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PYCCKUW

BHMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto. O6pallaiiTe BHUMaHue Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiite ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTn. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeAyolWero ucrnonb3oBaHus. O6ecneysbte Apyrum
nonb3oBaTeNisiM AOCTYN K MHCTPYKUMM MO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNnsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

COOEP>XXAHUE
1. TosiCHeHs K cuMBONam .4
2. /icnonb3oBaHue Nno HasHa4eHuto ... .6
3. MpepocTepexeHns 1 ykazaHus no TexHuke 6esonacHocT..7
4. KomnnekT nocTasku
5. Onucaxve npnéopa .9
6. MNpyMmeHeHue ... .10
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10.
11.
12.

6.1 MoproToska K pa6oTe....
6.2 YunTbiBaiiTe nepeq n3mMepeHnem KpoBsiHoro aasneHns 11
6.3 MI3MepeHne KPOBSIHOTO AABMEHNS ....vevvveeereerereesreseenens 12
6.4 OLeHKa Pe3ynbTaToB NBMEPEHUS .......cvveveereerreereereeaes 13
6.5 MpocMoTp 1 yaaneHne pesynstaToB U3MEPEHNS ..
OumncTka 1 yxop,
Akceccyapbl W/unn 3anacHole geTan....
YcTpaHeHue npobnembl
YTUAN3aums ....covveee.
TexHnyeckue gaHHble ....
[apaHTys/cepBuCHOE 06CNYXMBaHNE ....

1. NOACHEHNA K CUMBONAM

Ha npr6ope, B MHCTPYKLUM NO NPUMEHEHNIO, HA YNakoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnyke Nprbopa NCNoNb3YKTCS CREAYOLLME CUMBOSbI.

YKa3blBaeT Ha NOTEHLMANbHYIO ONacHOCTb. ECi ee He npe-
AOTBPATUTH, BO3MOXHbI TSHKENENLLMe TPaBMbI N AaXxe
CcMepTb.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHumasibHyr0 OnacHOCTb. Ecnv ee
He NpefoTepaTnTb, BO3MOXXHbI NIErkne N HeaHaunTebHble
TpaBMbl.

WUHdbopmauus o npoaykte
YKasablBaeT Ha BaXHYI0 UHopMaLWio

®

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMNIO
Mepepn Havanom paboTbl W/MnK NCMONL30BaHNEM
npuéopa nan yCTPocTBa U3y4nTe NHCTPYKLMIO

©




B

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN C AUPEKTUBON
EC no oTxopam anekTpu4ecKoro n 3neKTPOHHO-

ro o6opygosanns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

YHuKanbHbI peHTudnkatop yctpoicTaa (UDI)
Kop nns ogHO3Ha4YHON uaeHTUdMKaumm nagenns

O603HaveHne napTm

Pb Cd Hg

Ymunusauus 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLyeHa 113-3a CoRepXaLLUXCs B HUX TOKCUYHbIX
BeLLecTB

ApTuKyn

CepuitHbIi Homep

MponssoguTens

MepguuuHcKoe nsgenme

~ Kk

Mapkuposka CE
[laHHOe n3penne cooTBETCTBYET TPEGOBaHNAM Lei-
CTBYIOLLMX EBPOMENCKIX 1 HALUMOHANBHBIX VPEKTVB

YTUnuaunpyiite ynakoBKy B COOTBETCTBUM C Npeanuca-
HUSIMI MO OXPaHe OKPY>KaloLLel cpeabl

N3onauus pa6ounx vacten, Tun BF

lanbBaHN4eCKN N3onMpoBaHHas paboyas 4acTb

(F o3Havaer floating — «nnasatoLLuin»), COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHNAM K TOKam yTeukmn Ans tvna B

MapkunpoBKa Anst uaeHTUGrKaLmMM ynakoBo4HOro
matepuana.

A = cokpalLieHne matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

TemnepaTypHblii fyanasoH

[nana3oH BRaxxHOCTH

CHVUMWTE YyNakoBKy C U3LEeNnsa v yTUNu3upyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANMCAHNAMI

OrpaHuyeHne aaBneHuns BO34yxa

CreneHb 3awuTbl IP
3awTa oT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TEN A1aMETPOM
12,5 Mmm 1 Gonee

ApTukyn

[ata nsrotosneHus

MocCTOsIHHBIA TOK
Mpnbop npepHasHa4eH ToNbKO A1t paboTbl OT UCTOY-
HUKa NOCTOSAHHOrO TOKa

LH& e >ElkE

CvimBon umnopTrepa




2. ICMNONb30BAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop Ana 13MepeHnst KPOBSHOIO LaBneHust (nanee: npuéop)
npegHasHaveH Ans aBTOMATUYECKOro HEeMHBa3WBHOTO WN3Mepe-
HISl apTepUasbHOrO AABMEHNS 1 MyNbCa B NIEHEBOI 4acTh PyKU.
OH npepHasHayeH Assi CaMOCTOSTENBHOMO N3MEPEHUSt B3POCTIbl-
M1 B [LOMALLHNX YCOBHSIX.

LieneBas rpynna

MN3mepsTb KpoBsiHOE [aBneHne MoryT B3pochble Nonb3oBaTeny,
00xBaT nneya KoTopbix HAXOANTCA B Ayana3oHe pa3Mepos, yka-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

Kpome Toro, 0co6eHHOCTb fJaHHOrO NpU6opa COCTOUT B TOM, YTO
OH NOAXOAUT ANA W3MEPEHNS KPOBAHOMO [ABNEHUs Y XEHLUMH
BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpn6op No3BONSET NONbL30BaTENO OLICTPO W NErKO U3MEPUTb
KpOBSIHOE faBnieHune 1 nynbc. MonyyeHHble pe3ynsTaThl N3Mepe-
HUIA KnaccuuLMpyoTCa B COOTBETCTBUN C MEXAyHapOLAHbIMM
OMpeKTBammn 1 oTobpaxarotcs B rpacuyeckom gopmare. MNpu-
6Op MOXET TaKXe Pacrno3HaTb HapyLUeHie CEpLeYHOro puTMa
BO BPeMs U3MEPEHUst 1 NpeaynpeanTb noib3oBaTens ¢ noMo-
Wpto cumBona Ha pucnnee. MNpubop coxpaHaeT B NamsTu no-
Ny4eHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHNI, a TaKXe MOXET BbIBOAUTb
cpefHMe nokasatenu NpoLbiX N3MepeHuin. 3anncaHHble AaH-
Hble MOTYT MOMOYb MEAULMHCKIM PaboTHWKaM B AMarHOCTVKE
npo6neM ¢ apTepuabHbIM AaBNEHNEM 1 X YCTPaHEHUN 1 0be-
CreyvBatoT JONrOCPOYHbIA KOHTPOMb 3@ COCTOSIHUEM 3[0POBbS
nauyeHTa.

MokasaHus K NPUMEHEHUI0

Mpy rUNEepPTOHWM 1 TUNOTOHWM NONMb30BaTENb MOXET CaMOCTOSI-
TenbHO B JOMALLHUX YCMOBUSIX KOHTPONMPOBAaTb KPOBSHOE fiaB-
neHue v nynbc. OpHaKo NPUMEHSITb NPUGOP MOFYT 1 NONb30BaTe-
NN, He CTPaAaroLLe rMnepTOHNE U apuTMUEN.

MpoTusonokasaHus

* He ncnonbayitte Npu6op AN1s N3MEePeHUs KPOBAHOTO faBne-
HWS Y MNafieHLEeB, AeTel 1 [JOMALLHNX XUBOTHbIX.

Jnua ¢ orpaHnyeHHbIMN OU3NHECKVMIA, CEHCOPHBIMM AN YM-
CTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM [OMKHbI HAXOAUTLCA NOA, NpK-
CMOTPOM f1Lia, OTBETCTBEHHOTO 3a X 6€30MacHOCTb, 1 Mony-
4aTb UHCTPYKLMM OT 3TOrO LA MO UCMOML30BaHMIO Npuéopa.
He vcnonbayiite nprbop npu Hanuumy SNeKTPUHECKNX NM-
NNaHTaToB (HaNpPVUMep, KapANOCTUMYNATOPA).

He vcnonb3yiite npubop Npu HanMyuum MeTannyeckux nM-
NNaHTaToB.

MaHXeTy Henb3si MCronb3oBaTh MMLaM, NepeHecLLM amy-
TaumIo rpyan nam ypaneHe nuMgatuyecknx y3nos.

Bo nsbexanue ganbHeimx noBpexaeHuin He HaknagbisanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYtO
HaknafplBaeTCA MaHXeTa, He MOACOEAUHEHO MefMLMHCKOe
o6opynoBaHue (Hanpumep, o6opyAoBaHNe AN BHYTPUCOCY-
AUCTOro AOCTYNa Uni BHYTPUCOCYANCTO Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonbayiite npubop Ans USMepeHnii y nofei ¢ annepri-
el N YyBCTBUTENBbHOW KOXEN.



HexxenatenbHbie No604HbIe 3¢hheKTbl

3.

PasppaxeHie koxu
HeratusHoe Bo3peiicTBIE Ha KpOBOOGpPaLLEeHe

NPEAOCTEPEXEHUSA N YKASAHUA
MO TEXHWKE BE3OMACHOCTH

O6wwme npepgynpexaeHus

Pesynbrathl U3MepeHnii, nonyveHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CIy>XaT UCKIIOYNTENBHO ANst MH(POPMMPOBAHNS U He MO-
ryT 3amMeHUTb MeauUMHCKoe obcnefosaHie! Peaynbtathl 13-
MepeHuin cnegyet obcyxaatb ¢ BpadoM. Vx kateropuyecku
3anpeLyaeTcs MCMonbL30BaTh AN MPUHATUS CaMOCTOSTENb-
HbIX PELLEHWN OTHOCUTENBHO NleYeHns (Hanpumep, o npueme
NeKapcTB 1 UX [O31PoBKe)!

[onyckaeTcs ncnonb3oBaHue npuéopa TOMbKO B LENsX,
OnMcaHHbIX B A@HHOI MHCTPYKLUMM MO NpuMeHeHuto. Mpous-
BOAWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUepO, Bbl3BaHHbIA
HeKBaNNMULNPOBaAHHBIM WM HEHaAneXallum 1Ccnonb3osa-
HVewm.

Vcnonb3oBaHue nprubopa Ans 3MEPeHNst KPOBSHOMO fAasne-
HWSt BHE [JOMaLLHWX YCROBUIA WAV NPU ABVXKEHUN (Hanpumep,
BO BpeMs Moe3fkn B aBTomobune, B MalliHe Ui BepToneTe
CKOPOI NMOMOLL, @ TaKkxe BO BPeMmsi h3N4eckux ynpaxHe-
HWA) MOXET MOBNUSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLINGKaM
M3MEPEHNS.

3abonesaHunsi cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTyT ObiTb
NPUYNHON HEMPaBWIbHbIX N3MEPEHUIA NN CHUXKEHUS TOYHO-
CTU U3MEPEHNS.

He ncnonb3yiite Npuéop 0gHOBPEMEHHO C APYrUMM 3NEKTPU-
YECKVMN MEANLIMHCKMMM nprbopami. STO MOXET NpUBECTU
K HEMCNpaBHOCTY N3MePUTENbHOrO YCTPOCTBA /UM HETOY-
HbIM U3MEPEHVSIM.

He vcnonbayiite yCTPOCTBO, €CAN YCNOBWS XPaHEHNS 1 3KC-
nnyatauum oTINYalTCs OT ykadaHHbIX. OTO MOXET NpUBECTy
K HEBEPHbIM pe3ynsTatam N3MepeHui.

Vicnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBNsieMble BMecCTe
C 3TVM YCTPOICTBOM WM ONUCaHHble B AAHHOI VHCTPYKLMM
no npumeHeHunto. Mpu MCnonb3oBaHNN APYriX MaHXeT pe-
3ynbTaThl N3MEPEHMIA MOTYT GbITb HETOYHBIMN.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMSi HaKauMBaHWs MaHXeTbl MOXET 6biTb
HapyLLeHa MoABYXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEHYHOCTH.

He nposopuTe n3mepeHus yvaile, 4em aTto Heobxoaumo. M3-
3a OrpaHN4eHrst KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCsi KPOBOMOA-
Tekw.

Mpu N3MepeHn KPOBSIHOTO AABNEHNS HE CepyeT 3afepxiu-
BaTb LWPKYNALWIO KPOBU fOMbLLE, YeM 3TO Heobxomumo. Mpu
c60e B paboTte Npnbopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY BbilLe NOKTS. He Ha-
KnapplBaiiTe MaHXeTy Ha jpyrue 4actv Tena.

ManeHbKvie fieT MOTyT 3anyTaTbCs B LLNAHTe U 3a0XHYThCA.
[lep>xuTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HE[OCTYMHOM Ans AeTen
mecTe. OHN MOryT 3a[0XHYTHCS.

XpaHnTe B MecTe, HEROCTYMHOM NS [eTell, JOMALLHMX XU-
BOTHbIX 11 BpeauTenei.

ManeHbKvie A€ty MOryT NPOMOTUTL MeNKne [eTanu nsnenus
1 NoAaBuTLCS MW, Mo3TOMy AeTW BCeraa AOMKHbI HaXOo[ANUTb-
Cs1 NOf, HAZR30POM.

He poHsiiTe npubop, He HacTynaiiTe Ha Hero n He BCTPSIXV-
BaiTe ero.



* He pas6upaiite npnbop, TaK Kak 3To MOXET NPUBECTU K ero
NOBPEXAEHVAIM, HEVNCMPABHOCTAM 11 COOAM.

Mepepn ncnonb3oBaHveM Npuéopa B OLHOM W3 CRemyoLmx
COCTOSIHUIA HEOBXOANMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM:
apuUTMUS, HapyLLeHNst KpoBoobpalLeHns, anabeT, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUS, MNMOTEH3US!, 03HOB, TPEMOp.
3anpelyaeTcs BHOCUTb Kakne-nn6o N3MeHeHUst B KOHCTPYK-
umto npuéopa.

Mepen vcnonb3oBaHvem npuéopa B OfHOM U3 CRemyoLLnX
COCTOSIHUIA HEOGXOMMMO MPOKOHCYMETUPOBATLCS C BPa4YoM:
apUTMUS, HapyLUeHns KPoBOOOPaALLEHNs, ANabeT, runoTeH-
3151, 03HO6, TPEMOP

YT06bI NCKNIOUNTE PACXOXKAEHIE N3MEPEHNIN HA Pa3HbIX CTO-
poHax, cHavana HeobXxoanMO BbINONHUTL U3MepeHIe Ha obe-
X pyKax.

Hwn B Koem crnyyae He ncrnonb3yiiTe NPUMGOP BO BPeMsi Tex-
H4ecKoro o6CnyXMBaHNs. TexHudeckoe 06CHyXuBaHUE
BK/IOYaET B ce6s yxof, OCMOTP U NpUBEAEHNE B 1CNpaBHOe
COCTOSIHME (PEMOHT).

O6wwme mepbl NPEfOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

o [lpnéop ANA N3MEpPeHUs KPOBSIHOTO [AaBMEHUS COCTOWUT
3 BbICOKOTOYHBIX 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TO4YHOCTb
M3MEPEHNIA 1 CPOK CNYX6bl Nprnbopa 3aBIUCAT OT GepexxHOro
0o6palLLeHus C HIM.

* 3alwaiite Npu6op 1 610K NUTaHNA OT y[ApOB, BNaXHOCTY,
3arpsi3HEHNs, CUMbHBIX KonebGaHnin TemnepaTypbl 1 NPSMbIX
COJTHEYHbIX JTy4el.

e [1nsi npoBefeHst U3MepeHuii Temnepatypa npuéopa fomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnn npu6op xpanunca npu
MaKCUMasbHON WUAM MUHUMAnbHOW Temnepatype XpaHeHus

1 TPaHCMOPTUPOBKK, a 3aTEM MOMELLAETCS B CPefy C Temne-
patypoii 20 °C, pekoMeHAyeTcs NofoXaaTb OKOMo 2 4acoB
nepeq ero NCnonbL30BaHNeM.

e He ncronbayiite NpuGop psfoM C CUMbHbIMK dneKTpoMar-
HUTHBIMI MONSIMU, AEPXNTE ero BOanM OT pagvoannapatypbi
1 MOBUNbHbIX TeNethOoHOB.

¢ Ecnn npubop He ncnonb3yeTcst AnUTenbHOe BpeMsl, U3BNeKN-
Te 6aTapenku.

* 136eraiiTe MEXaHNYECKOrO CYXXeHUs!, CLABNNBAHNS WU Cri-
6aHust LufaHra MaH>XeTbl.

Yka3zaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

¢ [Npu nonagaHnn XULKOCTN N3 6aTapeiiki Ha KOXy Wiu B rma-
3a NPOMOWTE MOPaXKEHHbIN Y4aCcTOK GONbLUNM KONNYECTBOM
BOfbl M 06paTUTECH K BpaYy.

e OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkiie et MoryT npormno-
TUTb 6aTapeiikn 1 nofaBuTbCs WM. Mo3aToMy GaTapeiiku He-
06X0AMMO XPaHUTb B HELOCTYNHOM Ans feTel MecTel

¢ [py npornaTbiBaH1 HeMeaneHHo 0bpaTuTeCh K Bpady.

e OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

e Ecnu 6atapeiika noTekna, O4ncTuTe OTAeNeHne ans 6atapeek
Ccyxoii candeTkoii, NpeABapnUTeNbHO HafeB 3alyTHbIe nep-
yatku.

¢ He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTapeiiku.

e Cobntogaite NOASIPHOCTb: MAOC (+) N MUHYC (-).

ABHUMAHUE

¢ 3awuanTte 6atapeiiki OT YPE3MEPHOro BO3AEUCTBYS Tenna.

* He 3apsxaliTte 1 He 3aMblKaliTe GaTapeiiku HakopOTKO.

¢ Ecnn npubop pauTensHoe BPEMS He 1CMoMb3yeTcs, 3BNeKN-
Te 13 Hero 6atapeiku.



* llcnonbayiiTe 6aTapeikut ToNbKO OFHOrO TvMa NN PaBHOLIEH-
HbIX TUMOB.

¢ Bcerpa 3amensiiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

* He ucnonbayitte akkymynsitopbi!

YkaszaHus no SHEKTPOMarHMTHOﬁ coBmMmecCTun-
MOCTU

A BHUMAHME

¢ [pn6op npepHasHadyeH Ans paboTbl B YCNOBKAX, Nepeync-

NEHHbIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLWM NO MPUMEHEHWNo, B TOM

yncne B AOMALLIHVX YCNIOBUSIX.

Mpu HaMM4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-

nonb30BaHusa Nprnéopa MoryT 6bITb OrpaHnyeHbl. B peaynbra-

Te MOryT, Hanpumep, NosBAATLCA COOBLLEHUS 06 OLLMOKaX,

NN NPOU30ALET BbIXOA U3 CTPOS AKcnnes/camoro npuéopa.

He ncnonbayiite AanHbIA Nprbop psEoM ¢ ApYrMK YCTPON-

CTBamMU 11 He YCTaHaBNVBAWNTE ero Ha HX — 3TO MOXET Bbl-

3BaTb cbou B pabote. Ecnu npubop BCe e npuxogmtcs

1CMOMb30BaTh B OMKCaHHbIX BbILLE YCNOBUSAX, CNeayeT Ha-
6ntoAaTh 3a HIM 1 APYrMI YCTPOCTBaMM, HTOObI y6eauTbLCS

B X Hagnexallen pabore.

MpuMeHeHne HeopurvHanbHbIX akceccyapos w/wunu 3amac-

HbIX feTanei, OTANYaOLLMXCA OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENeM

UM npunaraembix K AaHHOMY MpuGopy, MOXET MpuBecTu

K POCTY 3M1eKTPOMarHUTHbIX NOMeX Unn ocnabneHuno nome-

XOYCTONYMBOCTM Npnbopa 1 TeM cambiM BbI3BaTb cOOU B ero

pa6ore.

e MepeHocHble Pafno4acToTHble KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOIA-
CTBa (BK/to4as nepudepuniiHoe 060pynoBaHIe, HanpuMep ax-
TeHHble Kabenn UNn BHELHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOANTLCS
Ha paccTosHuM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu-

60pa, B TOM Yicne OT Bcex kabenen, BXOAALLMNX B KOMMNEKT
MoCTaBKU.

* HecobntopeHne AaHHbIX ykadaHuii MOXeT oTpuLaTeNbHO cKa-
3aTbCs Ha paboymx xapakTepucTikax npuéopa.

4. KOMIMJIEKT NOCTABKH

lMpoBepLTe KOMMNEKTHOCTL NOCTABKYN U y6eauTeCh, HTO Ha Kap-
TOHHOI1 YNakoBKe HET BHELHUX noBpexgeHwi. Nepen mncnonb-
30BaHMeM YybepuTecb, 4TO MPUOOP W €ro MPUHAANEXHOCTU
He MEIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHNIA, 1 yAanuTe BCe YNakoBOYHbIE
Matepmanbl. [pu HanMyuM COMHEHW He MCMonb3ayiiTe nNpueop
1 06paTnTech K NpofasLly U1 B CEPBUCHYIO CyXOy Mo yKasaH-
HOMY appecy.

 [pn6op AN N3MEPEHUs KPOBSIHOrO AABNEHWS B NeYeBOil

apTepun

* MaHxeTa gns nneya (22-42cwm)

o batapelikui, CM. rnaBy «TeXHU4ECKUE faHHbIe»

o CymKa anst xpaHeHus

¢ VIHCTPYKLWS MO NPUMEHEHNIO

o [IHEBHUK 13MEPEHNst apTepuanbHOro faBneHns

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLME YePTEXW NPeacTaBnerbl Ha cTp. 3.
E MahxeTa
@ LLITekep MaHXeTbl

[r]

LLInaHr maHxeTbl

Pasbem ans wtekepa MaH-
XKETb! (C NEBOWN CTOPOHbI)

E NHamnkaTop pucka @ MonayHok ans BbiGopa
nons3oBarenst

Kronka HacTpoiikit (© Konka BK/1./BBIKIL. @



[o] G))/HKLMOHaanbIe KHOMKM Kronka coxparenns B
</>

E Pasbem ans 6noka nutaHus

WHpvkauus Ha gucnnee

Bpewmst 1 pata [13] Cucronuueckoe pasnenne

[nacTonnyeckoe @ MHavkatop pucka

[aBneHne
I/IsmepeHHoe 3Ha4yeHne
YacToTbl Nynbca

ERHIN

CVIMBON HapyLLeHNs cep-
[ie4Horo puTMa . /
Cumeon nynsca @@

Monb3oBaTensCKue sHeinkn

namsn ()

MpoBepka nocagku MaH-

dubpunnaums npeacep-
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6. NPUMEHEHVE

6.1 MogroToBka K pa6oTe

YcTtaHoBKa 6aTtapeek
o CHAMWTE KPbILLKY OTAeneHust ans 6atapeek Ha 3apHei cTo-
pote npu6opa [A].

e BcTasbre Gatapeiikn (CM. rmaBy «TexHWYeckue [aHHble»).
YcTaHaBnvBaiTe 6atapeiiku, cobnogas nonspHoOCTb cornac-
HO MapKu1poBke [B].

o 3aKpoiiTe KpbILLKY OTAeNeHus 4is 6aTapeek.

Ecnu cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBEAEHNE N3MEPEHUIi
HEBO3MOXHO. 3ameHuTe Bce Gatapeiiki. Mocne n3sneyeHus 6a-
Tapeek 13 npn6opa HeO6X0AMMO CHOBA YCTAHOBUTL AaTy 1 Bpe-
msi. CoxpaHeHHble B NaMsTy pesynbTaThl N3MEepeHuii He npona-
[aloT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NUTaHUS
Mprbop Takxe MOXHO MCMONL30BaTbL C CETEBLIM BAOKOM NUTa-
HWA (He BXOAST B KOMMNEKT noctasky). [epen nopknoueHnem
6noka nuTaHus ybegutecb B TOM, YTO U3 Mpubopa K3BNeYeHb!
6atapeiiku. Mpu nuTaHum oT cetn B Npuéope He JOMKHO ObiTb
6aTapeek, nHa4Ye BO3MOXXHO NoBpexaeH1e npnéopa.

® YT06bl MPesoTBpPaTUTL BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS, 1CMOMb-
3yiiTe NPUGOP UCKMIOYUTENBHO C BI0KOM MUTaHWS, COOTBET-
CTBYIOLLUM crieLyduKaLsim, KOTOPbIE ONMcaHb! B rase «Tex-
HUYecKMe AaHHbIe».
Brok nuTaHus MOXHO MOAKNIOYaTb TONMBKO K CETEBOMY Ha-
NPSPKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha 1PMEHHON Tabnnyke.
e MopkntounTe 6NOK MUTaHNS K NPEAYCMOTPEHHOMY [iist 3TOro
pasbeMy Npubopa AN N3MePeHUst KPOBSHOTO AABNEHNS.
3aTeM BCTaBbTe CETEBON LUTEKEP GNIoKa NUTaHUS B PO3ETKY.
Mocne vcnonb3oBaHns npubopa Ans U3MepeHns KPOoBSIHO-
ro faBneHust cHadyana oTK/lounTe GNOK MUTaHWs 13 pPo3eT-
KW, @ 3aTeM OTCOe[MHUTE ero oT npubopa Ans U3MepeHNs
KpOBAHOro AaeneHusi. MNpu obectoumBaHny 6noka NUTaHWA
HaCTPOIiK1 AaTbl 1 BPeMeHW Ha mpuéope Ans N3MepeHust
KPOBSIHOIO A@BMNEHNS1 COPACHIBAIOTCS, OAHAKO COXPaHEHHbIEe
B MaMsATV pesynbTaThbl U3MEPEeHNi He NponajatoT.



BbinonHeHne HacTpoek
Mepepn cnonb3oBaHMeM NpaBWUIbHO HACTPONTE MPUGOP, YTOOLI
BOCMOMb30BATLCS BCEMU €ro (DyHKLMSIMU, TOMbKO Tak MOXHO
COXPaHsiTb B NaMsiTI pe3ynbTaTbl N3MEPEHUiA C ykasaHnem aatbl
11 BPEMEHMW, @ 3aTeM BbIBOANTB VX Ha 3KPaH.
MeHto HacTpoeK MOXHO BbI3BaTb ABYMS Criocobami.
¢ [Nepen NepBbIM UCMONL30BAHNEM U MOCNE KXKAOW 3aMeHbl
batapeek:
nocne yctaHosku 6atapeek B npubop aBTOMaThyecku OT-
KPbIBAETCA COOTBETCTBYIOLLIEE MEHIO.
o Ecnu 6aTapeiikun y)xe yCTaHOBNEHbI:
Mpw BKMo4eHHoM npubope Haxmute O 1 yaepxuBaiiTte ee
HaXxaTol NPUMEPHO TP CEKyHbI.

MocnepoBaTenbHO BbIMOMHUTE 3TU HaCTpOI?IKI/IZ
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6.2 YuntbiBaiiTe nepep U3MepeHnemM KpoBsiHO-
ro fAaBneHus

O6wwe npaBuna NPu camocTosATENbHOM U3Me-
PEeHUU KPOBSAHOro AaBlieHUs

® Y106bl NONYYNTb CPABHUMBIA U WHCOPMATWBHBIA Npohunb
V3MEHEHUS KPOBSHOrO [ABNEHNS, PEerynsipHo M3MepsiiTe
KPOBSIHOE [JaBNeHIe B OfHO 11 TO XXe BPeMs CyTOK.

PekomeHayeTCsl 13MepsiTb KPOBsSHOE Aa@BMeHne ABaXAbl
B IeHb: YTPOM NOC/e NogbemMa C NOCTENM 11 BEYEPOM.

* I3mepeHune Bcerga AOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM hu-
314eCKOro Mokosl. He mposoauTe N3mMepeHne B COCTOSIHUM
cTpecca.

¢ [o kpaiiHeit Mepe 3a 30 MUHYT O UBMEPEHIS CNEAYeT BO3-
[lepXnBaTbCA OT Mpuema MULLM 1 KWAKOCTW, KyPeHUs uin
r3nyecknx Harpy3ok.

* Mepern nepBbiM M3MEPEHNeM KPOBSHOTO [aBneHnst Bceraa
oTgpixaiTe B TeueHne 5 MuHyT!

o Ecnu Bbl XOTUTE BbINOMHUTD HECKOMBbKO M3MEpPeHUi Noapsif,
VHTEPBaN MeXAY N3MEePEHNSMI JOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

* [MoBTOPWTE N3MEPEHIE NPU HANMNYMN COMHEHNI OTHOCUTENb-
HO MOMy4eHHbIX Pe3ynLTaToB.

HaK.ﬂa,qblBaHVle MaHXXeTbl

Bbl MOXeTe M3MepsiTb KPOBSIHOE [aBneHne Ha O6eux pykax.
OnpepenexHble pasnuyuns Mexay 3Ha4eHUsIM Ha Npasoii 1 ne-
BOW pyKe sBRstOTCS abCcontoTHO HopmanbHbIMK. Bcerpa nposo-



LTe M3MepeHue Ha pyke ¢ 6oree BbICOKMMM 3HAYEHNAMU KPOBSI-
Horo AaBnenusi. MNepep TeM kak NPUCTyNaTh K U3MEPEHII0 CBOEro
[laBNeHus, MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

* |I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OfHON 1 TOW Xe pyKe.

* llcnonb3yiite NpuboOp TONLKO C MOCTABNSEMON B KOMMNEKTE
MaH>XeToii B COOTBETCTBUM C 06xBaTOM Batuero nneva.

¢ [Nepen M3MepeHNEM NPOBEPLTE TOYHOCTb MPUMEraHNs ¢ Mo-
MOLLbIO OMCAHHOM HUXXe OTMETKM YKasaTtens.

* O6HaxwuTe nne4o. KpoBocHaGXeHne pyKu He AOMKHO GbiTb
HapyLUEHO 13-3a CNLLIKOM Y3KOii OAEXAbI 1 T. M.

o Pacronoxute MaHXeTy HKHUM KpaeM NPUMEPHO Ha 2-3 cMm
BbllLe NIOKTEBOro cruba. BbipoBHsiiTe npubop Takum obpa-
30M, 4TOGbI Mapkiposka W 1 LAAHT MaHXeTbl HAXOAMNNCH
HEMOCPeNCTBEHHO Hap apTepuel [B]-

3acTerHyTas MaHxeTa [O/KHa npunerarb Tak, 4Tobbl Mog

Hee MOXHO 6bINo NPOCYHYTb fBa nanbua [Cl.

¢ BcTaBbTe LWnaHr MaHXeTbl B Pa3beM 15 LWTekepa MaHXeTbl.

¢ MaHxeTa Bam NopxoguT, Cnm nocne ee HanoXeHUst OTMETKa
ykasarens |4 HaxoauTcs B npeaenax auanasora OK.

I'IpaBManoe NnoJyioXXeHune Tena

e [Ins M3MepeHnsi KPOBSIHOMO [aBNeHnst YAOGHO PacronoXu-
TeCb CUAs C BbINPSIMAEHHOI CMUHOI. MPUCIOHUTECH CRMHOI
K POBHOI# NMOBEPXHOCTU.

e Monoxure pyky Ha onopy [D].

* [NocTasbTe CTYNHU PSAOM APYr C APYroM POBHO Ha non.

o MaHxxeTa [JorXHa HaxoaMTLCS Ha ypOBHE cepaLa.

* Bo Bpems un3mepeHus cnegyetr BeCcTu cebsl CMOKOWHO
11 He pasroBapuBaTh.

Bbi6op nonb3oBatens
B aTom npu6ope npemycMOTPeHbl ABE YYETHble 3amucu nofb-
3oBatenei, no 100 syeek kaxpas, 4Tobbl OTAENbHO COXPaHsTh
pesynbTaThl U3MepeHnin Ans OBYX YENOBEK.
Ecnn npubop MCnonb3ytoT HECKOMbKO YenoBek, He 3abbiBaiiTe
nepen KaxabiM U3MepeHNEM HacTPOWUTb COOTBETCTBYIOLLErO
nonb3oBaTens.

* BbiGpaTb NoNb30BaTeNst MOXHO C MOMOLLbIO MON3yHKa. [6]

6.3 U3amepeHne KpoBSIHOrO AaBneHns
YcnoBue: MaHXeTa HanoXxeHa, nonb3oBaTesb BbIGPaH.

N3mepeHune
1. Haxxmute . Ha KopoTkoe Bpemst Ha avcnnee oTo6passTest
BCE 3M1EMEHTbI.

. Ha HauanbHoM aKkpaHe NOSIBUTCS MPUBETCTBYE BbIGPAHHOMY
A ). C 3Toro HavarnbHOro 3kpaHa MOXHO NepeiTy K Jio-
6OMy MyHKTY MeHI0, Harp1Mep K Mofb30BaTeNbCKO NamMsTiA.

. Crosa HaxmuTe (D, 4TOBbI Ha4aTb U3MepeHme. MarxeTa as-
TOMaTUYECKN HaNoMHNTCA BO3AYXOM. 3anycTuUTcs npoLecc
namepeHst. Mpn o6HapyxxeHn nynbca otobpasutcs Q.

Yro6bl npepsaTth namepeHme, Haxmmte (.

. OT06passiTcsa pesynsTaThl N3MEPEHUst CUCTONMYECKOrO faB-
NeHns, NacToNn4ecKoro AasneHus 1 nynbca. B TeyeHne Bce-
ro U3MEepPEHNs 0TOOPaXXaETCS CUMBON MPOBEPKY NONOXKEHNS
MaHXeTbl Oo:E Ecnn maHXeTa HanoxeHa cnuwkom cna6o,
Ha gvcnnee nosiBATCS Oj n E~3. B aTOoM cnyyae npumep-
HO Yepe3 15 cekyHf U3MepeHue NpepBeTCs, U NPUGOP Bbl-
KIIOUNTCS.

Ecnu BbINOAHWTL N3MepeHue NpaBuibHO He yaaeTcs, Nnosie-

naetcs Fr. B aTOM cnyyae cM. masy «YCTpaHeHue Hewc-
npasHocTeii». Mpn HeO6XOANMOCTN NOBTOPUTE HaNOXEHNe
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MaHXeTbl Yepe3d 1 MuHyTy. Vinu npu6op asTOMaTU4ecKu
BbIKNIOUNTCS NpuMepHO Yepea 30 cekyHp. 3HaueHne coxpa-
HSETCS ANs BbIGPAHHOrO WM NOCNEAHEr0 UCMONb30BaHHOTO
nonb3osarens.

MHorokpaTHoe nsmepeHue
1. Haxmute (). Ha KopoTkoe Bpems Ha Aucnnee otobpassTes
BCE 3MIeMEHTBI.

Ha Ha4anbHOM 3KpaHe MosIBUTCS NPUBETCTBUE BbIGPaHHOMY
{3 3. C 3T0ro HauanbHoro akpaHa MOXHO NepeiiTyt K k-
60My NYHKTY MeHto, HanprMep K NoNb30BaTeNbCKO MamsiTy.

MHorokpaTHoe 13mMepeHne MOXHO BbIOpaTh, HaXas < UNn
>. Ha gucnnee samuraet (3. [ins 3anycka U3mMepeHist Ha-
xmute (D). MaHXeTa asTOMaTU4ECK! HAMONHTCS BO3AYXOM.
HaureTcs npouecc nsmepenus.

. Mpu6op 0To6Pa3NT NEPBbIA LMK M3MEPEeHNs B Te4eHue 3 ce-
KyHf, 3aTeM Gy[eT BbINOHEHO 06bIYHOE V3MEPEHIIe, KOTopoe
NOBTOPUTCS TPU pasa. Bo Bpems BTOPOro 1 TpeTbero Lykios
Takxe oTobpasnTcs 30-CekyHIHbIA 06PaTHbIA OTCHET, NOKa3bl-
BaIOLLI BPEMSI OXKMAAHUS CNEAYIOLLEro N3MepeHus.

Yro6bI Npepsarb namepeHue, Haxmute (.

. MNocne TpeTbero namepeHns oTobpasnTcs CPeaHUI pesyb-
TaT N3MEPeHs CUCTONMHECKOrO JaBNeHIsl, ANacTONN4ECKOro
AaBreHus 1 Mynbca ¢ 0603HaveHnem (3 ).

B TeueHne BCero namepeHusi OToGpaxaeTcs CUMBOA MPo-
BEPKY MONOKeHNs MaHXeTbl 020 ECA MaHXeTa HanoxeHa
cmwKoM cnabo, Ha Ancrnee nosestes () 3. B atom
cny4ae NprMepHoO Yepe3 5 cekyHf M3MepeHiie npepseTcs,
1 NprUGOopP BbIKMOYNATCS.

Ecnu BbINONHUTL M3MepeHNe NpaBuibHO He YAAeTCs, NosiB-
nsetcs Fr-. B 3TOM cnyyae cMm. masy «YCTpaHeHue Heuc-
npasHocTeR». Mpn HEOGXOAVMOCTN NOBTOPUTE HANOXeHne
MaHXeTbl Yepe3d 1 MuHyTy. Vinu npu6op asTOMaTU4ECKM
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BbIKMOUMTCS NpUMePHO Yepesd 30 cekyHa. 3HaveHne coxpa-
HSIeTCA NS BbIOPAHHOrO UK NOCNEAHEr0 NCMONb30BaHHOTO
nonb3oBaTens.

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB 3MepeHust

O6was nHdopmaums 0 KPOBSHOM AaBNIEHUA

* KpoBsiHoe AaBneHve npeacTasnsieT coboii cuny, ¢ KOTOpoi
KPOBOTOK HXKVUMAET Ha CTEHKW apTepun. ApTepuanbHoe fas-
NleHe NOCTOAHHO U3MEHSETCS B TeYEHe CepAeYHOro LmKna.

* KpoBsiHoe [jaBneHne BCeraa ykasblBaeTcst B BUAE [BYX 3Ha-
YEeHUI.

- Cuctonmyeckoe KpoBsiHOE AaBleHNe — 3TO MaKcUMarlb-
HOe [aBneHne B apTepuansHoi cucteme. OHO BO3HIKAET,
Korfa cephedvHast MblllL@ COKpaliaeTcs, BblgaBavBas
KpOBb B COCY/bI.

- [inactonnyeckoe KpoOBsIHOE [aBlieHWe — 3TO MUHU-
ManbHOe faBneHne B apTepuansHoii cucteme. OHO BO3HU-
KaeT, koraa cepaeqHas MbllULia NONHOCTbIO paccnabnaeTcs
11 cepaLe 3anonHAETCs KPOBbIO.

* Kone6aHns KPOBSIHOrO A@BNEHNS — HOPMaslbHOE SBMEHNe.
[laxe npu NOBTOPHOM M3MEPeHUN MoKasaTenu AaBneHust
MOryT 3aMeTHO OTnM4aThbes Apyr oT Apyra. OTaenbHble 1
HeperynsipHble N3MepeHUs He NO3BONSIOT COCTaBUTb 0ObEK-
TUBHOE CyX[eHle O thakTu4eckoM AasneHun. [JocToBepHas
oLieHKa BO3MOXHa /LU B TOM Crlyyae, ecu PerynsipHo npo-
BOAWTb N3MEPEHUst B OAMHAKOBbIX YCOBUSX.

HapyweHus cepageyHoro putma

Bo Bpems n3amepeHuss KpOBSHOrO AaBneHWst Npubop MOXeT
UEHTUhNLMPOBaTL BO3MOXHbIE HApYLUEHUs! CEPAEeYHOro puT-
Mma. Mocne uamepeHysi . ykasblBaeT Ha BOMOXHbIE HapyLue-
HVS nynbca.

Ecnu oto6paxaetcs W,. MOBTOPUTE U3MEPEHNE.



[Insi OLEHKM KPOBSIHOIO A@BMEHUS UCTMONb3YIATE TONKO Pesynb-
TaTbl, 3aPerncTPUPOBaHHble 6e3 HapyLLEHWiA Mynbca.

Ecnv W), nosiBnseTcs 4acTo, oGpatiTech K Bpady. TONbKO OH
MOXET Mocne 06CNenoBaHNs ONPEenUTb Hannye HapyLUEHNS.

WupukaTtop pucka

[lnanazoH uamepeHHbIX|

3Ha4eHuit KPOBSIHOTO Liser

[aBneHus nHau-

Cucronu- | Auacto- Knaccudpukaums Kartopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(8 MM pr. cT.) | (B MM pT. CT)

> 180 >110 [MnepToHus TpeTben KpacHii
cTenenu (Taxenas)

160-179 100-109 nepToHKs BTOpON Op:’:lH)Ke-
cTeneHn (cpegHss) BbliA

140-159 | 90-99 fneproKwA nepsoii XKenbiit
CTenenu (ymepeHHas)

130-139 | 85-89 BbIcokoe B AOMyCTUMBIX 3eeHbI
npegenax

120-129 80-84 HopmanbHoe 3eneHblit

<120 <80 OnTumansHoe 3eneblin

UcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

WHavkaTop pucka [5] / [15] nokasbiBaeT, B kakom [vanasoHe Ha-
XO[MTCS U3MEPEHHOE KPOBSHOE fiaBneHne. Ecnn namepeHHble
3HAYEHNs HaXofATCs B [BYX PasHblX AnanasoHax (Hampumep,
CUCTONNHECKOE AaBNIEHMe — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX MPefenax,
a InacTonM4ecKoe — HOPMarbHOE), TO MHAVKATOP pucKa BCeraa
6yneT nokasbisaTh Gollee BbICOKMIl AnanasoH, To CTb B ONMCaH-
HOM MpuMepe: BbICOKOE B AOMYCTMBIX Npeaenax.

OﬁpaTVlTe BHUMaHWe, 4TO 3TW CTaHAAPTHble 3HAaYeHUs FAB-
NATCSH NULLb 06LLMMU OpuMeHTMpaMu, Tak Kak nHansmpy-
aJibHble NoKasaTenn KPoOBAHOIO AaBNeHNsA MOryT OTinyaThb-
CA.

O6patnTe BHUMaHWe, HYTO MPWU CaMOCTOSITENBHOM W3MEPEHUM
B [OMAaLUHWX YCNOBWSIX, Kak npasuno, Habnogaercs Gonee
HU3KOE 3HayeHue, 4eMm y Bpaya. PerynsipHoO KOHCYNbTUpYIATECH
CO CBOWM Bpay4oM. TONbKO OH MOXeT coobLmTb Bam nHamBu-
LyanbHble LeneBble 3HAYEHWs1 KOHTPONMMPYEMOrO KPOBSIHOMO
fiaBneHns — ocobeHHo ecnu Bbl nonyyaete MeanKameHTo3Hoe
neyeHue.

CnuwKom Hu3Koe KpoBsiHO€ AaBJieHue

CnuLWKOM HU3KOe KPOBSIHOE [jaBNeHue (rMMOTOHUS) MOXET GbiTb
onacHbIM 151 3[0POBbS 1 Bbl3bIBaTb FONIOBOKPYXKEHS U 06MO-
poky. CRMLLKOM HI3KOe KPOBSIHOE [aBreHe UMEET MeCTO, KOraa
CUCTONNYECKOEe U AVACTONNYECKOe AABINEHNE HUXKE 3Ha4YeHns
90/60 mm pT. cT. (ncToyHnk: National Health Service, 2023).

O6patnTech k Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CH13UNOCh AaBneHue.

MepuartenbHas aputmus

dubpunnaums Npencepauii — opHa U3 camblX PacrpOCTPaHeH-
HbIX HOPM HapyLLEHUsi CEPAEYHOro pUTMa, XapakTepuayroLasics
HeperynsipHbIM cepALeOEHEM 11 NOBbILLEHHbLIM PUCKOM UHCYb-
Ta, CepAe4HON HeROCTATOYHOCTY U APYIUX CEPAEYHbIX OCIOXHE-
HUI.

B TO Bpemsi kak OKoH4aTenbHas AuarHocTvka huopunnsLmm
NPEenCcepAnii MOXET BbINONMHATLCA TONMBKO B XOfE MEAMLMHCKO-
ro obcnefosaHus, TexHonorust AFIB komnaHum Beurer nossons-
€T pacno3HaTb ee C BbICOKOI TOYHOCTbIO. [Mpn 3TOM BO Bpemsi
M3MEPEHNSI KPOBSHOTO AABMEHNS1 Pacno3HaeTcsl BO3MOXHAst



Gurbpunnaums npeacepauin, 1 nocne U3MepeHns otobpaxa-
eTca CMMBON B coueTaHun ¢ cumsonom W Mpy Hanusmum
apuTMuK, HanpuMep, GUEPUANALMN NPeacepauil, MOXeT oTo-
6paxatbCA HEBEPHOe 3HaveHWe KpoBSIHOrO pfaeneHus. Ecnn
nocne U3MepeHnst KPOBSHOTO AABNEHNS 0TOBPaXKAETCS CUMBON
(aF8), noBTopUTE Npouecc u3mepeHus. Mepen aTUM OTAOXHUTE
5 MUHYT. Bo Bpemsi n3MepeHust He crepyeT ABNraTbCs UM pas-
rosapveatb. Ecnu cumson NosIBNSAETCS CHOBA U eLle Yalue,
HeMe[IeHHO NPOKOHCYNLTUPYTECH ¢ BpadoM. Ecnn y Bac paHee
6bina AnarHocTupoBaHa (ubpuUnNsALMs NPescepavii, cnepyite
yKasaHusiM Bpadya OTHOCUTENbHO MopsaKa AEeiCTBUR B cryyae
pacnosHasaHus AFIB npn6opom.

He npoBopuTe camopnarHoCTuKy 1 He 3aH/MaiTeCh camoneye-
HIEeM Ha OCHOBAHWW PEe3yNLTaToB W3MEPEHUs, BCeraa cnepyiTe
yKazaHusim Bpaa.

MHAMKaTOp COCTOSAHUSA NOKOS (,qVIarHOCTI/IKa
remoagvHaMU4eCcKomn cTabusibHOCTH)

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTPaHeHHbIX OLLMGOK NPU 13MEPEHNN
KPOBSIHOTO A@BNEHNst — OTCYTCTBUE Y MOMb30BATENS AOCTATOYHO
CMOKOIHOTO KPOBOOGPALLEHNst Ha MOMEHT U3MepeHus. B aTom
Cclly4ae M3MEPEHHOE 3Ha4eHne CHUCTONNYECKOro U AnacTonu-
4eCKOro [aBEHUS HE OTOGPAXAET KPOBSHOE AABNEHUE MOKOS,
HO €ero BCe e CreayeT UCMonb30BaTh AN OLEHKN U3MEePeHHbIX
3HaueHNI.

B paHHOM npubope [N N3MEpeHns KPOBSHOTO AABNEHUS UC-
nonb3yeTcsi  BCTPOEHHas AMarHocTuka  reMOofyHaMn4eckoi
cTabunbHocT (HSD), KoTopast U3MepsieT reMOoAMHaMUYecKyto
CTabNNbHOCTb MONL30BaTENs BO BPEMSI N3MEPEHNst KPOBSHOTO
[laBNEHNS 11 MO3BONSET NOMY4UTL MH(OPMALMIO O TOM, U3MEPEHO
1IN KPOBSIHOE [iaBMeHNe Npu AOCTATOYHO CIOKOHOM KpoBooGpa-
LUeHNM.

V1aMepeHHOe 3HaueHe KPOBSHOMO AaBfeHIst Mo-
Jy4€HO MPU [JOCTATOYHO CMOKONHOM KpoBOOGpa-
LLIEHNI 1 C BbICOKOI JONEN BEPOSTHOCTY OTPaXKa-
€T KPOBSIHOE AaBJIEHe MOKOS NOML30BaTeNsl.

Ectb YKa3aHne Ha HeoCTaTo4yHO CMOKOIHOe
KpoBooOpalLLeHme. VI3MepeHHbIe B 3TOM cny4ae
3Ha4eHnsi KPOBAHOMO AasneHns 00bI4HO He
OTpaXXatT KPOBAHOE [aBNieHNe MOKOoS. Mo aTon
NpWY1HE N3mepeHne Heo6XxoAMMO NOBTOPUTL
nocrne q)VI3I/I‘leCKOI'O 1 YMCTBEHHOrO OTApbIXa
NPOAOHKUTENBHOCTBLIO HE MeHee 5 MUHYT.

WHavka- | Bo Bpems n3mepeHns He yaanoch onpeneniTb,
TOp CO- | ABNSETCS N KPOBOOOPALLEHNE AOCTATOHHO
CTOSHWA | CMOKOWHBIM. 1 B 3TOM cny4ae n3mepermne Heobxo-
MOKOS He | AMO MOBTOPWTb NOCHE OTAbIXa MPOACIXUTENBHO-
oTobpa- | CTbio He MeHee 5 MUHYT.

xaetcst

HepocTtaTo4yHo crokoiiHoe KpoBooGpaLleHne MOXET ObiTb Bbl-
3BaHO Pa3NNYHbIMU MPUYMHAMK, HanpuMep (U3NYECKUMN Ha-
rpy3Kami, yMCTBEHHbIM HanpshKEHNEM/OTBNEYEHNEM BHUMAHS,
pasroBopami VN HapyLLUEHUSIMA CEPAEYHOro puTMa BO Bpemst
13MEPEHNS.

B nopaenstolemM GONMbLUMHCTBE CryvaeB AWarHOCTUKa remopy-
Hamu4eckom cTabunbHOCTY JaeT AOCTOBEPHbIE CBEAEHS O TOM,
3MEPSNOCh NN KPOBSIHOE AABMEHWe MPK CMOKOHOM KpPOBOO-
6paLleHum.

HekoTopble nauneHTbl C HapyLIEHUSIMA CePAEYHOro puTMa nnm
B COCTOSIHWW J/IMTENBHOTO YMCTBEHHOTO HaNpPsKeHUst MOryT Aon-
roe BpeMsi 0CTaBaTbCsl FEMOANHAMUYECKN HECTABUbHBIMI faXe
nocne HeCKONbKIUX NepepbiBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb onpepene-



HWSi KPOBSHOTO [IABNEHNS MOKOS! B [JaHHOM Cry4ae MOXET BbiTb
orpaHuyeHa.

[narHocTika reMoArHaMU4ecKol CTabUnbHOCTH, Kak U Nobas
N3MepuTENbHAs METOAMKA, WMEET OrpaHUYEHHYI0 TOYHOCTb
onpeaeneHnst 1 MOXeT B OTAENbHbIX Cly4asx NPUBOAUTL K OTO-
6paxeHto HeNpaBUNbHbIX MoKasaTeneil. PesynkTarsl M3MepeHs
KPOBSIHOTO [JaBMeHsl, MpU KOTOPOM Gblo YCTaHOBMEHO Hannune
CMOKOIHOTO KPOBOOGPALLEHWS!, SBASLOTCS CaMbIMI HAAEXHBIMI.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynbTaToB U3mMe-
peHus

Monb3oBatenb

PesynbtaTbl KaXpgoro YCMeLHOro W3MepeHUs COXPaHSIoTCs
C yKasaHuem patbl 1 BpemeHu. MMpu KonnyecTse M3MepPeHHbIX
3Ha4eHuin 6onee 120 camble cTapble M3MEPEHHbIE 3HA4eHNs yaa-
NAoTCS.

Haxwmute B Ha Ha4ansHoM akpaHe 1 BbIGEpUTE HY)XHOTO Mosib-
30BaTeNs C MOMOLLBIO NON3YHKa.

CpepHee 3Ha4eHue
Ha gucnnee oto6pasutcs AVG:
0TOBPaXKaeTCs CpeaHee 3HaueHe BCeX COXPaHEeHHbIX N3MepeH-
HbIX 3HA4EHWi1 3TOr0 NONb30BaTENs.
1. Haxwmure >.

Ha aucninee oto6pasutcs @ AVG:
oToBpaxaeTcsi cpefHee 3HaYeHNe pesynsLTaToB YTPEHHNX n3Me-
peHuin 3a nocnepHue 7 gHei (ytpo: 5:00-9:00).

2. Haxmute >.
Ha aucninee oto6pasutcs & AVG:
oToBpaxaeTcsi CpeaHee 3HayYeHNe PesynbTaToB BeHEepHIX n3me-
peHnin 3a nocnepHue 7 gHei (evep: 18:00-20:00).

EnnHuLbl nsmepeHns
1. Mpv NOBTOPHOM HaXKaTuy > Ha AKcrniee 0TobpasnTCcs Pesyrb-
TaT NocneAHero N3MepeHus (B Ka4ecTse NpUMepa 1Cnonbay-
eTcs n3mepenue 03).

2. Mpy NOBTOPHO HAXaTUN </> MOXHO MPOCMOTPETH PE3YLTaTbI
OTAENbHBIX N3MEPEHUIA.

3. Y706l CHOBA BbIKMI04MTL NpK6op, Haxmute (.
YT06bI BbINTY 13 MeHIo, HaxmuTe ().

YpaneHue namepeHHbIX 3Ha4eHU
1. 4706kl ynanuTb BCe COXpaHeHHble M3MEePeHHbIe 3HaYeHNs
nonb3oBsaress, BbibepuTe K.

Ha pucnnee nosisutcs AVG v cpeaHee 3HadeHne 13 Bcex
COXPaHeHHbIX B MamsT Pe3ynsTaToB W3MEPeHUii [JaHHOro
nonb3osarens.
. YaepxwBaiiTe < 11 > HaxaTbIM NpUMePHO 5 cekyHa.Ha anc-
o rron
nnee noseutca L L O {ans /L L 02 ans 2. Bee sravenms

BblIGPaHHOro nonb3osatens 6yayT yaaneHbl.
Mpur6op OTKNIOYNTCA aBTOMATUHECKN.

C6poc npubopa Ha 3aBOACKNE HACTPOWNKK
1. Y106bI YAANUTL BCe COXPaHEHHbIe peaynbTaTbl N3MEPEeHNit
1 HACTPOIAKI, BbIGEPUTE NONb30BATENCKYIO MaMsiTh.

HaxwmuTe >. Ha gucnnee nosisutcs - AVG.
2. YoepxuBaiTe KHOMKM < 1 > HaXaTbIMy NpuMepHO 15 cekyHa,

Ha pucnnee noseutcs 1. Bce pmaHHble, coxpaHeHHble
Ha ycTpoiicTse, OyayT yaaneHbl, u 6ygyT yCTaHOBMEHbI 3a-
BOICKVe HAacTpoNKu npubopa.

Mpubop OTKMIOUNTCS aBTOMATUHECKN.
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7. OYMUCTKA N yxo[

e OunwaiiTe NprGop U MaHXETy C OCTOPOXXHOCTbIO. Mcnonb-
3yITE TONBKO CNerka yBnaxHeHHyto candetky.

* He ncnonb3ayiiTe YUCTALLME CPEACTBA UM PaCTBOPUTENU.

* Hu B KOEM cry4ae He onyckaiite NpMGOP 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHve Bofibl NPUBEAET K MOBPEXAeHMo nprnéopa
1 MaHXeTbl.

* [pn XpaHeHUn He CTaBbTe Ha MPUGOP W MaHXETY TsHKENble
npenmeTbl. Henb3st CANLKOM CUMbHO CrubaTh LUaHr MaHxXe-
Thl.

¢ Ecnn npu6op He MCMonb3yeTcs LNNTENbHOE BPEMS, N3BNEKU-
Te 13 Hero 6aTapenku.

8. AKCECCYAPbBI U/UNK 3AMACHbIE
OETAIU

Akceccyapbl W/unu 3anacHble feTanm MOXHO HalTy Ha caiTe
www.beurer.de B paspene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LA HOMEep ANns 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unm Homep
ANs 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) 164.503

Bnok nutausi (EC) 072.78

Bnok nutanus (Bennkobputarus) 072.79

9. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

Co006- BosmoxHas Mepbl no ycTpaHeHuio

WweHne npuynHa

06 owmnbke

E-! He ynanoce onpe- | MosTopuTe npovenypy
LenuTb MynbC. U3MepEeHIs Yepes MUHYTY.

E-2 VismepeHoe Bo Bpems nsmepeHuns
KpOBSiHOe fasne- | HEMb3A pasrosapusark
HWe HaxomuTCs 1 ABUraTLCA.

BHe AuanasoHa
U3MepeHus.

E-3 Mpowusowna MosTopUTE N3mepe-

N oLmbKa nHeB- Hue. YoeanTech B TOM,

D MaTun4ecKon YTO LUNAHT MaHXXETbI
CUCTEMBI. MOACOEAVHEH NPaBUIBHO,

He ABUraiiTech U He pasro-
Bapvsaiite.

Ery Bo Bpewmsi usme- | MNosTopuTe Npoueaypy
PEeHIst NPOU30LLNA | U3MEPEHNS YePEe3 MUHYTY.
owubKa. Bo Bpems n3mepeHus

Henb3s pasroBapysaTb
W OBuUratbCs.

ErS [aeneHne Mpn NOBTOPHOM N3MEPEHNN
HakaunBaHws NpOBEPLTE, HaKa4NBaeT-
npesbIiLaeT €S M MaH>XeTa AOMKHbIM
300 MM pT. CT. 06pa3oM. Y6eauTech B TOM,

YTO HU pyKa, HIN UHbIE
TSKeNble NPeAMeThI He ne-
aT Ha LWnaHre n Ha Hem
OTCYTCTBYIOT Neperubb.




C006- Bo3moxHas Mepb! MO YCTPaHEHUIO
weHne npuunHa
06 owmnbke
ErE OG6HapyxeHa cu- | Mpy nosieneHun atoro
cTeMHast owmbka. | coobLeHust 06 oLnbke
06paTnTeCch B CEPBICHYIO
cnyxoy.
[ WA H Barapeiiku noutn | BctasbTe B NPUGOP HOBbIE
paspsiKeHbl. 6aTapeiiki.
10. YTUNIN3ALNSA

PeMOHT 1 yTunusaums npuéopa

* He peMOHTUpYiiTe 1 He perynupyiite Npnbéop camocTosTeNb-
Ho. B aTom cnyvae HapeXHocTb paboTbl Npubopa 6onblue
He rapaHTupyercs.
He oTkpbiBaiiTe nprbop, Kpome Kak OTAeneHve ans 6atapeek.
Hecobnioperne aTux TpeboBaHUi BEAET K NOTEPe rapaHTum.
PeMOHTHble pa6oTbl JOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEPBIC-
HOVi CNY>X601 1AM aBTOPU30BAHHBLIMI TOPrOBLIMU NPEACTaBN-
Tenamu. Mpexpae 4Yem NpeabsBAsTL NPETeH3NN, NpoBepsTe
1 NpY HeOBXOAMMOCTYN 3aMeHuTe BaTapeiiku.
3anpelyaeTcs yTUAM3MpoBaTb NPUGoOp BMECTe G GbITOBLIMU
OoTXOAaMM. YTUnn3auus AomkHa Npou3BoauTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI COOpa B CTPaHe 1Crnosnb30- E
BaHus n3genus. Mpubop cnepyeT yTUAN3NPOBATh CO-
rnacHo [dupekTtuse EC 06 oTxopax aneKTpu4eckoro n anek-
TpoHHOro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpy BO3HMKHOBEHWM BONpOcoB o6pa-
LANTECh B MECTHYIO KOMMYyHaIbHYHO CIYGY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUIM3aLMIo OTXOAOB.

YTunusauus 6arapeek

* /lcnonb3oBaHHble, MOMHOCTBIO  PaspsikeHHble  Gatapeit-
KW HeMb3si yTUAM3MPOBaTb BMECTE C GbITOBbIMI OTXOAAMM.
Bei6pacbiBaiiTe 6aTtapeiikit B KOHTENHEPb! CO CreLnanbHom
MapKV1POBKOW, CAaBaiiTe B NyHKTbI Np1emMa CreLoTX0f[0B uin
B MarasuHbl aneKTpoo6opyaoBaHus. 3akoH 06sa3biBaeT Bac
obecneynTb Hapnexallyto yTunnaauuio 6atapeek.

o CnepytoLLme 3HaK1 NpeaynpexaaoT o Hanu4ny B 6atapeiikax

TOKCUYHBIX BELLECTB:
- Pb = cBuHeL; E
- Cd = kagmuit; Pb Cd Hg
- Hg = p1yTb.
Tun BM 53
Metog uame-  OcLMANOMETPUHECKOE HENHBA3UBHOE N3MEpe-
peHus HIe KPOBSIHOTO AABMNEHNS Ha Nieve
[nana3oH [asneHne B maHxete 300 MM pT. CT.,
13MepeHNii cuctonnyeckoe gaenexne 50-280 mm
PT. CT., ANaCTONMYECKOe fjaBneHne
30-200 mm pT. CT.,
nynsc 40-199 ynapoB B MUHYTY
TouHoCTb +3 MM PT. CT. A/S CUCTONNYECKOrO AaBNEHNS,
VHOVMKaLN +3 MM PT. CT. A5t AMACTONNYECKOrO AaBNEHNS,
nyneC +5 % OT yKasbiBaEMOro 3HaueHust
MorpewHocTs  MakcumanbHO JOMyCTUMOe CTaHAAPTHOE
13MEPEHNS OTKJIOHEHIE MO pe3ynbTaTam KIMHUYECKMX

UCMbITaHNIA:
8 MM pT. CT. ifIsi CUCTONNYECKOTO [ABNEHMS,
8 MM pT. CT. NSl 1aCTONNYECKOTO aBNeHNs




Mamatb Syeitkn namsti: 2x 100

Paamepbl [0 140 mm x LLI 94 mm x B 46 mm

Bec MpumepHo 437 1 (6e3 6aTapeek, ¢ MaHXeTol)
Pasvep man-  O6xsar nneya: ot 22 o 42 cm

XKETbI

YcnoBus akc-
nnyarauum

Ot +10p0 +40 °C, 10-85 % oTHOCUTENb-
HOIl BNaXKHoCTY Bo3ayxa (6e3 obpa3osa-
HISt KOHAEHCaTa), OKpYXXatoLLiee faBneHne
700-1060 rMa

Ycnosus xpa-
HeHUs! 1 TpaHc-

Ot -2010 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BNaXXHOCTN BO3ayxa

o [laHHbIi NpUGOP COOTBETCTBYET €BPOMENCKOMY CTaHaap-
Ty EN 60601-1-2 (cootBetcTBME CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, |EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n Tpebyer
0CO06bIX Mep NPeAOCTOPOXXHOCTI B OTHOLLIEHWN dNeKTpoMar-
HUTHOI COBMEeCTUMOCTW. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHOoe
1 MOBUNBHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHIKALWIOHHOe 060pY-
[l0BaHNE MOXET MOBAUSATL Ha paboTy npnéopa.

To4HOCTb AaHHOro npuéopa ANS W3MEPEHUs KPOBSHOTO
nasneHus Gbina TwarensHo nposepeHa. Mpnbop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha ANINTENbHbIA CPOK 3JKCMyaTauuu.
Mpw ncnonb3oBaHMM NPUGOPa B MEANLIMHCKUX YHPEXAEHNAX

NOPTUPOBKI CreayeT BbIMONMHATL METPOMOMMYECKII KOHTPOb C MOMOLLBIO
3nekTponu- Barapeiikn 4 x 1,5 B = —— AAA COOTBETCTBYIOLMX CpeacTB. Bonee noppobHble CBeAeHUs
TaHve ’ 0 NMPOBEPKE TOYHOCTN NPUGOPa MOXHO Y3HATb B CEPBUCHOM
— LieHTpe.

Cpok cnyx6bl  [MpumepHo 300 n3mepeHuii, B 3aBIUCUMOCTYU OT
6aTapeek BbICOTbI KDOBAHOIO AABNEHNS NN AABNEHNS Bnok nutaHus

HakauvBaHws Ne Mopenu LXCP12X-050100BG
Oxwupaemsii VHcbopmaLmio o cpoke cny6bl n3genis BXO[, 100-240 B, 50-60 I, makc. 0,5 A
CPOK ClyGbl  CM. Ha caiiTe beurer.com BbIXOA, 5B nocT. Toka, 1 A, ToNbKO B KOMBUHALMN
nspenvs ¢ Npu6opamu AN N3MepeHIst KPOBSIHOMO
Knaccudum- BHyTpeHHee nutaHue, IP20 6e3 AP unun APG, [nasneHus Beurer
Kaums MPOAOIXUTENBHOE UCTONb30BaHNe, paboyas

YacTb, Tvin BF

CepuitHbl HOMep yKasaH Ha npubope uu B oTceke Ans 6ata-

peex.

B cBA3K € NOCTOSIHHBIM COBEpLUEHCTBOBaHWEM NpM6opa KoM-
naHnsi OCTaBMsieT 3a Co6OI NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHNYECKMX
XapakTepncTuK 6e3 NpeaBapuUTenbHOro YBEAOMEHMS.

Mpowussopu- Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Tenb

3awura Mpu6op UMeeT ABOIHYIO 3aLLMTHYIO N30NALWI0
11 OCHALLEH NPefoXpaHnNTenemM B NEPBUHHOM
KOHTYPE, OTK/I0HaIOLLIM NPUGOP OT CETU
B CNy4ae HeuncnpaBHOCTU.
Mepep ucnonbaosaHem 6110Ka NuTaHus yoean-
Tecb B TOM, YTO B Npubope HeT 6aTapeek.




O@==g® MonspHocTs

@ C 3awuTHOMN n3onsaumeii/knace 3awmTbl 2
Kopnyc Kopnyc 6noka nutaHus 3aluiiaeT oT NprKoc-
11 3aLnTHBIE HOBEHUS K AeTansiM, KOTopble HaXoAATCs 1nn
NOKPbITUS MOTIYT HAaXOANTLCS MO, HAMPSHKEHNEM (LT

Tbl, UMbl, KOHTPOMBHbIE KPHOYKK).
lMonb3oBaTenb He AOMKEeH OfHOBPEMEHHO Mpu-
KacaTbCsl K MaLWEHTY 1 BbIXOBHOMY LLTEKEPY
6r1oKa nuTaHUst NepemMeHHoOro/MoCTOSIHHOMO
TOKA.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee nogpo6Hyto nHopmaLmio 0 rapaHT 1 rapaHTUiHbIX yc-
JIOBUSIX CM. B MPUiaraeMomM rapaHTuitHoM JucTe.

MHdopmMmpoBaHie 06 MHUMAEHTax

B oTHOLLEHWN nonb3oBaTeneii/naLuneHToB, HaXoAALNXCS Ha Tep-
puTopuu EBporeickoro coto3a u Ha TeppPUTOPUSX C UAEHTNYHbI-
M1 HOPMaTVBHO-MPaBOBbIMU cuUCTeMamMu (PernameHT no Mepu-
umHekum nspenusim MDR (EU) 2017/745), peiicTeyeT cnepyioLuee.
Ecnu Bo Bpemsi unu BCNeACTBME NCMONb30BaHNs USAEAUS MpOo-
N30LET CEePbE3HbI UHLMAEHT, COOBLLUTE O HEM W3rOTOBUTENIO
/M ero NONHOMOYHOMY MPEeACTaBUTENIO, @ TaKXe B COOTBET-
CTBYIOLLMIA HALMOHAbHbI OpraH CTpaHbl-y4acTHULIbI, B KOTOPON
Haxo[uTCs Nonb3oBaTeNb/MaLneHT.
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja

obstugi.
SPIS TRESCI 1. OBJASNIENIE SYMBOLI
Objasnienie SYMDOi ..........ceeerrrvveereeereseesseseneesssessssenssseees 21 Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .................meeees 22  znamionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

SN

© o N

Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenistwa.
Zawartos¢ opakowania
Opis urzadzenia..
Zastosowanie
6.1 Uruchomienie..
6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem pomiaru

cisnienia krwi
6.3 Pomiar ci$nienia krwi .
6.4 Interpretacja wynikéw ...
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw
Czyszczenie i konserwacja.............
Akcesoria i/lub czeéci zamienne .
Rozwigzywanie probleméw

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

10. Utylizacja
11. Dane techniczne. Przestrzega¢ instrukciji
12. Gwarancja/serwis... Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy/

21

uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE

4] @

(Waste Electrical and Electronic Equipment).




Pb Cd Hg

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe sub-
stancje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Zutylizowa¢ opakowanie w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Kod IP
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

Numer seryjny

22

Wyréb medyczny

Izolacja czesci wechodzacych w bezposredni kon-
takt z ciatem pacjenta - typ BF

Cze$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta izolowana bariera galwaniczng (F oznacza
floating), spetnia wymagania dotyczace pradu uptywu
w typie B

>]|&

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Numer typu

80| o<

Data produkcji

& Symbol importera

2. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz tgtna na ramieniu.




Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktdrych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Urzadzenie doskonale nadaje sie do pomiaru ci$nienia krwi kobiet
w cigzy.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiardw. Zarejestrowane
dane moga pomagac pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia problemdw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywa¢ cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.
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e Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowg powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

¢ Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
¢ Podraznienia skory
¢ Negatywny wptyw na krazenie krwi

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazowki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastgpuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-



mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywac¢ na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiardéw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadno$é.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac btedne dziatanie urzagdzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem do-
starczonym z cis$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiarédw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakdw.

Nie wolno zaktécaé cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
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¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakfa-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.

* Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych
dzieci.

¢ Opakowanie nalezy trzymaé z dala od dzieci. Istnieje ryzyko

uduszenia.

Przechowywa¢ z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-

nikéw.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzac niebezpie-

czenstwo udfawienia sie matych dzieci. W zwigzku z tym dzie-

ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadio,

a takze uwazaé, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na

nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidiowego

funkcjonowania.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jedng

z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-

rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-

krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;

konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku

kobiet cigzarnych.

Nie modyfikowa¢ urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedng

z nastepujacych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z le-

karzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi,

cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki

W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy

najpierw wykonaé na obu ramionach.



¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

Ogdlne srodki ostroznosci

AUWAGA

e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i trwato$é urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania sig nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pol elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zblizaé go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nale-
zy wyja¢ z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z oczami, na-
lezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowaé sie
z lekarzem.
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¢ Ryzyko potkniecial Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢
sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miej-
scach niedostepnych dla matych dziecil

¢ W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).

AUWAGA

¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

 Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
Zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywaé wytacznie baterii tego samego lub réwnowaz-
nego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw!

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.

e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.



¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok ¢ Instrukcja obstugi

innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza- o Ksiazeczka kontroli ci$nienia krwi
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym

dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest 5§ OPIS URZADZENlA

konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze- 0Odnos i dstawi tronie 3
nia, aby sie upewnic, ze wszystkie dziataja prawidtowo. nosne rysunki przedstawliono na stronie .
Stosowanie akcesoridow i/lub czesci zamiennych innych niz Mankiet @ Wezyk mankietu

okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia Wiyk mankietu E Gniazdko wezyka mankie-
moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycz- tu (lewa strona)
nych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urza- L.
dzenia oraz jego nieprawidfowego dziatania. Wskaznik ryzyka @ Suwak wyboru
. uzytkownika

Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddw stanowig-
cych zawarto$¢ opakowania.

Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed

Przycisk ustawien (® Przycisk START/STOP (D
Przyciski funkcyjne </> Przycisk pamigci Ex
Gniazdo zasilacza

kazania na wyswietlaczu

Godzina i data

Cisnienie skurczowe

Ci$nienie rozkurczowe Wskaznik ryzyka

BIEIR £ R [ [=E]

HIEH

Zmierzone tetno Symbol zaburzenia rytmu

serca W/

uzyciem upewnic sie, ze na urzagdzeniu ani na akcesoriach nie wi- Symbol tetna @
da¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty o )

: AFIB Pamigci uzytkownika (3 (3
usunigte. 12
W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie Wskaznik spoczynku @ Kontrola prawidtowego
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta. g\'_i zafozenia mankietu (ox)

Wielokrotny pomiar Wsk i jeci:
* Cisnieniomierz naramienny @ yP (=) @ Ser?]Zi:l\‘l:learggg? f&VG
¢ Mankiet naramienny (22-42 cm) rano g, wieczorem &
¢ Baterie, patrz rozdziat ,,Dane techniczne” Numer pozycji w pamieci @ Symbol wymiany baterii

* Torebka do przechowywania uzytkownika
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6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii

e Zdjac¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia [A]

* Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidto-
wa biegunowos¢ [A]

e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ ) stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
wac wytgcznie z zasilaczem spetniajagcym wymogi specyfikacii
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podfaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
e Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomie-
rza.
¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
¢ Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od cisnie-
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niomierza. Po odfgczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przesta¢, zapisa¢ i pdzniej wywota¢ wyniki pomiaréw
z datg i godzing.
Menu ustawien mozna wywota¢ na dwa sposoby:
¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje auto-
matycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sa juz wiozone:
Przy wtaczonym urzadzeniu nacisnac i przytrzymacé @ przez
ok. 3 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadzac po kolei:

Format godziny |-)| Data |-)| Godzina|

Za kazdym razem potwierdZi¢, naciskajac przycisk Qo.
Godziny A=
Format godziny miga: =R EN

¢ Wybra¢ format godziny za pomoca przycisku </>.

N |
1

/N

A=l
/l‘- L]



Data .
Miga wskazanie roku: =T B e
¢ Wybrac¢ rok za pomoca przycisku </>. AU '.:" N
Miga wskazanie miesigca: v N
¢ Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku </>. l/ N

Miga wskazanie dnia: ,
* Wybrac¢ dzier za pomoca przycisku </>. 1‘ {m
Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastagi 2miana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina

Miga wskazanie godziny: 'E/ﬂﬂ
¢ Wybra¢ godzing za pomoca przycisku </>. N

Miga wskazanie minut: ﬁ,—;',—,/
* Wybra¢ minuty za pomocg przycisku </>. l-/'_lll_l\'

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru cisnienia krwi

Ogolne reguly obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.
Mierzy¢ ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu,
i raz wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
* Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
 Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpoczaé¢
przez ok. 5 minut!
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e Jesdli uzytkownik chce wykonac¢ kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.

¢ Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice mig-
dzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym ramie-
niu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wykonywac
na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed rozpo-
czeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze swoim
lekarzem.
® Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
¢ Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z dotaczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.
* Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
o Odkry¢ ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
e Umiesci¢ mankiet dolng krawedzia ok. 2-3 cm nad zgieciem
fokcia. Urzadzenie ustawi¢ w taki sposéb, aby oznaczenie W
i wezyk mankietu znajdowaly sie bezposrednio nad tetnica [B].
Mankiet zapia¢ w taki sposéb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsunaé dwa palce [C].
¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztgcza na wtyk mankietu.
* Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie k4 po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprze¢ sig plecami.



* Potozy¢ ramie na podiozu [D]

¢ Ustawic¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugie;j.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokos$ci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sig jak najspokojniej i nie roz-

mawiag.

Wyb6ér uzytkownika
To urzadzenie dysponuje dwiema pamigciami umozliwiajgcymi
osobne zapisanie po 100 pomiaréw dla dwéch réznych oséb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wigcej oséb nalezy
pamigta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed po-
miarem.

e Uzy¢ suwaka , aby ustawi¢ zadanego uzytkownika. [6]

6.3 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar
1. Nacisnaé przycisk (. Na krétko wyswietla sie wszystkie ele-
menty wys$wietlacza.

. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego RAlub (. Z te-
go ekranu startowego mozna uzyska¢ dostep do wszystkich
pozycji menu, np. pamieci uzytkownika.

. Nacisna¢ ponownie przycisk @, aby rozpocza¢ pomiar. Man-
kiet zostanie automatycznie napompowany. Rozpocznie sie
pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.

Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ciénienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna. Przez caly czas pomiaru wyswietlany jest
symbol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu 0@ Jesli
mankiet zostanie zafozony zbyt luzno, wy$wietli sie (01 £ 3 .

N

w

I
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W takim przypadku pomiar zostanie przerwany po ok. 15 se-
kundach i urzadzenie zostanie wytaczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony sym-
bol E~. W takim przypadku nalezy skorzysta¢ ze wskazéwek
podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw”. W razie
potrzeby powtérnie zatozy¢ mankiet po 1 minucie. Urzadze-
nie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 30 sekund.
Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio uzy-
wanym uzytkownika.

Wielokrotny pomiar

1. Nacisnaé przycisk @. Na krétko wyswietla sie wszystkie ele-
menty wyswietlacza.

. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego () lub {3\, Z te-
go ekranu startowego mozna uzyska¢ dostep do wszystkich
pozycji menu, np. pamieci uzytkownika.

3. Aby wybra¢ pomiar wielokrotny, nacisng¢ < lub >. Na wy$wie-
tlaczu miga (53). Aby rozpocza¢ pomiar, potwierdzi¢ przyci-
skiem .

Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Rozpocznie
sie proces pomiaru.

. Urzadzenie wyswietla pierwszy cykl pomiaru przez 3 sekundy,
a nastepnie wykonuje zwykty pomiar, ktdry jest powtarzany
trzykrotnie. W drugim i trzecim cyklu jest réwniez wys$wietlane
30-sekundowe odliczanie, ktére wskazuje czas do nastgp-
nego pomiaru.

Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

. Po trzecim pomiarze $redni wynik pomiaru cisnienia skur-
czowego, ci$nienia rozkurczowego i tetna jest wyswietlany
i oznaczany (3 ).

Przez caly czas pomiaru wyswietlany jest symbol kontroli
prawidtowego zatozenia mankietu 0o0. Jesli mankiet jest za

N
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luzny, zostanie wy$wietlony Oi) oraz £ 3. W takim przypad-
ku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 sekundach i urzadze-
nie zostanie wytaczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony sym-
bol E. W takim przypadku nalezy skorzystac ze wskazéwek
podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw”. W razie
potrzeby powtdrnie zatozy¢ mankiet po 1 minucie. Urzadze-
nie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 30 sekund.
Wartos¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio uzy-
wanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.
¢ Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to ci$nienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu mies$nia sercowego, przez co krew
jest tloczona do naczyn krwionosnych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia si¢ migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwig.

¢ Wahania cisnienia krwi sg normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykazac¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym ciénieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest moz-
liwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol Wr

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac¢ tylko tych wy-
nikéw, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie W,. nalezy sie skonsulto-
waé z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka
Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie Isnienie | Kjasyfikacja wskaznika
skurczowe| OZkur- ryzyka
(W mmHg) czowe
9 (w mmHg)
> 180 > 110 3I§t9p|9n Wy§°k.'e.g°. Czerwony
ci$nienia krwi (cigzkie)
2 stopien wysokiego .
160-179 |100-109 | ciénienia krwi (umiar- | Fomaran
czowy
kowane)
140-159 |90-gg | 1 stopien wysokiego g
ci$nienia krwi (tagodne)
130-139 |85-89 Goérna granica normy | Zielony
120-129 |80-84 Normalna Zielony
<120 < 80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [5] / [t§ informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie



w dwaéch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne
podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne
warto$ci cisnienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
2y regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze podaé
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi
- szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie ci$nienie krwi (niedoci$nienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt ni-
skim ci$nieniu krwi méwi sie wéwczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe s3 nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Migotanie przedsionkéw

Migotanie przedsionkéw jest jedna z najczestszych postaci aryt-
mii serca i charakteryzuje si¢ nieregularnym biciem serca oraz
wiaze sig ze zwigkszonym ryzykiem udaru mézgu, niewydolnosci
serca i innych powikfan sercowych.

Ostateczng diagnoze migotania przedsionkéw mozna postawic¢
tylko na podstawie badania lekarskiego, jednak technologia
Beurer AFIB tego urzadzenia pozwala na jego bardzo precyzyjne
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wykrywanie. Potencjalne migotanie przedsionkéw jest wykrywa-
ne podczas pomiaru cisnienia krwi i wy$wietlane po zakorczeniu
pomiaru z symbolem w potgczeniu z symbolem U,_ W przy-
padku arytmii, np. migotania przedsionkdéw, wyswietlana warto$¢
ciSnienia krwi moze by¢ nieprawidtowa. Jesli po zakorczeniu
pomiaru cisnienia krwi pojawi sie symbol (afi8), nalezy powtdrzy¢
pomiar. Nalezy wczesniej odpoczac 5 minut. Podczas pomiaru nie
wolno sie rusza¢ ani méwié. Jesli symbol nie byt wyswietlany
wczesniej i pojawia sie czesciej, nalezy jak najszybciej skonsulto-
waé sie z lekarzem. W przypadku rozpoznania migotania przed-
sionkéw nalezy stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych
postepowania w przypadku rozpoznania AFIB przez urzadzenie.
Nie nalezy samodzielnie dokonywac rozpoznania i prowadzi¢ le-
czenia na podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy zawsze postepo-
waé zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas pomiaru
ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu krwio-
nos$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci$nienie
skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spoczynko-
wemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzonych
wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno$ci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru cisnienia krwi
i moze w ten sposéb wskazag, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.



Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzyska-
na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
dopodobienstwem odzwierciedla spoczynkowe
ci$nienie krwi.

Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja spo-
czynkowego ci$nienia krwi. Z tego powodu pomiar
nalezy powtdrzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

.\\‘\‘,
&

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
symbolu | stapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez w takim
wskaznika | przypadku pomiar nalezy powtdrzy¢ po odpoczyn-
spoczyn- | ku trwajacym przynajmniej 5 minut.

ku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktdcenie spokoju,
rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas pomiaru cisnienia
krwi.

W wiekszosci przypadkow diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny
pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cia-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po
powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego cidnienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cinienia krwi, w przypadku
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ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
nos$nego, sg jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane z data i godzi-

na. W przypadku wigcej niz 120 wynikéw pomiaru najstarsze sg

usuwane.

Nacisngé przycisk B na ekranie startowym i wybra¢ zadanego

uzytkownika za pomocg suwaka.

Srednia wartosé
Pojawi sie AVG:
Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich zapisanych wyni-
kéw pomiaréw tego uzytkownika.
1. Nacisna¢ >.
Pojawi sie - AVG:
Zostanie wyswietlona $rednia warto$§¢ porannych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).
2. Nacisnaé >.
Pojawi sie & AVG:
Zostanie wy$wietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (wieczér: godz. 18:00 - 20:00).
Pojedyncze wyniki pomiaréw
1. Po ponownym nacisnieciu przycisku > na wys$wietlaczu po-
jawi sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru (w przyktadzie po-
miar 03).
2. Po </> ponownym nacisnieciu przycisku mozna zobaczy¢
poszczegdlne uzyskane wynikéw pomiaréw.
3. Aby wytaczyé urzadzenie, nacisnaé przycisk @.



Aby wyjé¢ z menu, nacisna¢ przycisk @.

Usuwanie wynikéw pomiaréw

1. W celu usunigcia wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw

uzytkownika nalezy najpierw wybra¢ uzytkownika zgodnie

z opisem.

Na wyswietlaczu pojawi sieAVGoraz $rednia warto$¢

wszystkich zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.
. Przytrzymaé < i > przez ok. 5 sekund.

Na wy$wietlaczu pojawi sie [L [ {dla iy /CL 02 dla
. Wszystkie wartosci wybranego uzytkownika zostang ska-
sowane.

Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

Przywracanie ustawien fabrycznych

1. W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw i usta-
wien nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika.
Nacisnaé >. Na wyswietlaczu wyswietli sic - AVG.

2. Przytrzymac < i > przez ok. 15 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie L L. Wszystkie dane zapisane w
urzadzeniu zostang usunigte, a urzadzenie zostanie zreseto-
wane do ustawien fabrycznych.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

 Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywa¢ $rodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

N
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¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ cigzkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zaméwieniu na-
lezy podaé numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 164.503

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komunikat | Mozliwa Rozwigzanie

o bledzie | przyczyna

E-1| Nie udato sie Powtérzy¢ pomiar po
rozpoznac tetna. | odczekaniu minuty. Nalezy

£-2 Zmierzone pami_etaé, laby podcz,asl )
cignienie krwi lezy | POmiaru nié poruszac sie |
poza zakresem nie rozmawiag.
pomiaru.




Komunikat | Mozliwa Rozwigzanie

o bledzie przyczyna

E-3 Wystepuje pneu- | Powtdrzy¢ pomiar. Zwrdci¢

~ matyczny btad uwage na to, aby wezyk

02 systemu. mankietu byt prawidtowo

podtaczony, a uzytkownik
nie poruszat sie ani nie
rozmawiat.

Er4 Wystapit btad Powtdrzy¢ pomiar po
podczas wykony- | odczekaniu minuty. Nalezy
wania pomiaru. pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac sig i
nie rozmawiac.

E-S Cisnienie pompo- | W ramach powtdérnego
wania jest wyzsze | pomiaru sprawdzié, czy
niz 300 mmHg. mankiet zostat prawidtowo

napompowany. Zwréci¢
przy tym uwage, czy ramie
ani ciezkie przedmioty nie
lezg na wezu i czy waz nie
jest zagiety.

E-E Wystapit btad W przypadku pojawienia sig
systemu tego komunikatu o btedzie

prosze zwrdci¢ sie do serwi-
su klienta:

[ R Baterie sg prawie | Wiozyé nowe baterie do

roztadowane.

urzadzenia.
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10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidiowego
dziatania.
¢ Nie otwiera¢ urzadzenia poza komorg baterii. Nieprzestrzega-
nie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je
wymienic.
Urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zu-
tylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwré-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
cje.
Utylizacja baterii
* Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzuca¢
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucaé do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac¢ do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
* Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie na-
stepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otdw, ﬁ
- Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
- Hg = bateria zawiera rtec.




11. DANE TECHNICZNE

Typ BM 53
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia
pomiaru krwi na ramieniu
Zakres Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
pomiaru: ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min
Doktadno$¢  cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wyswietlania  ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +8% wyswietlanej wartosci
Odchylenia  maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2x 100 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 140 mm x szer. 94 mm x wys. 46 mm
Masa ciata Ok. 437 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar 22 do 42 cm obwodu ramienia
mankietu
Warunki +10°C do +40°C, 10-85 % wzglednej wilgotno-
eksploatacji  $ci powietrza (bez kondensaciji),

Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki prze-

-20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgotnosci

chowywaniai powietrza

transportu

Zrodio zasi- 4 baterie AAA x 1,5V = — —
lania
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Zywotno$é  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci
baterii cisnienia krwi lub ci$nienia pompowania
Przewidywa-  Informacje na temat okresu eksploatacji pro-
natrwato$¢  duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej
produktu beurer.com.

Klasyfikacja  Zasilanie wewnetrzne, IP20; nie jest to urzadze-

nie kategorii AP ani APG, praca ciggta, Cze$¢
majaca kontakt z ciatem pacjenta, typ BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2

(zgodnos¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania

szczegolnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktdca¢ dziatanie urzadzenia.

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Szczegétowe informacije na temat weryfi-
kacji doktadnosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.

Zasilacz
Nr modelu LXCP12X-050100BG
Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.




Wyjscie 5V DG, 1A, tylko w potaczeniu z ciénieniomie-
rzami Beurer

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktdry w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze
baterie sg wyjete z przegrody.

O=9®

Biegunowos¢

]

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z

i ostony przedmiotami lub czesciami ciata, ktére prze-

ochronne wodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikdw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie
MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowiazu-
ja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ produ-
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centowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu
krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje

sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

@ Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie
@ Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding




Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Artikelnummer

Serienummer

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

E ) 1

Fabrikant

n
m

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Voer de verpakking af overeenkomstig de milieueisen

Ble

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

2 Y Scheid het product en de verpakkingscomponenten
S”  en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.
IP-klasse
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter
=== Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom
upl | Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie
Lot| Chargenummer
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Medisch apparaat

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F staat voor
floating), voldoet aan de eisen aan lekstromen voor
type B

| EHEE

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Typenummer

Productiedatum

Importeursymbool

ER[EIE OO Ly

2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.



De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Bovendien is het apparaat uitermate geschikt voor het meten van
de bloeddruk van vrouwen tijdens de zwangerschap.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

* Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.
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¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

® Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten (bijv.
een pacemaker) hebt.

e Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

® Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invioed op de bloedsomloop

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

* De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen



geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een vlucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvloeden en foutieve metingen veroorzaken.
Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

Gebruik het apparaat niet gelijktiidig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-
bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.
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¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

* Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

e Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

* Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te ge-
bruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoornissen,
doorbloedingsstoornissen, diabetes, lage bloeddruk, koude
rillingen of trillingen

* Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat.



* Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,

vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-

licht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met

de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale of

minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen en in

een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt gebracht,

wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens de meet-

apparatuur te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-

netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur

of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij

u de batterijen uit het apparaat te halen.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of samen-
gedrukt of geknikt wordt.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

o Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen in-
slikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom
buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.
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¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
stukken.

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-))in
acht.

AVOORZICHTIG

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

* Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kort-
gesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

* Gebruik geen accu’s!

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

¢ Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

* Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten
of opgestapeld met andere apparaten moet worden verme-
den, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben.
Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is,
moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten wor-
den gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.



¢ Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

4. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

* Bloeddrukmeter voor de bovenarm

* Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

e Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens*
¢ Opbergzakje

¢ Gebruiksaanwijzing

¢ Bloeddrukpas
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5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

EllelE [ [=E]

Manchet

Manchetstekker
Risico-indicator

Insteltoets (®
Functietoetsen </>

Aansluiting voor neta-
dapter

Elle] [ [&][]

[1]
(]
=
«Q
Q
<
(1]
=
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©
=
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-
2.
(7]
©
Q
<

Rl Bl GIEIRE]

Tijd en datum
Diastolische druk

Gemeten hartslagwaarde

AFIB
Weergave rustindicator

W\t

ER

[21]

Meervoudige meting (>3 ] (23]

Nummer van de geheu-
genruimte

[25]

Manchetslang
Aansluiting voor manch-
etstekker (linkerkant)

Schuifregelaar voor gebrui-
kersselectie

START/STOP-toets @
Geheugenknop B

Systolische druk
Risico-indicator

Symbool hartritmestoornis
W),/ Symbool hartslag @
Gebruikersgeheugen (3
Manchetaanbrengcon-
trole 0o
Geheugenweergave: Ge-
middelde waarde AVG,
ochtend g, avond
Symbool batterij vervan-
gen @



6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
¢ \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A]
¢ Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gegevens’).
Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals aangeduid

¢ Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Gebruik met de netvoeding

U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet mee-
geleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aansluit, moet
u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens het gebruik met de
netvoeding mogen er geen batterijen meer in het batterijvak zit-
ten, omdat het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.

* Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het ap-
paraat uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding die
voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische gegevens” be-
schreven specificaties.

¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.

e Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting van
de bloeddrukmeter.

o Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.

¢ Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de netvoe-
ding uit het stopcontact en koppel de netvoeding vervolgens
los van de bloeddrukmeter. Zodra u de netvoeding uit het
stopcontact trekt, verliest de bloeddrukmeter datum en tijd.
De opgeslagen meetwaarden blijven echter bewaard.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om alle
functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden met da-
tum en tijd worden opgeslagen en later weer worden opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren openen:
* Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automatisch
naar het betreffende menu.
¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd op het ingeschakelde apparaat (9 ongeveer drie se-
conden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:
| Uurweergave |-)| Datum |-)| Tijd |

Bevestig telkens met @

Uren
Uurweergave knippert:
e Selecteer met </> de uurweergave

Datum
Jaartal knippert:
¢ Selecteer met </> het jaartal.
Maandweergave knippert: |
* Selecteer met </> de maand. !
Dagweergave knippert:
* Selecteer met </> de dag.
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Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.

Tijd

N\
Uren knipperen: ‘BEE
e Selecteer met </> het uur. i’ \I
Minuten knipperen: Nalal
e Selecteer met </> de minuten. N

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk

* Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling
van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regel-
matig op hetzelfde tijdstip van de dag.

Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de och-
tend nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.

¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.

¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

* Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!

e Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust worden gehou-
den.

* Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
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men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

® Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde manchet,
passend bij de omtrek van uw bovenarm.

e Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

* Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

¢ Plaats de manchet met de onderste rand ongeveer 2-3 cm
boven de binnenkant van de elleboog. Lijn het apparaat zo uit
dat de markering W en de manchetslang zich direct boven de
slagader bevinden [B].

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen [C].

¢ Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

* Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering k4
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en com-
fortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
* Leg uw arm op een ondergrond [D].
* Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
* De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Gebruiker selecteren

Dit apparaat heeft twee gebruikers met elk 100 geheugenruimtes
om de metingen van twee verschillende personen gescheiden van
elkaar op te kunnen slaan.



Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u
erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker
instelt:
e Gebruik de schuifregelaar om de gewenste gebruiker in te
stellen. [6]

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.

Meting
1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.

2. Het startscherm begroet u voor geselecteerde (3 of (). Vanuit
dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan, bijv.
Gebruikersgeheugen.

. Druk nogmaals op . om de meting te starten. De manchet
wordt automatisch opgepompt. Het meetproces wordt gestart.
Q@ wordt weergegeven zodra er een hartslag wordt herkend.

Druk op @ om de meting af te breken.

. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hart-
slag worden weergegeven. Het symbool voor de manchetaan-
brengcontrole 050 wordt gedurende de volledige meting weer-
gegeven. Als de manchet te los is aangebracht, worden Oi) en
E - 3 weergegeven. In dat geval wordt de meting na ongeveer
15 seconden afgebroken en het apparaat wordt uitgeschakeld.

E~ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1 minuut het aan-
brengen van de manchet. Het apparaat wordt na ongeveer
30 seconden automatisch uitgeschakeld. De waarde is bij
de geselecteerde of bij de laatst gebruikte gebruiker opge-
slagen.

w

I
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Meervoudige meting

1.
2.

w

~

o

Druk op (D. Alle displayelementen worden kort weergegeven.
Het startscherm begroet u voor geselecteerde (3 of (). Vanuit
dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan, bijv.
Gebruikersgeheugen.

. Druk op < of > om de meervoudige meting te selecteren. (i3]

knippert op het display. Bevestig met @ om de meting te
starten.

De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart.

. Het apparaat geeft de eerste meetcyclus 3 seconden lang

weer en voert vervolgens een normale meting uit, die drie keer
wordt herhaald. Tijdens de tweede en derde cyclus wordt ook
een afteltimer van 30 seconden weergegeven, die de wachttijd
voor de volgende meting aangeeft.

Druk op D om de meting af te breken.

. Na de derde meting wordt het gemiddelde meetresultaat voor

systolische druk, diastolische druk en hartslag weergegeven
en door middel van (3] aangegeven.

Het symbool voor de manchetaanbrengcontrole g5 wordt
gedurende de volledige meting weergegeven. Als de man-
chet te los is aangebracht, worden @ en £~ 3 weergegeven.
In dat geval wordt de meting na ongeveer 5 seconden afge-
broken en het apparaat wordt uitgeschakeld.

E~ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1 minuut het aan-
brengen van de manchet. Het apparaat wordt na ongeveer
30 seconden automatisch uitgeschakeld. De waarde is bij
de geselecteerde of bij de laatst gebruikte gebruiker opge-
slagen.



6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk

* De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.

¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkba-
re omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst W,_ u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als m,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als U,_ vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.
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Risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden I eur van
. . " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
=180 =110 Hoge bloeddruk Rood
graad 3 (ernstig)
Hoge bloeddruk .
160-179 | 100-109 graad 2 (middelmatig) Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 | 85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 | 80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator [5] / [18] geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft
de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het beschre-
ven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.



Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Atriumfibrilleren

Boezemfibrilleren is een van de meest voorkomende vormen van
een hartritmestoornis en wordt gekenmerkt door een onregelma-
tige hartslag en een groter risico op beroertes, hartfalen en andere
hartcomplicaties.

De uiteindelijke diagnose van boezemfibrilleren kan alleen door
middel van een medisch onderzoek worden gesteld, maar de
Beurer AFIB-technologie van dit apparaat maakt al een zeer
nauwkeurige detectie mogelijk. Daarbij wordt tijdens de bloed-
drukmeting mogelijk boezemfibrilleren herkend. Na de meting
wordt dit middels het symbool in combinatie met het sym-
bool W,_ weergegeven. Bij aritmie, zoals boezemfibrilleren, kan
de weergegeven bloeddrukwaarde vertekend zijn. Als na een
bloeddrukmeting het symbool wordt weergegeven, herhaalt
u het meetproces. Rust van tevoren 5 minuten uit. Tijdens de me-
ting mag u niet bewegen en niet spreken. Als het symbool
opnieuw en vaker wordt weergegeven, moet u zo snel mogelijk
contact opnemen met uw arts. Als bekend is dat u last hebt van
boezemfibrilleren, volg dan de instructies van uw arts op over hoe
u te werk moet gaan bij een AFIB-detectie door het apparaat.
Voer geen zelfdiagnose en -behandelingen uit op basis van de
resultaten van de meting, maar volg altijd de instructies van de
arts op.
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Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker. In dit
geval geven de gemeten systolische en diastolische bloeddruk-
waarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel nodig is voor de
beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde he-
modynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemodyna-
mische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddrukmeting
te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aangeven of de
bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld.

0\\(

%

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoen-
de rust in de bloedsomloop vastgesteld en
geeft vrij zeker de bloeddruk in rust van de
gebruiker weer.

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die
in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet
de meting na een lichamelijke en geestelij-
ke rusttijd van minstens 5 minuten worden
herhaald.

Het symbool | Tijdens de meting kon niet worden bepaald
van de rustin- | of er sprake was van voldoende rust in de
dicator wordt | bloedsomloop. Ook in dit geval moet de me-
niet weerge- ting na een rustpauze van minstens 5 minuten
geven. worden herhaald.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende oorza-
ken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke inspanning
of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens de meting.



In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie over
de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een bloeddruk-
meting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemodyna-
misch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De nauw-
keurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij deze ge-
bruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen onjuiste resul-
taten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden waarbij voldoende
rust in de bloedsomloop is vastgesteld, zijn echter zeer betrouw-
baar.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

Gebruiker

De resultaten van elke succesvolle meting worden met datum en
tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetgegevens worden telkens
de oudste meetgegevens gewist.

Druk op B op het startscherm en selecteer de gewenste gebrui-
ker met de schuifregelaar.

Gemiddelde waarde
AVG wordt weergegeven:
De gemiddelde waarde van alle voor deze gebruiker opgeslagen
meetwaarden wordt weergegeven.
1. Druk op >.
@ AVG wordt weergegeven:
Gemiddelde waarde van de ochtendmetingen van de laatste 7
dagen wordt weergegeven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur).
2. Druk op >.

€ AVG wordt weergegeven:

Gemiddelde waarde van de avondmetingen van de laatste 7 da-
gen wordt weergegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur).

Afzonderlijke meetwaarden
1. Als u nogmaals op > drukt, wordt de laatste afzonderlijke me-
ting op het display weergegeven (in dit voorbeeld meting 03).
2. Als u nogmaals op </> drukt, kunt u de afzonderlijke meet-
waarden bekijken.

3. Druk op D om het apparaat weer uit te schakelen.
Druk op @ om het menu te verlaten.

Meetwaarden wissen
1. Om alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker te wissen,
selecteert u de betreffende meetwaarden.

Op het display worden AVG en de gemiddelde waarde van
alle opgeslagen meetwaarden van deze gebruiker weerge-
geven.

Houd < en > ongeveer 5 seconden ingedrukt.

Op het display wordt £ L I | voor {} /L L D2 voor  weer-
gegeven. Alle waarden van de geselecteerde gebruiker wor-
den gewist.

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Apparaat terugzetten naar de fabrieksinstel-
lingen
1. Selecteer het gebruikersgeheugen om alle opgeslagen meet-
waarden en instellingen te wissen.

Druk op >. Op het display wordt il- AVG weergegeven.
2. Houd < en > ongeveer 15 seconden ingedrukt.

Op het display wordt [ L weergegeven. Alle op het apparaat
opgeslagen gegevens worden gewist, het apparaat is terug-
gezet naar de fabrieksinstellingen.

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

e
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7. REINIGING EN ONDERHOUD

* Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.

 Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. De man-
chetslang mag niet worden geknikt.

e Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website
www.beurer.de onder het kopje ,Service'. Geef het bijbehorende
bestelnummer op.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
Universele manchet (22-42 cm) 164.503

Netvoeding (EU) 072.78

Netvoeding (UK) 072.79
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9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout-
melding

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Er i

Er kon geen hartslag
worden gemeten.

Herhaal de meting na een
pauze van een minuut. Let
erop dat u tijdens de meting

bijna leeg.

E-c De gemeten bloed- ;
druk ligt buiten het niet spreekt of beweegt.
meetbereik.
E-3 Er is sprake van Voer het meetproces
~ een pneumatische opnieuw uit. Zorg ervoor dat
0;) systeemfout. de manchetslang correct is
aangesloten en dat u niet
beweegt en niet spreekt.
ErY Er is een fout Herhaal de meting na een
opgetreden tijdens | pauze van een minuut. Let
de meting. erop dat u tijdens de meting
niet spreekt of beweegt.
E-S De oppompdruk Controleer bij een nieuwe
is hoger dan meting of de manchet cor-
300 mmHg. rect kan worden opgepompt.
Zorg ervoor dat uw arm niet
op de slang ligt en dat er
geen zware voorwerpen op
de slang liggen. De slang
mag ook niet geknikt zijn.
ErE Er is sprake van een | Neem bij deze foutmelding
systeemfout. contact op met de klanten-
service.
@ L[| De batterijen zijn Plaats nieuwe batterijen in

het apparaat.




10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.

* Maak het apparaat niet open. U mag alleen het batterijvak
openen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-

riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Voer het apparaat af conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni- s
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

Batterijen verwijderen
¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
e Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke
stoffen:
- Pb = batterij bevat lood E
- Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg
- Hg = batterij bevat kwik
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11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 53
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddruk-
meting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
van de weergave  hartslag +5% van de weergegeven waarde
Meetonzekerheid =~ Max. toelaatbare standaardafwijking con-
form klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2 x 100 geheugenruimtes
Afmetingen L 140 mm x b 94 mm x h 46 mm
Gewicht Ongeveer 437 g (zonder batterijen, met
manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm
Omstandigheden  +10°C tot +40°C, 10-85 % relatieve
bij gebruik luchtvochtigheid (niet condenserend),
omgevingsdruk van 700-1060 hPa
Omstandigheden  -20°C tot +55°C, <90% relatieve lucht-
voor opslag en vochtigheid
transport

Stroomvoorziening

4x 1,5V === AAA-batterijen

Levensduur
batterijen

Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk
van de hoogte van de bloeddruk dan wel de
oppompdruk




Te verwachten

Informatie over de levensduur van het

levensduur van het product vindt u op beurer.com
product

Classificatie

Interne voeding, IP20 geen AP of APG,
ononderbroken werking, toegepast
onderdeel, type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving zijn
om actualiseringsredenen voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-
1-2 (in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bijzondere vei-
ligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele
HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief kunnen
beinvioeden.

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat in de genees-
kunde wordt gebruikt, moeten meettechnische controles met
daarvoor geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide
informatie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het servicepunt.

Netadapter

Modelnr. LXCP12X-050100BG

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer

bloeddrukmeters

51

Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt

over een zekering aan de primaire zijde, die het

apparaat in geval van een storing loskoppelt
van het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
vak hebt verwijderd, voordat u de netadapter
gebruikt.

Ok=9g®

Polariteit

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

5

Behuizing en
afdekkingen

De behuizing van de netadapter beschermt
tegen aanraking van onderdelen die onder
stroom staan of kunnen staan (vingers, naal-
den, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uitgangs-
stekker van de AC/DC-netadapter niet tegelij-
kertijd aanraken.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen (verordening betreffende medische ap-
paraten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwe-
ge het gebruik van het product een ernstig incident voordoet,
dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtig-
de en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat
waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejled-
ningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdra-
gelse af apparatet.

INDHOLD 1. SYMBOLFORKLARING

1. Symbolforklaring Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
2. Tilsigtet brug ............ . gen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger .. .54

4. Leveringsomfang............. .56 _

5. Beskrivelse af apparate .57 Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det

6. Anvendelse........... .57 resultere i ded eller alvorlig personskade.

6.1 Ibrugtagning
6.2 For blodtryksmalingen ..
6.3 Udforelse af blodtryksmaling
6.4 Vurdering af resultaterne..........
6.5 Visning og sletning af mélevaerdier..
Rengering og vedligeholdelse.....
. Tilbeher og/eller reservedele
Fejlfinding
10. Bortskaffelse .
11. Tekniske data.
12. Garanti/service

.58 AFORSIGTIG

99 Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

® N

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

©

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med
og/eller betjeningen af apparater eller maskiner

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

| @|©
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Pb Cd Hy

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Producent

~

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende euro-
paeiske og nationale direktiver.

Emballagen skal bortskaffes miljigmaessigt korrekt

)

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:

A 4= Plast, 20-22 = Papir og pap
2 Y3 Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
S og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.
IP-klasse
Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover
=== Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jaevnstrom
UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation
LOT| Lot-nummer
Varenummer
[sN] Serienummer
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Medicinsk udstyr

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, anvendt del (F stér for floating),
opfylder kravene til lzekstrom for type B

>8]

Temperaturomrade

Fugtighedsomrade

Begraensning af atmosfeerisk tryk

Typenummer

Produktionsdato

Importersymbol

BR[|t ot iy

2. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksméleren (efterfalgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe
Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omrade, der er trykt p& manchetten.



Derudover er apparatet meget velegnet til maling af blodtrykket
hos gravide kvinder.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méale sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier klassificeres
i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
meerksom pa det med et symbol pa displayet. Apparatet gemmer
de registrerede méleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at veere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.

Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksméleren pa nyfedte, barn eller husdyr.

¢ Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om
brugen af apparatet.

e Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implantater
(f.eks. en pacemaker).

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.
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e Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude.

¢ Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kveestelser.

e Sorg for, at manchetten ikke leegges pé en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskuleer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.

e Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller felsom
hud.

Bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

* De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en lzegeundersogelse! Tal
med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske
beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen
af legemidler)!

e Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten haefter ikke for ska-
der, der opstér som felge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

e Hvis blodtryksméleren bruges uden for hjemmet eller under
bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udovelse af fysiske aktiviteter sasom



sport), kan malengjagtigheden blive pavirket, hvilket kan med-
fore malefejl.

¢ Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere fejlmalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.

¢ Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere funktions-
fejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.
e Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte maleresultater.
¢ Anvend udelukkende de medfelgende manchetter eller de
manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning,
sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan
medfere ungjagtige malinger.

e Vaer opmaerksom pd, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedsaettelse i den pageeldende legemsdel.

e Foretag ikke flere méalinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere blé maerker.

¢ Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i une-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion p& apparatet skal du
tage manchetten af armen.

¢ Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

¢ Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

* Opbevares utilgaengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

¢ Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabarn.

e Smé dele i apparatet kan udgere en kvaelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

e Tab ikke apparatet, og undga at treede pa eller ryste apparatet.

¢ Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

e Foretag ikke &endringer pa apparatet.
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¢ Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal bruge-
ren altid radfere sig med sin laege forud for brugen af appara-
tet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslgbsforstyrrelser, diabetes,
hyotoni, kulderystelser, rystelser

e For at undga sideforskel skal mélingen i ferste omgang fore-
tages pa begge arme.

* Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse
omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

Generelle forholdsregler

AFORSIGTIG

¢ Blodtryksmaleren bestar af preecisionskomponenter og elek-
troniske komponenter. Maleveerdiernes ngjagtighed og appa-
ratets levetid afheenger af, hvordan du behandler apparatet.

¢ Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

e Apparatet skal have stuetemperatur, fer der méles. Hvis blod-
tryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og anbrin-
ges et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at ven-
te i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

* Benyt ikke apparatet i naerheden af kraftige, elektromagneti-
ske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobilte-
lefoner.

* Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det at
tage batterierne ud.

¢ Undgé mekanisk indsneevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.



Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

* Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pagaeldende sted skylles med vand, og man skal
soge laege.

e Risiko for kvaelning! Sma bern kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgaengeligt for sméa-
born!

¢ Ved indtagelse, kontakt omgaende laege.

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en tor
klud.

e Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

¢ Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

AFORSIGTIG

* Beskyt batterier mod meget hgj varme.

¢ Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterier-
ne fiernes fra batterirummet.

¢ Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsvarende
type.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.
¢ | naerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forérsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forérsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbeher og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.
Baerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
behor s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.
¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.
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Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ Overarmsblodtryksmaler

¢ Overarmsmanchet (22-42 cm)

¢ Batterier, se kapitlet ,Tekniske data“
¢ Opbevaringspose

¢ Betjeningsvejledning

¢ Blodtrykspas

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

|I| Manchet IZ‘ Manchetslange

@ Manchetstik E Tilslutning til manchetstik
(venstre side)

IE‘ Risikoindikator IE‘ Skyder til brugervalg

Indstillingsknap (© START/STOPP-Taste

@ Funktionsknapper </> Hukommelsesknap%

[11]

Tilslutning til stremfor-
syning

Visning pa displayet
@ Klokkesleet og dato
Diastolisk tryk

Beregnet pulsveerdi

Systolisk tryk
Risikoindikator
7

HIBH

Symbol for hjerterytme-

forstyrrelse W,/
Symbol for puls @
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AFIB (aFig)

Visning af hvileindikator IE
¥k

[22] Gentagne mélinger (3] (23]

Brugerhukommelse () (3

Kontrol af manchetplace-
ring o0
Hukommelsesvisning:
Gennemsnitsvaerdi AVG,
morgen gy, aften (¢
Symbol for batteriskift

Nummer pa hukommelse- @

spladsen

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
e Fjern deekslet over batterirummet pa bagsiden af apparatet

o St batterierne i (se kapitlet "Tekniske data”). Seet batterierne
i, s& polerne vender korrekt som vist |Z|
e Luk batterirumsdaekslet igen.

Nar symbolet @ ) vises permanent, er det ikke leengere muligt at
foretage méalinger. Udskift alle batterierne. Nar batterierne er taget
ud af apparatet, skal dato og klokkeslzet indstilles igen. De gemte
malevaerdier gar ikke tabt.

Brug med streamforsyningen

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (medfelger
ikke). Inden du forbinder stromforsyningen med apparatet, skal
du dog serge for, at batterierne er taget ud af apparatet. Ved brug
med stremforsyningen méa der ikke veere batterier i batterirummet,
da det kan forarsage beskadigelser af apparatet.



e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet kun
anvendes med en stremforsyning, som er i overensstemmelse
med de specifikationer, der er beskrevet i kapitlet "Tekniske
data”.

¢ Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den nets-
peending, der fremgér af typeskiltet.

e Slut stramforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af blodtryksméleren.

e Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.

e Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble stremforsy-
ningen fra stikkontakten og derefter fra blodtryksmaleren. Sa
snart du traekker stremforsyningen ud, mister blodtryksmale-
ren dato og klokkeslaet. De lagrede malevaerdier gemmes dog
stadig.

Indstillinger
Indstil apparatet korrekt, for det tages i brug, for at udnytte alle
funktioner. Kun p& den made kan méalevaerdierne gemmes med
dato og klokkeslast og hentes frem pé et senere tidspunkt.
Menuen Indstillinger kan &bnes pé to forskellige mader:
¢ For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskiftet
batterierne:
Nar du saetter batterier i apparatet, abnes den pageeldende
menu automatisk.
¢ Nér batterierne allerede er sat i:
Hold trykket ned i ca. i tre sekunder pé det teendte ap-
parat.

Foretag disse indstillinger en efter en:

Timeformat |-)| Dato |-)| Klokkesleet

Bekrasft ved at trykke pa (.
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Timer \'h'l i > l'l' [
Timeformatet blinker: '/E ‘Il !'i\' '/ “:. ] \'
o Veelg timeformat med </5.
Arstallet blinker: P AN
e Vzelg arstal med </>. N
Manedsvisningen blinker: ,’/ —,'—
¢ Veelg maned med </>. < 7N
Dagsvisningen blinker: - l( |
o Vzelg dag med </5. A !
Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er reekkefolgen af
dags- og manedsvisning byttet om.
Klokkeslaet N
Timetallet blinker: -m.on
e Veelg timetal med </>. N
Minuttallet blinker: Naiad
e Veelg minuttal med </>. l-/'_lll_l\'

6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket
e For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over ud-
viklingen af dit blodtryk ber du méle dit blodtryk regelmaessigt
og altid p& samme tidspunkt pa dagen.
Det anbefales at méale blodtrykket to gange om dagen: En
gang om morgenen, nar du star op, og en gang om aftenen.
o Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undgad maling pa stres-
sede tidspunkter.
¢ Du ber hverken spise, drikke, ryge eller vaere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.
e Hvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!



e Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du
altid vente mindst 5 minutter mellem hver maling.
¢ Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten

Du kan male blodtrykket pa begge arme. Visse afvigelser mellem
vaerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale. Udfer altid
malingen pa armen med de hgjeste blodtryksveerdier. Radfer dig
til dette formal med din leege, inden du pabegynder selvmalingen.

o Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

¢ Anvend kun apparatet med den medfelgende manchet, som
passer til dit overarmsomfang.

e Inden malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.

¢ Blotleeg overarmen. Blodtilferslen til armen ma ikke veere
haemmet pé grund af stramme klaedningsstykker eller lignen-
de.

* Anbring manchetten med den nederste kant ca. 2-3 cm over
albuen. Vend manchetten, sa markeringen W og manchets-
langen ligger direkte over arterien [B].

Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet[c].

e Szet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.

e Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen | er
inden for OK-omréadet, nér manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
e Saet dig bekvemt og ret op, nér du skal méle dit blodtryk. Leen
ryggen mod noget.
e Laeg din arm pa et underlag [D].
¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
e Veer s3 stille som muligt under malingen, og tal ikke.
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Valg af bruger
Dette apparat er beregnet til to brugere med hver 100 hukommel-
sespladser til separat lagring af méleresultaterne for to forskellige
personer.
Serg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger for hver
maling, hvis det bruges af flere personer:

* Brug skyderen til at indstille den enskede bruger. [6]

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling

Forudseetning: Manchet anbragt, bruger valgt.

Maling

1. Tryk p& . Alle displayelementer vises kortvarigt.

2. Startskaermen byder dig velkommen til det valgte (3 eller (3.
Fra denne startskeerm kommer du til alle menupunkter, f.eks.
Brugerhukommelse.

. Tryk pa @ igen for at starte malingen. Manchetten pumpes
automatisk op. Malingen starter. @@ vises, nér der registre-
res en puls.

Tryk pé [on/off] @ for at afbryde mélingen.

. Méleresultavteme Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls vises.
Symbolet g0 for kontrol af manchettens placering vises under
hele mélingen. Hvis manchetten er for ls, vises 0 og Fr 3.
Hvis det sker, bliver malingen afbrudt efter ca. 15 sekunder,
og apparatet slukker.

E - vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt. Se i
sa fald kapitlet ,Fejlfinding“. Anbring evt. manchetten igen ef-
ter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30 sekunder.
Veerdien er gemt hos den valgte eller senest anvendte bruger.

Gentagne malinger
1. Tryk p& @. Alle displayelementer vises kortvarigt.

w



N

I

N

. Startskaermen byder dig velkommen til det valgte {3 eller &3\

Fra denne startskeerm kommer du til alle menupunkter, f.eks.

Brugerhukommelse.

Du kan veelge flergangsmaling ved at trykke pa < eller >. (3]

blinker pa displayet. Bekraeft med () for at starte mélingen.

Manchetten pumpes automatisk op. Méalingen starter.

. Apparatet viser den ferste malecyklus i 3 sekunder og foretager
derefter en reguleer méling, som gentages tre gange. Den an-

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstér, nar
hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet fyldes
med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget

maling kan der veere betydelige forskelle mellem de malte
vaerdier. Enkelte eller uregelmaessige malinger leverer derfor
ikke palidelige oplysninger om det faktiske blodtryk. En péali-
delig vurdering er kun mulig, hvis du foretager regelmaessige
maélinger under de samme betingelser.

den og tredje cyklus viser ogsa en nedteelling pa 30 sekunder,
der angiver ventetiden for den neeste maling.

Tryk p& @ for at afbryde mélingen.

Efter den tredje maling vises det gennemsnitlige méleresul-
tat for systolisk tryk, distolisk tryk og puls, og symbolet (3 ).

Symbolet OE) for kontrol af manchettens placering vises un-
der hele malingen. Hvis manchetten er for lgs, vises Oj og
E~ 3. | dette tilfeelde afbrydes mélingen efter ca. 5 sekunder,
og apparatet slukker.

E - vises, hvis méalingen ikke kunne gennemfares korrekt. Se i
sa fald kapitlet ,,Fejlfinding®. Anbring evt. manchetten igen ef-

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter mélingen angiver W eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nar W, vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Rédfor dig med din laege, hvis W, ofte vises. Det er kun muligt
at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindelse med
en undersggelse.

o

ter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30 sekunder. Risikoindikator
Veerdien er gemt hos den valgte eller senest anvendte bruger. Det malte blodtryks- .
. omrade Farve pa
6.4 Vurdering af resultaterne S - Klassifikation risikoindi-
. ystole plastole Katoren
Generelle oplysninger om blodtrykket (fimmHg) | (immHg)
¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremningen | 5 1gg =110 Hojt blodtryk 3. grad | o,
trykker mod arterievasggene. Det arterielle blodtryk eendrer (alvorligt)
sig hele tiden i lgbet af en hjertecyklus. Hait blodtryk 2. grad
¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier: 160-179 100-109 (moderat) Orange
- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, nar 140-159 | 90-99 Heijt blodtryk 1. grad Gul
hjertemusklen traekker sig sammen, og blodet derved tryk- (mildt)

kes ud i blodkarrene.
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Det mélte blodtryks- .
omrade Farve pa

" Klassifikation risikoindi-
Systole Diastole Katoren
(immHg) | (i mmHg)
130-139 |85-89 Hojt normalt Gron
120-129 |80-84 Normal Gron
<120 < 80 Optimalt Gron

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren[5]/[15angiver, i hvilket omrade det malte blod-
tryk ligger. Hvis de malte vaerdier ligger i to forskellige klassifice-
ringsomréder (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hgjt normalt” og
diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), sé viser risikoindikatoren al-
tid det hojeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hejt normalt”.

Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Veer opmeerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk vil
opleve lavere mélevaerdier end hos leegen. Rédfer dig med din
lzege med jeevne mellemrum. Det er kun lzegen, der kan oplyse
dig om individuelle mélveerdier for et kontrolleret blodtryk, iseer
hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan vaere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nar systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).

Sag laege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.
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Atrieflimren
Atrieflimren er en af de mest almindelige former for hjerterytme-
forstyrrelse og er karakteriseret ved uregelmaessigt hjerteslag
kombineret med oget risiko for slagtilfeelde, hjertesvigt og andre
hjertekomplikationer.
Mens den endelige diagnose af atrieflimren kun kan konstateres
ved en leegeundersegelse, gor Beurer AFIB-teknologien i dette
apparat det muligt at erkende dette med hgj nejagtighed. Under
blodtryksmalingen registreres en mulig atrieflimren, og efter ma-
lingen vises den med symbolet i kombination med symbolet
. Hvis der foreligger arytmier — som atrieflimren — kan den viste
blodtryksveerdi vaere forfalsket. Hvis symbolet vises efter en
blodtryksmaling, skal du gentage malingen. Hvil dig i 5 minutter
inden. Du ma ikke beveege dig eller tale under malingen. Hvis
symbolet vises igen og oftere, bedes du kontakte din leege
hurtigst muligt. Ved kendt atrieflimren skal du felge din laeges an-
visninger vedrerende fremgangsméaden i tilfeelde af, at apparatet
registrerer AFIB.
Udfer ikke selvdiagnoser og selvbehandlinger baseret pa mélere-
sultaterne. Folg i stedet altid lzegens anvisninger.

Hvileindikator (ved hjeelp af HSD-diagnostik)

En af de mest almindelige fejl ved maling af blodtrykket er, at bru-
gerens kredslob ikke er tilstreekkeligt i hvile under malingen. | s&
tilfeelde afspejler den mélte, systoliske og diastoliske blodtryks-
veerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til vurdering af de
malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede haemodynamiske
stabilitetsdiagnostik (HSD) til at male brugerens heemodynamiske
stabilitet under blodtryksmalingen og kan dermed give en indika-
tion af, om blodtrykket blev malt, mens kredslebet var tilstraek-
keligt i hvile.



Den mélte blodtryksveerdi blev malt, mens bruge-
rens kredslob var tilstreekkeligt i hvile, og afspejler
med rimelig sikkerhed brugerens hvileblodtryk.
Der er tegn pa, at kredslobet ikke var tilstreekkeligt
i hvile. Blodtryksveerdier, der males under disse
omstaendigheder, afspejler normalt ikke hvileblod-
trykket. Derfor ber malingen gentages efter en
fysisk og mental hvileperiode pa mindst 5 minutter.

.\\‘\‘,
&

Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
ingen kredslobet var tilstreekkeligt i hvile. | sé fald ber
hvileindi- | malingen ligeledes gentages efter en hvileperiode
kator pa mindst 5 minutter.

Hvis kredslabet ikke er tilstraekkeligt i hvile, kan det have forskel-
lige arsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale spaendinger/for-
styrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god oriente-
ring om, hvorvidt kredslebet er i hvile under en blodtryksmaling.
Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk belastning
kan dog forblive heemodynamisk ustabile i lzengere tid - ogsa ef-
ter gentagne hvilepauser. Nojagtigheden af det registrerede hvile-
blodtryk er begraenset hos disse brugere.

HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk méaleme-
tode en begreenset nejagtighed og kan i enkelte tilfeelde angive
forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor det registreres,
at kredslebet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seerligt palidelige.

6.5 Visning og sletning af malevaerdier

Bruger
Resultaterne af enhver gennemfert maling gemmes med dato og
tid. Ved mere end 120 méledata slettes de eeldste méledata.
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Tryk pa B pa startskeermen, og veelg den onskede bruger med
skyderen.

Gennemsnitsveerdi
AVG vises:
Gennemsnitsvaerdien for alle lagrede maleveerdier for denne bru-
ger vises.
1. Tryk pa >.
@ AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages morgenmalinger vises
(morgen: kl. 5.00 - 9.00).
2. Tryk pé >.
€ AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger vises
(aften: kl. 18.00 - 20.00).

Veerdier for enkeltmalinger
1. Hvis du trykker pa > igen, vises den seneste enkeltmaling pa
displayet (i eksemplet maling 03).
2. Hvis du trykker pa </> igen, kan du fa vist de malte enkelt-
veerdier.

3. Tryk p& @ for at slukke apparatet igen.
Tryk p& @ for at lukke menuen.

Sletning af malevaerdier
1. Hvis alle gemte mélevaerdier for en bruger skal slettes, veel-
ges brugeren.

| displayet vises AVG og gennemsnitsvaerdien for alle gemte
mélevaerdier for denne bruger.
2. Hold < og > nede i ca. 5 sekunder.

| displayet vises L L [ for{}/C L D2 for 3\ Alle vaerdier for
den valgte bruger slettes.

Apparaten stangs av automatiskt.



Nulstilling af apparatet til standardindstillinger-
ne
1. Veelg brugerhukommelsen for at slette alle gemte mélevaerdier
og indstillinger.
Tryk pa >. | displayet vises - AVG.
2. Hold < og > nede i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises [ L. Alle data, der er gemt pé apparatet,
slettes, apparatet nulstilles til standardindstillingerne.
Apparatet slukkes automatisk.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

¢ Renger forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand, da
vaesken ellers kan traenge ind og beskadige apparatet og man-
chetten.

o Nar apparatet og manchetten opbevares, mé der ikke sta tun-
ge genstande oven pa dem. Manchetslangen méa ikke have
nogen skarpe knaek.

* Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal batterierne
tages ud.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE
Tiloeher og/eller reservedele finder du pé& hjemmesiden
www.beurer.de, rubrikken ,Service®. Angiv det tilhgrende bestil-
lingsnummer.

Betegnelse Vare- eller bestillingsnummer

Universalmanchet (22-42 cm) | 164.503

Betegnelse Vare- eller bestillingsnummer

Stremforsyning (EU) 072.78

Stremforsyning (UK) 072.79

9. FEJLFINDING

Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning

medling

E- | Der blev ikke regis- | Gentag malingen efter en
treret nogen puls. pause pa ét minut. Veer op-

[ Det malte blodtryk | Meerksom pé, at du ikke méa
ligger uden for tale eller bevaege dig under
maleomradet. malingen.

E-3 Der er en pneuma- | Gentag maleproceduren. Serg

~ tisk systemfejl. for, at manchetslangen er

D tilsluttet korrekt, og at du ikke

beveeger dig eller taler.

Er4 Der opstod en fejl Gentag malingen efter en
i forbindelse med pause pa ét minut. Veer op-
malingen. maerksom p4, at du ikke ma

tale eller bevaege dig under
malingen.

E-S Oppumpnings- Udfer en ny maling, og
trykket er over 300 | kontrollér, om manchetten
mmHg. kan pumpes korrekt op. Vaer

opmaerksom pa, at hverken
din arm eller tunge genstande
ma ligge pa slangen, og at
slangen ikke ma veere bojet.
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Fejl- Mulig arsag Afhjzelpning

medling

EFE Der er opstaet en Hvis denne fejimelding fore-
systemfejl. kommer, skal du henvende

dig til kundeservice.

@ L[ | Batterierne er Seet nye batterier i apparatet.
neesten tomme.

10. BORTSKAFFELSE

Reparation og bortskaffelse af apparatet

e Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald kan
korrekt funktion ikke lzengere garanteres.

o Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

e Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere. Kontrollér altid batterierne, og udskift dem om
nedvendigt inden en eventuel reklamation.

e Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr — WEEE e
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til
din kommunes tekniske forvaltning.

Bortskaffelse af batterierne
e De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i szerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, pad genbrugsstationer eller
hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaf-
fe batterierne korrekt.

e Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadeli-

ge stoffer: E

- Pb = batteriet indeholder bly.
- Cd = batteriet indeholder cadmium.

Pb Cd Hg
- Hg = batteriet indeholder kviksglv.
11. TEKNISKE DATA
Type BM 53
Malemetode  Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling pa
overarmen
Maleomrdde  Manchettryk 300 mmHg,

systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningsnej-  Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,
agtighed puls 5% af den viste veerdi
Maleusikker-  Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
hed systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 2x 100 hukommelsespladser
Mal L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm
Veegt Omtrent 437 g (uden batterier, med manchet)
Manchetstor- 22 til 42 cm overarmsomkreds
relse
Driftsmaessi-  +10 °C til +40 °C, 10-85 % relativ luftfugtighed
ge forhold (ikke-kondenserende),

700-1060 hPa omgivende tryk
Opbevarings- -20 °C til +55 °C, <90 % relativ luftfugtighed

og transport-
betingelser




Stremforsy-  4x 1,5V = — — AAA-batterier
ning

Udgang 5V DC, 1A, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmalere

Batteriets Til ca. 300 malinger, afheengigt af blodtrykkets
holdbarhed  hejde og oppumpningstrykket

Produktets Oplysninger om produktets levetid kan findes pa
forventede hjemmesiden beurer.com
levetid

Klassifikation Intern forsyning, IP20 ingen AP eller APG, ved-

varende drift, Anvendelsesdel af type BF

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring
pa den primaere side, der afbryder enheden fra
strommen i tilfeelde af en fejl.

Sorg for at fierne batterierne fra batterirummet,
for du bruger stramforsyningen.

OF==4® Polaritet

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til zendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn
til produktudviklingen.

Dette apparat lever op til kravene i den europeei-
ske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) og er underlagt szerlige sikkerhedsforanstalt-
ninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer
opmaerksom pé, at beerbart og mobilt hgjfrekvent kommuni-
kationsudstyr kan pavirke dette apparat.

Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret om-
hyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig leve-
tid. Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben
skal der udferes maletekniske kontroller med egnede midler.
Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjagtigheden kan ind-
hentes pa serviceadressen.

Stremforsyning
Model-nr. LXCP12X-050100BG
Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks
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@ Beskyttelsesisolering / beskyttelsesklasse 2

Hus og beskyt- Stremforsyningens hus beskytter mod kontakt
telsesafdeek-  med spaendingsferende dele (finger, nal, krog).

ninger Brugeren mé ikke rore ved patienten og
udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen pa
samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordningen om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) gael-
der folgende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under el-
ler pa grund af brugen af produktet, skal du rapportere det
til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og
den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren/patienten befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer
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1. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.
AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall
som utgors av eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

| @|®

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kas-
seras som hushallsavfall

Pb Cd Hg




Tillverkare

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i gdllande europeiska
och nationella direktiv.

Avfallshantera foérpackningen pa ett miljévanligt satt

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

IP-klass
Skydd mot fraimmande féremal, ver 12,5 mm i
diameter

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for anvandning med
likstrom

Unigue Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

Serienummer

Medicinteknisk produkt
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Isolering av applicerade delar typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter (F star for "flo-
ating”), uppfyller kraven géllande lackstrdmmar for
typ B

Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall

Typnummer

Tillverkningsdatum

Symbol f6r importor

Begrénsning av lufttrycket
[#]

2. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmétaren (h&ndanefter produkten) &r avsedd for helau-
tomatisk, icke-invasiv métning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Mataren ar framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljo.
Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd for vuxna anvandare vars Over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt pd manschet-
ten.



Produkten &r dessutom sarskilt Iamplig fér métning av blodtryck
hos kvinnor under graviditeten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmarksamma anvandaren pa
detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan &ven visa medelvarden for tidigare
matningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vérdgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
satt till en langsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pé& egen hand dver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi fér att anvanda produkten.

Kontraindikationer

e Anvénd inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska dvervakas av en person som ansvarar for deras séker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéandas.

¢ Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvénd inte manschetten pa personer som har genomgatt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkortlar.
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¢ Anvand inte manschetten pé sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart ingrepp, in-
travaskuldr behandling eller en shunt.

e Anvand inte produkten pé& personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pé blodcirkulationen

3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Allmédnna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina matningar ar endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersok-
ning! Diskutera dina uppmétta vérden med en lakare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dose-
ring) baserat p& méatningar som du har utfért sjalv!

Produkten &r endast avsedd att anvandas pé det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

Om du anvander blodtrycksmataren utanfor hemmet eller nar
du ror dig (t.ex. nar du &ker bil, ambulans eller helikopter eller
nér du agnar dig &t fysisk aktivitet sésom sport) kan métnog-
grannheten péaverkas och leda till métfel.

Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felméatningar och
sdmre méatnoggrannhet.



¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att méta-
ren inte fungerar som den ska eller att matningen blir felaktig.

* Produkten far inte anvéndas utanfér de férvarings- och an-
vandningsforhéllanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

¢ Anvand enbart de manschetter som medféljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvands kan det leda till felaktiga
métningar.

¢ Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nér manschetten pumpas upp.

¢ Genomfér inte matningar oftare n nddvéndigt. Till foljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

¢ Blodcirkulationen fér inte hindras onédigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

e Placera manschetten enbart pa din Gverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvéavning!

e Forvaras utom rackhall fér barn, husdjur och skadedjur.

e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk fér smé barn.

e Smé delar i produkten kan om de svéljs utgora en kvavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under uppsikt.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

¢ Modifiera inte utrustningen.

e |Innan du anvander produkten méste du radgéra med din lédka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, hypotoni, frossa, skakningar
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® For att utesluta en sidoskillnad ska méatningen initialt utféras
pa bada armarna.

e Anvénd aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhéllsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

Allmanna forsiktighetsatgarder

AVAR FORSIKTIG

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skéts.

¢ Skydda produkten och nétanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.

e Blodtrycksmataren méste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér métningen. Om blodtrycksmétaren har férvarats un-
der férhallanden som motsvarar hégsta eller 1agsta férvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

¢ Anvand inte produkten i ndrheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanlaggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bor bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar fér hantering av batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
0gon ska det berérda stéllet skdljas med rikliga méngder vat-
ten. Uppsok lékare.



e Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan
orsaka kvavning. Batterier ska darfor forvaras utom rackhall
for sma barn!

¢ Kontakta lakare omedelbart vid fortéring.

e Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

¢ Se till att satta i batterierna med polerna vanda &t ratt hall (+/-).

AVAR FORSIKTIG

o Utsétt inte batterierna fér hoga temperaturer.

e Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

* Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batte-
rierna tas ut ur batterifacket.

* Anvénd enbart samma eller motsvarande batterityp.

e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

* Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

* Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvdnda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &ndé &r nod-
vandigt att anvanda produkten péa det ovan beskrivna séttet
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ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till férhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan inneba-
ra att den inte fungerar korrekt.

o Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medfdljande
kablar.

* Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

4.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadd och
att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att
produkten och tillbehdren inte har ndgra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte produkten i
tveksamma fall utan vand dig till &terforséljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

¢ Blodtrycksmétare for Gverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

 Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”
¢ Forvaringsvéska

¢ Bruksanvisning

¢ Blodtrykkspass



5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
Manschett |Z|
Manschettkontakt E

(6]

Manschettslang
Anslutning fér manschett-
kontakt (vanster sida)

Skjutreglage for val av
anvéndare

START/STOPP-knapp @O
Minnesknapp B

Riskindikator

Instéliningsknapp ®
Funktionstasten </>

EllelE [ [=E]

Uttag for natdel
ndikeringar pa displayen
Klockslag och datum

Systoliskt tryck
Riskindikator

Symbol for hjértrytmstor-
ning W /

Symbol fér puls @@
Anvéndarminne {3 (3

Kontroll av manschettens
placering oo

Diastoliskt tryck

GBIEIR]
HIBIH

Uppmétt puls

AFIB

Visning viloindikator
¥t

Multipel métning (x3 )

R BIE]

morg‘on - kvl €
Symbol fér batteribyte
(.

B B EE
>

Minnesplatsens nummer

Minnesvisning: Medelvarde
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6. ANVANDNING

6.1 Boérja anvanda produkten

Sétta i batterier
o Ta bort locket till batterifacket pa produktens baksida [A].
o Satt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”). Sétt i
batterierna med polerna vanda &t rétt hall [A].
e Satt tillbaka locket till batterifacket.

Nar symbolen @) visas permanent gér det inte langre att gora
nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har tagits ut
ur produkten maste datum och klockslag stéllas in pa nytt. De
sparade métresultaten forsvinner inte.

Anvandning med néatdel
Produkten kan dven anvandas med en natdel (medfdljer ej). Kont-
rollera att du har tagit ut batterierna ur produkten innan du ansluter
natdelen till produkten. Nar natdelen anvéands far det inte finnas
nagra batterier i batterifacket eftersom det kan skada produkten.
e For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
vandas med en natdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.
o Natdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges
pa typskylten.
e Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa blodtrycksmétaren.
¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.
® N&r du har anvant blodtrycksmataren drar du forst ut néatde-
len ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren. Nar natdelen
kopplas ur férsvinner datum och klockslag fran blodtrycksma-
taren. De sparade métvardena finns dock kvar.



Gora installningar
For att kunna anvanda alla funktioner maste du stélla in enhe-
ten korrekt fére anvandning. Endast sa kan du spara uppmatta
varden med korrekt datum och klockslag och senare fa tillgang
till dem.
Menyn for instéllningar kan dppnas pa tva olika satt:
e Fore forsta anvéndning och efter varje byte av batterier:
N&r du sétter i batterierna i produkten kommer du automa-
tiskt till motsvarande meny.
* Om batterierna redan har satts i:
Hall in (B pa den paslagna produkten i ca 3 sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:

| Timformat |-)| Datum |-)| Klockslag |

Bekrifta varje gang genom att trycka pa (.

Timmar Mgl NiEtl
Timformatet blinkar: RN SN
¢ Anvand </> for att vélja timformat
Datum N
Artalet blinkar: JEuE
e Anvand </> for att vélja artal N
Manadsinstalliningen blinkar: "/ -1
* Anvand </> fér att vélja manad 7N
Dagsinstéliningen blinkar: Iy
o Anvand </ for att vilja dag '( !
Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och manad omvand.

Klockslag <

Timtalet blinkar: 'E:ED
¢ Anvand </> for att stélla in timme

Minuttalet blinkar: N ", ,
¢ Anvand </> pa for att stalla in minuter I l_lll_l

6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmatning av blodtryck-
et
¢ For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pé& dygnet.
Mét blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen
nér du stigit upp samt en géng pa kvallen.
o Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nér
du kénner dig stressad.
* Minst 30 minuter fére métningen ska du inte &ta, dricka, réka
eller anstranga dig fysiskt.
e Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!
® Om du vill utfdra flera métningar efter varandra ska du vanta
minst 5 minuter mellan varje matning.
¢ Upprepa matningen vid tveksamma matvarden.

Sitta pd manschetten
Du kan méta blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vérdena pé hoger och vénster arm &r helt normalt. Utfor alltid
méatningen pa armen med de hdgsta blodtrycksvérdena. Kom
Overens om detta med din lakare innan du bérjar mata sjélv.

o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

¢ Anvand enbart produkten med den medféljande manschetten

som passar till dverarmsomfanget.
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e Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére matningen.
e Blotta dverarmen. Blodflddet i armen fér inte hindras av for
trénga klader eller liknande.
¢ Placera manschetten med nederkanten ungefér 2-3 cm ovan-
for armbagen. Rikta upp produkten s& att markeringen W och
manschettslangen ligger direkt Gver artaren [B].
Manschetten ska inte sitta hardare an att du kan f& in tva
fingrar under manschetten [G].
e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.
e Denna manschett ar l&mplig for dig om indexmarkeringen k4
ligger inom det godkanda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstéllning
e Sitt uppratt och bekvadmt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
e Placera armen pa ett underlag [D].
¢ Placera fétterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjartat.
e Var s stilla som majligt under métningen och prata inte.

Vilja anvandare
Dette apparatet har to brukerminner med 100 minneplasser hver
for & lagre méleresultatene til to forskjellige personer separat.
Se till att ratt anvandare &r installd fére varje méatning. Det &r sér-
skilt viktigt nar produkten anvands av flera personer.

* Bruk glidebryteren for & velge ensket bruker. [6]

6.3 Mata blodtrycket

Forutsattning: Manschetten har fésts och anvandare valts.
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Métning
1. Trykk p& . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.
2. Startskjermen onsker deg velkommen til valgt (3 eller 3 . P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

. Trykk en gang til p& @ igjen for & starte mélingen. Mansjetten
pumpes opp automatisk. Méalingen starter. @@ vises sa snart
det registreres en puls.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

. Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises. Under

hele mallngen vises symbolet for kontroll av manslettplasse-
ringen 0@ Hvis mansjetten sitter for lost, vises 0:) og Er3.
Da avbrytes malingen etter ca. 15 sekunder, og apparatet slér
seg av.
E - vises nér mélingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

Flere malinger

1. Trykk p& @. Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen onsker deg velkommen til valgt r(fﬁ eller (. P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

3. Du kan velge flere malinger ved & trykke pa < eller >. (3]
blinker pa displayet. Bekreft at du vil starte malingen ved &
trykke p& .

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter.

4. Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og deret-

ter gjennomferer det en reguleer maling som gjentas tre gang-

w



er. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30 sekunders
nedtelling som angir ventetiden til neste maling.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

Etter den tredje mélingen vises gjennomsnittsresultatet for
overtrykk, undertrykk og puls samt symbolet (x3 ).

Under hele malingen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen 0@ Hvis mansjetten er for lgs, vises Gj og
Er~ 3. Da avbrytes mélingen etter ca. 5 sekunder, og appa-
ratet slar seg av.

E - vises n&r mélingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

o

6.4 Bedoma resultat

Allman information om blodtrycket
e Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras standigt
under en hjértcykel.
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck &r det systoliska blodtrycket. Det uppstar
nér hjartmuskeln dras samman och blodet dérigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det l&gsta trycket &r diastoliskt blodtryck. Den uppstar nar
hjartmuskeln har expanderat helt och hjartat fylls med blod.

® Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nar méatningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna mét-
ningar ger darfor ingen tillférlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillférlitlig beddmning kan endast géras nar du
maéter regelbundet och under jamfdrbara férhallanden.
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Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar W,_ eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om Wr visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Radgor med din ldkare om W'_ visas frekvent. Endast en Iakare
kan faststélla om det féreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator

Omrade fér uppmaitta Féirg pd
blodtrycksvéarden . arg pd
N " - Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

> 180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 Réd
(svar)

. . Hogt blodtryck, grad 2

160-179 100-109 (méttlig) Orange

140-159 |90-99 | Hogtblodtryck, grad 1 1y,
(mild)

130-139 85-89 Hogt normalt Gron

120-129 80-84 Normal Gron

<120 < 80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn [5] / [15] anger inom vilket omrade det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om de uppmatta vardena skulle hamna
inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom
"Hogt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) visar riskindi-
katorn alltid det hogre omradet, i exemplet "Hogt normalt”.



Observera att dessa standardvérden endast &r avsedda
som allmanna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
kan avvika.

Observera att egenmétningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden an de som utférs av lakare. Radgor darfor regelbundet
med din lakare. Endast en lakare kan informera dig om dina indivi-
duella matvarden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for 1agt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for hélsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket ar for Iagt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plotsligt drabbas av 1&gt blodtryck.

Férmaksflimmer

Formaksflimmer &r en av de vanligaste formerna av hjartrytm-
rubbning och kénnetecknas av ett oregelbundet hjartslag samt
forknippas med en 6kad risk for stroke, hjértsvikt och andra hjért-
komplikationer.

Medan den slutliga diagnosen av férmaksflimmer endast kan ut-
féras av en medicinsk undersokning, tillater Beurer AFIB-tekniken
for denna produkt redan en detektion med hdg noggrannhet. Un-
der blodtrycksmétningen registreras ett eventuellt férmaksflim-
mer och efter matningen visas symbolen tillsammans med
symbolen W'_ Vid arytmier, t.ex. formaksflimmer, kan det indike-
rade blodtrycksvardet vara felaktigt. Om symbolen visas efter
en blodtrycksmatning ska du upprepa métningen. Vila i 5 minuter
innan méatningen. Du far inte réra dig eller prata under métningen.
Om symbolen visas pa nytt och oftare bér du omedelbart
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kontakta lakare. Vid kéant férmaksflimmer foljer du lékarens anvis-
ningar om hur du ska ga tillvdga om apparaten detekterar AFIB.
Utfér inga sjélvdiagnoser och -behandlingar baserat pa méatresul-
taten, utan folj alltid l&karens anvisningar.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmaétning ar att blodcirku-
lationen inte &r tillrackligt lugn vid méatningen. | sadana fall &ter-
ger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket inte det
viloblodtryck som behdvs for att kunna utvardera de uppmaétta
vardena.

Denna blodtrycksmatare anvander integrerad hemodynamisk
stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méta anvandarens hemodyna-
miska stabilitet under blodtrycksméatningen och kan dérigenom
ge en indikation p& om blodtrycket métts vid tillrackligt lugn blod-
cirkulation.

«
&

Det uppmétta blodtrycksvardet har matts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med
god sékerhet anvéndarens viloblodtryck.

Det finns tecken pé att blodcirkulationen inte &r
tillrdckligt lugn. | detta fall &terger det uppmétta
blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfor ska mét-
ningen upprepas efter en fysisk och mental vilotid
pa minst 5 minuter.

Ingen Under métningen gick det inte att beddma om
viloindika- | blodcirkulationen var tillréckligt lugn. Aven i detta
tor visas | fall ska matningen upprepas efter en vilotid pa

minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillrackligt lugnt kan ha olika orsaker, t.ex.
fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distraktion, samtal eller
hjartrytmrubbningar som uppstatt under matningen.



| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation pa
om blodcirkulationen &r tillréckligt lugn vid blodtrycksmatningen.
Vissa patienter med hjértrytmrubbningar eller permanenta men-
tala problem kan férbli hemodynamiskt instabila under 1&ng tid,
aven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nér det géller
att bestdmma viloblodtrycket pa dessa patienter &r begrénsad.
HSD-diagnostiken har som alla medicinska matmetoder begrén-
sad matnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga matvar-
den. Blodtrycksmatvarden som uppmétts vid tillrdckligt lugn
blodcirkulation &r daremot mycket tillforlitliga.

6.5 Visa och radera matviarden

Anvéndare

Resultaten fran varje genomférd méatning sparas tillsammans med
datum och klockslag. Vid fler &n 120 matdata raderas den &ldsta
matdatan.

Tryck pa a pa startskdrmen och valj 6nskad anvéndare med
skjutreglaget.

Medelvérde
AVG visas:
Nu visas medelvérdet for alla de métvérden som finns sparade i
det aktuella anvéndarminnet.
1. Tryck pa >.
@ AVG visas:
Medelvardet for de senaste 7 dagarnas morgonmaétningar visas
(morgon: 05:00-9:00).
2. Tryck pa >.
€ AVG visas:
Medelvardet for kvéllsmatningarna for de senaste 7 dagarna visas
(kvall: 18:00-20:00).
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Enskilda métvéarden
1. Om du trycker pa > igen visas den senaste enskilda méatningen
pa displayen (hér i exemplet méatning 03).
2. Om du trycker pa </> en gang till kan du se de uppmétta en-
skilda matvardena.
3. Sténg av produkten genom att trycka pa .
Tryck pa (@ fér att lamna menyn.

Radera matvarden
1. For att radera alla sparade matvérden fér en anvandare mar-
kerar du dessa.
P4 displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle lag-
rede maleverdier for denne brukeren.
2. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.

P4 displayet vises [ L [ | for (}/
for den valgte brukeren blir slettet.

Apparatet slar seg automatisk av.

Aterstall produkten till fabriksinstéllningarna

1. Om du vill radera alla sparade métvérden och instéllningar val-
jer du anvandarminnet.
Tryck pa >. P4 displayen visas -@- AVG.

2. Hall <och > intrycktaica 15 sekunder.
P4 displayen visas [ | . Alla data som har sparats p& enheten
raderas och enheten aterstalls till fabriksinstéliningarna.
Apparaten sténgs av automatiskt.

7. RENGORING OCH SKOTSEL
¢ Rengdr méataren och manschetten forsiktigt och endast med
en att fuktad trasa.
¢ Anvand inga rengdrings- eller [dsningsmedel.

L 02 for (3. Alle verdier



e Sénk aldrig ned mataren och manschetten i vatten eftersom
vétska da kan tranga in i och skada dem.

¢ Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem. Manschettslangen fér inte vikas.

e Ta ut batterierna om du inte ska anvénda produkten under en
l&ngre tid.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehoér och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande be-
stéllningsnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestallnings-
nummer

Universalmanschett (22-42 cm) | 164.503

Nétdel (EU) 072.78

Nétdel (UK) 072.79

9. FELSOKNING

Felmed- | Mojlig orsak Atgird

delande

E- 1| Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pa at du

[ Det mélte blod- | ikke snakker eller beveger deg
trykket er utenfor | Under mélingen.
méaleomrédet.

7

Felmed- | Méjlig orsak Atgird
delande
E-3 Det foreligger Utfer malingen pé nytt. Kontrol-
~ en pneumatisk ler at mansjettslangen er satt
D systemfeil. inn riktig og at du ikke beveger
deg eller snakker.
Er4 Det oppsto en feil | Gjenta méalingen etter ett
under mélingen. | minutts pause. Pass pa at du
ikke snakker eller beveger deg
under malingen.
Er§ Oppumpingstryk- | Som en del av en ny maling ma
ket er hoyere enn | du kontrollere om mansjetten
300 mmHg. blir blast opp riktig. Pass slik
at ingen av armene eller tunge
gjenstander ligger pa slangen
og at slangen ikke er bayd.
ErE Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.
© L[ | Batteriene er Sett inn nye batterier i appa-
nesten tomme. ratet.
10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten
e Forsok inte reparera eller géra andringar pa produkten pa egen
hand. Om du gor det &r det inte langre sékert att den fungerar

felfritt.

o Oppna inte produkten, férutom sjélva batterifacket. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.




Reparationer far endast utféras av var kundservice eller véra
auktoriserade aterforséljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fore en eventuell reklamation.

Produkten far inte kastas i hushéllsavfallet. Limna den istallet
till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
lighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller E
innehaller elektriska eller elektroniska produkter — s
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du van-
da dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier

De férbrukade, helt urladdade batterierna fér inte kastas i
hushallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt mérkta insam-
lingsbehallare eller 1amna tillbaka dem till affaren. Batterier ska
enligt lag kasseras pa sérskilt satt.

Visningsnog-  systolisk +3 mmHg, diastoliskt +3 mmHg,
grannhet puls 5 % av det visade vardet

Matnog- max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk prov-
grannhet ning: systoliskt 8 mmHg, diastoliskt 8 mmHg
Minne 2x 100 minnesplatser

Matt L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm

Vikt Ungefar 437 g (utan batterier, med manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang

storlek

Driftférhallan-
den

+10 °C till +40 °C, 10-85 % relativ luftfuktighet
(icke-kondenserande)
700-1060 hPa omgivningstryck

e Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som  Férva- -20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet
innehaller skadliga amnen: rings- och
- Pb = batteriet innehaller bly, E\/ transportfor-
- Cd = batteriet innehaller kadmium, ppoatg|  héllanden
- Hg = batteriet innehdller kvicksilver. Stromférsor- 4 x 1,56 V= — — AAA-batterier
ning
11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER Batteriernas  Récker till cirka 300 méatningar, beroende pa hur
Typ BM 53 livslangd hogt blo.dtrycket ar samt up;')un?.pnlng.stryck?t
Métmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning gﬁg‘;‘gﬂ: E;S:?ractgomn om produktens livslangd finns pa
pa dverarmen livslanad ’
Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning g
pé handleden Klassificering Intgrn f@rsé’)rjnirjg, IP20 ej AP eller APG, kontinu-
Méatomrade  Manschettryck 300 mmHg, erlig drift, Applicerad del, typ BF

systoliskt 50-280 mmHg,
diastoliskt 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut
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Serienumret stér pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att uppdatera de tekniska specifikationer-
na utan féregaende meddelande.



Denna produkt motsvarar den europeiska standar-
den EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda forsiktighetsat-
gérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att
bérbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan
péverka produkten.

Exaktheten hos den har blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Vid anvéndning av produkten inom medicinen ska maéttek-
niska kontroller utféras med lampliga hjalpmedel. Narmare
uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa fran
serviceadressen.

Nétdel

Modellnr LXCP12X-050100BG

Ineffekt 100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Uteffekt 5V DC, 1 A, endast tillsammans med blod-
trycksmétare fran Beurer

Tillverkare Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Skydd Méataren ar dubbelt skyddsisolerad och har en

primarsidig sékring, som i handelse av fel kopp-
lar bort mataren fran elnatet.

Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvénder natdelen.

OE=g® Polaritet

5

Skyddsisolerad/skyddsklass 2
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Hdlje och Nétdelens hélje skyddar anvandaren fran att

skydd vidrdra strémférande samt potentiellt stromfo-
rande delar (fingrar, nalar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidrora patienten och AC/
DC-natdelens utgangskontakt samtidigt.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem (férordning for medicintekniska produkter MDR [EU]
2017/745) géller féljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dar du befinner dig.

Med reservation for fel och &ndringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene.
Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen folge med.

INNHOLD 1. SYMBOLFORKLARING
1. Symbolforklaring Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisnin-
2. Tiltenkt bruk gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:
3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger .. _
4. Leveringsomfang.....
5. Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan
6. det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan
det fore til lette eller mindre personskader.

6.5 Vise og slette méaleverdiel

7. Rengjering og vedlikehold..... . . .
8. Tilbeher og/eller reservedeler .91 @ C{ﬁ%ﬂﬁg}:;:}g?on
9. Utbedring av problemer ....
10. Avhending ........ @ Folg bruksanvisningen
11. Tekniske data.... Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
12. Garanti/ServiCe ..o bruker enheten eller maskinen
E Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og
elektronisk utstyr 2002/96/EF - WEEE (Waste Electri-
mmm=  cal and Electronic Equipment)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

Pb Cd Hg
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“ Produsent Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende), oppfyl-
c € CE-merking ler kravene ang. lekkasjestrom for type B
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende euro- Temperaturomrade
peiske og nasjonale direktiver.
@ Kast emballasjen p& en miljovennlig méte
Fuktighetsomrade
/B¥ Merking for identifikasjon av emballasje. ~
CAQ) A = materialforkortelse, B = materialnummer: Lufttrykkbegrensning
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp
2. » Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast @ Typenummer
$ dem i henhold til gjeldende bestemmelser.
IP-Klasse Produksjonsdato
Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og sterre @ Importersymbol
=== Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom
2. TILTENKT BRUK
Unik enhetsidentifikator (UDI) R
Identifikator til unik produktidentifikasjon Bruksomrade
Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
Batchbetegnelse matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
- pé overarmen.
Artikkelnummer Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.
[sN] Serienummer Malgruppe
— Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
Medisinsk utstyr momkrets som ligger innenfor omradet indikert pa mansjetten.
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Itillegg er apparatet spesielt egnet til & male blodtrykk hos gravide
kvinner.




Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsé oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer
maleverdiene, og kan ogsa vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

e |kke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner ber vaere under tilsyn av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet, og fa instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

e |kke bruk enheten hvis du har elektriske implantater (f. eks.
pacemaker).

e |kke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

¢ |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi
eller fiernet lymfeknuter.

¢ |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

¢ Pass pé at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravengs tilfor-
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sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.
o |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Uonskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

3. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra méleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!

¢ Enheten er kun ment for formélet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

e Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk
aktivitet) kan pévirke mélengyaktigheten og fere til feilmalin-
ger.

e Feilmalinger og pavirkning av maleneyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulzere sykdommer.

¢ |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten ikke funge-
rer som den skal og/eller forarsake uneyaktig maling.

o |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.



* Bruk kun mansjettene som folger med enheten eller som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre mansjett
kan fore til unoyaktige malinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

¢ |kke foreta malinger hyppigere enn nadvendig. P& grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

¢ Under blodtrykksmalingen mé blodsirkulasjonen ikke hemmes
i lenger tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en feil p& enheten,
skal mansjetten fjernes fra armen.

¢ Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pa kroppen.

e |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

e Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.

e Sméadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn.
Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.

e Unnga at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fere til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ |kke foreta endringer pa apparatet.

e Konsulter lege for du bruker apparatet under noen av felgende
forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser, dia-
betes, hypotensjon, frysninger, skjelving

e For & utelukke sideforskjeller ber mélingen i begynnelsen fore-
tas pé& begge armene.

e |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold om-
fatter pleie, inspeksjon og reparasjon.
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Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

¢ Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronikkompo-
nenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for a sikre
at méaleverdiene forblir nayaktige og enheten far lengst mulig
levetid.

¢ Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

e La enheten n& romtemperatur for malingen. Hvis maleren har
blitt lagret i naerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur p& 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker maleren.

e |kke bruk enheten i nzerheten av sterke elektromagnetiske felt,
og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

¢ Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, anbefales
det at du tar ut batteriene.

¢ Unngéa mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa
mansjettslangen.

Merknader om handtering av batteriene

* Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det berarte omréadet skylles med vann og lege opp-
sokes umiddelbart.

e Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles.
Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma barn!

¢ Ved svelging mé lege kontaktes umiddelbart.

e Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier p& &pen ild.

e Hvis et batteri lekker, ma& du bruke vernehansker og rengjore
batterirommet med en torr klut.



¢ |kke demonter, &pne eller knus batteriene.
e Veer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

AFORSIKTIG

¢ Beskytt batteriene mot sterk varme.

¢ Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pa en stund.

* Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

e Skift alltid ut alle batterier samtidig.

¢ |kke bruk oppladbare batterier!

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

¢ Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i
denne bruksanvisningen, inkludert i hiemmet.

¢ | nerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse

omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge

av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller

at displayet/enheten svikter.

Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller

med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjons-

feil. Hvis det likevel er nedvendig @ bruke enheten som be-

skrevet ovenfor, m& bade denne enheten og de andre enhete-

ne observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer

som de skal.

Bruk av annet tilbehor og/eller reservedeler enn de som er

spesifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan

fore til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromag-

netisk immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.

¢ Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand

@
=

pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.

¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at enheten og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk enheten hvis du tror den kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ Blodtrykksmaler for overarm

¢ Overarmsmansiett (22-42 cm)

e Batterier, se kapittel ,Tekniske data“
* Oppbevaringsveske

¢ Bruksanvisning

¢ Blodtrykkspass

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

Mansjett @ Mansjettslange

Mansjettplugg Kontakt for mansjettplugg
(venstre side)

Risikoindikator Glidebryter for brukervalg

START/STOPP-knapp @O
Lagringsknapp B}

Innstillingsknapp (®
Funksjonsknapper </>

4]
(6]

EllelRel [=E

Port til nettadapter



Visninger pa displayet
@ Klokkeslett og dato
Undertrykk

Mélt pulsverdi

@ Overtrykk

[18] Risikoindikator

Symbol for forstyrrelser i
hjerterytmen ./
Pulssymbol @@
Brukerminne (3
Kontroll av mansjettplas-
sering (o)

Minnevisning: Gjennoms-
nittsverdi AVG,

morgen giy., kveld

@ Symbol for batteriskift
(-

AFIB (AFi8)
Hvileindikator & \i&

[22] Fiere malinger (3 )

[21]

[23]

Nummer pé lagringsplass

6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
* Ta av lokket pa batterirommet pa baksiden av enheten [A].
e Sett inn batteriene (se kapittel "Tekniske data”). Sett inn bat-
teriene den veien merkingen angir, med polene riktig vei [A].
e Sett batteridekselet pa igjen.

Néar symbolet @ vises permanent, er det ikke lenger mulig &
foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fiernet fra en-
heten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt. De lagrede
maleverdiene gar ikke tapt.
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Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsé brukes med en nettadapter (ikke inklu-
dert i leveransen). Men for du kobler nettadapteren til apparatet,
ma du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet. Under nett-
driften ma det ikke vaere batterier i batterirommet, for dette kan
skade apparatet.

e For & forhindre mulig skade, skal apparatet bare brukes med
en stremforsyningsenhet som oppfyller spesifikasjonene som
er beskrevet i kapittelet "Teknisk informasjon”.

¢ | tilegg mé nettadapteren bare kobles til den nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.

e Koble adapteren til riktig tilkobling pa blodtrykksmaleren.

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

e Nar du er ferdig & bruke blodtrykkmaleren, kobler du forst
nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kontakten pa
blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles fra, mister
blodtrykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrede maleverdi-
ene blir imidlertid vaerende.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig for bruk for & bruke alle funksjoner. Dette er
nedvendig for at de mélte verdiene skal kunne lagres med dato og
klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pé to méater:
* For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk diri-
gert til den relevante menyen.
¢ Nar batterier allerede er satt inn:
Trykk pa (@ i tre sekunder ndr apparatet er sltt pa.



Utfor disse innstillingene etter tur:
| Timeformat |-)| Dato |-)|

Bekreft med (9

Timer
Timeformat blinker:
e Velg timeformat med </>.

Dato
Arstall blinker:
e Velg arstall med </>.
Ménedsvisningen blinker:
e \elg méned med </>.
Dagsvisningen blinker:
e \elg dag med </>.
Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefelgen for
dato og méaned byttet om.

Klokkeslett

Klokkeslett |

N_/

-
Timetall blinker: -0:00
e Velg timetall med </>. N
Minuttall blinker: ’l;"l,l"l _
TN

e Velg minuttall med </>.
6.2 For du utforer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk
e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil for ut-
viklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid méale blodtrykket pa
samme tid p& dagen.
Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morgenen
etter at du star opp og én gang om kvelden.
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¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé & male
hvis du er stresset.

¢ Unnga a spise, drikke, rayke og vaere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter fer malingen.

e Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

e Om du ensker & utfere flere malinger etter hverandre, vent all-
tid minst 5 minutter mellom hver maling.

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten
Du kan male blodtrykket pa begge armene. Et visst avvik mellom
heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid malingen pa ar-
men med de heyeste blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen
din fer du starter egenmalingen.
o Mal alltid blodtrykket ditt p& den samme armen.
¢ Apparatet skal kun brukes med den medfelgende mansjetten
som passer til omkretsen til overarmen din.
¢ For malingen ma du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.
* Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen i ar-
men ma ikke hindres av trange klesplagg eller lignende.
¢ Plasser mansjetten med den nedre kanten ca. 2-3 cm over
albuen. Juster apparatet slik at markeringen W og mansjetts-
langen ligger rett over arterien [B].
Mansjetten skal legges pa sa stramt at du fremdeles kan stik-
ke to fingre inn under den lukkede mansjetten [C].
¢ Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for man-
sjettpluggen.
* Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen k4
ligger innenfor OK-omrédet etter at du har lagt pa mansjetten.



Sorg for riktig kroppsstilling
e Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket. Len
ryggen mot noe.
e Legg armen pé et underlag [D].
o Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansjetten skal vaere pa hoyde med hjertet.
e Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

Velg bruker
Dette apparatet har to brukerminner med 100 minneplasser hver
for & lagre méleresultatene til to forskjellige personer separat.
Hvis det er flere personer som bruker enheten, ma du kontrollere
at riktig bruker er valgt fer hver méling.

* Bruk glidebryteren for & velge onsket bruker. [6]

6.3 Utfare blodtrykksmaling
Forutsetning: Mansjetten ma vaere festet og bruker valgt.
Maling

1. Trykk p& . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen onsker deg velkommen til valgt  eller ; P&

denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne..

Trykk en gang til p& @ igjen for & starte méalingen. Mansjetten
pumpes opp automatisk. Mélingen starter. @@ vises sa snart
det registreres en puls.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

. Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises. Under
hele mal|ngen vises symbolet for kontroll av mansjettplasserin-
gen 0@ Hvis mansjetten sitter for lost, vises (D ogFr 3 Daav-
brytes malingen etter ca. 15 sekunder, og apparatet slar seg av.

o

I
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F - vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

Flere malinger
1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt fﬁ eller & Pa
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

Du kan velge flere mélinger ved & trykke pa < eller >. (3]
blinker pa displayet. Bekreft at du vil starte malingen ved &
trykke pa @.

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter.
Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og der-
etter gjennomfarer det en reguleer maling som gjentas tre gan-
ger. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30 sekunders
nedtelling som angir ventetiden til neste maling.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

Etter den tredje méalingen vises gjennomsnittsresultatet for
overtrykk, undertrykk og puls samt symbolet (3.

Under hele mahngen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen @ Hvis mansjetten er for lgs, vises 0:) ogEr3d
Da avbrytes mallngen etter ca. 5 sekunder, og apparatet slar
seg av.

E - vises nér malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

w

>

o



6.4 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk

¢ Blodtrykk er den kraften som blodstrammen presser mot ar-
terieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i lopet av
en hjertesyklus.

e Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller
overtrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, eller
undertrykket. Det oppstar nér hjertemuskelen har utvidet
seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt maling
kan det veere betydelige forskjeller mellom de mélte verdiene.
Enkeltmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke et
palitelig informasjon om det faktiske blodtrykket. En palitelig
evaluering er bare mulig hvis du regelmessig maler under
sammenlignbare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer W eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta mélingen nér W), vises.

For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser U,_ ofte. Legen méa gjennomfere en
undersokelse for & finne ut om det foreligger et problem.
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Risikoindikator

Omrade for mélte F .

blodtrykksverdier - arge pa
Klassifisering risikoindi-

Overtrykk | Undertrykk| Katoren

(immHg) | (i mmHg)

180 > 110 Hoyt t?lodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)

160-179 | 100109 | Hoviblodirykkgrad2 | o o
(middels)

140159 |90-g9 | Hoviblodiykkgrad 1 o,
(mildt)

130-139 85-89 Hoy normalverdi Gronn

120-129 80-84 Normalt Gronn

<120 <80 Optimalt Grenn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren [5] /[18] viser hvilket omrade det malte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i to forskjellige
omrader (f.eks. overtrykk i omradet hoy normalverdi og under-
trykk i omradet for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det
hoyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det veere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hiemme gir ofte gir lavere méaleverdier enn hos legen.
Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan fortelle
deg individuelle malverdier for et kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du far medisinsk behandling.



For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan veere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk
og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).

Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Atrieflimmer

Atrieflimmer er en av de vanligste formene for hjertearytmi. Det
kiennetegnes ved uregelmessig hjerterytme og er forbundet med
okt risiko for slag, hjertesvikt og andre hjertekomplikasjoner.

En diagnostisering av atriefimmer kun kan utferes av lege, men
med AFIB-teknologien i dette apparatet gjor Beurer det mulig &
avdekke atrieflimmer med hoy neyaktighet. Et mulig atrieflimmer
oppdages under blodtrykksmalingen og vises etter malingen med
symbolet i kombinasjon med symbolet W,_ Ved forekomst
av arytmi, som f.eks. atrieflimmer, kan den viste blodtrykksverdien
vaere feil. Hvis symbolet vises etter en blodtrykksmaling, ma
du gjenta méalingen. Hvil i 5 minutter for du méaler pa nytt. Under
malingen méa du ikke bevege deg eller snakke. Hvis symbolet
vises pa nytt og flere ganger, ber du kontakte lege. Hvis du har fatt
diagnostisert atrieflimmer, folger du legens anvisninger hvis du far
pavist AFIB pa apparatet.

Ikke gi deg selv en egendiagnose, og ikke iverksett noen form for
behandling basert p& méaleresultatene. Du ma alltid folge legens
anvisninger.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)
En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at kroppen
ikke har veert lenge nok i ro fer mélingen. Da viser de malte sys-
toliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det hvileblodtrykket
som skal brukes nar de malte verdiene skal vurderes.
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Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & méle den hemodynamiske sta-
biliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan dermed gi
informasjon om blodtrykket ble malt ved tilstrekkelig ro.

.\\,/
&

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved
tilstrekkelig hvile og viser med hay grad av
sannsynlighet brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke
er tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som
méles i dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke
blodtrykket i hviletilstand. Det ber derfor legges
inn en fysisk og mental hvilepause p& minst

5 minutter for malingen gjentas.

Det vises Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet var
ikke noe rolig nok under malingen. Ogsé i dette tilfellet
symbol for | ber det legges inn en fysisk og mental hvilepau-

hvileindikator

se pa minst 5 minutter for en ny méaling gjentas.

Et urolig kretslop kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belastning,
mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi under malin-
gen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert god
pekepinn pa om kretslopet er rolig under blodtrykksmalingen.
Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller varige
mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile over len-
gre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser. Hos disse
brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et noyaktig bilde
av hvileblodtrykket.

I likhet med alle andre medisinske méalemetoder er heller ikke HS-
D-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller kan
derfor de registrerte resultatene vaere misvisende. Blodtrykks-
verdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslop, er imidlertid
spesielt palitelige.



6.5 Vise og slette maleverdier

Brukere

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret, inkludert dato og
klokkeslett. Ved mer enn 120 méledata slettes de eldste male-
dataene.

Trykk p& B i startskjermbildet, og velg ensket bruker med gli-
debryteren.

Gjennomsnittsverdi
AVG vises: :
Gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdier for denne bru-
keren vises.
1. Trykk pa >.
@ AVG vises:
Gjennomsnittsverdi for de siste 7 morgenmélingene vises (mor-
gen: kl. 5.00 - kl. 9.00).
2. Trykk pa >.
€ AVG vises:
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene vises (kveld:
18.00 - 20.00).

Enkeltmaleverdier
1. Nar du trykker en gang til pa >, vises den siste enkeltmalingen
(i dette eksemplet maling 03) pa displayet.

2. Nér du trykker en gang til p& </>, kan du se de malte en-
keltverdiene.

3. Trykk for p& Q@ for & sla av enheten igjen.
Trykk pa @ for & g4 ut av menyen.

Slette maleverdier
1. For & slette alle lagrede méaleverdier for en bruker ma du forst
velge den aktuelle brukeren.
14 displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle la-
grede maleverdier for denne brukeren.
2. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.

Pa displayet vises £ L. I {for {/ L L [ for ). Alle verdier
for den valgte brukeren blir slettet.

Apparatet slr seg automatisk av.

Tilbakestille apparatet til fabrikkinnstillingene

1. For & slette alle lagrede méaleverdier og innstillinger, velger du
brukerminnet.
Trykk pa >. P4 displayet vises @- AVG

2. Hold < og > inne i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises L L. Alle verdier som er lagret i apparatet
slettes. Apparatet tilbakestilles til fabrikkinnstillinger.
Apparatet slar seg automatisk av.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

* Rengjor enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett
fuktet klut.

o |kke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette kan
fore til at det kommer inn veeske slik at enheten og mansjetten
blir skadet.

e Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det ikke
plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke oppsta
knekk pa mansjettslangen.

e Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pé& en lang
stund.
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8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tilbeher og/eller

reservedeler

finner du nettstedet

pa

www.beurer.de, under «Service». Oppgi bestillingsnummeret.

Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer

Universalmansjett (22-42 cm) | 164.503

Nettadapter (EU) 072.78

Nettadapter (UK) 072.79

9. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feilmel- | Mulig arsak Lesning
ding
Er Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pé at du
[ Det mélte blod- ikke snaljkler eller beveger deg
trykket er utenfor | under malingen.
maleomrédet.
E-3 Det mélte blod- Utfer malingen pa nytt.
~ trykket er utenfor | Kontroller at mansjettslangen
~ maleomr er satt inn riktig og at du ikke
) al ttinn riktig og at du ikk
beveger deg eller snakker.
ErY Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. | minutts pause. Pass pa at du
ikke snakker eller beveger deg
under malingen.
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Feilmel- | Mulig arsak Lasning
ding
E-S Oppumpingstryk- | Som en del av en ny maling
ket er hoyere enn | ma du kontrollere om mansjet-
300 mmHg. ten blir blast opp riktig. Pass
slik at ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger pa
slangen og at slangen ikke
er boyd.
E-E Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.
© L[ | Batteriene er Sett inn nye batterier i
nesten tomme. apparatet.
10. AVHENDING

Reparasjon og avhending av enheten
o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjeres, kan det
ikke lenger garanteres at enheten vil fungere korrekt.
¢ |kke &pne enheten bortsett fra batterirommet. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

 Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte
forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar reklamasjon.

¢ Enheten mé& ikke kastes sammen med husholdningsavfallet.
Enheten kan leveres inn pa et lokalt innsamlingssted.
Enheten skal avhendes i henhold til Europaparlaments-
og radsdirektivet om elektrisk og elektronisk avfall — e
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Kontakt
de kommunale myndighetene som har ansvar for avhendin-
gen hvis du har spersméal om dette.



Avfallshandtering av batterier

¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, p& gjenvinningssteder eller hos en elektrofor-
handler. Det er lovpliktig & kaste batteriene pa en miljgmessig
forsvarlig mate.

¢ Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige
stoffer:

Driftsbetingelser

+10°C til +40°C, 10-85 % relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende),
700-1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings-

-20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktighet

og transportbe-
tingelser

Stremforsyning

4x 1,5V = —— AAA-batterier

- Pb = Batteriet inneholder bly Batteriets Til ca. 300 malinger, alt etter hvor hayt blod-
- Cd = Batteriet inneholder kadmium E varighet trykket eller oppumpingstrykket er
- Hg = Batteriet inneholder kvikkselv. PhCdHg|  Forventet pro-  Du finner informasjon om produktets levetid
duktlevetid pa beurer.com
11. TEKNISKE DATA Klassifisering Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG,
Type BM 53 kontinuerlig drift, Bruksdel, type BF
Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling Serienummeret stér p& enheten eller i batterirommet.

pa overarmen

Mansjettrykk 300 mmHg,

overtrykk 50-280 mmHg,

undertrykk 30-200 mmHg,

puls 40-199 slag/minutt

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls +5 % av den viste verdien

Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

Méleomrade

Visningsnoyak-
tighet
Maleusikkerhet

Minne 2 x 100 minneplasser
Mal L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm
Vekt Ca. 437 g (uten batterier, med mansjett)

Mansjettstarrelse 22 til 42 cm omkrets overarm
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Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre de
tekniske spesifikasjonene uten varsel.

Denne enheten samsvarer med europeisk standard
EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er under-
lagt spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.
Veer oppmerksom pé at baerbart og mobilt HF-kommunika-
sjonsutstyr kan pavirke produktet.

Denne blodtrykkmalerens neyaktighet er grundig testet, og
apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved bruk
av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjennomferes
méletekniske kontroller med egnede midler. Noyaktig informa-
sjon for kontroll av neyaktigheten kan fas ved henvendelse til
serviceadressen.



Stmmforsyning nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner

Modellnr. LXCP12X-050100BG Seg-

Streminngang  100-240V, 50-60 Hz 0,5 A maks.

Stremutgang 5V DC, 1 A, kun i forbindelse med Beurer
blodtrykksmalere

Produsent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en
sikring pa primaersiden som kobler apparatet
fra stromnettet ved feil.

Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batterirom-
met for du bruker stramforsyningsenheten.

OE=g® Polaritet

@ Verneisolert / beskyttelsesklasse 2

Hus og beskyt- Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt

telsesdeksel med stremferende deler (fingre, nler, kroker).
Brukeren ma ikke rare pasienten og utgangs-
kontakten til AC/DC-stremforsyningen samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder fol-
gende: Hvis det skulle oppsté en alvorlig hendelse under eller pa
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produ-
senten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayt-
téohje my6hempaa tarvetta varten. Varmista, etta kayttéohje on muiden kayttéjien saata-

villa. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

SISALTO 1. MERKKIEN SELITYKSET
1. Merkkien selitykset Laitteessa, sen kayttéohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé
2. Tarkoituksenmukainen kaytto .95  kaytetadan seuraavia symboleita:
3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .96 _
4. Pakkauksen sisalto.....
5. Laitteen kuvaus Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
6. Kaytto noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava

6.1 Kayttdonotto ....
6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta
6.3 Verenpaineen mittaaminen
6.4 Tulosten arviointi
6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja poistaminen........

loukkaantuminen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahéinen loukkaan-

7. Puhdistus ja hoito................. ..105 tuminen.
8. Lisavarusteet ja/tai varaosat. ...105
9. Ongelmanratkaisu ...... ..105 .

10. Havittaminen ... 106 Tuotetiedot

11.
12.

Tekniset tiedot
Takuu/huolto
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Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen ty6skentelyn aloittamista ja/tai laittei-
den tai koneiden kéyttod

Havita laite EU:n antaman sahké- ja elektroniikkalai-
teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti.

4| @|®




Pb Cd Hy

Vaarallisia aineita siséltévia paristoja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Valmistaja

~

CE-merkinta
Tama tuote téyttdd voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten maéaraysten vaatimukset.

Havité pakkaus ympéristdystévallisesti

)

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

A 17 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
2 Y3 Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikal-
S”  listen maaraysten mukaisesti.
IP-luokka
Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on=125mm
=== Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakayttéon
Unique Device Identifier (UDI)
Yksilollinen laitetunniste
Erénumero
REF| Tuotenumero
[sN] Sarjanumero
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Laakinnallinen laite

BF-tyypin kayttdosien eristys

Galvaanisesti eristetty kayttdosa ("F” tarkoittaa
"floating”), tyttaa tyypin B vuotovirtoja koskevat
vaatimukset

/ﬂ/ Lampétila-alue
®
[#]

Kosteusalue

limanpainerajoitus

Tyyppinumero

Valmistuspaivimaara

Maahantuojan symboli

I

2. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.



Kohderyhma

Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kayttgjille, joiden olkavarren
ympérysmitta on mansettiin merkitylla alueella.

Laite sopii erityisesti myds verenpaineen mittaukseen raskaana
olevilla naisilla.

Kliininen hyoty

Kéyttéja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvélisesti hyvéksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdén graafisessa muodossa.
Lisaksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epéséaanndllisia syddmenlyontejd sekd ilmoittamaan
niistd kayttéjalle naytdssa nakyvélld symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy lisaksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa sekd si-
ten kdyttdjan pitkdaikaista terveydentilan seurantaa.

Kéyttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayttéja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
t0ssa. Kayttajalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eikd rytmihairicita, jotta han voi kéyttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Ala kdyta verenpainemittaria vastasyntyneilld, lapsilla tai ko-
tieldimilla.

* Henkildt, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kdyttaa laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkildn valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidén turvalli-
suudestaan vastaavalta henkilolta.

o Ala kayti laitetta, jos sinulla on s&hkdisia implantteja (esim. sy-
damentahdistin).

o Ala kéyta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

® Henkildt, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu
imusolmukkeita, eivét saa kdyttdd mansettia.

o Ala aseta mansettia haavojen pédlle, silléd se voi aiheuttaa li-
sdvaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan |ladaketieteellisesti, esim. suonensisainen
|&kehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Ala kéyta laitetta henkilsilla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
¢ |hodrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

* |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
1& ei voi korvata la&karin suorittamia tutkimuksia! Keskustele
laakarin kanssa mittauslukemista. Ala missaan tapauksessa
tee lukemien perusteella 1d&kinndllisid paatoksia omin pain
(esim. ladkkeiden annostelua koskevia)!

o Laitetta saa kdyttdd ainoastaan téssé kayttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai vadranlaisesta
kaytosta.

¢ Verenpainemittarin kéyttd kotiympéristdn ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna (esim. liikkuvassa autossa, ambulanssissa
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tai helikopterissa seké ruumiillisen rasituksen, kuten urheilu-

suorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja ai-

heuttaa virheellisid mittaustuloksia.

Sydéan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-

taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

Al kayta laitetta samanaikaisesti muiden lakinnallisten sah-

kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin

toimintahairid ja/tai epatarkka mittaustulos.

Ala kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kayttdolosuhteiden

ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisi& mittaustuloksia.

Kéyta tdmén laitteen kanssa ainoastaan sen mukana toimitet-

tua tai kéyttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden manset-

tien kayttdminen voi johtaa mittausepétarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin téyttdmisen aikana voi esiintya

raajan toimintah&iriota.

Al4 tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-

minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkdan verenpaineen

mittauksen yhteydessé. Mikéli laitteessa ilmenee toimintahéi-

rio, irrota mansetti késivarresta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei

saa asettaa muihin kehonosiin.

Ala jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-

vaara.

Pidé poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.

Pienet lapset voivat niellé laitteen siséltdmia pienid osia ja tu-

kehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava

Ala paasta laitetta putoamaan, 4l4 astu sen paalle &laka ra-

vista sité.

e Laitetta ei saa purkaa, silla se voi aiheuttaa vaurioita, hairi6ita
ja virhetoimintoja.
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* Laitteeseen ei saa tehdéd mink&anlaisia muutoksia.

e Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kayttéd ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: syddmen rytmihairiét,
verenkiertohairiét, diabetes, hypotensio, vilunvéreet, vapina

* Mittaus on tehtdva ensin molemmista ké&sivarsista mahdollis-
ten puolierojen toteamiseksi.

o Al4 koskaan kayta laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossa-
pito siséltad huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).

Yleiset varotoimet

AHuomio

e Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista.
Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kéytt6iké riippuvat lait-
teen huolellisesta késittelysta.

e Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epdpuhtauk-
silta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

¢ Ota laite huoneenld&mpd6n ennen mittausta. Jos mittaria on
séilytetty I&helld suurinta tai pieninté sallittua séilytys- tai kul-
jetusldampatilaa ja se siirretdan tilaan, jossa lampétila on 20 °C,
ennen mittarin kdytta suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien
laheisyydessa, ja pida laite etdélla radiolaitteista ja matkapu-
helimista.

¢ Poista paristot, jos laite on pitemman aikaa pois kéytdsta.

o Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmistd, puristamista ja
taittamista.



Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
laékariin.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja tukeh-
tua. Séilyta paristot poissa pienten lasten ulottuvilta!

e Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmésti laékarin
hoitoon.

¢ Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéytd suojakésineitéd ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

e Paristoja ei saa purkaa, avata eika rikkoa.

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

AHuomio

o Al altista paristoja liialliselle [ammélle.

e Paristoja ei saa ladata eika kytkea oikosulkuun.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdytetd pitkaan
aikaan.

* Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

e Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kéyta ladattavia paristoja!

Sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet
AHUOMIO

e Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tésséd kayttoohjeessa
mainituissa ympdristoissa kotiympéristé mukaan lukien.
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o Laitteen kéytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéytén aikana
iimenee séhkdémagneettisia héiridita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.
Valta laitteen kdyttéa muiden laitteiden vélittdmassé laheisyy-
dessd tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa, silla se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttotapa on kuitenkin valttaméaton, t&ta laitetta ja muita lait-
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.
Muiden kuin tdmaén laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisvarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi lisata
sahkdmagneettisten hairididen maaréé tai vahentda laitteen
sahkdmagneettista hairidnsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.
Pidad kannettavia radiotaajuutta kayttdvid viestintélaitteita
(my&s oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia anten-
neja) vahintadn 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,
mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.
® Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suoritusky-
kya.

4. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toi-
mitus sisaltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausma-
teriaalit on poistettu.
Jos olet epavarma laitteen kunnosta, &la kayté laitetta. Ota yh-
teytta jalleenmyyjdan tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Verenpainemittari olkavarteen

¢ Olkavarsimansetti (22-42 cm)

¢ Paristot, katso luku Tekniset tiedot



o Sailytyspussi
o Kéyttdohje
e \erenpainepassi

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
E Mansetti
IE‘ Mansettipistoke

Mansettiletku

Mansettipistokkeen liitdnta
(vasemmalla)

EBlle] [ [&][]

@ Riski-ilmaisin Kéyttéjavalinnan liuku-
saadin

Asetuspainike Virtapainike @

IE‘ Toimintopainikkeet </> m Muistipainike%

[11] Verkkolaitteen litinta
Nayton lukemat ja symbolit

Kellonaika ja paivamaara (Systolinen) ylapaine

EIEIR]
HIEH

(Diastolinen) alapaine Riski-ilmaisin
Sykelukema Sydamen rytmihéirion
symboli W@,/
Sykkeen symboli @@
AFIB Kayttajamuisti (7} (3
Vakaudentunnistimen Mansetin kireyden seu-
iimaisin Y \'& ranta qoo

Moninkertainen mittaus

Muistipaikan numero

Muistinéytté: Keskiarvo
AVG, aamu g, ta €

Paristonvaihdon symboli

® R BIE]
B B BlE
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6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
e Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta [A].
o Aseta paristot paikoilleen (katso luku Tekniset tiedot). Aseta
paristot napaisuusmerkintojen [A] mukaisesti.
¢ Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nakyy jatkuvasti, mittaus ei ole en&4 mahdollis-
ta. Vaihda kaikki paristot uusiin. Kun paristot on poistettu laittees-
ta, pdivdméaéra ja kellonaika on asetettava uudelleen. Tallennetut
mittauslukemat sailyvét.

Kaytt6 verkkolaitteen avulla

Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisélly toimituk-
seen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittdmista laittee-
seen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta kaytettdessa
paristokotelossa ei saa olla paristoja, silld laite voisi muuten vau-
rioitua.

e Mahdollisten vaurioiden vélttdmiseksi laitetta saa kayttaa
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot” ku-
vatut seikat tayttyvat.

o Lisdksi verkkolaitteen saa liittdd ainoastaan verkkojénnittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarissa ole-
vaan liitdntaén.

o Liita sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.

e Verenpainemittarin kayton jélkeen irrota verkkolaite ensin pis-
torasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista. Kun verk-
kolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivaméaara ja kellonaika
héviavét. Jo tallennetut mittausarvot jaévét kuitenkin laitteen
muistiin.



Asetusten vaihtaminen
S&ada laitteen asetukset oikeiksi ennen kaytto4, jotta saat kaikki
toiminnot kayttédn. Vain siten mittauslukemat seka niiden paiva-
maaré ja kellonaika tallentuvat ja niitd voidaan tarkastella myé-
hemmin.
Asetusvalikon voi avata kahdella eri tavalla:
¢ Ennen ensimmaisté kayttd4 ja aina paristojen vaihdon jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaatti-
sesti.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Paina pééllekytketyn laitteen @ noin kolme sekuntia.

Tee asetukset yksi kerrallaan:

| Tuntimuoto |-)| Paivamaara |-)| Kellonaika

Vahvista valinnat painikkeella @
Tunti(a)

Ajan esitystapa vilkkuu:
¢ Valitse ajan esitystapa painikkeella </>.

Paivamaara
Vuosiluku vilkkuu:
e Valitse vuosiluku painikkeella </>.
Kuukausi vilkkuu:
¢ Valitse kuukausi painikkeella </>.
Paiva vilkkuu:
e Valitse paiva painikkeella </>.
Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, paiva ja kuukausi
vaihtavat jérjestysta.
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Kellonaika N
-

Tunti vilkkuu: /u\[t'ﬂ
o Valitse tunti painikkeella </>. 1
Minuutit vilkkuvat: 'l_- 'l—'l’l—‘l _
TN

e Valitse minuutit painikkeella </>.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen
¢ Mittaa verenpaine s&anndllisesti aina samaan vuorokauden-
aikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityksellisen profiilin
verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti péivés-
sé: kerran aamulla noustuasi ylés seké kerran iltaisin.
¢ Mittaa verenpaine aina riittvan levollisessa tilassa. Valta mit-
taamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.
o Ala sy, juo, tupakoi 4l4ka4 rasita itseasi fyysisesti vahintaan 30
minuuttiin ennen mittausta.
* Lep&é 5 minuuttia aina ennen ensimmaisté verenpaineen mit-
tausta!
¢ Jos haluat tehdd useampia mittauksia perékkain, pida mit-
tauskertojen vélilla vahintddn 5 minuutin tauko.
e Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.

Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista. Jotkin oikean
ja vasemman késivarren lukemien véliset poikkeamat ovat taysin
normaaleja. Suorita mittaus aina kasivarresta, jonka verenpaine-
lukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta ladkérin kanssa
ennen itsemittausten aloittamista.

¢ Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta.



o Kéyté laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun mansetin
kanssa, joka sopii olkavartesi ymparysmittaan.
e Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinndn
mukaisesti.
¢ Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu vastaa-
va purista olkavartta eiké héiritse sen verenkiertoa.
¢ Aseta mansetti siten, ettd sen alareuna on noin 2-3 cm kyy-
nartaipeen ylapuolella. Suuntaa laite niin, ettd merkinta W ja
mansettiletku ovat suoraan valtimon ylépuolella [B].
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [C].
e Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitantaan.
® Mansetti soveltuu kaytettdvaksi, kun merkintd ﬂ on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittdmisen jélkeen.

Oikean asennon ottaminen

e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen
mittausta varten. Nojaa selkési selk@nojaan.

* Aseta kasivarsi alustalle [D].

¢ Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.

¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

¢ Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &l&ka
puhu.

Kéyttéjéan valitseminen

Téssé laitteessa on kaksi 100-paikkaista kayttdjamuistia, joten

voit tallentaa kahden henkilén mittaustulokset erikseen.

Jos laitetta kayttdd useampi henkild, varmista erityisesti aina en-

nen mittausta, etté laitteeseen on asetettu asianomainen kayttaja:
* Aseta haluamasi kayttajd liukusaatimella. [6]

6.3 Verenpaineen mittaaminen
Edellytykset: Mansetti asetettu ja kdyttdja valittu.

Mittaaminen

1. Paina . Kaikki néyttdelementit tulevat hetkeksi nékyviin
nayttéon.

2. Aloitusnaytossa nakyy valittu ({) tai 3. Tasta aloitusnaytosta
paaset kaikkiin valikkokohtiin, esim. kéyttajamuistiin.

. Kéynnist mittaus painamalla @ painiketta uudelleen. Mansetti
téyttyy automaattisesti. Mittaus kéynnistyy. Naytossa nakyy @@
, kun laite havaitsee pulssin.

Voit keskeyttid mittauksen painamalla [on/off] @) painiketta.

4. Naytossa nakyvat (systolisen) ylapaineen, (diastolisen) alapai-
neen ja sykkeen mittaustulokset. Nayt6ssé nékyy mansetin
kireyden seurannan symboli 0 koko mittauksen ajan. Jos
mansetti on liian 16ysalla, ) ja £~ J nakyvat naytdssa. Tallsin
mittaus keskeytyy noin 15 sekunnin kuluttua ja laite sammuu.
Naytossa nakyy Fr, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien ratkaisu”. Aseta
mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen. Laite
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua. Lukema
tallentuu valitulle tai viimeksi kaytetylle kayttajalle.

Moninkertainen mittaus

1. Paina . Kaikki néyttéelementit tulevat hetkeksi nékyviin
nayttéon.

2. Aloitusnaytossa nakyy valittu () tai 3. Tasta aloitusnaytosta
pééaset kaikkiin valikkokohtiin, esim. kaytt&jamuistiin.

3. Moninkertaisen mittauksen voi valita painamalla painiketta <
tai >. (58] vilkkuu ndyt6ssé. Vahvista mittauksen kaynnistys
painamalla .

Mansetti téyttyy automaattisesti. Mittaus kéynnistyy.

w



4. Laite ndyttad ensimmaisen mittausjakson 3 sekunnin ajan ja
suorittaa sitten sdénnoéllisen mittauksen, joka toistetaan 3 ker-
taa. Toinen ja kolmas jakso siséltavat myds 30 sekunnin lahtd-
laskennan, joka ilmaisee odotusajan seuraavaan mittaukseen.

Voit keskeyttda mittauksen painamalla [on/off] @ painiketta.
Kolmannen mittauksen jélkeen (systolisen) ylapaineen, (diasto-
lisen) alapaineen ja sykkeen keskiarvo nakyvat ndytdssa seka
merkitaan symbolilla (x3 ).

Naytossé nékyy mansetin kireyden seurannan symboli 0@
koko mittauksen ajan. Jos mansetti on liian [6ysélla, ndytéssa
nékyy 0 ja £~ 3. Tallsin mittaus keskeytyy noin 5 sekunnin
kuluttua ja laite sammuu.

Naytdssé nakyy Fr, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien ratkaisu”. Aseta
mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen. Laite
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua. Lukema
tallentuu valitulle tai viimeksi kaytetylle kéyttajélle.

o

6.4 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ Verenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painau-
tuu valtimoiden seindmaa vasten. Valtimoverenpaine vaihtelee
jatkuvasti syddmen sykkeessa.
¢ Verenpaine ilmaistaan aina kahden lukeman muodossa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydan supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydanlihas on jélleen laajentunut kokonaan ja sydan tayttyy
verella.

¢ Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusinta-
mittauksissa voi iimeta merkittavia eroja mittauslukemien va-
lilla. Siksi kertaluonteiset tai epaséanndlliset mittaukset eivat

anna luotettavaa tietoa todellisesta verenpaineesta. Luotetta-
va arviointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdaan saannol-
lisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Sydadmen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset syddmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jélkeen W,_ mahdolli-
sista sykkeen epasaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun naytélla nakyy Wr

Kéyta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epasaanndllisyyk-
sid.

Ota yhteytta 1&akariin, jos W,_ nakyy usein. Vain |&akéri pystyy
toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.

Riski-indikaattori

m::tun verenpaineen Riski-indi-
" - " Luokitus kaattorin
Systolinen | Diastolinen Viri
(mmHg) (mmHg)
>180 =110 Korkea verenpaine, | b oo
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine, .
160-179 100-109 2. aste (kohtalainer) Oranssi
Korkea verenpaine, .
140-159 90-99 1. aste (ievé) Keltainen
130-139 85-89 Korkea normaali Vihred
120-129 80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellinen Vihred

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riski-indikaattori [5] / [15] osoittaa, milla alueella mitattu veren-
paine on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri luokitukseen



(esim. ylapaine on alueella korkea normaali ja alapaine alueella
normaali), riski-indikaattori ndyttada aina korkeamman alueen, jo-
ten tissa tapauksessa alue on korkea normaali.

Huomaa, etté oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia, kos-
ka yksildllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, ettd kotona suoritetussa itsemittauksessa mittausluke-
mat ovat yleensd alhaisempia kuin la&karin mittaamat. Kaénny
saanndllisin véliajoin 1a&kéarin puoleen. Vain I&&kari voi antaa halli-
tun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat erityisesti silloin, kun
saat laakehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pyértymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylépaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (l&hde: National Health Service, 2023).

Hakeudu laékariin, jos sinulla on ylldttden alhainen verenpaine.

Eteisvérina

Eteisvérind on yksi yleisimmistd syddmen rytmihairion muodois-
ta. Sille on tyypillista epasaénndllinen sydansyke, ja siihen liittyy
suurempi aivohalvauksen, sydamenpysdhdyksen ja muiden sy-
dénkomplikaatioiden riski.

Vaikka eteisvarinan lopullinen diagnosointi voidaan tehda vain
|&&karin toimesta, Beurer AFIB -teknologia mahdollistaa sen erit-
tdin tarkan havaitsemisen. Verenpainemittauksen aikana tunnis-
tetaan mahdollinen eteisvéring, ja mittauksen jalkeen naytdssa
nékyy symboli ja symboli m,_ Jos potilaalla on rytmihairi6ita,
kuten eteisvérindd, nékyva verenpainearvo voi olla vadristynyt.
Jos néyttdon tulee mittauksen jélkeen nékyviin symboli (ari), tois-
ta mittaus. Lep&a sitd ennen noin 5 minuuttia. Al4 liku tai puhu
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mittauksen aikana. Jos symboli tulee uudelleen ja useammin
nékyviin, keskustele asiasta heti [adkérin kanssa. Jos eteisvarind
on tiedossa, noudata la&karisi antamia, laitteen AFIB-tunnistusta
koskevia ohjeita.

Ala tee omatoimisesti diagnoosia tai hoitoja mittaustulosten pe-
rusteella, vaan noudata aina 14&karin ohjeita.

Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmista virheistd verenpaineen mittauksessa on se, etta
kayttajan sydan- ja verisuonijérjestelmé ei ole mittaushetkella riit-
tavan rauhoittunut. Siind tapauksessa mitatut systoliset ja diasto-
liset verenpainelukemat eivat edusta lepoverenpainetta, jota on
kuitenkin kéytettava mitattujen lukemien arvioinnissa.

Tama verenpainemittari kdyttda integroitua hemodynaamisen sta-
biliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan verenpaineen mit-
tauksessa kayttdjan hemodynaaminen stabiliteetti ja jolla voidaan
siten varmistaa, ettd lukema on mitattu, kun sydén- ja verisuoni-
jérjestelma on riittdvasti rauhoittunut.

.\;/
&

Verenpaine on mitattu riittdvasti rauhoittuneesta
sydén- ja verisuonijérjestelmastd, jolloin se edus-
taa suurella varmuudella kéyttéjan lepoverenpai-
netta.

Nahtévissa on viitteita siitd, ettei sydén- ja
verisuonijarjestelma ole riittdvasti rauhoittunut.
Siind tapauksessa mitatut verenpainelukemat eivat
yleensé edusta lepoverenpainetta. Siina tapauk-
sessa mittaus on toistettava vahintdan 5 minuuttia
kesténeen fyysisen ja henkisen lepoajan jélkeen.
Mittauksen aikana ei voitu maarittaa, oliko sydan-
ja verisuonijérjestelma riittavasti rauhoittunut.
Myés siiné tapauksessa mittaus on toistettava
vahintaan 5 minuutin lepoajan jélkeen.

ei ndy




Riittdmattdmasti rauhoittuneeseen sydén- ja verisuonijarjestel-
maéan voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiillinen rasitus,
henkinen jannitys / henkiset héiridtekijat, puhuminen tai mittauk-
sen aikana iimennyt sydamen rytmihairio.

Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittéin hyvén kuvan siit4,
onko sydan- ja verisuonijérjestelma riittdvasti rauhoittunut mit-
tauksen aikana.

Jotkin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta rasituksesta karsi-
vét potilaat voivat kuitenkin olla pitkdaikaisesti hemodynaamisesti
epdvakaita jopa toistuvien lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henki-
|6iden lepoverenpaineen méadrittdmisen tarkkuus on rajoittunut.
Muiden la&ketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds HSD:n
madritystarkkuus on rajallinen, ja menetelmé voi antaa yksittéis-
tapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari on todennut sydan- ja
verisuonijarjestelman riittdvan rauhoittuneeksi, verenpaineen mit-
taustulokset ovat erittdin luotettavia.

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja pois-
taminen

Kayttaja

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu paiva-

maéra ja kellonaika. Yli 120 mittaustiedon tapauksessa vanhim-

mat mittaustiedot poistetaan.

Paina B aloitusnaytdssa, ja valitse haluamasi kayttdjd liukusaa-
timella.

Keskiarvolukemat

Naytdssé nakyy AVG :

Néytossa nakyy valitsemasi kayttéjamuistin kaikkien mittausluke-
mien keskiarvo.
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1. Paina >.
Naytossa nakyy - AVG:
Naytdsséd nékyy viimeisten 7 pdivdn aamumittausten keskiarvo
(aamu: klo 5.00-9.00).

2. Paina >.
Néytossa nikyy & AVG:
Naytossa nékyy viimeisten 7 péivan iltamittausten keskiarvo (ilta:
klo 18.00-20.00).

Yksittdiset mittauslukemat
1. Kun painat vield kerran painiketta >, ndytdssa nékyy viimeinen
yksittéinen mittaus (t&ssa esimerkissd mittaus 03).
2. Kun painat vield kerran </, voit tarkastella yksittaisid mit-
tauslukemiasi.
3. Sammuta laite painikkeella .
Voit poistua valikosta painikkeella .
Mittauslukemien poistaminen
1. Jos haluat poistaa kaikki kéyttdjan tallennetut mittausluke-
mat, valitse tdma.
Naytéssd nakyy AVG ja kyseisen kéyttdjan kaikkien tallen-
nettujen mittausarvojen keskiarvo.
2. Pida <- ja >-painikkeita painettuna noin 5 sekuntia.
Néytossa nakyy [L O ! kayttajalle (/£ L D2 kayttajélle 3.
Valitun kayttéjan kaikki arvot poistetaan
Laite sammuu automaattisesti.

Laitteen tehdasasetusten palauttaminen
1. Jos haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot ja asetukset,
valitse kéyttajamuisti.

Paina >. Naytossa nakyy @ AVG.
2. Pida painikkeita < ja > painettuna noin 15 sekuntia.



Nayttoon tulee nakyviin I L. Kaikki laitteeseen tallennetut tie-
dot poistetaan, ja laitteen tehdasasetukset palautetaan.
Laite sammuu automaattisesti.

7. PUHDISTUS JA HOITO

¢ Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla
linalla.

o Al4 kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

o Al4 aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, silla sisdan voi
paasta nestettd ja laite tai mansetti voivat vaurioitua.

o Al4 aseta laitteen tai mansetin paalle mitaan painavaa sailytyk-
sen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia taitteita.

e Jos et kayta laitetta pitkdan aikaan, poista paristot laitteesta.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta
www.beurer.de otsikon Service alta. limoita vastaava tilausnu-
mero.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
Yleismansetti (22-42 cm) 164.503

Verkkolaite (EU) 072.78

Verkkolaite (UK) 072.79
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9. ONGELMANRATKAISU
Virheil- | Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus
E- | Syketté ei voitu Toista mittaus yhden minuutin
mitata. tauon jélkeen. Muista olla
[ Mitattu verenpaine puhumatta ja likkumatta
on mittausalueen | Mittauksen aikana.
ulkopuolella.
E-3 Paineilmajérjestel- | Suorita mittaus uudelleen.
N massé on vika. Varmista, ettd mansettiletku
0;) on liitetty oikein ja ettet liiku
etkd puhu.
Ery Mittauksen aikana | Toista mittaus yhden minuutin
ilmeni virhe. tauon jélkeen. Muista olla
puhumatta ja liikkumatta
mittauksen aikana.
Er§ Pumppauspaine Suorita mittaus uudelleen
on yli 300 mmHg. | ja tarkista, voiko mansetin
pumpata maaraysten mukai-
sesti tdyteen. Varmista, ettei
kasivartesi eikd muita raskaita
esineita ole letkun paallé ja
ettei letku ole taittunut.
Erb Laitteessa on Ota tdmén vikailmoituksen
jérjestelmavirhe. iimetessé yhteytta asiakaspal-
veluun.
@ L[ | Paristot ovat lahes | Aseta laitteeseen uudet

tyhjat.

paristot.




10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittdminen

o Ala korjaa &laka sadda laitetta itse. TAlldin laitteen moitteeton-
ta toimintaa ei voida enéa taata.

o Al avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. TAméan ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja.
Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemisté paristot ja vaih-
da ne tarvittaessa.

e Laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Havita kay-
tosta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita laite EU:n anta- E
man s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan —mmmm
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Lisétietoja saat oman kuntasi jatehuoltoviranomai-
silta.

Paristojen havittdminen

o Kaytettyjd, taysin tyhjid paristoja ei saa hévittad kotitalous-

jatteen mukana. Havita paristot viemélla ne paikalliseen pa-

ristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne

elektroniikkaliikkeeseen havitettdvéksi. Laki edellyttad, etta

paristot hdvitetddn asianmukaisella tavalla.

* Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintéja:
- Pb = paristo siséltaa lyijya,

- Cd = paristo siséltad kadmiumia,

- Hg = paristo sisaltada elohopeaa.

11. TEKNISET TIEDOT
Tyyppi BM 53
Mittausmene- Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen

telmé mittaus olkavarresta
Mittausalue Mansetin paine 300 mmHg,
systolinen 50-280 mmHg,
diastolinen 30-200 mmHg,
pulssi 40-199 lydntid minuutissa
Lukematarkkuus systolinen +3 mmHg, diastolinen +3 mmHg,
pulssi 5 % ilmoitetusta lukemasta
Mittausepévar-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen
muus tutkimuksen mukaan: systolinen 8 mmHg,
diastolinen 8 mmHg
Muisti 2x 100 muistipaikkaa
Mitat P 140 mm x L 94 mm x K 46 mm
Paino Noin 437 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin koko ~ 22-42 cm olkavarren ymparysmitta
Kéyttolosuhteet +10°C - +40°C, 10-85 % suhteellinen ilman-

kosteus (ei kondensoituva)
700-1060 hPa ympéristénpaine
-20°C - +55°C, <90 % suhteellinen iiman-

Sailytys- ja kulje-

tusolosuhteet kosteus

Virtaldhde 4x1,5V = — = AAA-paristo
E Paristojen Noin 300 mittausta verenpaineen voimakkuu-
Pb Cd Hg kayttoika den tai pumppauspaineen mukaan
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Tuotteen odotet-
tu kayttoika
Luokitus

Tietoja tuotteen kayttdidsta on osoitteessa
beurer.com.

Sisainen virransy6tto, IP20 ei AP eika APG,
jatkuva kayttd, Tyypin BF liityntdosa




Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatamme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen paivitys-
syista iiman erillisté ilmoitusta.

e Tamé laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
(vastaa standardien CISPR-11,1EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, |IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa
erityisid sdhkdémagneettista yhteensopivuutta koskevia varo-
toimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavat suur-
taajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tahan laitteeseen.

e Tamén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja laite on kehitetty pitk&aikaista kayttéa varten. Kun laitetta
kaytetadn ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mit-
tausteknisia tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lisatietoja
tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.

Verkkolaite

Mallinro LXCP12X-050100BG

Sisééntulo 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Lahto 5V DC, 1A, kaytettdessé vain Beurerin veren-
painemittareita

Valmistaja Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty, ja siind

on turvatoiminto, joka katkaisee laitteesta virran
vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kéyttod, etta
paristot on poistettu paristolokerosta.

Ok=—=g®

Napaisuus

]

Suojaeristetty / suojausluokka 2
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Kuori ja suo- Verkkolaitteen kotelo estaa kosketuksen osiin,
jukset jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa (sormet,
neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttéja ei saa koskea samanaikaisesti potilas-
ta ja AC/DC-verkkolaitteen lahtopistoketta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista iimoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissé (EU:n
asetus ladkinnallisista laitteista 2017/745) kayttdjaa / potilasta
koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton aikana tai seuraukse-
na tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on iimoitettava valmis-
tajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen henkillle sekd sen jasen-
valtion kansalliselle viranomaiselle, jossa kayttaja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WAB3 2SH Golborne, United Kingdom

E &

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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