





Ne pesez pas des
charges supérieures a
180 kg/396 Ib/28 st.

Risque de glissade : Ne montez

impédancemeétre avec les pieds
mouillés.

J
i 2’ pas sur le pése-personne

>

Risque de basculement :
Montez au centre du pese-
personne.

Posez le pése-personne sur
- une surface plate. Pas sur de la

moquette ni sur un tapis.

3. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Electrodes
[2] W-Touche
[3] Touche SET
[4] A-Touche

[5] Ecran

4. Mise en service

Insérer les piles

[6] Compartiment 2 piles
UNIT-Touche

Valeur de mesure

[9] Unité de mesure
Données corporelles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez
le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonc-
tion, retirez complétement les piles et remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un « affichage de
changement de piles ». En cas d’utilisation de la balance avec des piles faibles, le message « L& » s’affiche et
la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (1 pile 3 V au lithium CR2032).

Modifier 'unité de poids
A la livraison du pese-personne, le réglage de I'unité est en « kg ». Allumez le pese-personne en appuyant
brievement sur le plateau de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche. Au
dos du pese-personne, une touche vous permet de passer 'unité en « livres » ou en « stones » (lb, st).

Poser le pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une

condition préalable a une mesure correcte.
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5. SAISIE DES DONNEES DE L'UTILISATEUR

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres paramétres, vous devez enregistrer les données

individuelles de I'utilisateur.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur permettant d’enregistrer et de

consulter les réglages individuels pour vous et les membres de votre famille.

¢ Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition
préalable a une mesure correcte.

¢ Allumez le pése-personne en appuyant brievement sur le plateau de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le
pied. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche.

e Commencez les réglages en appuyant sur la touche SET. Le premier emplacement de sauvegarde clignote

alécran.

A I'aide des touches A/V sélectionnez I'emplacement de mémoire souhaité et confirmez votre sélection

en appuyant sur la touche SET.

Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données utilisateur Valeurs de réglage
Utilisateurs/personnes P-1aP-10

Taille 100 & 220 cm (3-03" & 7-03")
Age 102100 ans

Sexe homme (€7 ), femme ( f{ )

¢ Les valeurs réglées s’affichent encore une fois les unes aprés les autres. Le pése-personne s’éteint alors
automatiquement.

6. UTILISATION

6.1 Effectuer la mesure
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une
condition préalable a une mesure correcte.

Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniere
égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Quand I‘indication reste
affichée longtemps, la mesure est terminée. Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pése-personne
s'éteint au bout de 10 secondes environ.

Effectuer la mesure et le diagnostic

- Appuyez sur latouche SET puis éventuellement plusieurs fois sur les touches A/V pour choisir I'emplacement
ou sont sauvegardées vos données personnelles. Elles s’afficheront successivement jusqu’'a ce que
« 3.0 kg » ainsi que le sexe choisi s’affichent.

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds
positionnés sur les électrodes en acier inoxydable.

— Restez immobile sur la balance, I’analyse de la graisse corporelle et de la masse d’eau est en cours. Ceci
peut durer quelques secondes.

@ Remarque :
il ne faut en aucun cas qu’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la

mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Les données suivantes s’affichent:
- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle FAT en %

- Taux de masse hydrique BW en %

- Taux de masse musculaire MUS en %
-BMmI
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- Valeur de graisse viscérale V-FAT
- Age métabolique AGE
- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

Eteindre le pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

6.2 Evaluer les résultats
Les valeurs sont interprétées directement a I’écran pour un classement plus facile et plus compréhensible.

Taux de graisse corporelle
Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples
informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible normal | moyen élevé Age faible normal | moyen élevé
10-14 |<11% [11-16% |[16,1-21% [>21,1% 10-14 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 |<12% |12-17% [171-22% [>221% 15-19 |<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |[18-23% [23,1-28% |[>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% [24,1-29% |[>29,1%
40-49 [<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |[16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% |[>32,1%
70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [ <23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, 'intensité de
I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur de
référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour
la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux de
graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les sportifs
d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse
faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I’age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes de la cavité abdominale. La graisse viscé-
rale est suspectée de favoriser des maladies telles que I'hypertension ou le diabéte.

La graisse viscérale s’affiche a I’écran avec un indice compris entre 1 et 59.

Indice de graisse viscérale | Evaluation

1-9 Votre taux de graisse viscérale se situe dans la plage normale.
10-14 Votre taux de graisse viscérale se situe dans la plage élevée.
15-59 \otre taux de graisse viscérale est trop élevé.
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Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43% >43%
15-19 [<43% 43-56 % >56 % 15-19 [<35% 35-41% >41%

20-29 |<42% 42-54% [>54% 20-29 |<34% 34-39% [>39%
30-39 |<41% 41-52% [>52% 30-39 |<33% 33-38% |>38%
40-49 |<40% 40-50% [>50% 40-49 |<31% 31-36% |>36%
50-59 |<39% 39-48% |[>48% 50-59 |<29% 29-34% |[>34%
60-69 [<38% 38-47% |>47% 60-69 [<28% 28-33% |>33%

70-100 [<37% 37-46% |>46% 70-100 [<27% 27-32% |>32%

Indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El
numero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente: Indice de masa
corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?. La division del peso medi-
ante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo IlI > 40

Age métabolique

L’age métabolique, également appelé age biologique, peut différer de I'age réel/calendaire. Il indique I’age
« interne » et donne des indications sur I'état de santé.

Les génes jouent ici un réle, mais aussi un mode de vie sain (alimentation équilibrée, activité, etc.). Le poids
influence également I’age biologique : plus 'indice de masse corporelle est élevé, moins il est bon pour la
forme physique.

Corrélation des résultats dans le temps
Remarque : Notez que seule la tendance a long terme compte. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart
des cas.
Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et
d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications
se produisent.
Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications a moyen terme (de
I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).
La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque exclu-
sivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme peuvent
aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.
¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de 'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régime
visant uniquement a une perte de poids rapide.
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¢ Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il
se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime
fonctionne : vous perdez de la graisse.

¢ L’activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits de
votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

e |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I’eau corporelle).

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.

ATTENTION
e N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
¢ N’immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

8. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « Errc »/« Err » s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que « 8.0 » s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remede

- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. | - Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- Position non stable. - Si possible, ne bougez pas.

- La résistance électrique entre les électrodes - Refaire la mesure pieds nus.
et la plante du pied est trop forte (callosités - Le cas échéant, humidifier Iégerement la plante des
épaisses, par ex.). pieds. Enlever les callosités de la plante des pieds,

le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris | — Refaire la mesure pieds nus.

dans la plage mesurable (inférieur a 5% ou - Le cas échéant, humidifier Iégerement la plante des
supérieur a 80%). pieds.

- Le taux d’eau corporelle dépasse les limites - Recommencer la mesure pieds nus.
de la plage mesurable (inférieur & 43 % ou — Humidifier au besoin légérement la plante des pieds.

supérieur a 75 %).

9. ELIMINATION

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux
ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L'élimination des batteries est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : E
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays.
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Eliminez I'appareil conformément & la directive européenne—WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —

_— , e
Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement. £%)
PAP

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele : BF 183
Dimensions : 30x30x1,8cm
Poids : 1549 ¢g

Plage de mesure : 5-180 kg

Valeur de la division d: | Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg.

Précision de répétition: | La tolérance de mesure pour la précision de répétition est de +/- 0,4 kg (plusi-
eurs mesures consécutives avec le méme pese-personne, la méme position de
I'appareil sur le sol et de la personne sur le pése-personne).

Précision absolue: La valeur mesurée par rapport @ un méme poids est de +/- (1% + 0,1kg). Par
ex. pour 40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela correspond a
+/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.

11. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie
fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indica-
ciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instrucciones
de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso

a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero,
incluya también las instrucciones de uso.

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos personales de forma fisica.
Se ha disefiado para el uso particular en el ambito privado.

La béscula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:

¢ Medicion del peso corporal e IMC

¢ Determinacion del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua corporal

¢ Porcentaje de masa muscular

e Valor de grasa visceral y edad metabdlica.

Ademas, la bascula dispone de estas otras funciones:
e Conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”
e Funcién de desconexiéon automatica
e [ndicacién de cambio de pila en caso de pilas agotadas

Articulos suministrados
Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el mate-
rial de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con
la direccién del servicio de atencién al cliente indicada.

e Bascula diagnostica BF 183

¢ 1 pila de litio de 3 V, tipo CR2032

e Estas instrucciones de uso

¢ 1 folleto de garantia

iNDICE
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1.

A INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

A ADVERTENCIA

Uso previsto: El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos
personales de forma fisica. El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
meédico o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas
instrucciones de uso.

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar
el aparato. Ya que estos pueden afectar negativamente a su funcionamiento.

No utilice el aparato durante el embarazo.

iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superficie irregular (véase la ilustracion [A).
No suba nunca por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula (consulte la figura [B).
iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mojados (consulte la figura [B]). No pise
la bascula si la superficie estd himeda. No se suba a la bascula con calcetines.

Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion de caracter técnico, puesto que
no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.

Esta bascula funciona segun el principio del analisis de impedancia bioeléctrica (BIA). Con esta
medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o de los valores
individuales (edad, estatura, sexo) pueden determinarse la proporciéon de grasa corporal y otros
parametros corporales. Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagnéstica solo
representan una aproximacion a los valores obtenidos mediante analisis médicos reales del cuerpo.
Solo un médico especialista puede establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua
corporal, masa muscular y otros parametros corporales recurriendo a métodos profesionales (p. €j.,
mediante tomografia computarizada).

En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobrepeso o bajo peso, personal especializa-
do adecuado (p. €j., un médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores calculados
con la bascula pueden ayudar a los especialistas.

En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limitaciones médicas o fisicas (p. €j., sin-
tomas de edema, osteoporosis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular, personas
con desviaciones anatomicas considerables en las piernas), pueden producirse resultados inexactos
o inverosimiles al determinar la grasa corporal.

Cuando la circulacién sanguinea en las piernas es insuficiente, la estasis venosa es considerable,
hay vasoconstriccion o el edema de las piernas es extenso, pueden producirse resultados impreci-
sos o inverosimiles al determinar la frecuencia cardiaca.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer
o distribuidores autorizados. No abra nunca la bascula por su cuenta.

La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 1b/28 st) como maximo. Durante la me-
dicion del peso los resultados se muestran en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Los resultados de medicion de la proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %. Los resultados de las mediciones del IMC y la grasa visce-
ral se muestran sin unidades; la edad metabdlica, en anos.

En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades «cm» y «kg». En la parte
trasera de la bascula hay una tecla con la que se puede cambiar a «libras» (Ib) y «stones» (st).
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A Indicaciones de seguridad para el manejo de las pilas

e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias

y secas y alejadas del agua. Seleccionar siempre €l tipo de pila correcto.

No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

No suelde nunca nada a las pilas.

No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafos y tipos en

un mismo aparato.

o« A iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones
personales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

e Sise derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los 0jos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

o« A iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion,
acuda inmediatamente a un médico.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervision de un adulto.

Guarde las pilas alejadas de los objetos metalicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas.

Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arroje las

pilas al fuego.

e Cuando deseche las pilas, guardelas por separado en funcién de los distintos sistemas elec-
troquimicos.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicién y la vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

/N ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja
nunca el aparato en agua.

¢ Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en agua. No la

lave nunca debajo del grifo.

No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

No someta la bascula a altas temperaturas o a campos electromagnéticos intensos (p. €j., teléfonos mdviles).

Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y de la cer-

cania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio, en ayunas
y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y

es util tener las plantas de los pies ligeramente himedas.Unas plantas totalmente secas o queratinizadas

pueden producir errores en los resultados, ya que presentan una conductividad demasiado baja.

Durante el proceso de medicidn, permanezca quieto y en posicion recta.

Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.

Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas

en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desempefia

un papel importante para el bienestar.
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Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfactorios
en los siguientes casos:

nifios menores de 10 afos;

deportistas de alto rendimiento y culturistas;

personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

personas con desviaciones anatomicas considerables en las piernas con respecto al tamafo general del
cuerpo (piernas considerablemente largas o cortas).

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se uti-
lizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la salud.

Atencion
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

Nota
Indicacién de informacion importante

AN\
A\
EE Respetar las instrucciones de uso
X
X

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE)

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias toxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.

2%

(D) A = abreviatura del material, B = nimero de material:

A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

@ Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

C € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.

EH[ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas
de la Unién Econdmica Euroasiatica.

EE Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)
Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar
el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

‘ Fabricante

2y Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a las
S disposiciones municipales.
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No cargue la bascula con Peligro de resbalamiento: no se
mas de 180 kg/396 |b/28 suba a la bascula con los pies
180 kg st. mojados.

Peligro de vuelco: colo- Coloque la bascula sobre una
quese en el centro de la superficie plana. Sin alfombras.
superficie de pesaje.

il 8

3. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Electrodos [6] Compartimento para pilas
@ V-Tecla UNIT-Tecla

[3] Tecla SET Valor de medicion

[4] A-Tecla [9] Unidad de medida

[5] Pantalla Datos corporales

4. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o bien retire la lamina
protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no funcionara ahora, retire
usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bascula esta provista de una “indicacién de cambio de pila”. Si
la bascula se usa con una pila demasiado débil, en la pantalla se visualizara “L2”, y la bascula se desconectara
automaticamente. La pila de la bascula debera sustituirse en este caso (1 pila de litio de 3V, tipo CR2032).

Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la unidad “kg”. Encienda la bascula colocando el pie en
la superficie brevemente (1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indicacion “C.0 kg”. En la parte trasera
de la bascula hay una tecla con la cual se puede cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula —_—
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el
requisito para una medicion correcta.

5. AJUSTAR DATOS DE USUARIO %

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus
datos de usuario personales.
La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miemb-
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ros de su familia pueden guardar sus ajustes personales y volver a consultarlos.

e Coloque la bascula en un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es un requisito
para una correcta medicion.

Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemente (aprox. 1-2 segundos). Espere hasta que
aparezca la indicacion “0.0 kg”.

Comience el ajuste con la tecla SET. En la pantalla parpadea la primera posicién de memoria.

¢ Elija con la tecla A/V la posicién de memoria deseada y confirme con la tecla SET.

Ahora puede efectuar los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Usuarios/personas P-1aP-10

Estatura 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”)
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre (), mujer (%)

e Los valores ajustados asi se vuelven a mostrar sucesivamente. La bascula se apaga entonces automatica-
mente.

6. APLICACION

6.1 Realizar medicion
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el requisito
para una medicién correcta.

Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos pier-
nas. La bascula empieza inmediatamente la medicion. Si aparece la indicacion de forma duradera, la medi-
cién ha terminado. Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

Realizar la medicion y el diagnéstico

- Pulse la tecla SET y, pulsando, en su caso, repetidas veces las teclas A/V, seleccione el puesto de almace-
namiento en el que estan guardados sus datos personales. Estos se muestran de forma sucesiva hasta que
aparece la indicacion 0.0 kg“ y el sexo seleccionado.

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las
dos piernas, y de pisar los electrodos de acero.

- Permanezca quieto sobre la bascula; ahora se realiza el andlisis de agua y grasa corporal. Esto puede llevar

algunos segundos.

Aviso:
No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la mediciéon no

podra realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa FAT en %

- Masa liquida BW en %

- Masa muscular MUS en %

- BMI

- Valor de grasa visceral V-FAT

- Edad metabdlica AGE

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la bascula
automaticamente.

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.
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6.2 Evaluar resultados
Para que su clasificacion sea mas facil y comprensible, los valores se interpretan directamente en la pantalla.

Proporcion de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para mas informacion, consulte a su médico).
Hombre Mujer

Edad |baja normal | media alta Edad |baja normal | media alta
10-14 | <11% 11-16% |[16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% (17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% 13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% 14-19% (19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% 15-20% |20,1-25% |[>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |[>31,1%
60-69 |[<17% 17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [ <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la intensi-
dad del entrenamiento y de la constitucién fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de los va-
lores de referencia indicados. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer
un riesgo para la salud.

Grasa visceral (grasa que envuelve los drganos internos/grasa abdominal)

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los 6rganos internos en la cavidad abdominal. Se sospecha
que la grasa visceral favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.

La grasa visceral se representa en la pantalla con un nimero entre 1y 59.

Numero de la proporcion de grasa visceral |Valoracion

1-9 Su porcentaje de grasa visceral esta en el rango normal.
10-14 Su porcentaje de grasa visceral esta en el rango elevado.
15-59 Su porcentaje de grasa visceral es demasiado alto.

Proporcion de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad mala buena muy Edad mala buena muy
buena buena

10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores de
referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su baja
proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacién del agua corporal con esta bascula no esta indicada para sacar conclusiones médicas,
como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En general,
es conveniente tener una elevada proporcién de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer
Edad baja normal alta Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29 |<34% 34-39 % >39 %
au



Hombre Mujer

Edad baja normal alta Edad baja normal alta

30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 |<81% 31-36 % >36 %
50-59 |<39% 39-48 % >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Indice de masa corporal (niimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El
numero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente: Indice de masa
corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division del peso medi-
ante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il > 40

Edad metabdlica

La edad metabdlica, también conocida como edad biolégica, puede diferir de la edad real/cronoldgica.
Muestra la edad «interna» y ofrece una indicacion del estado de salud.

Los genes desempefian un papel importante en este sentido, pero también un estilo de vida saludable
(alimentacion equilibrada, actividad, etc.). El peso también influye en la edad bioldgica: cuanto mayor sea el
indice de masa corporal, peor sera el estado fisico.

Relacion temporal de los resultados
Nota: Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.
La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos cambios.
Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestién de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y los
cambios a largo plazo (meses).
Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el contenido
de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular y a la
proporcion de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcion de grasa aumenta o permanece igual, significa que
solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta restrictiva
para perder peso rapidamente).

¢ Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber acumulado una valiosa masa muscular.

e Siel pesoy la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y esta
perdiendo masa adiposa.

¢ Loideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo
podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

e |a grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

41



7. LIMPIEZA'Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafo himedo, al que podra afiadir un poco de lavavajillas si es necesario.

/N ATENCION
¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agual
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara “E-r2”/“E".
Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice “0.0” en la pantalla, la bascula no funcionara correc-

tamente.

Posibles causas del error Solucién

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga | - Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.
de 180 kg. - Repita la medicion descalzo.

— Detectado movimiento. - Trate de no moverse.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y | — En caso necesario, humedezca ligeramente las
la planta de los pies es excesiva (por ejemplo plantas de sus pies. En caso necesario, saque las
por existir una fuerte callosidad). callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de - Repita la medicién descalzo.
valores medibles (inferior a un 5% o superior | — En caso necesario, humedezca ligeramente las
a un 80%). plantas de sus pies.

- El porcentaje de grasa esta fuera del rango de | - Repita la medicién descalzo.
medicion (inferior al 43 % o superior al 75 %). | — Humedezca en su caso ligeramente las plantas de

los pies.

9. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefiala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de
equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos

(WEEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en mate- E
ria de eliminacion de residuos. —

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente. ?_2‘3)
PAP
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10. DATOS TECNICOS

Modelo: BF 183
Dimensiones: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Rango de medicion: 5-180 kg

Valor de division d:

La indicacion de la pantalla se lee en pasos de 0,1 kg.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicién para mediciones repetidas es de +/- 0,4 kg
(medicidn varias veces consecutivas en la misma bascula con la misma
posicion, en la medida de lo posible, de la bascula y la persona).

Precisién absoluta:

El valor de medicion comparado con un peso calibrado es +/- (1 %
+0,1 kg) p. €j. para 40 kg corresponde a +/- 0,5 kg, para 100 kg a +/-

1,1kg.

Salvo modificaciones técnicas.

11. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y yas condiciones de la misma en el folleto de garantia sumi-

nistrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle
avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per
I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio consegnare
anche le istruzioni per l'uso.

Funzioni dell’apparecchio
Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati relativi alla forma fisica dell’'utente.
L’apparecchio € destinato all’uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
e Calcolo del peso e IMC,
e (Calcolo della massa grassa,
e Percentuale di acqua corporea,
¢ Percentuale di massa muscolare,
¢ valore del grasso viscerale ed eta metabolica.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,

¢ Funzione di spegnimento automatico,

¢ Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche,

Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che
|'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 183

e 1 pila CR 2032 al litio da 3V

e | e presenti istruzioni per I'uso

¢ 1 prospetto di garanzia

INDICE

1. IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZZA........ccooovierrrenne. 45
2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLL......cocoiireriereiresiecenesiereeeseseeeenens 47
3. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO ......ooviviiciirrneccrrnieees 48
4. MESSA IN FUNZIONE.........ccmiiiiiccccreeee s 48
5. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE ....ocioiiieeireeecrieeene 49
B. UTILIZZO ... 49
7. PULIZIAE CURA ..o 52
8. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI? .......cciiiiiiiciiene 52
9. SMALTIMENTO ...t 52
10. DATI TECNICI ..o 53
11. GARANZIA/ASSISTENZA ..ottt 53



1.

A IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZZA

A AVVERTENZA

Uso conforme: 'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi

alla forma fisica personali. L’'apparecchio € adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente

e non & previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per
il quale € stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.

L’apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es. "::E

|

[

pacemaker) per non comprometterne il funzionamento. "_I“‘m
Non utilizzare 'apparecchio in gravidanza. ‘é;:_,_ 3
Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in piano (vedere la figura[A). o
Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato (vedere la figura [B).

Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati (vedere la figura [B). Non salire
sulla bilancia se la superficie € umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia cal-
ibrata per utilizzo medico professionale.

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Grazie
alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso) € possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre
caratteristiche corporee. | valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali
ottenuti con analisi mediche. Solo uno specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa
grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e altri parametri corporei attraverso metodi medici
(ad es. la TAC).

Per qualsiasi dieta o trattamento dimagrante o ingrassante occorre una consulenza qualificata da
parte di personale specializzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono supportare
il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limitazioni mediche o fisiche (ad es. sin-
tomi di edema, osteoporosi, assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con anoma-
lie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della massa grassa puo generare risultati impre-
cisi 0 non plausibili.

In caso di circolazione sanguigna insufficiente nelle gambe, stasi venosa eccessiva, restringimento
dei vasi sanguigni o edemi delle gambe estesi, durante il rilevamento della frequenza cardiaca si
possono ottenere risultati imprecisi o non plausibili.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori auto-
rizzati. Non aprire mai la bilancia da soli.

La portata della bilancia € di max. 180 kg (396 Ib / 28 st). La misurazione del peso viene visua-
lizzata in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati
in intervalli dello 0,1%. | risultati di misurazione relativi al'lMC e al grasso viscerale vengono
visualizzati senza unita, I'eta metabolica in anni.

Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Sul lato posteriore
della bilancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “libbre” (Ib) e “stone” (st).

A Avvertenze di sicurezza sull’uso delle batterie

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite,
asciutte e lontano dall’acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.
Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.
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Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, deformare, incapsulare o0 modi-
ficare le batterie.

Non saldare o brasare mai le batterie.

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fabbricazione, capacita (nuove e
usate), dimensioni e tipo all’interno dello stesso apparecchio.

/\ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali,
surriscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti inte-
ressate con acqua e consultare un medico.

A\ pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestio-
ne consultare immediatamente un medico.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un adulto.
Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.
Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pioggia.

In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’apparecchio.

Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto. Non gettare mai le batterie
nel fuoco.

In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le batterie con diversi sistemi elettrochi-
mici.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A ATTENZIONE

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere
mai I'apparecchio in acqua.

Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non sciacquare
mai sotto I'acqua corrente.

Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (ad esempio vicino a telefoni
cellulari).

Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibil-
mente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi ed
eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in quanto
presentano una conducibilita insufficiente.

Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.
Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo e
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni
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Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:

Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe signi-

ficativamente pil lunghe o piu corte).

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso
J p

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (WEEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche
dell'UEE.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.
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Non caricare sulla bilancia un
peso superiore a 180 kg / 396
lb /28 st.

Pericolo di scivolamento: Non
salire sulla bilancia con i piedi
bagnati.

Pericolo di ribaltamento:
Posizionarsi in mezzo sulla
superficie di pesatura.

Appoggiare la bilancia su una
base in piano. Nessun tappeto.

>

-

3. DESCRIZIONE DELL’'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Elettrodi [6]Vano batterie
[2] W-Pulsante UNIT-Pulsante
[3] Pulsante SET Valore misurato
[4] A-Pulsante [9] Unita di misura
[5] Display Dati corporei

4. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio
protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, rimuo-
vere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La bilancia € provvista di un “indicatore cambio pile”.
Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul campo indicatore compare la scritta “L2” e la bilancia si spegne
automaticamente. In questo caso € necessario sostituire la batterias (1 pila CR 2032 al litio da 3 V).

Modifica dell’unita di peso

Al momento della consegna la bilancia & impostata sull’'unita “kg”. Accendere la bilancia appoggiando un pie-
de sulla superficie di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato il valore “C.0 kg”. Sul lato
posteriore della bilancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “libbre” e “stone” (Ib, st).

Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una ¢

misurazione corretta.

.
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5. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE

Per determinare la massa grassa e altri valori, € necessario memorizzare i dati utente personali.

La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare e richia-

mare impostazioni personali.

¢ Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido & il presupposto per una misura-
zione corretta.

¢ Accendere la bilancia salendo con un piede sulla superficie di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che
venga visualizzato il valore “C.0 kg”.

e Avviare I'impostazione con il pulsante SET. Sul display lampeggia la prima posizione di memoria.

e Con il pulsante A/V selezionare la posizione di memoria desiderata e confermare con il pulsante SET.

¢ Ora ¢ possibile procedere alle seguenti impostazioni:

Dati utente Valori di impostazione

Utenti / Persone Da P-1aP-10

Statura Da 100 a 220 cm (da 3-03" a 7-03")
Eta Da 1 a 100 anni

Sesso Maschio (7 ), femmina ( %)

e | valori impostati vengono di nuovo visualizzati in sequenza. Successivamente la bilancia si spegne auto-
maticamente.

6. UTILIZZO

6.1 Esecuzione della misurazione
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido ¢ il presupposto per una misurazione
corretta.

Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe.
Quando l'indicazione ¢ fissa, la misurazione & stata completata. Se si scende dalla superficie di appoggio, la
bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

Eseguire la misurazione con la diagnosi

- Premere il pulsante SET e selezionare la memoria utente nella quale sono archiviati i propri dati personali
eventualmente premendo ripetutamente il pulsante A/V. Essi vengono visualizzati in sequenza finché non
vengono visualizzati il valore ,2.0 kg“ e il sesso selezionato.

- Sallire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cer-
cando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

- Restare fermi sulla bilancia e attendere I‘analisi della massa grassa e della percentuale di acqua. L'operazio-
ne puo durare qualche secondo.

Avvertenza:
fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto. In caso contrario la misura-
zione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo FAT in %

- Acqua corporea BW in %

- Muscoli MUS in %

-BMI

— Valore del grasso viscerale V-FAT

- Eta metabolica AGE

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia
si spegne.
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Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

6.2 Valutazione dei risultati
Per una classificazione piu facile e comprensibile i valori vengono interpretati direttamente nel display.

Percentuale di massa grassa
Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivol-
gersi al proprio medico).

Uomo Signora

Eta bassa |normale |media alta Eta bassa |normale |media alta
10-14 |[<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 |<12% |12-17% |17,1-22% [>22,1% 15-19 |<17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% |[>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>241% 30-39 |<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |[15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100|<23% |23-28% |28,1-33% |> 33,1%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell’'intensita
dell’allenamento e della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento indi-
cati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Grasso viscerale (grasso sugli organi / sull‘addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi interni della cavita addominale. Si sospetta che
il grasso viscerale possa favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.

Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore compreso tra 1 e 59.

Valore della percentuale di grasso viscerale | Valutazione

1-9 La percentuale di grasso viscerale & a un livello normale.
10-14 La percentuale di grasso viscerale & a un livello aumentato.
15-59 La percentuale di grasso viscerale & troppo alta.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora
Eta cattiva buona ottima Eta cattiva buona ottima
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata pos-
sono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che praticano
sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e
dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale &
consigliabile raggiungere un’elevata percentuale di acqua corporea.
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Percentuale di massa muscolare

La percentuale di massa muscolare € generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43 % > 43 %
15-19 |<43% 43-56 % > 56 % 15-19 |<35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42 -54% |>54% 20-29 |<34% 34-39% > 39%
30-39 |<41% 41-52% > 52 % 30-39 |<33% 33-38% > 38%
40-49 |<40% 40-50% > 50 % 40-49 |<31% 31-36% > 36 %
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 [<29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47 % > 47 % 60-69 |<28% 28-33% > 33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea & utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calcolato in
base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea = peso : statura®.
L'unita del’IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base al’lMC sono le
seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Eta metabolica

L‘eta metabolica, detta anche eta biologica, pud differire dall‘eta effettiva/anagrafica. Indica I‘eta ,intrinseca“
e fornisce un‘indicazione dello stato di salute.

La genetica svolge un ruolo importante, ma anche uno stile di vita sano (alimentazione equilibrata, attivita
fisica, ecc). Anche il peso influenza I‘eta biologica: maggiore € I‘indice di massa corporea, pil questo pregi-
udica la forma fisica della persona.

Relazione temporale dei risultati
Nota: Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve
termine nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.
Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua cor-
porea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di pochi giorni e variazioni a medio termine (nell’arco
di settimane) e a lungo termine (mesi).
Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate esclu-
sivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono anche la
massa grassa e quella muscolare.
e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida perdita
di peso.
e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, puo essere inter-
venuto un aumento della massa muscolare.
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e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

¢ | a dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cid con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

e | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

7. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente.

A ATTENZIONE
¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.
¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqual!
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

8. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Il messaggio “E-r2”/“E~+” viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato

il valore “0.0",

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso

massimo di 180 kg.

- Posizione instabile. — Restare fermi il piu possibile.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
piede € troppo elevata (per esempio in caso di - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuo-
callosita rilevanti). vere eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
misurabili (inferiore al 5% o superiore al 80%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La percentuale di acqua non rientra nel range - Ripetere la misurazione a piedi nudi.
misurabile (inferiore al 43% o superiore al 75%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

9. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta
per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.
Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, K
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Pb Cd Hg

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-

che (WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. E
|

oY
Smaltire la confezione nel rispetto dell’ambiente. 2
PAP
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10. DATI TECNICI

Modello: BF 183
Dimensioni: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Range di misurazione: 5-180 kg

Valore di divisione d:

L‘unita minima di leggibilita dei valori sul display & di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita:

La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute & di +/-
0,4 kg (misurazione ripetuta piu volte consecutivamente sulla stessa
bilancia, mantenendo il piu possibile invariata la posizione della bi-
lancia e della persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione confrontato con un peso calibrato & di +/-
(1 % +0,1 kg), ad es. per 40 kg corrisponde a +/- 0,5 kg, per 100 kg
corrisponde a +/- 1,1 kg.

Salvo modifiche tecniche.

11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve glivenlik
yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak
Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna
erigsebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim
kilavuzunu da birlikte verin.

Cihazin fonksiyonlan

Bu dijital terazi, kilonuzu dlgmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir.

Evde kisisel kullanim i¢in tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen fonksiyonlariyla asagidaki élciimlerin yapilmasina olanak verir:
e \cut agirhig ve BMI,

e \cut yag oran,

e Vicut suyu orani,

e Kas orani,

e \V/iseral yag ve metabolik yas.

Terazi ayrica asagidaki diger fonksiyonlari icerir:
¢ Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 8lgl birimleri arasinda gegcis,
¢ Otomatik kapanma fonksiyonu,
¢ Piller zayifladiginda pil degistirme g&stergesi,

Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gdrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzem-
elerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine
bagvurun.

¢ BF 183 diyagnoz terazisi

¢ 1 adet 3 voltluk lityum pil CR 2032

¢ Bu kullanim kilavuzu

e 1 adet garanti brosri
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A ONEMLI GUVENLIK YONERGELERI
A UYARI

e Amacina uygun kullanm: Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verile-
rini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullani-
ma uygun degildir. Cihazi sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda
belirtilen sekilde kullanin.

* Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kigiler tarafindan kullaniimamalidir. ==,
Aksi halde bu cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir. “: h |

¢ Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin. “;Q\ "7"

e Devrilme tehlikesil Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine yerlestirmeyin (bkz. Sekil [A). -
Terazinin Uizerine asla bir tarafinin en dis kenarina basarak gikmayin (bkz. Sekil [B)).

o Kayma tehlikesi! Terazinin Uzerine 1slak ayakla ¢cikmayin (bkz. Sekil [B)). Ylzeyi nemliyken terazi-
ye ¢ikmayin. Terazinin Uzerine ayaginizda corap varken ¢ikmayin.

¢ Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim i¢in kalibre edilmis bir terazi olmadigindan teknik ¢zelliklere
bagl 6l¢iim toleranslar olabilecegini g6z 6nlinde bulundurun.

* Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle calisir. Bu elektrik direnci (empedans)
Olclimiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet) hesaplanmasiyla viicut yag orani
ve vicudun diger Ozellikleri tespit edilebilir. Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin,
vlcudun gergek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik olarak gésterdigini g6z éniinde bulun-
durun. Yalnizca uzman hekimler tibbi ydntemlerle (6rn. bilgisayarli tomografi) viicut yagini, viicut
suyunu, kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.

o Asir veya disUk kiloyla ilgili her tlrll diyet veya tedavide, uygun bir uzman (6rn. bir hekim) tarafin-
dan nitelikli bir danismanlik verilmelidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimci olabilir.

e Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak kisith olan kisilerde (6rn. 6dem
belirtileri, osteoporoz, kardiyovaskiler tedavi veya damar rahatsizligi tedavisi alan kisiler, ba-
caklarinda ciddi anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit ediimesinde yanlis veya
tutarsiz sonuglar ortaya cikabilir.

¢ Bacaklarda yetersiz kan dolasimi, yogun varis, damar daralmasi veya yaygin bacak 6demi var-
sa, kalp frekansinin tespit edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar olusabilir.

e Onarim islemleri yalnlzca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Teraz-

e Terazinin yuk kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib / 28 st). Agirlik 6lcimiinde sonuglar 100 gramlik
(0,2 Ib, 1/4 st) adimlarla g&sterilir.

* Vicut yagdi, viicut suyu ve kas orani élglim sonuglari %0,1’lik adimlarla gdsterilir. BMI ve viseral
yag 6lcim sonuglar metabolik yas (yil) olarak birimsiz gésterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmig olarak teslim edilir. Terazinin arka ylzinde, “Pound”
(Ib) ve “Stone” (st) birimleri arasinda gegis yapmaniza olanak veren bir digme bulunmaktadir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik yonergeleri
e Pilleri her zaman kutup yoénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve
kuru sekilde muhafaza edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.
e Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.
e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, parcalarina ayirmayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.
e Piller Gizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.
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e Bir cihaz icinde asla farkli Ureticiye ait, farkl kapasitelere (yeni ve kullaniimis), boyutlara ve tiplere
sahip pilleri birlikte kullanmayin.

+ /A patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri isinmaya, si-
zintlya, hava tahliyesine, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

/\ Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin.

Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

Cocuklarin bir yetigkinin gdzetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla izin vermeyin.

Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandiriimis, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

Pilleri asla dogrudan giines isigina veya yagmura maruz birakmayin.

Uzun slire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan gikartin.

Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla atese atarak bertaraf etmeyin.

Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri ayri olarak saklayin.

Saklama ve bakim
Olguim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri 6zenli kullanima baglidir:

A DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihaz asla suyun
altina tutmayin.

e Terazinin Uzerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan suyun

altinda yikamayin.

Kullaniimadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

Teraziyi yuksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi

kaynaklarindan (soba, kalorifer radyat6ri) koruyun.

Genel 6neriler

¢ Karsilastirlabilir sonuclar elde etmek icin miimkin oldugunca gliniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),

tuvalete c¢iktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak olarak tartilin.

o QOlclim sirasinda énemlidir: Viicut ya§ orani tespiti yalnizca giplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari ha-
fifce nemliyken yapilmalidir.Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru olmayan sonuglara
neden olabilir, giinkii bu durumda iletkenlik cok dlsuktr.

Olciim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.

Sadece uzun bir slre boyunca 6&lgllen veriler anlamlidir. Birkag gin igindeki kisa sreli kilo degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz icin dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar
Vicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonuclar
ortaya cikabilir:
e Yakl. 10 yasindan kuguk olan ¢ocuklarda,
Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,
Atesi olan, diyalize giren, édem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,
Kardiyovaskdiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,
Damarlari genigleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,
Bacaklarinda vicutlarinin tamamina oranla biyiik anatomik farkliliklar (bacaklari cok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.
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2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

Dikkat
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yénelik glvenlik uyarisi.

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

w1 1| ) ©| B | B

=
3
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&

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

O

Bu Urln gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal ydnergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.

EAL

cA

Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olum-
suz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak berta-
raf edin.

180 kg|

Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 st Kayma tehlikesi: Terazinin

lizerinde yUk uygulamayin. f 2.' Ustline ayaklariniz islakken

cikmayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi yu- Teraziyi duz bir zemine
zeyinin ortasina basin. — yerlestirin. Hali olmamalidir.
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3. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[1]Elektrotlar [6]Pil bolmesi
[2] W-tusu UNIT-tusu
[3] Tusu SET Olgiim degeri
[4] A-tusu [o] Bl birimi
[5] Ekran Viicut verileri

4. LK GALISTIRMA

Pillerin yerlestirilmesi

Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini cekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma folyesini cikartiniz
ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi halinde, pillerin tamamini
¢likarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir “pil degistirme gdstergesi” ile donatilmistir. Tartiyi zayif piller ile ¢alisti-
rirca, gostergede “L2” bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir
(1 adet 3 voltluk lityum pil CR 2032).

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmis olarak teslim edilir. Basma ylzeyine bir ayaginizla kisa bir sire (yakl. 1-2 sa-
niye) hafifce basarak teraziyi acin. Géstergede “C.0 kg” gériiniinceye kadar bekleyin. Terazinin arka yiiziinde,
“Pound” ve “Stone” (Ib, St) birimlerine gegis yapmaniza olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lglim igin sert bir zemin sarttir.
SN
Ty

5. KULLANICI VERILERININ AYARLANMASI

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin kisisel kullanici verilerinizi kaydetmeniz gerekir.
Terazide, size ve d&rnegin aile bireylerinize ait kisisel ayarlarin kaydedilmesine ve tekrar gériintiilenmesine
olanak veren 10 kullanici kayit yeri vardir.

¢ Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dl¢iim icin sert bir zemin sarttir.

e Basma ylizeyine bir ayaginizla kisa bir siire (yakl. 1-2 saniye) hafifce basarak teraziyi acin. Gostergede
“0.0 kg” goriinlinceye kadar bekleyin.
Ayar islemine SET tusuyla baglayin. Ekranda ilk kayit yeri yanip soner.
o [stediginiz kayit yerini A/¥ suyla secin ve SET tusuyla onaylayin.
Simdi asagidaki ayarlari yapabilirsiniz:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Kullanici/kisi P-1-P-10

Boy 100 - 220 cm (3-03" - 7-07")
Yas 10 - 100 yas

Cinsiyet Erkek (), Kadin (%)

¢ Burada ayarlanan degerler bir kez daha art arda gdésterilir. Bunun Uzerine terazi otomatik olarak kapanir.
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6. KULLANIM

6.1 Olciimiin yapilmasi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dl¢iim icin sert bir zemin sarttir.

Yalniz Agirhigin Tartiimasi

Terazinin Uzerine ¢ikin. Terazinin (zerinde agirhidinizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden du-
run. Terazi hemen tartmaya baslar. Ekrandaki deger strekli olarak gdsterildiginde élglim tamamlanmistir. Bas-
ma ylzeyinden indiginizde, terazi birkag saniye sonra kapanir.

Ol¢ciim yapmak

- SET diigmesine basin ve A/V¥ dugmelerine gerektiginde birka¢ kez basarak kisisel baslangi¢ verilerinizin

kaydedildigi hafiza konumunu segin. Bu veriler, ekranda “C.0 kg” ifadesi ve segilen cinsiyet gorlinlinceye dek

art arda géruntulenir.

- Terazinin Uzerine ciplak ayakla ¢ikin ve paslanmaz ¢elik elektrotlarin Uzerinde agirliginizi iki bacaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

- Terazinin Uzerinde hareket etmeden durun. Simdi viicut yagi ve vicut sivisi analizi gergeklestiriliyor. Bu islem
birka¢ saniye surebilir.

Not:
Her iki ayagdiniz, bacaginiz, baldinniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartiima islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirhigi

- Viicut yag orani FAT, % olarak

- Su orani BW, % olarak

- Kas orani MUS, % olarak

-BMI

- Viseral yag V-FAT

- Metabolik yas AGE

- Artik bundan sonra, 6lglilmis olan tim degerler sadece bir kez daha arka arkaya gdsterilir bundan sonra ise
tarti kendiliginden kapanir.

Terazinin kapatilmasi
Terazi otomatik olarak kapanir.

6.2 Sonuglarin degerlendirilmesi
Daha kolay ve anlasilir siniflandirma icin degerleriniz dogrudan ekranda yorumlanir.

Viicut yagi orani
% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri referans olarak verilmistir (Iitfen ayrintili bilgi icin doktoru-
nuza danisinl).

Erkek Kadin

Yas Az Normal |Orta Cok Yas Az Normal |Orta Cok
10-14 | < %11 %11-16 | %16,1-21 > %21,1 10-14 |< %16 | %16-21 | %21,1-26 |> %26,1
15-19 < %12 | %12-17 | %17,1-22 |> %22,1 15-19 |< %17 | %17-22 | %22,1-27 |> %27,1
20-29 [< %13 |%13-18 |%18,1-23 |> %23,1 20-29 |< %18 |%18-23 | %23,1-28 |> %28,1
30-39 [<%14 | %14-19 |%19,1-24 |> %241 30-39 |< %19 |[%19-24 | %24,1-29 |> %29,1
40-49 |[< %15 | %15-20 |%20,1-25 |> %25,1 40-49 | <%20 %20-25 | %25,1-30 |> %30,1
50-59 [< %16 |%16-21 | %21,1-26 |> %26,1 50-59 |< %21 |[%21-26 |%26,1-31 |> %31,1
60-69 |[< %17 | %17-22 | %22,1-27 |> %27,1 60-69 |< %22 |%22-27 |%27,1-32 |> %321
70-100 | < %18 | %18-23 | %23,1-28 |> %28,1 70-100 | < %23 | %23-28 | %28,1-33 |> %33,1
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Sporcularda siklikla daha distk bir deger tespit edilir.. Yapilan spor tiriine, antrenman yogunluguna ve be-
densel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan deg@erlere de ulasilabilir. Ancak asir dlislik
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diyabet gibi
hastaliklarin olugsma riskini yiikselttigi dlistntlmektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir say ile gosterilir.

Viseral yag orani degeri Degerlendirme

1-9 Viseral yag orani normal aralikta.
10-14 Viseral yag oraniniz yiiksek aralikta.
15-59 Viseral yag oraniniz ok yliksek.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Kétii iyi Gok iyi Yas Kétii iyi Gok iyi
10-100 | < %50 %50-65 > %65 10-100 |< %45 %45-60 > %60

Viicut yadi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yadi orani yliksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans
degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas oraninin
ylksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca var-
mak igin elverigli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yiiksek olmasi
amaglanmalidir.

Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek Kadin

Yas Az Normal Cok Yas Az Normal Cok

10-14 | < %44 %44-57 > %57 10-14 | < %36 %36-43 > %43
15-19  [< %43 %43-56 > %56 15-19  [< %35 %35-41 > %41

20-29 |< %42 %42-54 > %54 20-29 |< %34 %34-39 > %39
30-39  |< %41 %41-52 > %52 30-39 |< %33 %33-38 > %38
40-49 | < %40 %40-50 > %50 40-49 | < %31 %31-36 > %36
50-59 | < %39 %39-48 > %48 50-59 |< %29 %29-34 > %34
60-69 |< %38 %38-47 > %47 60-69 |< %28 %28-33 > %33

70-100 | < %37 %37-46  [> %46 70-100 | < %27 %27-32 > %32

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla vicut agiriginin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidir. Says,
vicut agirhigr ve boy 6lglisti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil soyledir: Body-Mass-Index =
Viicut agirhgi: Boy élgiisti®. Buna gére BMI birimi [kg/m?)’dir. BMI uyarinca agirlik dagiimlan yetigkinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Dusuk kilo Cok dustk kilo <16
Orta dlstk kilo 16-16,9
Hafif duistik kilo 17-18,4

Normal kilo 18,5-25
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Kategori BMI

Fazla kilo Obezite 6ncesi 25,1-29,9

Adipositas (Ylksek agirlik) 1. derece obezite 30-34,9
2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite >40

Metabolik yas

Biyolojik yas olarak da adlandirilan metabolik yas, asil yastan/takvim yasindan farkli olabilir. Bu deger ,viicut
ici“ yasi gosterir ve saglik durumu hakkinda bilgi verir.

Burada genlerin roll oldudu gibi ayni zamanda saglikli bir yasam tarzinin da (dengeli beslenme, aktivite vb.)
etkisi vardir. Kilo da biyolojik yasi etkiler. Viicut Kitle Endeksi (BMI) ne kadar yiksekse, viicudun zindeligi
icin o kadar zararlidir.

Sonuclarin zamanla iligkisi
Not: Sadece uzun slire boyunca 6lglilen degerlerin 6nem tasidigini gdz éniinde bulundurun. Birkag gilin
icindeki kisa sureli agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.
Sonuglar, toplam agirliktaki ve vicut yagi, viicut suyu ve kas ktlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu
degisikliklerin oldugu stireye gore yorumlanir.
Birkag glin icindeki hizli degisiklikler, orta siire icindeki (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun siire
icindeki (birkag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.
Temel kural olarak, agirliktaki kisa sireli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu,
buna karsin orta ve uzun sireli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eger kisa slirede agirlik azaliyor, ancak viicut yagdi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmis-
sinizdir. Ornegin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

e Eger orta siirede agirlik artiyor, viicut yadi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kitlesi gelistirmis
olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yagi orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor, yag kitlesi kaybediyorsunuz
demektir.

* ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta slirede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e \ficut yag, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

7. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT
¢ Hicbir zaman asindirici ¢ézlici maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!
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Hatali 6l¢iim

Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda “E-~2”/“E-+” gGstergesi belirir.

[{aEut]
[ENE)

Gostergede

belirmeden tart Uizerine ¢cikmaniz halinde tarti dogru calismaz.

Olasi Hata Nedenleri

Giderme

- Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asildi.

- Sadece miisaadeli maksimum agirligi tartin.

- Hareketli durus.

- Mimkin oldugunca hareketsiz durun.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik
direnci ok yiksek (6rn. ayaktaki asiri nasirlardan
dolayi).

- Tartilma islemini liitfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 ten
kuglk veya %80 den buyuk).

- Tartiima islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

— Sivi orani dlglebilir araligin disindadir (%43'ten
kiiclik veya %75'ten blytik).

- Olglimii giplak ayakla tekrarlayin.
- Gerekirse ayak tabanlarinizi hafifge nemlendirin.

8. BERTARAF ETME

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin Uzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.

)54

Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, tilkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili

makamlara basvurun.

)74

Ambalaj gcevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir. &‘D

9. TEKNIK VERILER

PAP

Model: BF 183

Olgiiler: 30x30x1,8cm
Agirhik: 1549 ¢

Olciim araligr: 5-180 kg

Ayrim degeri d:

Ekran gdstergesindeki degerler 0,1 kg dilimler halinde okunabilir.

Tekrarlama hassasiyeti:

yapilir).

Tekrar dlgtimlerindeki 6lgiim toleransi: +/- 0,4 kg (terazi ve kisi mimkiin
oldugunca ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri ardina birkag 6lgiim

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élgim degeri: +/- (1 % +0,1 kg), 6rnek
olarak 40 kg icin = +/- 0,5 kg, 100 kg igin: +/- 1,1 kg.

Teknik degisiklik hakki saklidir.

10. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

D:i] BHMMaTeNbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpawainte
BHMMaHMe Ha NpeaocTepeXXeHus U cobniofanTe ykasaHus no TEXHUKe
6e3onacHocTu. CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ANs
nocnepgyoLlero ucnonb3osanusi. 06ecneysTte ApYruM Nosb3oBaTeNnsm
AOCTYN K MHCTPYKLMK No npumeHeHuto. Mepepasaiite npn6op gpyrum

Nosnb30BaTesisiM BMECTe C UHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHMUIO.

DyHKUMKM npubopa
[laHHbIe aNeKTPOHHbIE BECHI NCMOMbL3YIOTCS AN B3BELUMBaHUSA 1 AMarHOCTUKK Bawimx utHec-napaMeTpos.
OHM NpegHa3HayeHbl Ans JOMALLHEro NCMOoNb30BaHNS.
Becbl umetoT cnegytoLme dyHKLMM, KOTOPbIMI MOTYT Nonb3oBaTbes Ao 10 YenoBek:
* 3MepeHne maccbl Tena n VIMT;
* onpepeneHne oM XX1UpPOBOIA Macchl;
°® [10N1st TKAHEBOW XXNOKOCTY;
® [10N151 MbILLEYHOW Macchbl;
o KoathhnumeHT BrCLepanbHOro Xupa n MeTabonnyeckiii BO3pacT.

Kpome Toro, BOCTynHbI cnepytoLye QyHKLUK:

* nepekKnoYeHe Mexay eanHuLami namepenus: kunorpamm (kg), dyHT (Ib) n ctoyH (st);
® aBTOMATUYECKOE OTKIOYEHNE;

* VHAMKaUMa He0OX0OMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek, eCv OHN Pa3pSaNIUCH;

KomnnekT nocrasku
Y6enutech, YTO ynakoska npnbopa He NoBPeXAeHa, 1 NpoBepLTE KOMMNEKTHOCTL NocTaBkw. [eper ucnonb3osaxHnem
y6enuTech, H4TO NPUOOP U €ro NPUHALANEXHOCTI He UMEIOT BILMMBIX NOBPEXAEHWUA, U yaanuTe BCe YNakoBOYHble
matepuasl. [pu HanM4M COMHEHMIA He MCTONb3yIiTe NPMBOP 1 06paTUTECH K NPOAABLY MK MO yKa3aHHOMY afpecy
CEPBUCHOM CITy>X0bl.

e [lnarHoctnyeckue Becbl BF 183

¢ 1 nuTnesas 6atapeiika, 3 B, Tun CR2032

o [IHCTPYKLWMS MO NPUMEHEHO

e 1 rapaHTUiHbIA NnCT
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1. A BAXKHbBIE YKASAHUA NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTH
N\ npepynpexagHmE

* lcnonb3oBaxue No Ha3HaueHuto: Nproop npeaHasHaveH TONbKO A5 B3BELLMBAHNS MoAel 1 3anuncu Batunx
NNYHBIX  pUTHeC-NapameTpoB. [pnbop npegHa3Ha4YeH WCKMIOUUTENBHO A YAcTHOTO MOJb30BaHNS;
3anpeLUaeTcs ero MCnonb30BaHe B MEQULMHCKUX 1 KOMMePYecKux Lensx. cnonbayiite npubop Tonbko
B TeX LensiX, Ans KOTOPbIX OH 6bin pa3paboTaH, W TOMbKO TeM CMOCOGOM, KOTOPbIA OnMCaH B AaHHOI
WHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO.

e 3anpewaercs NpUMEHeHMe npubopa nMUaMK, NONb3YIOWMMUCA MESULMHCKUMM
umnnaHTatamu (Hanpumep, Kapauoctumynstopamu). B npoTtuBHom cnyyae KauvectBo
pa6oTbl NpUGopPa MOXET YXYALIMTHCS.

¢ He ucnonb3ayitte npuéop Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH.

¢ OnacHoCTb onpoKuabiBaHUs! HIKoraa He yCcTaHaBNMBaiiTe BEChl HA HEPOBHYIO MOBEPXHOCTL (CM. puc. [A).
He BcTaBaiiTe Ha CaMblii Kpail BECOB C OAHON CTOPOHbI (CM. puc. [B)).

¢ OmacHOCTb NoCKONb3HYTLCsI! He BCTaBaliTe Ha BEChI BNaXKHbIMI Horamu (CM. puc. [B)). He BCcTaBaiiTe Ha BECI,
€CNN 11X NMOBEPXHOCTb BnaxkHas. He BCTaBalTe Ha BEChI B HOCKaX.

e O6paTiTe BHMAHWE, YTO MO TEXHUYECKIM MPUYMHAM BO3MOXHbI MOFPELIHOCTI U3MEPEHNI, TaK Kak peyb
NOET He O KaMBPOBaHHbIX Becax Ans NPOdECCHOHaNBHOMO UCMONb30BaHUS B MEAULIMHCKIX Liensx.

e [lanHble Becbl pabotawoT no npuHuuny BIA (6ronvnegaHcHbin aHann3 coctaea Tena). locpencTsom
N3MepEHNs ANEKTPUYECKOro COMPOTUBNEHMS (MMNEAAHCA) C y4ETOM NOCTOSIHHBIX BENNYNH 1 MHOMBULYANbHBIX
3HaueHui1 (BO3pacT, POCT, MoJ1) MOXHO ONPERENUTL A0 XMPOBOI Macchl 11 Apyrue napameTpbl OpraHinama.
YunTbiBaiTe, 4TO 3HAYEHUS, ONPeAeneHHble ANarHoCTUYECKUMU BECaMU, SBASLOTCS ULLb NPUBAKEHHBIMM
K peanbHbIM MEAULIMHCKIM 3Ha4YeHUsM, MOMyYeHHbIM B pesynbTaTe aHannaa. TouHyo [0 XKMPOBOiA Macchl,
TKaHEBOW XMAKOCTY, MbILIEYHON MacChl U Opyrie napameTpbl COCTaBa Tefa MOXET OMPEAEenUTb TONMbKO
BpaY, 1CNonb3ys MeauLMHCKME MeToLb! (HAaNpUMeEpP, KOMMbOTEPHYIO TOMOrpaduio).

e [Ipunto6oit greTe 1 NoHOM NeHeH 3BLITOYHOTO U HEROCTATOYHOO Beca TPebyeTcs KBannguLpoBaHHas
KOHCYMbTaLKMsi CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLLErO CrieuuanmcTa (Hanprumep, nevatlero Bpaya). onyyeHHble
MocpeaCcTBOM 3TUX BECOB AaHHbIE MOTYT NOMOYb CrieLpanicTam.

* Y neTeit, NpodeccuoHanbHbIX COPTCMEHOB WA INL, C OFPaHNYEHHBIMI C MEAULIMHCKON/(N3NYECKON TOUKM
3pEHNS BO3MOXXHOCTSMY (HANpUMEp, C CUMNTOMaMI OTEYHOCTH, OCTEOMOPO30M, MPU NPHUEME MELVNKAMEHTOB
L5 NeYeHs CepaeYHO-COCYaNCTbIX NN COCYANCTbIX 3a00NEBaHNIA, UL C CYLLECTBEHHBIMU aHATOMUYECKVMM
OTK/IOHEHWAMU B HOrax) BO3MOXXHbI HETOYHbIE UMW HE[LOCTOBEPHbIE PE3YNLTaThI NPU ONPEAENEHNN XIPOBOM
Macchbl Tena.

e B cnyyae HegoCTaTOMHOrO KPOBOTOKA B HOrax, Ype3MEepHOro BEHO3HOTO 3acTosi, CYXEHUS COCYAoB
WAM OBLUMPHOTO OTeKa HOr MpW OMpeAeneHun YacToTbl CepAeyHbIX COKPALLEHMI BO3MOXHbI HETOYHbIE
AN HEJOCTOBEPHbIE PE3yNbTaThl.

® PeMOHTHble paboThl [OMKHbI MPON3BOANTLCA TONBKO CEPBUCHON CyX 60l Beurer unn aBTopn3oBaHHbIMM
TOProBbIMI NPEACTABNTENSMI. KaTeropuyecky 3anpeLLaeTcs caMmocTosITeNbHOe BCKPbITUE BECOB.

¢ MakcumanbHas Harpyska Ha Becbl cocTaBnsieT 180 kr (396 chyHToB/28 cToyHOB). [pn n3mepeHun
Beca pe3ynbraTbl otobpaxatotes ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa/0,25 cToyHa).

* PesynkraThl N3MEPEHUS SONN XXNPOBOI MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTW U MbILLEYHON MaCChl OTO-
6paxatorcs ¢ warom 0,1 %. Pesynsratel uamepenns VIMT 1 BUCLepanbHOMo Xnpa otobpaxa-
toTCS 6€3 eAMHILL, @ METABONMYECKIIA BO3PACT YKA3bIBAETCS B rofax.

e [Tpy NocTaBke Ha Becax YCTaHOBSEHb! eOUHNLbI U3MEPEHUS «CM» 1 «Kr». Ha 3agHen CTOpoHe
BECOB HAXOAWTCSA KHOMKA MEPEKIOYEHUS, C MOMOLLIO KOTOPOW €AUHULY U3MEPEHNST MOXHO
N3MEHNTb Ha «(yHTbI» (Ib) 1 «CTOYHbI» (St).

A YkasaHus no obpatleHunio ¢ 6atapenkamm
e Bcerga npaBunibHO ycTaHaBnuBaiiTe 6aTaperiki ¢ y4eToM nonspHoOCTu (+/-). Cnegute, 4ToObI
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6aTapeinkin b YUCTBIMI U CYXMMK, 3aLLMLLaATe UX OT BO3AeNCTBUs Bogbl. Bcerpa Buibupain-
Te 6aTapeinkn NoaxopsLLero Tuna.
He ponyckaiite KOPOTKOro 3amMblkaHust 6aTapeek U KOHTaKTOB 6aTapeiiHoro oTceka.
3anpeluaetcs 3apskaTb, NPUHYOUTENbHO paspskaTb, HarpesaTb, pasbuparb, Aedopmupo-
BaTb, FEPMETN3NPOBATL MV MoaNbULPOoBaTL GaTapenku.
3anpeLlaeTca ceapuBaTh UK 3ananeaTb 6aTapenku.
He ncnonbayiite BHyTpY Nprbopa 6atapeiiki pasHbix NPonU3BOZUTENEN, PasHO EMKOCTH (HO-
Bble 1 UCNONb30BaHHbIE), Pa3HOro pasMepa 1 Tuna.

OnacHocTb B3pbiBa! HecobniogeHne ykasaHHbIX NpaBu MOXET NPUBECTW K TpaBMam, ne-
perpeBsy, BbITEKAHMIO, BbIMYCKY BO34yXa, MOSIOMKE, B3PbIBY WUV BO3rOPaHNIO.
Ecnn 6atapeiika noTekna, O4NCTUTE OTCEK AN1st 6aTapeek Cyxoii canteTKon, NpeaBapuTENbHO
HaZeB 3allWTHbIE NepyaTKu.
INpu nonagaHun XXNAKOCTU 13 6aTapeiki Ha KOXyY v B rasa Heo6XxoaMMO MPOMbITb COOTBET-
CTBYIOLLMI Y4aCTOK GONbLUMM KOMMYECTBOM BOLb! M 06PATUTLCS K Bpady.

OnacHocTb npornaTtbiBaHWs Menkux 4yactei! XpaHute 6atapeiiku B HEQOCTYMHOM AJist
peteii mecTe. [Npu NpornaTtbiBaHNY HEMELSIEHHO 06paTUTECh K Bpauy.
Hvikorga He nosBonsiite [eTAM 3aMeHATb 6aTapelikn 663 NPUCMoTpa B3POCHbIX.
XpaHuTe 6aTapeiki Bganm ot MeTANTMYECKNX MPEAMETOB, B XOPOLLIO MPOBETPUBAEMBIX, CYXMX
1 MPOX1aaHbIX MOMELLEHNSIX.
He noggepraiite 6atapeiiki BO3LENCTBIIO MPAMbIX COMHEYHbIX JTyHen U [OXAS.
Ecnn npubop pnntensHoe BpeMs He UCMOMNb3YETCS, U3BNEKNTE N3 HEro GaTapemnkm.
PaspsikeHHble 6aTapelkn cnefyer HEMEONEHHO YTUAM3MPOBaTb HagnexaliuMm o6pasom.
He 6pocaiite 6aTapeliku B OroHsb.
MNpu yTnnmsaumm xpaHute 6atapenkin OTAENbLHO OT PasnyHbIX SNEKTPOXUMNYECKNX CUCTEM.

XpaHeHue u yxon
To4YHOCTb U3MepeHUIn U CPOK CyXObl Npubopa 3aBUCAT OT HEPEXXHOIO 0OPALLEHUS C HM:

A BHUMAHUE

Bpemsi oT BpemeHn npmbop Heobxogumo ounaTtb. He ucnonb3yinte egkme YUCTALME CPEACTBA U HI
B KOEM Cryyae He norpyxaiite npubop B BOAY.

Y6ennTech, YTO Ha BECbI HE MONaZaeT XMAKOCTb. Hukorga He norpyxxaiTe Beckl B BoAy. He npombiBaiite
UX NoA NPOTOYHON BOZON.

He cTaBbTe HUYErO Ha BECHI, KOrAa OHU HE NCMOSb3YIOTCS.

He HaxxmmaiiTe Ha KnaBuLly CAMLLIKOM CUJSIBHO 1 He 1CMONb3YITe ANs 3TOr0 OCTPbIE NPEAMETbI.

He nopgepraiite Becbl BO3LENCTBUIO BbLICOKUX TEMMEPATYP WM CUNbHBIX 31EKTPOMarHUTHbIX Monen
(Hanpumep, CO CTOPOHbI MOBUMBHBIX TENEHOHOB).

Mpubop cnemyeT NMpemoXpaHsaTb OT YAAPOB, BMaXHOCTW, Mbi, BO3OENCTBUS XVWMUKATOB, CUMbHBIX
KonebaHun TemnepaTypbl U He yCTaHaBnMBaTb UX BOMM3M WCTOYHMKOB Temna (Medvei, papnaTopoB
OTOMMNEHYsI).

O6wume coBeTbl

[Ina nonyyeHns conocTaBMMbIX PE3YNETaToOB MO BO3MOXHOCTU B3BELLMBANTECH B OAHO 1 TO X BPeMS
CYTOK (ny4LLie BCero yTpoM), Moc/e TOro Kak CXoauTe B TyasneT, Ha ronoaHbIi XXenyaoK 1 6e3 oaexapl.
BaxxHO npw n3mepeHun: pns onpegeneHns Jonm XWpPoBOoi MacChl BCTaBanTe Ha BECbl 6OCLIMU HOramu,
MpY 3TOM MOAOLLBbI CTOMbI JOMKHbI ObiTb Cherka yBnaxHeHb.AGCOMIOTHO Cyxve MOAOLLBbI CTOM WA
MOAOLLBbI CTOM C CUMBHO OPOTrOBEBLUMMY Y4aCTKaMU KOXW VMEIOT CAIMLLKOM HU3KYH0 MPOBOANUMOCTb, YTO
MOXET NPUBECTU K HEYAOBNETBOPUTENBHBLIM Pe3ynsTaTam N3MepeHus.

Bo Bpems B3BeLLMBAHUSA CTOMTE NPAMO W HEMOABKHO.

Mocne HenpuBbIYHO TSAXXENOi U3NHECKON Harpy3KM BO3LEPKUTECH OT U3MEPEHUI B TEHEHNE HECKONBbKIX
4acos.
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BcTaB yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MUHYT, 4TOGbl BOgA, CopepXaliasics B OpraHusme,
pacnpegenunach no Hemy.

BaxHo: 3Ha4eHNe MMEOT TONbKO TEHAEHUWN, HaGMIofaeMble B TEYEHNE MPOAOMKMTENBHOMO Nepuopa
BpeMeHu. Kak npaBusio, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHIISI BeCa B TEHEHWNE HECKOMBKIX AHEN 06yCNOBMEHDI
NoTEPEN XNIKOCTN; OfHAKO, TKaHeBas XWULKOCTb UMPaeT A cCaMoyyBCTBUS GONbLLYHO POfib.

OrpaHun4eHuns
ﬂpvl onpegeneHnn  nonn )KVIpOBOI7I Maccbl 1N Opyrunx 3Ha4YeHUli CWMbHbIE OTKJIOHEHUS 3HaYeHun
1 HEQOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaTbl MOMYT HabMoAATbCS Y CleayoLmX rpynn Noaen:

et npumepHo go 10 ner,

MpodheccroHanbHble COPTCMEHbI U KYNBTYPUCTbI,

Jlnua ¢ noBbILLEHHON TeMMNepaTypPo; LA, NPOXOASLLME NeYeHre ANanM3oM, a TakxKe nua ¢ CUMnToma-
MU OTEYHOCTY ST OCTEOMNOPO3a,

Jlnya, npuHMMatoLLMe cepaeyHO-CoCyaMCThIe Mpenapars! (4ns nevyeHns cepaua 1 KPOBEHOCHBIX COCYAOB),
Jluya, NprHUMatoLLme CoCy0oPaCLLUMPSIOLLME UM COCYOOCYXMBAOLLIME Npenaparh,

Jlnya ¢ cyLecTBEeHHbIM aHaTOMUYECKUMI OTKITOHEHUSIMIA (BfIMHA HOM MO OTHOLLEHWIO K POCTY YeNioBeKa
3HAYUTENbHO MEHbLLE UM 3HAYUTENBHO GOMBLLE).

2. NOFCHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNIaKOBKE U1 Ha (hpMeHHOI Tabnmnyke npréopa UcrnosnbayoTcs
cnefytoLe CUMBOSbI:

MpepocTepexeHue
MpemynpexaaeT 06 onacHOCTV TPaBMPOBaHWS UM HAHECEHWS Bpeaa 300POBbI0.

BHumanune
YKasblBaeT Ha BO3MOXXHOCTb NMOBPEXAEHUS MpU60opa/NpuHaanexHoOCTeN.

YkasaHue
BaxxHas nHpopmauys

YTunnsauus npnbopa B COOTBETCTBUM € anpekTrson EC no otxogam
3NEKTPUHECKOTrO 1 aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

He yTunuanpyite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM GaTapenku, cogepxalime
Pb ot Hg TOKCWYHbIE BeLLecTBa

EE Cobnropaiite yKasaHusi IHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.
¢
X

N MapkupoBka ans ngeHTurKaLmm ynakoBo4yHoro Marepuana.
) A = cokpalLieHHoe 0603Ha4YeHne maTtepuana, B = Homep matepuana:

A 1-7 = nnacTtuk, 20-22 = 6ymara v KapToH
@ Ypanute anemMeHThl YNakoBKM 1 YTUAN3NPYITE UX B COOTBETCTBIN C MECTHLIMI
npeanucaHnsimMu.
c E 3970 n3genve CoOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM AENCTBYIOLLMX EBPONEACKIX
11 HAUVOHaNbHBIX ANPEKTB.
EH[ MpopyKuus npoLuna NofABePXXAeHNE COOTBETCTBIS TPEGOBAHNSAM TEXHUYECKIX
pernameHToB EASC.
UK 3Hak COOTBETCTBUS TpeboBaHMsM BennkobpuTaHum
cA
m 3anpeLlaeTcs nprMeHeHne Nprdopa nuamm ¢ yCTaHOBAEHHBIMU MEAVLIMHCKMM
\J MMMnaHTatamm (Hanprumep, KapanoCTUMYNATopom). B npoTneHOM cnyyae MOXeT
HapyLMTbCA paboTa MnnaHTaTa.
“ MaroToBuTenb
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° 2 CHumuTe YNaKoBKYy C nsgennsa n YTVII'II/I3VIpyI7ITe €€ B COOTBETCTBUN C MECTHbIMN
g‘ npeanncaHnammn.

Ha Bec He Gonee He HacTynaiTe Ha Becbl

180 kr/396 chyHTOB/28 CTOYHOB. ég MOKPbIMW HOramu.

Becbl paccunTaHbl OCTOpO)KHO, CKOJb3KO:

OnacHOCTb ONPOKMAbIBAHNS: YcTtaHaBnvBanTe BeChbI
BCTaBaiiTe Mo LieHTPY BECOBOW — Ha YCTONYMBYIO POBHYIO
nnathopmbl. MoBepPXHOCTb. He cTaBbTe

: BECbI Ha KOBEP.

3. ONMUCAHUE NPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLIE HEPTEXIN NPEACTaBNEHbI Ha CTP. 3.

[1] 9nextpogpi [6] OTcek onst Gatapeek
[2] W-Knonka UNIT-KHorka
[3]Kronka SET 3mepeHHoe 3HaueHne
[4] A-Kronka [9 ] Enurniia vameperus
@ LOwucnneii [aHHble o Tene

4. NOAroTOBKA K PABOTE

YcTaHoBKa 6aTapeek

Ecnu nveetcs, CHUMITE U30NMPYIOLLYIO MAEHKY C KPbILLKM OTCeKa AJis 6atapeek Mo CHUMUTE 3aLLUTHYHO
MIEHKy C camoii 6aTapeiki 1 ycTaHoBUTE ee, COBNofas NonspHOCTb. Ecnm Beckbl He paboTatoT, MOMHOCTHI0
BbITaLLMTE HGaTapeiiky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Becbl OCHaLLeHbl «MHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTtapeiku». Ecnm
Bbl BcTaeTe Ha BeCbl C paspsiXeHHON GaTapeikoil, Ha aucrnee NosBASETCs COOBLLeHNe «Lo», 1 BECbl aBTO-
MaTU4ecKU BbIK/oHatoTcs. B 3ToMm cnyyae 6atapeiiky cnepyeT 3ameHuTb (1 nuTueBas 6atapeiika, 3 B, Tun
CR2032).

N3meHeHMe eanHULbI U3MEpeHUs Beca

lMNpy nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHA eAyHULA U3MEPEHNs «Kr». BkounTe BeCbl 1 HeHagonro (MpuM. Ha
1-2 ceKyHAbl) HacTynuTe Ha UX MOBEPXHOCTb OfHOW HoroW. JoxanTech, noka otobpasutcs «0.0 kr». Ha
3afHell CTOPOHE BECOB HAaXOAMTCS NepektoyaTenb, NPy MOMOLLY KOTOPOro Bbl MOXeTe U3MEHNTb eAUHULY
U3MEPEHNS Ha «(DYHTbI» N «CTOYHbI» (Ib, st).
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YcTtaHoBKa BecoB
YcTaHoBWTeE BECbl Ha POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTb; TBEPAAA MOBEPXHOCTb SBNSETCS c

HeOﬁXOﬂ,VIMbIM ycnosuem anga TO4HOro N3MepeHns.

I

.

Ty

5. HACTPOWKA MOJIb30BATE/IbCKUX OAHHbIX

YT06b! ONpeaenuTb JOAI0 XKMPOBON Macchl B OpraHname n apyrve dusnieckie nokasaren, Heobxogumo
COXPaHWTb B MamsATV NIMYHblE AaHHbIE NONb30BaTens.

Becbl ocHalleHbl 10 syeiikamy namsTi, KOTOPbIE NO3BONSIOT, HAMPUMEP, KaXXAOMY YfleHY CEMbU COXPaHATb
11 CHOBA BbI3bIBaTb CBOW NIN4HbIE AAHHBIE.

* YcTaHOBMTE BECbl HA POBHYIO TBEPAYI0 NOBEPXHOCTb; TBEPAAsi MTOBEPXHOCTb SIBNSIETCA HEO06XOAUMbIM
ycnoBuem Ansi TO4HHOro M3MepeHus.

BkntounTe Becbl 1 HeHagonro (MpuM. Ha 1-2 CekyHApl) HACTYMUTE Ha X MOBEPXHOCTb OFHOW HOrOWA.
[oxputech, Nnoka otoopasnTcs «0.0 Kr».

HauHuTe HacTpoiiky HaxaTuem kHonku SET. Ha gucnnee muraeT nepsas syeiika namsTu.

Mpy nomoLy KHonku A/V BbIGEPUTE HYXXHYIO SHElKy NamsTu 1 NOATBEPANTE CBOW BbIGOP HaXaTnem
KHonku SET.

Tenepb Bbl MOXeTe Npon3BecTy CReaytoLLme HaCTPOVIKK:

[aHHble nonb3oBaTens 3Ha4yeHusi HacTpoek
Monb3oBaTenn/nuua P-1-P-10

Poct 100-220 cm (ot 3-03" go 7-03")
Bospact 10-100 net

Mon MYOKCKOW (V7 ), KeHcKuin ( 33 )

e YCTaHOBNEHHbIE 30eCh 3HaveHns ByayT noovepeaHo oTobpaxeHsl eLle pas. locne aToro Bechl
OTKNOYaTCA aBTOMaTNYECKI.

6. NTPUMEHEHUE

6.1 BoinonHeHne uamepeHust
YcTtaHOoBUTe BeCbl Ha POBHYHO TBEpAYH NOBEPXHOCTb; TBepAas NOBEPXHOCTb SABNSETCA HEO06XOAMMbIM
ycnosuem Ansi TOYHOro 3mepeHus.

Tonbko nsmepeHue Beca

BcTtaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnenyet CTodATb CFIOKOI7IHO, paBHOMEPHO pacnpenensds BeC Ha obe Horu.
Becbl Cpasy Ha4ynHatoT n3MepeHune. Ecnn nHanKauma OT06pa)KaeTCF| B Te4eHne OnnTenbHOro BpemeHu, 1o
N3MepeHne 3aBepLUeHO. Korp,a Bbl CXoAuTe C BECOB, OHM OTKNIOHYAKTCA Yepe3 HECKOJIbKO CEeKyHL.

NMpoBepeHne namepeHns

- Haxxmute kHonky SET 1 MHorokparHeiM Haxkatnem KHonok A/V BbibepuTe SHelKy namsiTi, B KOTOPON
COXPaHeHbl BallM OCHOBHbIE NMYHble faHHble. OHy GyayT nokasaHbl NOOYEPENHO [0 TeX Mop, Moka Ha
nHaukaTope He otobpasaTtcst 3HadeHne «0.0» 1 BbIGpaHHbIA Mox.

- BcTaHbTe Ha Becbl 6€3 06yBUM, 06paTUTE BHAMAHWE Ha TO, YTO HEOOXOAMMO CMOKOMHO CTOSTb HA ANEKTPOAAX
3 HepXKaBetoLLel CcTanu, paBHOMEPHO pacrnpefenis BEC Ha 06e HOru.

— CnokoiiHO CTOINTe Ha Becax, NoKa NPOBOANTCSA aHanM3 XXUPOBOM MaCChl 1 COOEPXKaHNSA XXULOKOCTU B TeNe.
OTO MOXET 3aHATb HECKONBbKO CEKYH,

Yka3zaHue!
He OOMKHO MMETbCA KOHTakKTa Mexny obenmun CTYNMHAMW, NKpaMin 1 6enpaMV|. B NPOTMBHOM Cny4ae

N3MepeHne He MOXeT 6bITb BbIMO/IHEHO JOMKHBIM o6pa30M.
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Ha pucnnee BecoB oTo6Gpa)kaloTcsi cnepyrowme aaHHble:

- Macca Tena B Kr

- MPOLEHTHOE copepXKaHue xunposoi TkaHu FAT, B %

- NpoLEeHTHoe cogepxaHue sogsl BW , B %

- NPOLEHTHOE cofiepXKaHne MblwevHol TkaHn MUS, B %

-BMmI

- KoadhduumeHT BucuepansHoro xupa V-FAT

- MeTabonuyeckuin Bospact AGE

— 3aTeM NokasblBalTCS OfMH 3a APYruM BCe pe3ynbTaThl UBMEPEHNIA, MOCE 3TOr0 BEChI OTKIIHOHAOTCS.

Bbiknio4veHne BecoB
BerI BbIKJTIOHAKTCA aBTOMaTU4YeCKI.

6.2 OueHKa pe3ynbraToB
VIHTepnpeTauyms pe3ynstatoB 0To6paxxaeTcs NPsSMO Ha AUCTNEE B MOHATHOM U IErKO YNTaeMOM BUIE.

JAons XKNpoBow maccbl
OpvieHTPOM SABNSIOTCS CNERyIoLLME 3HAYEHUS XKMPOBON Macchl B % (3a JONONHWTENbHOW MHpopMaLyeil
06paTnTeCh K Bpauy).

My>XuuHa XKeHwuHa

Bospact | Huskass | HopmanbHas | YmepeHHas Bbicokas Bospact | Huskas | HopmanbHas | YmepeHHas | Boicokas
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% |[16-21% 21,1-26 % >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% [17-22% 22,1-27% >271%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% |18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% |[19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% |20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% |21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% >27,1% 60-69 <22% |22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 |[<18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% |[23-28% 28,1-33% >33,1%

Y CropTCMEHOB 3HAYEHUS HacTO BbIBatOT HIKe. B 3aBUCUMOCTY OT BUAA CropTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHMPOBOK
N KOHCTUTYLMW Tena 3HAYEHNst MOTYT BbiTb ELLE HUXKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbLIX 3HaYeHWi. OpHako
YHMTbIBaNTE, YTO YPE3BbIHANHO HISKIE NOKA3aTENN MOTYT ObiTb ONACHbI A5 3A0POBbS.

J[ons TKaHeBOW XUAKOCTH
[lons TKaHeBOW XMOKOCTY B % 06bIYHO HAXOAWTCS B CleaytoLyx npegenax:

Myxx4yumHa XeHLymHa
Bospacrt | Mnoxo Xopolo Ovexb Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovexb
XxopoLio XopoLio
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

B >X1poBoit Macce cofep)XnTCst CpaBHUTENBHO Masio Bofbl. [1oaTomy y ntofei ¢ 60nbLION [oNel XNPOBOIA MacChl
LLONSt TKAHEBOW XNOKOCTU MOXET ObITb MEHbLLE OPUEHTNPOBOYHBIX 3HAYEHMIA. Y NOAEN, 3aHUMaIOLLMXCS BULAMU
CcropTa, PasBUBaOLLIMY BbIHOCIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUS, HAOBOPOT, MOrYT GbiTh BbILLE U3-32
He6ObLUOW [OMN XKNPOBON MACChl 1 60MbLIOW [ONMN MbILLEYHOW Macchbl.

Ha ocHoBaHun onpegeneHns [onu TKAaHEBOW XMNOKOCTI Ha 3TUX BECaX HENb3s AenaTb Kakue-nmbéo MeguuyHCKmne
3aKJII0YEHISI, HaNpUMep, O CKOMNEHUN XMAKOCTI, CBA3AHHOM C BO3PACTHbIMY U3MeHeHUsiMU. Mpu Heobxopnmo-
CTN NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOWMM BpayoM. Kak npaBuno, HeobXoanmMo CTPEMUTLCS K GONbLLON Jone TKaHEBOM
XKNAKOCTU.

BucuepanbHbin XXup ((KUpOoBble HAKOMJIEHNA B opraHax/6proLLHON NOJI0CTH)
BucuepanbHbIl XUp — 3TO XUP, KOTOPbLIA OKPYXXAeT BHYTPEHHWE opraHbl B OpPOLWHON MOMOCTW.
I'Ipep,nonaraeTCH, 4TO BVICLI,epaJ'IbeIVI Xup CI'IOCO6CTByeT PasBUTUIO TakKnx 60ne3He|7|, KaK rmnepToHna nnn
caxapHblii AnabeT.

[MokazaTenb BUCLepanbHOro Xxupa OTO6pa)KaeTCFI Ha gucnnee B gnana3oHe oT 1 no 59.
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MokasaTenb aonu BucuepanbHoro | OueHka
Xupa
129 [Hons BucuepanbHoro xupa B Bawwem opraHusme Haxogutes
B Npefenax HopMbl.
10-14 [ons BucuepansHoro xupa B Bawem opraHname BbllLe HOPMb.
15-59 [ons BrcuepanbHoro xupa B Ballem opraHiaMe CrmwiKom
BbICOKas.

JAonsi MmbileYHOo Maccbl
[onst MblLLeYHOM Macchl B % 0ObIYHO HAXOAWTCS B CRepyoWwmx npegenax:

My>unHa XKeHuwuHa

BospacTt | Huskas HopmanbHas | Bbicokas BospacT | Huskas HopmanbHas | Boicokas
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39 % >39%
30-39 <41% 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32%

NHpekc maccol Tena (BMI)

NHpekc maccol Tena (BMI) - 3To uncno, KoTopoe 4acTo MCronb3yeTcs NPy OLEHKE MacChl Tefia YenoBeka. 10
4NCNO PacCUMTBLIBAETCS, UCXOLS 3 Macchl Tefa YenoBeka 1 ero pocTa, no cnepytoweii hopmyne: ViHpeke
Macchbl Tena = Macca Tena : PocT?. EQuHNLe naMepeHIs MHeKCa Macchl Tena COOTBETCTBEHHO SIBNSAETCS
[kr/m2]. Ons B3pocnbix mogeit (20 neT 1 cTaplue) pacnpefeneHue rno Becy Ha ocHosaHum BMI npoucxoput
cregyroLmmM 06pasom:

KaTteropus BMI (vHgekc macchbl Tena)
HepocTaTtoyHasa macca Tena OcTpblin feduumt Maccbl <16
CpenHuin pecouunT macchbl 16-16,9
Jlerkuin pepununt maccobl 17-18,4
HopmanbHblii Bec 18,5-25
MN36bITOYHBIN BEC MpepoxupeHne 25,1-29,9
OxupeHne (M36bITOYHbIN BeCc) | OxupeHne I-i cTeneHn 30-34,9
OxwupeHue |I-in cTenexn 35-39,9
Oxwupetue lll-n cteneHun > 40

MeTtabonu4yeckuii Bo3pacTt

MeTabonuyeckunii BO3PACT, TakKe Ha3blBaeMbIii O1IONOrMYECKIM BO3PaCTOM UM BO3PACTOM COrNacHo
YPOBHIO 06MEHa BELLECTB, MOXET OTNINYaTLCA OT (hakTUYECKOro/KaneHaapHoro Bo3pacTta. SToT nokasarenb
OTPaXXaeT «BHYTPEHHWNIA» BO3PACT OpraH1u3ma 1 CBA3aH C COCTOSHUEM 300POBbS.

OT4yacTi OH 3aBUCUT OT HACNEACTBEHHOCTM, OQHAKO BaXXEH TAKXXE 3L0POBbIA 06pa3 XU3HK
(c6banaHcnpoBaHHOE NUTaHKeE, NOABMXHOCTb 1 T. M.). Bec Takxe BANSIET Ha 6MONOrNYECKMIn BO3PACT: YeM
Bblle UHAeKC Macchbl Tena (MMT), Tem xyxxe dusunyeckas hopma.

BsaumocBsiab pe3ysibTaToB BO BpeMeHn
YkaszaHue: y4TnTe, Y4TO 3Ha4YEHIE MEIOT TOSIbKO JONrOBPEMEHHbIE TeHAEHLMN. KpaTKOBPEMEHHbIE
OTKJIOHEHNS! BECA B TEHEHVE HECKONBbKIX OHEN, Kak npasuno, OﬁyCﬂOBJ‘IeHbI n0Tepe|7| XKNOKOCTN.
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VHTepnpeTaums pesynstatoB [OMKHA Y4UTbIBaTb M3MEHeHWe OOLLeil Macchl Tena W MPOLEHTHON [oMu
XKMPOBOW MaccChl, TKAHEBON XXMOKOCTU M MbILLEYHON MAccChl, a TakXe BPEMS, 32 KOTOPOE MpPOU3OLLN
U3MEHEHMUSI.

CrenyeT pasnuyatb GbICTpble U3MEHEHUS B TEYEHUE HECKONBbKUX OHEA W U3MEHEHWs, MPOUCXOopsLLme
CO cpepHelt (B Te4eHMe Heaenb) 1 Manon (B TeHeHne MecsLEB) CKOPOCTLIO.

3a OCHOBHOW MPWHLMM MPUHUMAETCS TOT (hakT, YTO KPaTKOCPOYHbIE W3MEHEHWsI MOYTW BCErfa CBsi3aHbl
C VI3MEHEHEM COLEPXaHNSi BOAbI B OpraHn3Me, B TO BPEMSI Kak U3MEHEHWS!, MPOVNCXOAALLE CO CPefHei

1 Manomn CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCs V3MEHEHUIA [OMMN XXNPOBOW 11 MbILLEYHO Macchbl.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHUXXAETCS, a [ONS XNPOBOW Macchl YBENMHMBAETCS W COXPaHSETCS,
Balu opraHuam Bcero nuLib NOTEPSN XWUAKOCTb (HanpuMep, Nocne TPEHNPOBKM, NMOCELLEHUS CayHbI UK
LVETbI, HaNpaBNeHHON Ha BbICTPOE CHKEHME BECA).

e Ecnu Bec yBENNYNBAETCSA CO CPEAHEN CKOPOCTbIO, [ONS XXUPOBON MACChl YMEHBLLIAETCS W COXPaHSETCS
Ha TOM XXe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HaNpoTVB, NPMOBPENM LIEHHYIO MbILLEYHYO MaccCy.

e Ecnu Bec 1 [ons XXMPOBOW MacChl YMEHbLLAIOTCA O[HOBPeMeHHO, Bawa gueta pabotaeT: Bbl TepsieTe
XMPOBYO Maccy.

e B upeane Bbl gomkHbl nopaepxmsaTb 3PHEKTUBHOCTb ANETLI MPY MOMOLLM (DU3NYECKON aKTUBHOCTY,
3aHATUA (DUTHECOM WM CUIOBBIMK BUAaMK criopTa. TakuMm o6pa3om Bbl MOXeTe yBenuyuTb LOSio
MbILLEYHOIN MacChl B CPEAHECPOUHbIN NepHop.

e 3HayeHns Jonen XNPOBO MacChl, TKAHEBOW XMAKOCTM U MbILLEYHO MacChl He CNneayeT CyMMMPOBaTb
(B MbILLEYHOI TKaH TaKXXE COREPXKATCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX MEETCS TKAHEBAsH XNLAKOCTD).

7. OMUCTKA U yxoAa
Bpewmsi oT BpeMeHn nprbop HEOOXOANMO OYMLLATb.

[ns ounCTKY NCnonbayiiTe BaXHyto candeTky, Ha KOTOpYo Npu HEOBXOAMMOCTI MOXKHO HaHECTI HEMHOTO
MOIOLLIEro CpeacTsa.

A BHUMAHUE
¢ He vcnonbayiiTe CUNbHOQENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN 1 YUCTSLLME CpencTaal
¢ He norpyxaiite npn6op B Bogy!
e He molite nprubop B NOCY[OMOEYHO MaLLuHe!

8. YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHWW NPOBJIEM?

Mpwn 06GHaPYXXeHW OLLINGKN NP 3MEPEHN NOSIBNAETCS CO0BLLEHNE «Errc»/«Erm». Ecnn Bbl cTaHOBUTECH Ha
BECbl paHbLLe, YeM Ha AUCTINee NOSIBNAETCS MHAVKaLms «0.0», BeCbl He (DYHKLMOHUPYIOT AOMKHBIM 06PasoM.

B03MOXHbIe MPUYMHBI HeMonagokK YcTpaHeHue

- Bbin npeBbileH makc. gonycTumbiin Bec 180 Kr. - He npeBbiwaTb Makc. JONyCTUMBINA BEC.

- HeycTonunsoe nonoxeHue. - CToiliTe HENOABIMKHO.

- OyeHb 60MbLLOE ANEKTPUYECKOE CONPOTUBAEHNE | — /I3MepeHne NoBTOPUTL GOCUKOM.
MeXny aMeKTPoAaMm1 1 NofoLIBamm (Hanpumep, - [py HEO6XOAMMOCTI Cnerka CMo4YUTE NOAOLLBbI.
13-3a CUMbHbIX MO3ONEN). [Mpn Heo6XOANMOCTI yAanuUTe MO30MK C NOLOLLB.

- CocTaBnsitoLLasi XKMPOBOW TKaHN NEXUT 3a npege- | — /iamepeHvie NoBTOpuTL 6GOCKKOM.
namu N3MepsieMoro auanasoHa (MeHbLue 5% unn | - Mpu HeOBXOAMMOCTY Cnerka CMoYKTE NOLOLLBbI.
60nbLue 80%).

- [ons XXupKocTu B Tene HaxoguTca 3a npegenamu | — NoBTopuTe M3MEPEHNS, CTOS Ha Becax 6OCLIMU

13MepsieMoro auanasoHa (MeHbLue 43 % wnn Horamu.
6onbLue 75 %). - lNpun Heo6xoAMMOCTU Crierka CMoYuTe NOJOLLBbI
CTYMHen.
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9. YTUNN3ALUUA

YTUnnsupynTe MCNoNb30BaHHbIE 1 MOMHOCTBIO PaspsKeHHble GaTaperikn B KOHTEHEpbl CO CreuyanbHON
MapKPOBKOIA, caBaiTe B MyHKTbl MPMeMa CreLoTXOA0B UM B MaraduHbl aieKTPoo60pyaoBaHus. 3aKoH
0643bIBAET NO/b30BaTENeN 06eCNeYNTb YTUAN3aLNIo 6aTapeek.

CregnytoLme 3Hakn NpegynpexnaloT O Hannymn B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel;
Cd = kagmui;
Hg = pTyTh.

)i¢

Pb Cd Hg

B wnHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoliein cpefbl N0 3aBEPLUEHWN CPOKa ClyX6bl mpubopa 3anpeLlaetcs
YTUNN3MPOBATh ero BMeCTe C GbITOBbIMM OTXOAaMU. YTUNN3aLMs NPOU3BOAUTCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLINE

nyHKTbI c6opa B Balleli cTpaHe.

Mpnbop cneayeT yTuAN3nMpoBaTh cornacHo aupekTuse EC no 0Txopam aneKkTpuyecKoro 1 3neKTPOHHOMO
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HWKHOBEHM BONPOCOB

o6pau4a|7|Ter B MECTHY0 KOMMYHaNbHYO CJ'Iy)K6y, OTBETCTBEHHYO 3a yTunn3aumo 0Txon0B.

YTunuaupyiite ynakoBKy B COOTBETCTBUN

C npegnncaHnsamMm no oxpaHe 0pr>Ka|ou4ev| cpenbl. CZ(D

10. TEXHWYECKHWE OAHHbIE

PAP

Mopgens: BF 183
Pasmepei: 30x30x1,8cm
Bec: 1549 ¢
[nanasoH na3mepeHuin: 5-180 kg

LleHa penexus d:

BO3MOXXHOCTb CHUTbIBaHVISI MOKa3aHU AWCTNES C LLaroM
0,1 kr.

TOYHOCTb NP NOBTOPHBIX N3MEPEHNSIX:

MOrpPeLLHOCTbL NPV MOBTOPHbIX N3MEPEHUSIX
coctasnsieT +/- 0,4 Kr (cepus USMepeHnii: U3MepeHnst
BbIMOJIHEHbI NOAPSAA HA TEX XKe BeCcax C MakCUMasibHO
UOEHTNYHBIM MONOXXEHNEM BECOB 11 YENOBEKA)

ABCONOTHasA TOYHOCTb:

M3MEPEHHOE 3HA4YEHNE MO CPaBHEHUIO C 3TaNIOHHbIM
BecoM cocTaensieT +/— (1 % +0,1 kr), Hanpumep, Npu
40 Kr oTKNoHeHne paBHo+/- 0,5 kr, npu 100 kr —
+/-1,1kr.

BO3MOXHbI TEXHNYECKNE N3MEHEHNS.

11. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCITYXXUBAHUE

Bonee nogpobHas MHGOopMaLys Mo rapaHTUK/CepBrcy HaXOANTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaloHe, KOTOPbIi

BXOAUT B KOMMJIEKT MOCTaBKN.
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowa¢ instrukcje
obstugi do pozniejszego wykorzystania. Udostepniaé instrukcje
obstugi innym uzytkownikom. Przekazywa¢ urzadzenie wraz

z instrukcja obstugi.

Funkcje urzadzenia
Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie
i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktdrych moze korzystaé¢ do 10 oséb:
e pomiar masy ciata i wskaznika BMI,
okreslanie zawartosci tluszczu w organizmie,
okreslanie zawartosci wody w organizmie,
okreslanie udziatu tkanki miesniowej,
Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej i wiek metaboliczny.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

e przetgczanie miedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”;
e automatyczne wytaczanie urzadzenia;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania bateri;

Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac si¢ z przed-
stawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ \Waga diagnostyczna BF 183

¢ 1 bateria litowa o napieciu 3 V, typ CR2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

¢ 1 x ulotka gwarancyjna

SPIS TRESCI
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1. A WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A OSTRZEZENIE

e Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem: Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi
i rejestrowania osobistych danych dotyczgcych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie do uzytku domowego i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani komercy-
jnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do jakiego jest zaprojektowane, i w sposob
opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami medycznymi (np. rozruszni- ==
kiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywac na ich dziatanie. "f“‘\m\w”

e Z urzadzenia nie powinny korzystaé kobiety w ciazy. ‘\Ql\ _;j)‘

¢ Niebezpieczenstwo przewrdcenia si¢! Nigdy nie ustawia¢ wagi na nierdwnym podtozu S
(patrz llustracja [A). Nie stawaé z jednej strony na krawedzi wagi (patrz ilustracja [B).

¢ Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie! Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami (patrz ilustracja [B). Nie
stawac¢ na wadze, gdy jej powierzchnia jest wilgotna. Nie stawa¢ na wadze w skarpetach.

¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga legalizowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., czyli impedancji bioelektrycznej. Za pomoca pomiaru
oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci (wiek,
wzrost, pte€) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskazniki ciata. Nalezy pamietac, ze
wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych, anality-
cznych wartosci medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar
tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i innych struktur organizmu, postugujac sie
metodami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

e W przypadku diety lub leczenia z powodu nadwagi badz niedowagi nalezy skonsultowac sie z odpow-
iednim personelem medycznym (np. z lekarzem). Wartosci okreslone za pomoca wagi moga stanowic
pomoc dla specjalistycznego personelu.

e W przypadku dzieci, sportowcédw wyczynowych lub oséb z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi
(np. objawy obrzeku, osteoporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne konczyn dolnych) moze dojs¢ do niedoktadnych lub
niewiarygodnych wynikdéw pomiaru tkanki ttuszczowe;.

¢ W przypadku niewystarczajgcego ukrwienia w nogach, zbyt duzego zastoju zylnego, zwezenia naczyn
krwionosnych lub przedtuzonego obrzeku nég podczas okreslania czestotliwosci bicia serca moga
wystgpi¢ niedoktadne lub niewiarygodne wyniki.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Nigdy nie otwiera¢ wagi samodzielnie.

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg / 396 Ib / 28 st. Wyniki pomiaru masy ciata sa
wyswietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i masy miesniowej sg wyswietlane z do-
ktadnoscia do 0,1%. Wyniki pomiardw BMI i trzewnej tkanki ttuszczowej sg wyswietlane bez
jednostek, wiek metaboliczny w latach.

¢ Fabrycznie ustawione jednostki wagi to ,cm” i ,kg”. Z tylu wagi znajduje sie przetgcznik stuzacy
do zmiany jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

A Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepowania z bateriami
¢ Baterie nalezy zawsze wktadaé prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie
nalezy utrzymywaé w czystosci i w stanie suchym, a takze trzymac je z dala od wody. Zawsze
wybiera¢ odpowiedni typ baterii.
* Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.
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Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszac roztadowywania, podgrzewac, rozktada¢, deformowac,
okrywac¢ ani modyfikowac baterii.
Nigdy nie nalezy spawac¢ ani lutowaé baterii.
Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producen-
tem, pojemnoscig (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obra-
zen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.
Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczys$ci¢ komore baterii
suchg szmatka.
Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
woda i skontaktowac sig z lekarzem.

Niebezpieczenistwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Nigdy nie nalezy pozwalaé dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby doroste;.
Baterie nalezy przechowywac z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych,
suchych i chtodnych pomieszczeniach.
Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.
Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.
Roztadowane baterie nalezy zutylizowac niezwtocznie i w odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy
wrzucac baterii do ognia.
Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywa¢ oddzielnie od réznych systemdw elektroche-
micznych.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim:

A UWAGA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczysci¢. Nie nalezy uzywaé silnych srodkow
czyszczacych ani zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Nalezy upewnic¢ sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy
nie sptukiwa¢ urzadzenia pod biezaca woda.

Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej zadnych przedmiotow.

Nie naciskaé przyciskéw z duzg sitg lub za pomoca ostrych przedmiotéw.

Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pdl elektromagnetycznych (np. telefonéw
komorkowych).

Chroni¢ urzadzenie przed wstrzgsami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury
i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

Ogolne wskazowki

Aby zapewni¢ porownywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki tluszczowej nalezy wykonywac¢ tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stop.

Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptyna¢ na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnosé.

W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowej.

Nalezy odczekaé kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

Nalezy poczekaé okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujgca si¢ w organizmie zostata
rozprowadzona.

Nalezy pamigtac, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sg zazwyczaj spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.
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Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawi¢ sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych
u nastepujacych grup:

dzieci ponizej 10. roku zycia,

sportowcdw wyczynowych i kulturystow,

0s0b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

0s0b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego),

0s0b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,

0s0b o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze
lub dtuzsze).

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata.

Uwaga

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.
Wskazéwka

Wazne informacje

EE Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi
X

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elekt-
ronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami z

P Cd Hg gospodarstwa domowego.
N Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
) A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
A 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura
@ Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.
C € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.
EH[ Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroazjaty-
ckiej Unii Gospodarcze;.
EE Oznaczenie zgodno$ci z wymogami w Wielkiej Brytanii
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np.
@ rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywac

na ich dziatanie.

‘ Producent

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi
s

przepisami.
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Niebezpieczenstwo
poslizgniecia: Nie wolno
stawaé na wadze mokrymi
stopami.

Nie nalezy obcigza¢ wagi
‘ powyzej 180 kg / 396 Ib / 28 st.
180 kg

Niebezpieczenstwo przewrd- Nalezy ustawi¢ wage na row-
cenia: Nalezy stawa¢ posrodku nym podtozu. Nie na dywanie.
powierzchni wazenia.

Wil 8

3. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

[1] Elektrody [6 ] Komora baterii

[2] W-Przycisk UNIT-Przycisk

[3] Przycisk SET Wyniki pomiaru

E] A-Przycisk @ Jednostka pomiaru
(5] Wyswietlacz Dane dotyczace ciata

4. URUCHOMIENIE

Wkiadanie baterii

Zerwac¢ tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwac tasme zabezpieczajaca baterig, a na-
stepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga nie pracuje, nalezy wyjac
baterig catkowicie i zatozy¢ jg znowu. Waga posiada wskaznik sygnalizujgcy konieczno$¢ wymiany baterii.
W czasie stosowania wagi przy zbyt stabej baterii, na wyswietlaczu pojawia sie napis ,L2” i waga zostaje
automatycznie wytaczona. W takim przypadku nalezy wymienic¢ baterie wagi (1 bateria litowa o napieciu 3 V,
typ CR2032).

Zmiana jednostka wagi

Ustawiong fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Wiaczy¢ wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obcigzajac
stopg powierzchnie wazenia. Odczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”. Z tylu wagi znajduje sie przy-
cisk stuzacy do przetaczania jednostek na ,funty” i ,kamienie” (lb, st).

Ustawianie wagi
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego =

wykonania pomiaru.

7



5. USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy wczyta¢ dane uzytkownika.
W pamieci wagi mozna zachowaé dane 10 uzytkownikéw. Umozliwia to zapis indywidualnych ustawiet pos-
zczegolnych cztonkow rodziny i ich wywotanie.

¢ Ustawic¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podioze jest warunkiem prawidtowego wyko-

nania pomiaru.

o \Wigczy¢ wage, przez krdtki czas (ok. 1-2 sekund) obcigzajgc stopa powierzchnig wazenia. Odczekaé, az
na wyswietlaczu pojawi sie 0.0 kg”.
Rozpocza¢ ustawianie przyciskiem SET. Na wyswietlaczu miga pierwsza pozycja w pamieci.
Za pomoca przycisku A/¥ wybra¢ odpowiednie miejsce w pamigci, a nastgpnie potwierdzi¢ przyciskiem
SET.
Teraz mozna wykona¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Uzytkownik/osoby od P-1 do P-10

Wzrost 100-220 cm (od 3'03" do 7'03")
Wiek od 10 do 100 lat

Ple¢ mezczyzna (7 ), kobieta ( 1)

o Ustawione w powyzszy sposob wartosci wyswietlane sa jeszcze raz jedna po drugiej. Waga wytaczy sie
automatycznie.

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Wykonanie pomiaru
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidiowego wykona-
nia pomiaru.

Pomiar wytacznie masy ciata

Wejs¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rbwnomiernie na obie nogi. Waga
natychmiast rozpocznie pomiar. Gdy wyswietlacz przestanie migaé, pomiar jest zakonczony. Po kilku se-
kundach od zejscia z wagi nastepuije jej wytaczenie.

Wykonaj pomiar wraz z diagnostyka

- Nacisna¢ przycisk SET, a nastepnie wybra¢ swoje miejsce w pamieci, naciskajac kilkakrotnie przycisk
A/V. Miejsca beda wyswietlane jedno po drugim az do momentu pojawienia sie wskazania ,0.0 kg” oraz
wybranej ptci.

- Stan boso na wadze i zwrd¢ uwage, aby rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie porusza¢ sie, oraz aby
stana¢ obiema nogami na elektrodach ze stali szlachetnej.

- Sta¢ spokojnie na wadze; teraz zostanie wykonana analiza tkanki ttuszczowej i wody w organizmie. Moze
to trwac kilka sekund.

Wskazdéwka:
Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie stykac. W innym przypadku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostana nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki ttuszczowej FAT, w %

- Udziat wody BW, w %

- Udziat miesni MUS, w %

-BMI

- Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej V-FAT

- Wiek metaboliczny AGE

- Na zakonczenie, zostajg wysSwietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.
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Wyltaczanie wagi
Waga wytgcza sie automatycznie.

6.2 Interpretacja wynikéw
Aby uprosci¢ przyporzadkowanie i utatwi¢ zrozumienie wartosci, sg one interpretowane bezposrednio na
wyswietlaczu.

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania
doktadniejszych informacji nalezy zwréci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta

standar- | umiarko- . . standar- | umiarko-
. duzo Wiek | mato .
dowo wanie dowo wanie

10-14 [ <11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [ <12% 12-17% | 17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% | 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Wiek mato duzo

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartosc. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci
¢wiczen i budowy ciata zawartos$¢ tkanki ttuszczowej moze byé mniejsza od podanych wartosci orientacyj-
nych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo niskich wartosciach moze istnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (ttuszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha)
Trzewng tkanka ttuszczowa nazywany jest ttuszcz, ktdry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzusznej.
Istnieja podejrzenia, ze obecnos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb, jak wysokie
cisnienie krwi lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikdw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej| Ocena
tkanki tluszczowej

1-9

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej znajduje sie w normalnym za-

kresie.

10-14 Zawartosé trzewnej tkanki ttuszczowej znajduje sie w podwyzszonym
zakresie.

15-59 Zawarto$¢ trzewnej tkanki ttuszczowej jest zbyt wysoka.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek zta dobra bardzo Wiek zta dobra bardzo
dobra dobra
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje si¢ stosunkowo mato wody. W przypadku osob z duza iloscig tkanki
tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U sportowcow
wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu
i wysoka warto$¢ procentowa tkanki miesniowe;.
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Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskdw o stanie zdrowia, np. na temat zat-
rzymywania wody w organizmie, ktore jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek mato standar- duzo Wiek mato standar- duzo
dowo dowo
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$é czesto wykorzystywana do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana
na podstawie wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) =
waga ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przypad-
ku os6b dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci > 40

Wiek metaboliczny

Wiek metaboliczny, zwany réwniez wiekiem biologicznym lub wiekiem przemiany materii, moze r6znic sig od
wieku rzeczywistego/kalendarzowego. Okresla on ,wewnetrzny” wiek i wskazuje stan zdrowia.

Wptyw na to maja nie tylko geny, ale rowniez zdrowy styl zycia (zrdwnowazona dieta, aktywnosc fizyczna i
ruch itp.). Réwniez masa ciata ma wptyw na wiek biologiczny — im wyzszy wskaznik masy ciata, tym gorzej
odbija sie to na naszej kondycji.

Zwiazek miedzy wynikami a diugoscig czasu obserwacji
Wskazéwka: Nalezy pamietac, ze najwieksze znaczenie maja tylko tendencje dtugoterminowe. Krdtko-
terminowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.
Interpretacje wynikdéw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej
zawartosci tkanki tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.
Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie)
i dtugoterminowych (miesigce).
Podstawowa zasadg jest to, ze krdtkoterminowe zmiany w masie reprezentujg prawie wytacznie zmiany
w zawartosci wody, podczas gdy Srednio- i dlugoterminowe moga dotyczy¢ zawartosci ttuszczu i migsni.
o Jesli w krotkim czasie nastagpi spadek masy ciata, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie na
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tym samym poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody - na przyktad po treningu, saunie lub szyb-

kim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety

odchudzajacej.

Jesli masa ciata zwieksza sie w $rednim czasie, a ilos¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje niezmieni-

ona, moze to oznaczac zwigkszenie cennej masy migsniowe;.

czna i nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowej.

Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skute-

Idealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness

i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki migsniowe;.

migsniowa zawiera rowniez sktadniki pochodzace z

Nie mozna dodawac ilosci tkanki tluszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki migsniowej (tkanka

wody zawartej w organizmie).

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.
Do czyszczenia uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozyé odrobing $rodka

czyszczacego.
A UWAGA

¢ Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptyndéw do czyszczenia!
e W zadnym wypadku nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Jezeli waga wykryje jaki$ bfgd w czasie realizowanego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie ,Err2”/,Er” (bfgd).

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,

nia.

[nEutl

0.0”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadze-

Mozliwe przyczyny usterek

Czynnosci korygujace

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona
180 kg

- Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazenia.

- Uzytkownik porusza sie.

- W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

— Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elek-
trodami i podeszwami stép (np. w przypadku
zrogowaciatej skory)

- Powtérzyé badanie na boso.

- Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy
stop.
Jezeli to konieczne, usuna¢ zrogowacenia ze
skory podeszw stop

- llo$¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej 80%).

- Powtdrzyé pomiar masy ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stép.

- Poziom wody znajduije sig¢ poza zakresem pomi-
aru (mniej niz 43% lub wigcej niz 75%).

- Powtdrzyé pomiar boso.
- W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.

9. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢

do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,

przekaza¢ do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik

jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte€.
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W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu eks-
ploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek- E

tronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwrdci¢ sie do odpo-
wiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. N —
Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska. £22)

10. DANE TECHNICZNE

Model: BF 183
Wymiary: 30x30x1,8cm
Masa: 1549 g

Zakres pomiaru: 5-180 kg

Dziatka elementarna d: | Wartosci sg wysSwietlane przez wyswietlacz w krokach co 0,1 kg.

Powtarzalnos$é: Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych pomiaréw wynosi +/-
0,4 kg (pomiary nastepujace bezposrednio po sobie na tej samej wadze
z mozliwie identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadno$¢: | Odchytka wartosci mierzonej w stosunku do faktycznej masy wynosi
+/- (1 % +0,1 kr), np. w przypadku 40 kg odpowiada to +/- 0,5 kg, w
przypadku 100 kg odpowiada to +/-1,1 kg.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegotowe informacje na temat gwarancii i warunkow gwarancji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwaran-
cyjnej.
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NEDERLANDS

D:i] Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwin-

gen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk
is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders
geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Functies van het apparaat
Deze digitale weegschaal is bedoeld voor het wegen van personen en voor de diagnose van de persoonlijke
fitnessgegevens van deze personen.
De weegschaal is bestemd voor privégebruik.
De weegschaal heeft de volgende functies die door max. 10 personen gebruikt kunnen worden:
¢ Meten van het lichaamsgewicht en de BMI,
¢ Vaststellen van het percentage lichaamsvet,
¢ Vaststellen van het percentage lichaamswater,
¢ Vaststellen van de spiermassa,
¢ Visceraal vet en metabolische leeftijd.

Daarnaast heeft de weegschaal de volgende aanvullende functies:

¢ Wisselen tussen kilogram “kg”, pond “Ib” en stone “st”,

¢ Automatische uitschakelfunctie,

¢ Melding dat de batterijen vervangen moeten worden als deze bijna leeg zijn.

Bij levering inbegrepen

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn.
Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar bes-
chadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Diagnoseweegschaal BF 183

e 1 lithiumbatterij CR 2032 van 3 V

¢ Deze gebruikshandleiding

¢ 1 garantieblad
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1.

A BELANGRIJKE VEILIGHEIDSOPMERKINGEN

A WAARSCHUWING

Beoogd gebruik: het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en voor het registreren van
de persoonlijke fitnessgegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en
niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik het apparaat uitsluitend voor het doel waarvoor het is
ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implantaten (zoals .
een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders negatief worden beinvioed. {’KR\
Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent. '-ag_\‘l_,;,,
Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een ongelijke ondergrond (zie afbeelding [A).
Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal staan (zie afbeelding [B]).

Gevaar voor uitglijden! Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan (zie afbeelding [B]). Ga niet op de
weegschaal staan wanneer het oppervlak vochtig is. Ga niet op de weegschaal staan met uw sokken aan.
Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte
weegschaal voor professioneel, medisch gebruik gaat.

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elektrische impedantieanalyse (BIA). Door de
elektrische weerstand (impedantie) te meten en rekening te houden met constanten c.q. individuele
waarden (leeftijd, lengte, geslacht) kunnen het lichaamsvetpercentage en andere waarden in het lichaam
worden bepaald. Houd er rekening mee dat de waarden die door de diagnoseweegschaal worden vast-
gesteld slechts een benadering van de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam zijn. Alleen
een specialist kan met behulp van medische methoden (bijvoorbeeld computertomografie) de exacte
waarden voor lichaamsvet, lichaamswater, spierpercentage en andere lichaamsparameters vaststellen.
Bij elk dieet tegen of bij elke behandeling van over- of ondergewicht moet deskundig advies van een
specialist (bijv. een arts) worden verkregen. De met de weegschaal vastgestelde waarden kunnen de
specialist hierbij ondersteunen.

Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met medische/lichamelijke beperkingen (bijv. personen met
oedeemsymptomen, personen met osteoporose, personen die cardiovasculaire of vaatveranderende
medicijnen innemen, personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het
vaststellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of onaannemelijke resultaten worden weergegeven.

Bij onvoldoende doorbloeding in de benen, te hoge veneuze stase, vernauwde bloedvaten of uitgebreide
oedemen in de benen, kunnen bij het vaststellen van de hartslag onnauwkeurige of onaannemelijke re-
sultaten worden weergegeven.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of door een geautoriseerd verkoop-
punt worden uitgevoerd. Open de weegschaal nooit zelf.

De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg / 396 Ib / 28 st. Bij de weging van het
lichaamsgewicht worden de resultaten in stappen van 100 gram (0,2 Ib / 1/4 st) weergegeven.
De meetresultaten van de percentages lichaamsvet, lichaamswater en spiermassa worden
weergegeven in stappen van 0,1%. De meetresultaten van BMI en visceraal vet worden zonder
eenheid weergegeven, de metabolische leeftijd in jaren.

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden ‘cm’ en ‘kg’. Aan de achterzijde van de weeg-
schaal bevindt zich een insteltoets waarmee u de eenheid in ‘pond’ (Ib) of ‘stone’ (st) kunt wijzigen.

A Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het gebruik van batterijen

Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste polariteit (+/-). Houd batterijen
schoon en droog en uit de buurt van water. Kies altijd het juiste type batterij.

Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van het batterijvak.

Laad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze niet, haal ze niet uit elkaar, ver-
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vorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.
Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.
Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met verschillende capaciteiten (nieuw
en gebruikt) of van verschillende formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.
Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht worden genomen, kan dit persoon-
lijk letsel, oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg hebben.
Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende handschoenen aantrekken en het bat-
terijvak met een droge doek reinigen.
Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende
plek met water spoelen en een arts raadplegen.
Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kinderen. Roep bij inslikken
onmiddellijk de hulp van een arts in.
Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batterijen vervangen.
Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een goed geventileerde, droge en
koele ruimte.
Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.
Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi batterijen nooit weg in vuur.
Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen gescheiden van elkaar bij het
afvoeren.

Opbergen en onderhoud
De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvul-
dige hantering van het apparaat:

LET OP
Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt. Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en
houd het apparaat nooit onder water.
Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal terechtkomen. Dompel de weegschaal nooit onder
in water. Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.
Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet wordt gebruikt.
Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toets.
Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of sterke elektromagnetische velden (bijv. mobiele
telefoons).
Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschomme-
lingen en warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

Algemene tips

Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het
toilet bent geweest, nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te bereiken.

Belangrijk bij de meting: Voor het bepalen van het lichaamsvet moet de meting op blote voeten worden
uitgevoerd. Het kan daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.

Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen onbevredigende resultaten opleveren, omdat
ze niet voldoende geleiden.

Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

Wacht na zware lichamelijke inspanning enkele uren met wegen.

Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen, zodat het water in uw lichaam zich kan
verdelen.

Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschommelingen op korte
termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies. Lichaamswater is
echter van groot belang voor het welzijn.
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Beperkingen

Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke waar-
den ontstaan bij:

Kinderen die jonger zijn dan 10 jaar,

Wedstrijdsporters en bodybuilders,

Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose,

Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart en vaatstelsel),

Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende medicatie innemen,

Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de benen in verhouding tot de gehele lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk korter of langer).

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat worden
de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw gezond-
heid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie
Neem de gebruiksaanwijzing in acht

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elek-
tronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

1| | © | B B>

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid.

E
3
2
=4
x

&

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale voorschrif-

ARl

ten af.
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richtlij-
nen.
EH[ De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de technische voorschriften
van de Euraziatische Economische Unie (EEU).
UK UKCA-markering (UK Conformity Assessed)
cA
Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implanta-
@ ten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders negatief

worden beinvioed.

‘ Fabrikant

@ Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de
s

lokale voorschriften af.
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Belast de weegschaal niet met Gevaar voor uitglijden: Ga
meer dan 180 kg/ f niet met natte voeten op de
180 kg 396 Ib/28 st. A weegschaal staan.

T
Kantelgevaar: Ga in het midden Plaats de weegschaal op een

; ;L 8 van het weegoppervlak staan. c vlakke ondergrond. Geen
tapijt.

===

3. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[1] Elektrodes [6] Batterijvak

[2] W-toets Toets UNIT

[3] Toets SET Meetwaarde

[4] A-toets [9] Maateenheid

[5] Display Lichaamsgegevens

4. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

Trek, indien aanwezig, de isolatiestrip bij het afdekplaatje van het batterijvakje van de batterij of verwijder de
isolatiefolie van de batterij en plaats de batterij zoals aangegeven in het apparaat. Verwijder de batterijen volle-
dig als de weegschaal geen functie weergeeft en plaats deze opnieuw in het batterijvak. Uw weegschaal geeft
aan wanneer de batterijen moeten worden vervangen. Als u de weegschaal gebruikt terwijl de batterij bijna leeg
is verschijnt “L2” in de display en wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. In dit geval moet de batterij
worden vervangen (1 lithiumbatterij CR 2032 van 3 V).

Gewichtseenheid wijzigen

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheid “kg”. Schakel de weegschaal in door het weegschaa-
loppervlak kort (ca. 1-2 seconden) met een voet te belasten. Wacht tot “C.0 kg” wordt weergegeven. Aan de
achterzijde van de weegschaal bevindt zich een toets waarmee de eenheid in “pond” of “stone” (Ib/st) kan
worden gewijzigd.

Weegschaal plaatsen
Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een
voorwaarde voor juiste metingen.

=
o
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5. GEBRUIKERSGEGEVENS INSTELLEN

Om uw lichaamsvetpercentage en andere lichaamswaarden te kunnen vaststellen, moet u de persoonlijke
gebruikersgegevens invoeren.

De weegschaal beschikt over 10 geheugenplaatsen voor het opslaan van de persoonlijke instellingen van
bijvoorbeeld uw gezinsleden en uzelf. Deze instellingen kunt u vervolgens weer opvragen.

¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voorwaarde voor

juiste metingen.

e Schakel de weegschaal in door het weegschaaloppervlak kort (ca. 1-2 seconden) met een voet te belas-
ten. Wacht tot “C.0 kg” wordt weergegeven.
Start het configureren van instellingen met de toets SET. Op het display knippert de eerste geheugenplaats.
Selecteer de gewenste geheugenplaats met de A/V-toets en bevestig de selectie met de SET-toets.

Nu kunt u de volgende instellingen configureren:

Gebruikersgegevens Instelwaarden
Gebruikers/personen P-1 tot P-10

Lengte 100 tot 220 cm (3-03" tot 7-07")
Leeftijd 10 tot 100 jaar

Geslacht Man (\oj ), vrouw (f{)

¢ De ingestelde waarden worden nogmaals na elkaar weergegeven. De weegschaal wordt vervolgens auto-
matisch uitgeschakeld.

6. GEBRUIK

6.1 Meting uitvoeren
Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voorwaarde voor juiste

metingen.

Alleen het gewicht meten

Ga op de weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht over beide benen.
De weegschaal begint onmiddellijk met de meting. Wanneer het gewicht aanhoudend wordt weergegeven,
is de weging voltooid. Wanneer u van het oppervlak van de weegschaal stapt, schakelt de weegschaal zich
na 10 seconden uit.

Meting met diagnose uitvoeren

- Druk op de toets SET en selecteer de geheugenplaats waarop uw persoonlijke basisgegevens zijn opges-
lagen door zo nodig meerdere keren op A/V te drukken. De gegevens worden dan na elkaar weergegeven
tot “C.0kg” en het geselecteerde geslacht worden weergegeven.

— Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u rustig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld, op

de elektroden van edelstaal staat.
- Blijf rustig op de weegschaal staan. De analyse van het lichaamsvet en het lichaamswater wordt nu uitgevo-

erd. Dit kan een aantal seconden duren.

@ Belangrijk:
Er mag geen contact zijn tussen beide voeten, benen, kuiten en dijbenen. De meting kan dan niet correct

worden uitgevoerd.

De volgende gegevens worden weergegeven:
- Lichaamsgewicht in kg

— Percentage lichaamsvet FAT, in %

- Vochtpercentage BW in %

- Botmassa MUS in %

- BMI

- Visceraal vet V-FAT

- Metabolische leeftijd AGE
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- Nu worden nog eens achter elkaar alle gemeten waarden getoond, daarna schakelt de weegschaal zichzelf uit.

Weegschaal uitschakelen
De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

6.2 Resultaten beoordelen
Voor een eenvoudigere en duidelijke indeling worden uw waarden meteen op het display geinterpreteerd.

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raadpleeg voor meer informatie uw arts)!
Man Vrouw

Leeftijd | Weinig | Normaal M|d¢.:|el- Veel Leeftijd | Weinig | Normaal M|d¢.:|el- Veel
matig matig

10-14 [ <11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [ <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 [ <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |[28,1-33% |>33,1%

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk van de beoefende sport, de trainingsinten-
siteit en de lichamelijke gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de vermelde richtwaarden
liggen. Houd er echter rekening mee dat er bij extreem lage waarden sprake kan zijn van gevaren voor de
gezondheid.

Percentage visceraal vet (orgaanvet/buikvet)

Visceraal vet is vet dat de interne organen in de buikholte omsluit. Van visceraal vet wordt vermoed dat het
ziekten zoals een hoge bloeddruk of diabetes bevordert.

Het percentage visceraal vet wordt op het display met een cijfer tussen 1 en 59 weergegeven.

Cijfer percentage visceraal vet Beoordeling

1-9 Uw percentage visceraal vet ligt in het normale bereik.
10-14 Uw percentage visceraal vet ligt in het verhoogde bereik.
15-59 Uw percentage visceraal vet is te hoog.

Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog percentage lichaamsvet kan het percen-
tage lichaamswater daarom onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de richtwaarden vanwege
een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist overschreden worden.

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet geschikt om medische conclusies te trekken
over bijvoorbeeld leeftijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts. In principe moet naar
een zo hoog mogelijk percentage lichaamswater worden gestreefd.
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Spiermassa
De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw

Leeftijd | Weinig Normaal Veel Leeftijd | Weinig Normaal Veel

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 | <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Body Mass Index (queteletindex)

De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor de beoordeling van het lichaamsgewicht.
Het getal wordt berekend met de waarden van het lichaamsgewicht en de lichaamslengte. De formule hier-
voor is: Body Mass Index = Lichaamsgewicht : Lichaamslengte?. De eenheid voor BMI is daarom [kg/m?. De
gewichtsindeling op basis van de BMI wordt bij volwassenen (vanaf 20 jaar) aan de hand van de volgende
waarden bepaald:

Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht <16
Matig ondergewicht 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-25
Overgewicht Pre-obesitas 25,1-29,9
Obesitas (Overgewicht) Obesitas niveau | 30-34,9
Obesitas niveau Il 35-39,9
Obesitas niveau Il > 40

Metabolische leeftijd

De metabolische leeftijd, ook wel biologische leeftijd of stofwisselingsleeftijd genoemd, kan afwijken van de
werkelijke leeftijd/kalenderleeftijd. Het geeft de ,innerlijke’ leeftijd aan en geeft informatie over de gezond-
heidsstatus.

De genen spelen hierbij een rol, maar ook een gezonde levensstijl (evenwichtige voeding, activiteit enz). Ook
het gewicht beinvioedt de biologische leeftijd - hoe hoger de body mass index, hoe minder fit iemand is.

Trends in de resultaten
Aanwijzing: houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschomme-
lingen op korte termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies.
Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van veranderingen in het totaalgewicht en in het per-
centage lichaamsvet, het percentage lichaamswater en de spiermassa, en de tijdsduur waarin deze verande-
ringen hebben plaatsgevonden.
Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden onderscheiden van veranderingen op middellange
termijn (binnen enkele weken) en veranderingen op lange termijn (binnen enkele maanden).
In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte termijn bijna uitsluitend veranderingen van het
watergehalte zijn, terwijl veranderingen op middellange en lange termijn ook het vetpercentage en de spier-
massa kunnen betreffen.
¢ Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het percentage lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft, hebt
u alleen vocht verloren - bijv. na een training, een bezoek aan de sauna of een dieet dat enkel gericht is
op snel afvallen.
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¢ Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het percentage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft,
kunt u echter waardevolle spiermassa hebben opgebouwd.

¢ Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk afnemen, werkt uw dieet - u verliest vetmassa.

¢ In het ideale geval doet u tijdens uw dieet ook aan lichamelijke activiteit en fitness- of krachttraining. Daar-
mee kunt u op middellange termijn uw spiermassa vergroten.

¢ |ichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet worden opgeteld (spierweefsel bevat ook bestand-
delen van lichaamswater).

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.
U kunt het apparaat schoonmaken met een vochtige doek, waarop u indien nodig een beetje afwasmiddel
aanbrengt.

A LET OP

¢ Gebruik nooit sterke oplos- en reinigingsmiddelen!
e Dompel het apparaat nooit onder in water!
¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!

8. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Wanneer de weegschaal tijdens het meten een fout constateert, verschijnt “Er~2” of “E~~” in het display. Als u
op de weegschaal gaat staan véér “C.0" in het display staat dan werkt de weegschaal niet goed.

Mogelijke oorzaken van de fout Oplossing

- Alleen het maximaal toegestaan gewicht
wegen.

- De maximale draagcapaciteit van 180 kg is overschre-
den.

- U staat niet rustig op de weegschaal. — Probeer zo min mogelijk te bewegen.

— De elektrische weerstand tussen de elektroden en — De meting herhalen met blote voeten.

voetzool is te hoog (bijv. bij een dikke eeltlaag).

- Maak eventueel uw voetzolen iets vochtig.
Verwijder eventueel het eelt op de voetzolen.

- Het vetpercentage ligt buiten het meetbare bereik
(minder dan 5% of meer dan 80%).

- De meting herhalen met blote voeten.
- Maak eventueel uw voetzolen iets vochtig.

- Het percentage lichaamswater ligt buiten het meet-
bare bereik (minder dan 43% of meer dan 75%).

- Herhaal de meting op blote voeten.
- Bevochtig indien nodig uw voetzolen iets.

9. VERWIJDERING

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze

bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de

batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen: E
Pb Cd Hg

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente. —

N
Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen. {2
PAP
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10. TECHNISCHE GEGEVENS

Model: BF 183

Afmetingen: 30x30x1,8cm

Gewicht: 1549 g

Meetbereik: 5-180 kg

Afleesbaarheid d: De waarden op het display worden in stappen van 0,1 kg weergegeven.
Precisie: De meettolerantie bij herhalingsmetingen is +/- 0,4 kg (meting meerdere

malen meteen na elkaar op dezelfde weegschaal met indien mogelijk de-
zelfde stand van weegschaal en persoon).

Absolute precisie:

De meetwaarde in vergelijking tot een geijkt gewicht is +/- (1% +0,1 kg),
bij 40 kg komt dit bijv. overeen met +/- 0,5 kg en bij 100 kg met +/- 1,1 kg.

Technische wijzigingen voorbehouden.

11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.
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Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold
advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjeningsve-
jledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig
for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved over-
dragelse af apparatet.

Apparatets funktioner
Denne digitale vaegt er beregnet til vejning samt til registrering af dine personlige fithessdata.
Den er beregnet til personlig, privat brug.
Veegten har felgende funktioner, som kan bruges af op til 10 personer:
e Maling af kropsvaegt og BMI,
¢ Beregning af fedtprocent,
Kropsveeskeandel,
Muskelandel,
Visceralt fedtniveau og metabolisk alder.

Desuden har veegten folgende ekstra funktioner:

e Skift mellem kilogram "kg”, pund "Ib” og stone ”st”,

¢ Automatisk slukning,

 Angivelse af batteriskift, nar batterierne er ved at veere tomme.

Leveringsomfang

Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold er i asken. Kontrollér fer brug, at ap-
paratet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i
tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte serviceadresse.

¢ Diagnoseveegt BF 183

¢ 1 stk. 3V lithium-batteri CR 2032

¢ Denne betjeningsvejledning

¢ 1 x garantifolder

INDHOLDSFORTEGNELSE

1. VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER..........cccccoinnniniriirine 94
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10. TEKNISKE DATA ... 101
11. GARANTI/SERVICE........ocoiiice s 102
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A 1. VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

A ADVARSEL

e Tilsigtet brug: Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registrering af dine per-
sonlige fithessdata. Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kom-
merciel brug. Brug udelukkende apparatet til det formal, det er udviklet til, og kun p& den made,
som er angivet i denne betjeningsvejledning.

¢ Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske implantater
(f.eks. en pacemaker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt.

¢ Anvend ikke apparatet under en graviditet.

e Fare for at vippe! Stil altid veegten pa et jeevnt og plant underlag (se billede [A).
Sta ikke pa den yderste del af vaegtens ene side (se billede [B]).

e Fare for at glide! Stil dig ikke op pa vaegten med vade fedder (se billede [B)). Stil dig ikke op pa
veegten, nar overfladen er fugtig. Stil dig ikke op pa veegten med sokker pa.

e Vaer opmaerksom p4, at der af tekniske arsager kan forekomme maletolerancer, da der ikke er
tale om en kalibreret vaegt til professionel, medicinsk brug.

e Denne vaegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk impedansanalyse. Ved at méle den
elektriske modstand (impedans) og medregne konstante og individuelle veerdier (alder, hgjde,
kan) kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes. Vaer opmaerksom pa, at de vaerdier, der
males af kropsanalysevaegten, kun er en tilnsermelse af de faktiske, medicinske analysevaerdier.
Kun speciallaeger kan udfere en ngjagtig beregning af kropsfedt, kropsveeske, muskelmasse og
andre kropsparametre ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

¢ Ved enhver diget eller behandling af over- eller underveegt skal der s@ges kvalificeret radgivning
fra en fagligt kvalificeret person (f.eks. en laege). De veerdier, der fastsaettes med vaegten, kan
hjeelpe fagpersonalet.

¢ \ed beregning af kropsfedt kan der forekomme ungjagtige eller ikke-plausible resultater hos
barn, eliteidreetsudovere eller personer med medicinske/fysiske begraensninger (f.eks. adem-
symptomer, osteoporose, brug af kardiovaskuleer eller karforandrende medicin, samt personer
med betydelige anatomiske afvigelser i benene).

¢ Ved utilstraekkeligt blodomlgb i benene, for hgj vengs stase, karforsnzevringer eller ekspander-
ende benedem kan der forekomme ungjagtige eller ikke-plausible resultater ved malingen af
hjertefrekvensen.

* Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller autoriserede forhandlere. Veegten
ma aldrig abnes.

 Vzegtens baereevne er maks. 180 kg / 396 Ib / 28 st. Under veegtmalingen vises resultaterne i
100 g-trin (0,2 Ib, 1/4 st.).

o Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsveeske- og muskelandel bliver vist i trin pa 0,1 %. Méalere-
sultaterne for BMI og visceralt fedt vises uden enheder, metabolisk alder i ar.

¢ Ved keb af vaegten er den indstillet til enhederne “cm” og "kg”. Pa bagsiden af vaegten findes
der en omskiftningsknap, med hvilken der kan skiftes til "pund” (Ib) og "stones” (st).

A Sikkerhedsanvisninger vedrorende batterierne i apparatet

e Batterierne skal altid iseettes korrekt og under hensyntagen til polariteterne (+ / -). Hold batteri-
erne rene og terre, og hold dem veek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

e Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

* Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad, deformeres, indkapsles eller
modificeres.
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Batterier ma aldrig svejses eller loddes.
Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrelse og type mé aldrig blandes i
et apparat.

Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan det medfare personskade,
overophedning, laekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.
Hvis der er lgbet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rense
batterirummet med en ter kiud.
Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal stedet vaskes med vand,
hvorefter der seges leege.

Kveelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevidde. Ved indtagelse, kontakt
omgéaende laege.
Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.
Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt ventilerede, terre og kelige rum.
Batterier ma aldrig udsasttes for direkte sollys eller regn.
Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne tages ud af apparatet.
Afladede batterier skal bortskaffes omgéaende og korrekt. Batterier ma aldrig braendes.
Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbevares separat, nar de skal bort-
skaffes.

Opbevaring og vedligeholdelse
Méleveerdiernes ngjagtighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet:

BEMZERK
Apparatet skal rengeres en gang imellem. Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig appa-
ratet under vand.
Serg for, at der ikke kommer vaeske ind i vaegten. Nedseenk aldrig vaegten i vand. Skyl den aldrig under
rindende vand.
Stil aldrig genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.
Brug ikke for stor kraft eller spidse genstande til at trykke pa knappen.
Udsaet ikke vaegten for hgje temperaturer eller kraftige elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefoner).
Beskyt apparatet mod sted, fugt, stev, kemikalier, kraftige temperatursvingninger og varmekilder (ovn,
radiator) for teet pé apparatet.

Generelle tip

Vej dig helst p& samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen), efter at du har veeret pa toilettet, ikke har
spist og ikke har taget tej pa. Pa den made opnar du resultater, der kan sammenlignes.

Vigtigt i forbindelse med malingen: Malingen af fedtprocenten skal ske barfodet. Det kan vaere hensigts-
maessigt at fugte fodsalerne en smule.

Helt tarre fodséler, eller fodsaler med meget hard hud, kan resultere i utilfredsstillende resultater, idet deres
elektriske ledeevne er for lav.

Sté ret og stille under vejningen.

Vent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

Vent ca. 15 minutter, efter at du er staet ud af sengen, sa vandet i kroppen kan fordele sig.

Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Normalt forekom-
mer der kortfristede sendringer af veegten inden for et par dage pa grund af veesketab; kropsveesken spiller
dog en vigtig rolle i forbindelse med vores velvaere.

Begraensninger
| forbindelse med malingen af fedtprocenten og @vrige veerdier kan der blive malt afvigende og usandsynlige
resultater hos:

Barn under ca. 10 ér,
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Konkurrenceatleter og bodybuildere,

Personer med feber, i dialysebehandling, med gdemsymptomer eller osteoporose,

Personer, som er under behandling med kardiovaskuleer medicin (til behandling af hjerte-kar-systemet),
Personer, som er under behandling med medikamenter til udvidelse eller sammentraekning af blodkarrene,
Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold til den samlede legemssterrelse (for lange eller
for korte ben).

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for dit helbred.

Bemaerk
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbeheret.

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk udstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

w1 1| ) ©| B | B

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald

El
4
=)
=4
x

&

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de
lokale bestemmelser.

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske og nationale direktiver.

ARl

EH[ Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler for
Den Eurasiske @konomiske Union.
UK Britisk overensstemmelsesvurdering
cA
Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. en pace-
/ maker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt.
“ Producent
2y Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold til
S de lokale bestemmelser.
Vaegten ma aldrig belastes med . Fare for at glide: Sta aldrig
mere end 180 kg/396 10/28 st. 2’ op pa vaegten med vade
180kg A fadder.

s
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Fare for at vippe: Sta midt pa Stil veegten pa et jeevnt

veegten. c og plant underlag. Ikke et
teeppe.

>
E—

3. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Elektroder [6] Batterirum

[2] W-knap Knap UNIT

[3] Knap SET Maleveerdi

[4] A-knap [9] Maleenhed

[5] Display Kropsdata
4. IBRUGTAGNING

Iszetning af batterier

Treek, hvis den forefindes, batteri-isoleringsstrimlen pa batterirummets daeksel af og fiern batteriets beskyt-
telsesfolie og seet batteriet i med korrekt polaritet. Tag batteriet helt ud og saet det ind igen, hvis veegten ikke
virker. Veegten er udstyret med en ,Visning af batteriskift“. Nar vaegten benyttes med for svage batterier vises
~L0¢ i displayfeltet, og vaegten slukker automatisk. Batteriet skal i s& fald udskiftes (1 stk. 3V lithium-batteri
CR 2032).

Andring af veegtenheden

Ved keb af veegten er den indstillet til enheden "kg”. Teend for veegten ved at treede kort pa treedefladen
(i ca. 1-2 sekunder) med den ene fod. Vent, indtil der star "0.0 kg” pa displayet. Pa bagsiden af veegten findes
der en knap, med hvilken der kan skiftes til "pund” og "stones” (Ib, st).

Opstilling af vaegten
Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en forudsastning for en
korrekt maling.

==

%
5. INDSTILLING AF BRUGERDATA

For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsvaerdier, skal du gemme dine personlige brugerdata.
Vaegten har 10 brugerhukommelsespladser, hvor du og eksempelvis din familie kan gemme jeres personlige
indstillinger og hente dem frem igen.
o Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag. Et fast underlag er en forudsaetning for korrekte mélinger.
¢ Teend for veegten ved at treede kort pa treedefladen (i ca. 1-2 sekunder) med den ene fod. Vent, indtil der
stér "0.0 kg” pa displayet.
e Start indstillingen med knappen SET. Den farste hukommelsesplads blinker pa displayet.
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¢ Vazlg den enskede hukommelsesplads med knappen A/V , og bekraeft ved at trykke pa SET-knappen.
¢ Nu kan du foretage folgende indstillinger:

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Brugere/personer P-1til P-10

Hojde 100 til 220 cm (3-03" til 7-03")
Alder 10 til 100 &r

Ken mand (7), kvinde (%)

o Asetetut arvot ndytetddn uudelleen perdkkéisessa jarjestyksessé. Vaaka sammuu sen jalkeen automaatti-
sesti.

6. ANVENDELSE

6.1 Udfarelse af maling
Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en forudsaetning for en korrekt maling.

Kun vejning

Treed op pa veegten. Stil dig roligt pad veegten med en jeevn fordeling af veegten pé begge ben. Veegten be-
gynder vejningen med det samme. Nar visningen er permanent, er malingen afsluttet. Nar du treeder ned fra
vaegten, slukkes vaegten efter nogle f& sekunder.

Udferelse af maling og diagnose

- Tryk pa knappen SET, og veelg den hukommelsesplads, hvor dine personlige basisdata er gemt, ved at
trykke flere gange pa knapperne A/V. Disse vises efter hinanden, indtil ,,2.0 kg“ og det valgte ken vises.

- Treed op pa veegten med bare fadder, og serg for at sta roligt og med en ensartet veegtfordeling med begge
fodderne pa elektroderne af specialstal.

- Bliv stdende roligt pa veegten. Nu méles fedtprocenten og kropsveesken. Dette kan tage nogle sekunder.

@ Vigtigt:

Der ma ikke veere kontakt mellem hejre og venstre fod, ben, lzeg eller I1ar. Ellers kan malingen ikke gen-
nemferes korrekt.

Folgende data vises:

- Legemsveegt i kg

- Kropsfedtandel FAT i %

- Vandandel BW i %

- Muskelandel MUS i %

-BMmI

- Visceralt fedtniveau V-FAT

- Metabolisk alder AGE

- Nu vises alle mélte veerdier efter hinanden igen, hvorefter veegten slukkes automatisk.

Slukning af veegten
Vaegten slukkes automatisk.

6.2 Analyse af resultaterne
Med henblik p& en nemmere og forstaelig klassificering fortolkes dine veerdier direkte pa displayet.

Fedtprocent

Nedenstaende fedtprocentvaerdier i % er vejledende (yderligere informationer fas hos leegen!)
Mand Kvinde

Alder | lidt normalt | middel meget Alder | lidt normalt | middel meget

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>271%
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Mand Kvinde
Alder | lidt normalt | middel meget Alder | lidt normalt | middel meget
2029 |[<13% |13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |[<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |[<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |> 33,1 %

Hos sportsudovere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaengigt af idreetsgren, traeningsintensitet og fysisk
tilstand kan der opnas veerdier, som ligger under de anferte referenceveerdier. Veer opmaerksom p4, at ekst-
remt lave veerdier kan veere sundhedsskadelige.

Kropsvaeskeandel
Kropsveeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:
Mand Kvinde
P meget P meget
Alder Darligt Godt godt Alder Darligt Godt godt
10-100 | <50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60%

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en hgj fedtprocent have en kropsveeskeandel,
som ligger under standardveerdierne. Omvendt kan standardvaerdierne overskrides hos sportsudevere pa grund af
den ringe fedtprocent og store muskelandel.

Kropsveaeskeundersegelserne med denne veegt er ikke egnet til at drage medicinske konklusioner om f.eks. alders-
betingede vandophobninger. Sperg din laege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal man straebe efter en hgj
kropsvaeskeandel.

Visceralt fedt (organfedt/mavefedt)

Visceralt fedt betegner fedt, som omslutter de indre organer i bughulen. Visceralt fedt mistaenkes for at frem-
me sygdomme sésom hgit blodtryk eller diabetes.

Det viscerale fedt vises pa displayet med et kendetegn mellem 1 og 59.

Kendetegn for visceralt fedt | Bedommelse

1-9 Din andel af visceralt fedt ligger i det normale omrade.
10-14 Din andel af visceralt fedt ligger i det forhgjede omréade.
15-59 Din andel af visceralt fedt er for hgj.

Muskelandel
Muskelandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:

Mand Kvinde

Alder lidt normalt meget Alder lidt normalt meget
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % > 43 %
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% > 54 % 20-29 <34 % 34-39 % > 39 %
30-39 <41 % 41-52% > 52% 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47 % > 47 % 60-69 <28 % 28-33 % > 33 %
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 | <27 % 27-32 % > 32 %
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Maling af Body Mass Index (legemsmasseindeks)

Body Mass Index (BMI) er et tal, der ofte anvendes til at vurdere legemsvaegten. Tallet beregnes pa grundlag
af legemsvaegten og hgjden. Formlen herfor lyder: Body Mass Index = legemsvaegt : hgjde?. Enheden for BMI
er séledes [kg/m?]. Vaegtinddelingen ved hjeelp af BMI foretages hos voksne (fra 20 ar) med falgende veerdier:

Kategori BMI
Underveegt Kraftig undervaegt <16
Middel undervaegt 16-16,9
Let underveegt 17-18,4
Normal veegt 18,5-25
Overvaegt Praeadipositas 25,1-29,9
Adipositas (overvaegt) Adipositas grad | 30-34,9
Adipositas grad |l 35-39,9
Adipositas grad Il > 40

Metabolisk alder

Den metaboliske alder, ogsa kendt som den biologiske alder eller stofskiftealderen, kan afvige fra den fak-
tiske/kronologiske alder. Den viser den ,indre” alder og angiver sundhedsstatus.

Generne spiller her en rolle, men ogsa en sund livsstil (balanceret kost, aktivitet og bevasgelse, osv.). Vaegten
pavirker ogsa den biologiske alder - jo hgjere Body Mass Index (BMI), jo darligere er det for konditionen.

Resultaternes tidsmaessige sammenhang
Bemaerk: Vaer opmaerksom pé, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Kortfristede sendringer
af veegten inden for et par dage skyldes normalt vaesketab.
Fortolkningen af resultaterne retter sig efter eendringer i den samlede veegt og procentdelen af kropsfedt-,
kropsvaeske- og muskelandel samt efter det tidsrum, hvori disse sendringer sker.
Der skal skelnes mellem kortfristede aendringer inden for et par dage og mellemfristede aendringer (inden for
nogle uger) og langfristede sendringer (méneder).
Som hovedregel kan man gé ud fra, at kortfristede sendringer af vaegten naesten udelukkende skyldes aen-
dringer af vaeskeandelen. Hvorimod mellem- og langfristede sendringer ogsa kan skyldes zendringer af fedt-
procent og muskelmasse.

e Hvis veegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten stiger eller forbliver uzendret, skyldes det
udelukkende veesketab - f.eks. efter treening, saunabesag eller pa grund af en dieet, der udelukkende har
til formal at opna et hurtigt veegttab.

o |tilfelde af mellemfristet vaegtforagelse i forbindelse med stigende eller uzendret fedtprocent, kan zendrin-
gen skyldes tab af veerdifuld muskelmasse.

¢ Hvis veegten og fedtprocenten falder p& samme tid, virker din diget og du reducerer din fedtmasse.

¢ |deelt set skal du understette din disst med fysisk aktivitet, fitness eller veegttraeening. Dermed kan du pa
mellemlangt sigt oge din muskelandel.

¢ Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel mé ikke lzegges sammen (muskelvaev indeholder ogsa krops-
vaeske).

7. RENGGRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengaeres en gang imellem.
Anvend en let fugtig klud evt. med lidt rengeringsmiddel til at rengere vaegten.

BEMARK
¢ Brug aldrig aggressive oplesnings- eller rengaringsmidler!
e Nedsaenk ikke apparatet i vand!
® Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
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8. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Hvis veegten registrerer en fejl i forbindelse med en maling, vises folgende:
Hvis veegten registrerer en fejl under méalingen, vises ,Err2“/,Err i displayet.

Hvis du stiller dig pa vaegten, inden ,0.0¢

vises i displayet, fungerer vaegten ikke korrekt.

Posibles causas del error

Solucion

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga de
180 kg.

- Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.

- Du star uroligt.

— St s3 stille som muligt.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- Repita la medicion descalzo.

- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies. En caso necesario, saque las
callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de valores
medibles (inferior a un 5% o superior a un 80%).

- Repita la medicién descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies.

- Vandandelen ligger uden for det mélbare omrade
(mindre end 43 % eller storre end 75 %).

- Gentag malingen med bare fadder.
- Fugt eventuelt fodsalerne en smule.

9. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de szerligt meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa gen-
brugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne pa miljgvenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

)54

Pb Cd Hg

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis

du har andre spergsmal.

Emballagen skal bortskaffes p& miljgvenlig vis. 2 @

PAP

10. TEKNISKE DATA

hi¢

Model: BF 183

Mal: 30x30x1,8cm
Veegt: 1549 g
Maleomrade: 5-180 kg

Opdelingsveerdi:

Skeermen afleeses i trin pa 0,1kg.

Gentagelsesngjagtighed: | Maletolerancen for gentagne malinger er +/- 0,4 kg (mal flere gange direkte
efter hinanden pa samme vaegt med personen og vaegten placeret sé ensartet
placering som muligt).

Absolut ngjagtighed: Den malte veerdi sammenlignet med en kalibreret veegt er +/- (1% + 0,1kg).

Ved 40 kg svarer dette eksempelvis til +/- 0,5 kg, ved 100 kg svarer dette til
+/-1,1 kg.

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
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11. GARANTI/SERVICE

Nzermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Foélj varnings- och sdkerhets-
informationen. Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att
bruksanvisningen &r tillgdnglig fér andra anvandare. Om produkten
overlats till ndgon annan ska bruksanvisningen folja med.

Produktens funktioner
Den hér digitala vagen &r avsedd fér vagning och diagnos av en personlig halsoprofil.
Vagen ar endast avsedd for privat bruk.
Vagen har féljande funktioner, som kan anvandas av upp till 10 personer:
e matning av kroppsvikt och BMI,
e visning av andelen kroppsfett,
e andel vatten i kroppen,
e andel muskelmassa,
e visceralt fettvarde och metabolisk &lder.

Vagen har dessutom féljande extrafunktioner:
¢ mdjlighet att vaxla mellan kilo ("kg”), pound (”Ib”) och stone ("st”),
¢ automatisk avstangningsfunktion,
e funktion som varnar nar batterierna haller pa att ta slut.

| férpackningen ingar foljande

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadd och att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du kon-
trollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avlagsnats. Om du &r oséker, anvand inte produkten utan vand dig till aterférsaljaren eller kontakta oss pa
var serviceadress.

¢ Diagnosvag BF 183

e 1 stycke 3V litiumbatteri CR2032

¢ Denna bruksanvisning

¢ 1 garantifolder
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1. AVIKTIG SAKERHETSINFORMATION

A VARNING

¢ Avsedd anvandning: Produkten &r endast avsedd for vAgning av manniskor och fér registrering
av dina personliga hélsodata. Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér
medicinskt eller kommersiellt bruk. Denna produkt far endast anvandas i avsett syfte och pa det
satt som anges i bruksanvisningen.

¢ Produkten far inte anvindas av personer med medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). | annat fall kan dessas funktion paverkas.

¢ Anvand inte produkten under graviditet.

e Vagen kan tippa! Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag (se bild [A). Stall dig aldrig
langst ute p& vagens kant (se bild [B].

o Halkrisk! Stall dig inte pa vagen med blota fétter (se bild [B). Stall dig inte pa vagen nar ytan ar
fuktig. Stéll dig inte pa vadgen med strumpor pa.

* Observera att tekniska mattoleranser kan forekomma eftersom vagen inte &r avsedd for profes-
sionellt, medicinskt bruk.

* Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill siga med bioelektrisk impedansanalys. Med den
har méatningen av det elektriska motstandet (impedansen) samt anvandning av konstanter och
individuella varden (alder, langd) kan andelen kroppsfett och andra vérden i kroppen avgoras.
Observera att de varden som diagnosvagen visar bara &r en uppskattning av de medicinska,
verkliga analysvérdena for kroppen. Endast en specialistlékare kan gdra en exakt analys av kro-
ppsfett, vattenhalt, muskelmassa och andra kroppsparametrar med medicinska metoder (t.ex.
datortomografi).

¢ Vid alla dieter respektive all behandling av Gver- eller undervikt maste du forst radgéra med
vardpersonal (t.ex. lakare). De varden som har faststallts med hjalp av vagen kan anvandas av
vardpersonalen.

* Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/fysiska nedséttningar (t.ex. med 6demsymp-
tom, osteoporos, personer som stér under kardiovaskular medicinering eller tar kérlférandrade
medicin, personer med stora anatomiska avvikelser i benen) kan det uppsté oprecisa eller osan-
nolika resultat vid matningen av kroppsfettet.

¢ Vid otillracklig blodcirkulation i benen, fér hdg vends stas, karlfértrangningar eller vid stérre
benddem kan felaktiga eller osannolika resultat férekomma vid métning av hjértfrekvensen.

 Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller auktoriserade aterforsaljare. Op-
pna aldrig vadgen pa egen hand.

* Vagens kapacitet ar max. 180 kg. Vid vagning visas resultaten i steg om 100 g.

o Métresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa visas i steg om 0,1 %. Métresul-
taten fér BMI och visceralt fett visas enhetsldst, metabolisk &lder visas i ar.

* Vid leveransen ar vagen instélld p& enheterna "cm” och “"kg”. Pa baksidan av vagen finns en
knapp for att stélla om till enheterna "pounds” och ”stones”.

A Anvisningar for hantering av batterier

e Satt alltid i batterierna korrekt och med héansyn till polariteten (+/-). Hall batterierna rena och
torra och férvara dem pé avstand fran vatten. VAl alltid ratt batterityp.

e Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isar, deformeras eller kapslas in.

e Svetsa eller 16d aldrig pa batterier.
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 Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

o /\ Risk for explosion! Om ovanstéende anvisningar inte foljs kan det leda till personskador,
Overhettning, l&ckage, luftning, brott, explosion eller brand.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras
vid rengdéringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda omradet
skoljas med rikliga méngder vatten. Uppsok lakare.

o /\ Risk for svaljning! Forvara batterier utom rackhall for barn. Kontakta ldkare omedelbart vid

fortéring.

Lat aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett val ventilerat, torrt och svalt utrymme.

Utsatt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

Om produkten inte ska anvéndas under en I&ngre tid ska batterierna tas ut ur produkten.

Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala féreskrifter. Sléng aldrig batterier i

Oppen eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska system forvaras &tskilda.

Férvaring och skotsel
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror pé hur vél den skots:

OBS

¢ Produkten bor rengbras med jamna mellanrum. Anvénd inga starka rengoringsmedel och hall aldrig pro-

dukten under vatten.
e Se till att inga vatskor kommer i kontakt med vagen. Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av vagen
under rinnande vatten.
Stall inga féremal pa vagen nér den inte anvands.
Tryck inte pa knapparna med vald eller spetsiga foremal.
Utsétt inte vagen for hoga temperaturer eller kraftiga elektromagnetiska falt (t.ex. fran en mobiltelefon).
Skydda produkten mot stotar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera den inte
for néra varmekallor (kaminer, varmeelement).

Allméanna tips
e For att du ska kunna jamfora din vikt bor du varje géng véga dig vid samma tid pa dygnet (helst pa mor-
gonen), efter forsta toalettbestket, pa fastande mage och utan klader.
e Viktigt vid mé&tningen: Matning av kroppsfett maste utforas barfota och det kan vara lampligt att fukta
fotsulorna Iatt.
¢ Helt torra eller mycket hérda fotsulor kan ge missvisande resultat, eftersom de inte &r tillrackligt elektriskt
ledande.
Sté rakt och stilla under matningen.
Vanta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte ar normal for dig.
Vanta i ca 15 minuter efter att du har gatt upp sa att det vatten som finns i kroppen hinner férdelas.
Det &r viktigt att observera att det enbart &r den langsiktiga trenden som réknas. | regel beror kortsiktiga
viktférandringar inom négra fa dagar pa vatskeforlust; andelen vatten i kroppen spelar dock en viktig roll
for valbefinnandet.

Begransningar

Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare varden kan avvikande och osannolika resultat uppsta for
féljande personer:

e Barn under ca 10 ér,

¢ Tavlingsidrottare och kroppsbyggare,

¢ Personer med feber, 6demsymtom, osteoporos eller som genomgér dialysbehandling,

¢ Personer som star under kardiovaskular medicinering (medicinering av hjart-karlsystemet),
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¢ Personer som star under kéarlutvidgande eller karlsammandragande medicinering,
¢ Personer med stora anatomiska avvikelser i benen i férhallande till kroppsstorleken (benen avsevért kor-
tare eller langre &n normalt).

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa markskylten anvands féljande symboler:

Varning

Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker.

Obs

Sékerhetshanvisningar rérande mojliga skador pa produkten/tillbehéren.

Information
Hanvisar till viktig information

Félj bruksanvisningen

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehal-
ler elektriska eller elektroniska produkter - WEEE

) 1| ) ©| B | B

Batterier som innehaller skadliga @mnen ska inte kasseras som hushallsavfall

=
Ed
2
=4
x

&

Maérkning for identifiering av forpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Sortera férpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de
kommunala féreskrifterna.

Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska och nationella riktlinjer.

ARl

[H[ Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.
UK UKCA-marke
cA
Produkten fér inte anvéndas av personer som har medicinska implantat (t.ex.
® pacemaker). Implantatens funktion kan paverkas.
‘ Tillverkare
2y Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt
S kommunala foreskrifter.
Belasta inte vdgen med mer an . Halkrisk: Stall dig inte pa
‘ 180 kg / 396 Ib / 28 st f 2’ végen med bléta fotter.

o
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Produkten kan tippa: Stall dig i Stall vagen pa ett jamnt

; ;L E mitten av vagen. underlag. Inte pa en matta.

>
-

3. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Elektroder [ 6| Batterifack
[2] W -knapp Knapp UNIT
(3] Knapp SET Méatvarde
[4] A-knapp [o] Mattenhet
[5] Display Kroppsdata

4. BORJA ANVANDA VAGEN

Satta i batterier

Om det sitter ett isoleringsband for batteriet pa locket till batterifacket sa dra av det eller dra av skyddsfolien
pa batteriet och sétt in batteriet s som polerna visar det. Ta ut batteriet helt igen om vagen inte visar ndgon
funktion och sétt in det igen. Er vag har en "byte-av-batteri”-matare. Om vagen anvands med fér svaga bat-
terier, syns i displayen "L2” och vagen kopplas automatiskt ifran. Batteriet maste i detta fall bytas ut (1 stycke
3V litiumbatteri CR2032).

Byta viktenhet

Vid leveransen ar vagen instélld pa viktenheten "kg”. Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en
kort stund (ca 1-2 sekunder). Vanta tills "0.0 kg” visas pa displayen. P& baksidan av vagen finns en knapp for
att stélla om till enheterna "pounds” och "stones”.

Placering av vagen —
Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras

om vagen star pa ett stabilt underlag. :

I

.

Ty

5. STALLA IN ANVANDARDATA

For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvarden maste du spara dina personliga anvandardata.

Vagen har tio minnesplatser dar du och exempelvis dina familiemedlemmar kan spara och visa personliga

instéllningar.

o Still vadgen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vigning kan endast garanteras om vagen
star pa ett stabilt underlag.

¢ Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort stund (ca 1-2 sekunder). Vanta tills "0.0 kg”
visas pa displayen.

¢ Paborja instaliningen med knappen SET. Den forsta minnesplatsen blinkar pa displayen.

e Valj 6nskad minnesplats med A/V -knappen och bekréfta med SET-knappen SET.
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¢ Nu kan du goéra féljande instéllningar:

Anvéndardata Instéllningsvarde
Anvandare/personer P-1 till P-10

Kroppslangd 100 till 220 cm (3-03” till 7-03”)
Alder 10 till 100 &r

Kén man (), kvinna (1)

¢ De installda vardena visas efter varandra en gang till. Vagen stangs av automatiskt.

6. ANVANDNING

6.1 Mata
Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras om vagen star
pa ett stabilt underlag.

Om ni bara vill vaga er
Stall dig pa vagen. Sta stadigt pa vagen med vikten jamnt fordelad p& béda benen. Vagningen bérjar direkt.
Nar visningen syns permanent & méatningen klar. Nar du har klivit av vagen stangs den av efter nagra sekunder.

Utféra métning och diagnos

- Tryck pé knappen SET och vélj den minnesplats dér du har sparat dina personliga instéliningar, genom att
trycka flera ganger pa uppatpilen eller nedatpilen. Dessa visas efter varandra tills visningen "0.0 kg” och
man/kvinna visas.

- Stéll dig barfota pa vagen och se till att du st&r med béda fétterna pa stélelektroderna. Du ska sta stadigt
och ha vikten jamnt fordelad.

- Sta stilla pa vagen medan analysen av andelen kroppsfett och kroppsvétska genomfors. Den kan ta nagra
sekunder.

@ Viktigt:

Det far inte finnas ndgon kontakt mellan de bada fotterna, benen, vaderna och laren. Om s& sker kan inte
métningen utféras korrekt.

Foéljande data visas:

— kroppsvikt i kg

- andel kroppsfett FAT i %

- andel vatten BWi %

- andel muskler MUS i %

- BMI

- Visceralt fettvéarde V-FAT

- Metabolisk alder AGE

- Alla uppmétta varden visas i tur och ordning igen, sedan kopplas vagen fran.

Stinga av vagen
Vagen stangs av automatiskt.

6.2 Bedéma resultaten
For enklare och begripligare presentation tolkas dina varden direkt i displayen.

Andel kroppsfett
Féljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta l&kare fér mer information!).

Man Kvinna

Alder | lite normalt | medel mycket Alder | lite normalt | medel mycket
10-14 | <11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% | 12-17% |[17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% | 17-22% |22,1-27% |>27,1%
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Man Kvinna

Alder | lite normalt | medel mycket Alder | lite normalt | medel mycket
2029 |[<13% |13-18% [18,1-23% [>23,1% 2029 |[<18% |18-23% [23,1-28% |[>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% [>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |[<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |[<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 6069 [<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Idrottare uppvisar ofta lagre varden. Beroende pa den typ av sport som utdvas, traningsintensitet och kropps-
byggnad kan véarden uppnas som ligger under de angivna riktvardena. Observera dock att extremt laga varden
kan medféra hélsorisker.

Visceralt fett (fett runt organ/bukfett)

Visceralt fett ar fett som omsluter de inre organen i buken. Visceralt fett kan orsaka sjukdomar som hégt
blodtryck eller diabetes.

Det viscerala fettet visas pa displayen med ett heltal mellan 1 och 59.

Heltal andel visceralt fett Utvéardering

1-9 Av andelen visceralt fett ligger inom det normala intervallet.
10-14 Andelen visceralt fett ligger inom det férhéjda omradet.
15-59 Andelen visceralt fett &r fér hog.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Alder | daligt bra mycket | | Aider | daligt bra mycket
bra bra
10100 | <50% 50-65% | >65% 10-100_| <45% 1560% | >60%

Kroppsfett innehaller en relativt Iag andel vatten. Darfor kan personer med en hdg andel kroppsfett ligga under
riktvardena for andel vatten i kroppen. For den som sysslar med uthéllighetsidrotter kan riktvardena daremot
Overskridas pa grund av lagre andel fett och hogre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den har vagen lampar sig inte for att dra medicinska slutsatser om
exempelvis ldersrelaterad vatteninlagring. R&dgér med din lakare om du kénner dig osaker. Principiellt bor
man efterstrdva en hdg andel vatten i kroppen.

Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Alder lite normalt mycket Alder lite normalt mycket
10-14 <44% 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54 % >54 % 20-29 <34% 34-39 % >39%
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33 % >33 %
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32 %
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Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)

Body-Mass-Index (BMI) &r en siffra som ofta anvands fér att analysera vikten. BMI raknas ut med hjélp av
vardena for kroppsvikt och kroppslangd, och formeln ser ut s& har: Body-Mass-Index = kroppsmasseindex:
Vikten/langden?. Enheten fér BMI &r séledes [kg/m?]. Vuxna (fran 20 &r) delas in efter BMI med féljande vérden:

Kategori BMI
Undervikt Kraftig undervikt <16
Mattlig undervikt 16-16,9
Lé&tt undervikt 17-18,4
Normalvikt 18,5-25
Overvikt Latt dvervikt 25,1-29,9
Fetma Fetma grad | 30-34,9
Fetma grad Il 35-39,9
Fetma grad Il >40

Metabolisk alder

Metabolisk alder, dven kallad biologisk alder eller &mnesomsattningsalder, kan avvika fran den faktiska/ka-
lendariska aldern. Den visar "invéndig” &lder och ger information om hélsostatus. )
Generna spelar roll i sammanhanget, men &ven en hélsosam livsstil (balanserad kost, aktivitet osv.). Aven
vikten paverkar den biologiska &ldern - ju hogre BMI (Body Mass Index), desto sdmre ar det for halsan.

Tidsmassigt samband for resultaten
Information: Observera att det enbart ar den langsiktiga trenden som &r av betydelse. Viktférandringar
pa kort sikt inom nagra dagar beror i regel pa vatskeforlust.
Tolkningen av resultaten gors utifran forandringarna av totalvikten och de procentuella kroppsfett- och kropps-
vattenandelarna samt muskelmassan och den tid som gatt mellan férandringarna.
Snabba férandringar inom loppet av nagra dagar boér skiljas fran forandringar pa medellang sikt (nagra veckor)
och férandringar pa langre sikt (ménader).
En grundlaggande regel ar att kortsiktiga viktforandringar nastan uteslutande beror pa en andrad vattenhalt,
medan férandringar pa medellang och langre sikt dven kan bero pd att andelen fett och muskler har paverkats.
¢ Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller star stilla, har du bara forlorat vatten —
exempelvis efter ett trningspass, bastubad eller en diet som bara &r inriktad pa snabb viktforlust.
e Om vikten stiger pa medellang sikt, och andelen kroppsfett sjunker eller stér stilla, kan du daremot ha
byggt upp vardefull muskelmassa.
e Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar dieten och du férlorar fettmassa.
¢ En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions- eller styrketraning. Pa sa satt kan du cka
andelen muskler p& medellang sikt.
¢ Resultaten for kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte l1dggas samman (muskelvavnad innehaller
ocksa en viss méangd vatten).

7. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.
Rengor vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om det behdvs kan du &ven ta lite rengéringsme-
del pé trasan.

A OBS

¢ Anvénd inga starka rengdéringsmedel!
¢ Doppa aldrig produkten i vatten!
e Diska inte produkten i diskmaskin!
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8. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Upptacker vagen ett fel vid en métning , visas "Errc”/"Err”.
Om ni staller er pa vagen innan displayen visar "C.0” fungerar vagen inte riktigt.

Majlig orsak till felet Vad kan man gora?

- Den maximala béarkraften pa 180 kg 6verskreds. - V&g bara s& mycket som ér tillatet.

- Stér inte stilla. - Sta s3 stilla som mojligt.

- Det elektriska motstandet mellan elektroderna och - Upprepa métningen barfota.
fotsulorna &r fér hégt (t.ex. vid for kraftiga férhardna- | - Fukta eventuellt era fotsulor latt. Ta bort forhardna-
der pa huden). derna pa fotsulorna.

— Andelen fett ligger utanfor det som kan matas - Var véanlig och upprepa matningen barfota.
(mindre &n 5% eller mer &n 80%). - Fukta eventuellt era fotsulor latt.

- Andelen vatten ligger utanfor det méatbara omradet - Upprepa métningen barfota.
(mindre &n 43 % eller stdrre &n 75 %). - Fukta vid behov fotsulorna latt.

9. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller Iamnas
tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt satt.

Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly,
Cd = batteriet innehaller kadmium, Pb Cd Hg

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ska kasseras. LAmna den i stéllet till en atervin-
ningscentral.

Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller E

elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering vander du dig till ansvariga kom-
munala myndigheter. —

Avfallssortera forpackningen pa ett miljévanligt satt. E‘D
PAP

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell: BF 183

MAétt: 30x30x1,8cm

Vikt: 1549 g

Matomrade: 5-180 kg

Skaldelsvarde d: Displayindikeringen kan I&sas av i steg om 0,1 kg.

Repeterbarhet: Méattoleransen vid upprepade matningar ar +/- 0,4 kg (flera matningar
direkt efter varandra med samma position pa vag och person).

Absolut noggrannhet: Méatvardet i jamforelse med en kalibrerad vikt &r +/- (1% + 0,1kg). T.ex.
\1/i<1 ﬁg kg motsvarar detta +/- 0,5 kg, vid 100 kg motsvarar detta +/-

Tekniska &ndringar forbehalles.

11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og
sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for senere
bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis
du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen fglge med.

Slik fungerer apparatet
Denne digitale vekten brukes for & finne vekt og diagnostisere personlige fitnessdata.
Vekten er beregnet for personlig og privat bruk.
Vekten har felgende funksjoner som kan brukes av inntil 10 personer:
¢ Maling av kroppsvekt og BMI,
e Maling av kroppsfettprosent,
¢ Kroppens vanninnhold,
e Muskelmengde,
e Visceralt fettnivd og metabolsk alder.

| tillegg har vekten folgende funksjoner:

¢ Omstilling mellom kilogram "kg”, engelske pound "Ib” og stone "st”,
¢ Funksjon for automatisk utkobling,

¢ Varsel om batteriskift nar batteriene begynner & bli darlige.

Leveringsomfang

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd, og at innholdet er komplett. Kontroller for bruk at apparatet
og tilbehgaret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ Diagnostisk vekt BF 183

e 1 stk. 3V litiumbatteri CR2032
¢ Denne bruksanvisningen

¢ 1 x garantiark
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1.

A VIKTIGE SIKKERHETSMERKNADER

A ADVARSEL

Forskriftsmessig bruk: Apparatet er kun beregnet pa veiing av mennesker og registrering av
personlige treningsdata. Apparatet er kun ment til personlig bruk, ikke til medisinsk eller kom-
mersiell bruk. Bruk apparatet kun til det formalet det er utviklet for og p& den maten som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. N
Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. “_Ir-“‘m ‘(1"
pacemakere). Det kan fore til redusert funksjon. “.l 4
Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

Fare for velt! Plasser aldri vekten pa en ujevn overflate (se figur [A]). Sta aldri ytterst pa den ene
siden av vekten (se figur [B]).

Sklifare! Ikke ga pa vekten med vate fatter (se figur [B]). Ikke ga pa vekten hvis overflaten er
fuktig. Ikke ga pa vekten med sokker.

Veer oppmerksom pé at det kan veere et visst slingringsmonn i méleverdiene. Dette skyldes
tekniske arsaker, da vekten ikke er kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.

Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.LA., bioelektrisk impedansanalyse. Ved hjelp av
denne malingen av elektrisk motstand (impedans), kombinert med konstanter og individuelle
verdier (alder, hayde, kjonn), kan man bestemme kroppsfettprosenten og andre kroppsverdi-
er. Vi gjor oppmerksom pa at verdiene som males ved hjelp av denne diagnosevekten, bare
gir omtrentlige resultater nar det gjelder de faktiske, medisinske analyseverdiene for kroppen.
Bare en lege med spesialutdannelse kan ved hjelp av medisinske metoder (f.eks. computerto-
mografi) foreta neyaktig maling av kroppsfett, kroppens vanninnhold, muskelmengde og andre
kroppsparametre.

Ved hver diett eller behandling av over- eller undervekt ma det utfares en kvalifisert radgivning
fra fagpersonell (f.eks. lege). Verdiene som méales med vekten, kan hjelpe fagfolk.

Hos barn, toppidrettsutavere eller personer med medisinske/kroppsrelaterte begrensninger
(f.eks. sdemsymptomer, osteoporose, inntak av kardiovaskuleer eller blodareendrende medisin,
personer med betydelige anatomiske avvik i bena) kan det forekomme ungyaktige eller usann-
synlige resultater ved vurdering av kroppsfett.

Ved utilstrekkelig blodsirkulasjon i bena, for hay venestase, innsnevrede blodkar eller utstrakte
bengdem, kan det forekomme ungyaktige eller ikke plausible resultater ved méling av hjerte-
frekvens.

Reparasjoner skal kun utferes av Beurers kundeservice eller en autorisert forhandler. Du ma
aldri prove & &pne vekten selv.

Vekten kan belastes med maks. 180 kg (396 Ib / 28 st). Ved veiing blir resultatene angitt i trinn
pa 100 g (0,2 Ib 1/4 st).

Méleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskelmengde angis i trinn pa 0,1 %. Malere-
sultatene for BMI og visceralt fett vises uten enhet, metabolsk alder vises i ar.

Ved levering er vekten stilt inn p& maleenhetene ,,cm“ og ,kg“. Pa baksiden av vekten finner du
en omstillingsknapp som brukes til 4 stille om vekten til ,pund“ (Ib) og ,stones” (st).

A Sikkerhetsmerknader for handtering av batterier

Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+ / -) er riktig. Hold batteriene rene
og tarre og borte fra vann. Velg alltid riktig batteritype.

Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

Batterier méa aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, demonteres, deformeres, innkapsles
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eller modifiseres.
Du maé aldri sveise eller lodde pa batteriene.
Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye og brukte), starrelse eller type
i et og samme apparat.

Eksplosjonsfare! Hvis du ikke folger de angitte instruksjonen, kan det fare til personskade,
overoppheting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.
Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.
Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller gyne, mé det bergrte omradet
skylles med vann og lege oppsokes umiddelbart.

Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn. Ved svelging méa lege kontak-
tes umiddelbart.
La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.
Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, tarre og kjelige rom, og ikke i naerheten av metall-
gjenstander.
Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.
Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes pa en stund.
Avhend utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig mate. Batterier ma aldri kastes
pa apen ild.
Ved avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske systemer oppbevares atskilt.

Oppbevaring og stell
Pépasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at méleverdiene forblir ngyaktige og apparatet far lengst
mulig levetid:

A MERK

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom. lkke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal
aldri nedsenkes i vann.

Pass pé at det ikke kommer vaeske inn i vekten. Vekten ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri apparatet under
rennende vann.

Det ma ikke plasseres gjenstander oppa vekten nar den ikke er i bruk.

Ikke trykk pa knappen med stor kraft eller med skarpe gjenstander.

Ikke utsett vekten for haye temperaturer eller sterke elektromagnetiske felt (f.eks. mobiltelefoner).

Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, stov, kjemikalier, kraftige temperatursvingninger og for naert plasser-
te varmekilder (ovner, varmeelementer).

Generelle tips

For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefales det at du veier deg omtrent samme tid pa
dagnet (helst om morgenen), gér pa toalettet forst, veier deg uten kleer og er i edru tilstand.

Viktig under malingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid gjeres barfatt, og det er en fordel at fotsélene
er litt fuktige.

Helt tarre fotsaler eller fotsaler med sveert hard hud kan fere til utilfredsstillende resultater, ettersom disse
har lav ledeevne.

Sta oppreist og stille mens veiingen pagar.

Vent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.

Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet i kroppen far fordelt seg.

Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen teller. Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i
lopet av fa dager vaesketap, men kroppsvann er ogsé viktig nér det gjelder velvaere.

Begrensninger
Ved méling av kroppsfettet og de andre verdiene kan det forekomme avvikende og urimelige resultater hos:

barn under ca. 10 ér,
idrettsutavere og kroppsbyggere,
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¢ personer med feber, som tar dialysebehandling, med edemsymptomer eller beinskjerhet,

e personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer,

¢ personer som bruker blodareutvidende eller blodaresammentrekkende medikamenter,

e personer med store anatomiske avvik i bena i forhold til total kroppsheyde (ekstremt korte eller ekstremt
lange ben).

2. TEGNFORKLARING

Det brukes fglgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Advarsel
Advarsel om fare for personskader eller helsemessig risiko.

Merk

Sikkerhetsinformasjon om mulige skader pa apparat/tilbeher.
Merknad

Det henvises til viktig informasjon

i
i
@
EE] Felg bruksanvisningen
b
X

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og elektronisk utstyr 2002/96/
EF - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig husholdningsavfall

Merking for & identifisere emballasjematerialet.

V2%
(D) A = materialforkortelse, B = materialnummer:
A 1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

@ Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

c € Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende europeiske og nasjonale
direktivene.

[H[ Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

UK Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

cA
Apparatet mé ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. pacema-

® kere). Det kan fore til redusert funksjon for disse.

“ Produsent

22 Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende
S bestemmelser.
Ikke last over 180 kg / 396 Ib / . Sklifare: Ikke tr& pa vekten
‘ 28 st pé vekten. i 2’ med véte fotter.
180 kg

i
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Fare for velting: Sta midt pa Plasser vekten pa en jevn

; ;L E veieplattformen. c overflate. Ikke bruk teppe.

>
E—

3. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Elektroder [ 6] Batterirom
[2] W -knapp Knapp UNIT
[3] Knapp SET Maleverd
[4] A-knapp [9] Maleenhet
[5] Display Kroppsdata

4. FOR BRUK

Sette i batterier

Hvis det finnes, trekk av batteriets isolertape pa batterirommets deksel eller fiern beskyttelsesfolien pa batteri-
et og sett inn batteriet i henhold til polaritet. Dersom vekten ikke viser noe funksjon, fiern batteriet komplett og
sett det inn pa nytt. Vekten er utstyrt med en "Batteriskiftindikator”. Ved bruk av vekten med for svakt batteri
vises pa displayet "La”, og vekten utkoples automatisk. Batteriet ma i s& fall skiftes (1 stk. 3V litiumbatteri
CR2032).

Endre vektenhet

Ved levering er vekten satt til maleenheten ”kg”. SI& pa vekten ved & belaste vektplaten kort (ca. 1-2 sekun-
der) med en fot. Vent til "0.0 kg” vises pa displayet. Pa baksiden av vekten finner du en knapp som brukes til
4 stille om vekten til “pund” og ”stones” (Ib, st).

Plassering av vekten —
Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma veere fast for at malingen

skal bli korrekt.
5. LEGGE INN BRUKERDATA
For & kunne male kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier ma du legge inn personlige brukerdata.
Vekten har 10 brukerlagringsplasser der du og for eksempel andre medlemmer av familien kan lagre og hente
personlige innstillinger.
¢ Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma vaere fast for at malingen skal
bli korrekt.
¢ Sla pa vekten ved & belaste vektflaten kort (ca. 1-2 sekunder) med den ene foten. Vent til "0.0 kg” vises
pa displayet.
e Begynn & stille inn med knappen SET. Pa displayet blinker den ferste lagringsplassen.
e Bruk A/V knappen til & velge ensket lagringsplass og bekreft med SET-knappen.
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N& kan du foreta felgende innstillinger:

Brukerdata Innstillingsverdier
Brukere/personer P-1til P-10

Kroppsheyde 100 til 220 cm (3-03" til 7-03")
Alder 10 til 100 &r

Kjonn Mann (€7), kvinne ( f{)

¢ De indstillede veerdier vises igen én efter én. Vaegten slukkes derefter automatisk.

6. BRUK

6.1 Utfere maling
Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma vaere fast for at malingen skal bli
korrekt.

Kun maling av vekt

Ga pa vekten. Sta rolig pé vekten og hold kroppsvekten jevnt fordelt pa begge bein. Vekten begynner & méle
med en gang. Malingen er fullfert nar visningen blir stdende uforandret. Nar du stiger av vekten, slér den seg
av automatisk i lgpet av noen sekunder.

Utfere maling og diagnose

- Trykk pa SET-knappen og velg lagringsplassen der de personlige basisopplysningene er lagret ved & even-
tuelt trykke flere ganger pa A/¥-knappen. Disse vises etter hverandre inntil meldingen “C.0 kg” og valgt
kionn vises.

- Tr& barfett pa vekten og sta rolig med begge bein pa stalelektrodene. Pass pa at kroppsvekten blir jevnt
fordelt.

— Sté stille pa vekten mens kroppsfett- og vanninnholdsanalysen gjennomfares. Dette kan ta noen sekunder.

() Viktig:

Det mé ikke veere noen kontakt mellom fotter, ben, legger og lar. Ellers kan malingen ikke utferes korrekt.

Folgende data blir vist:

- Kroppsvekt i kg

- Kroppsfettandel FAT i %

- Vannandel BW i %

- Muskelandel MUS i %

-BMI

- Visceralt fettniva V-FAT

- Metabolsk alder AGE

- Na vises en gang til etter hverandre alle malte verdier, deretter utkoples vekten.

Sla av vekten
Vekten slar seg av automatisk.

6.2 Evaluere resultatene
For en enklere og mer forstaelig klassifisering vises dine verdier direkte i skjermen.
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Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt legen din for mer informasjon!).

Mann Kvinne

Alder |lav normal | middels hoy Alder |lav normal | middels hoy

10-14 |<11% |[11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12%  |12-17% |17,1-22% [>22,1% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% |13-18% [18,1-23% |[>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% [>32,1%
70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Hos idrettsutovere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av idrettsgrein, treningsintensitet og kroppskonsti-
tusjon kan det forekomme verdier som ligger enda lavere enn de angitte, veiledende verdiene. Vi gjer likevel
oppmerksom pa at ekstremt lave verdier kan innebaere helsefare.

Visceralfett (organfett / magefett)

Som visceralfett betegnes fettet som omslutter de indre organene i bukhulen. Visceralfett mistenkes for &
fremme sykdommer som hoyt blodtrykk eller diabetes.

Visceralfettet vises pa displayet med et referansetall mellom 1 og 59.

Referansetall visceralfettprosent | Vurdering

1-9 Din viscerale fettprosent ligger i normalomréadet.

10-14 Din viscerale fettprosent ligger ligger i det forhgyede omradet.
15-59 Din viscerale fettprosent er for hoy.

Kroppens vanninnhold
Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i felgende omrader:

Mann Kvinne
Alder darlig bra sveert bra Alder darlig bra sveert bra
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med hay kroppsfettprosent kan derfor kroppens
vanninnhold ligge under standardverdiene. Hos utevere av kondisjonsidrett kan derimot standardverdiene
overskrides pa grunn av lav kroppsfettprosent og hay muskelmengde.

Maélingen av kroppsvann med denne vekten kan ikke brukes til & trekke medisinske slutninger med hensyn til
aldersbetinget vannansamling i kroppen. Kontakt lege ved behov. | utgangspunktet gjelder det & strebe mot
et hoyt vanninnhold i kroppen.

Muskelmengde
Muskelmengden i % ligger normalt i felgende omrader:

Mann Kvinne

Alder lav normal hoy Alder lav normal hoy
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29 |<34% 34-39 % >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 |<31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48 % >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
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Mann Kvinne

Alder lav normal hoy Alder lav normal hoy
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Body Mass Index (kroppmasseindeks)

BMI brukes ofte for & evaluere kroppsvekt. For & regne ut BMI,brukes felgende formel: BMI = kroppsvekt :
kroppsheyde?. Enheten for BMI er dermed [kg/m?]. For voksne over 20 &r har man pé grunnlag av BMI op-

prettet folgende vektinndeling og verdier:

Kategori BMI
undervekt alvorlig undervekt <16
moderat undervekt 16-16,9
lett undervekt 17-18,4
normalvekt 18,5-25
overvekt lett overvekt 25,1-29,9
Fedme (overvekt) Fedme, grad 1 30-34,9
Fedme, grad 2 35-39,9
Fedme, grad 3 > 40

Metabolsk alder

Metabolsk alder, ogsa kalt biologisk alder eller stoffskiftealder, kan avvike fra faktisk alder. Den viser den
»indre“ alderen og gir kun en indikasjon pa helsestatus.

Her spiller gener en viktig rolle, og det samme gjor en sunn livsstil (balansert kosthold, aktivitet osv.). Vekten
pavirker ogsé biologisk alder - jo hoyere kroppsmasseindeks, desto verre er det for helsen.

Tidssammenheng i maleresultatene
@ Merknad: Vaer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av betydning. Kortsiktige vekttap i lopet
av f& dager skyldes som regel vaesketap.
Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i totalvekten og endrede prosentverdier for kroppsfett,
kroppsvann og muskelmengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene skjer.
Vi skiller mellom raske endringer i lopet av fa dager, middels langsiktige endringer (over uker) og langsiktige
endringer (over maneder).
Som grunnregel vil kortsiktige endringer av vekten nesten utelukkende vises som endringer i vanninnholdet,
mens middels langsiktige og langsiktige endringer ogsa kan pavirke fettprosenten og muskelmengden.
¢ Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger eller ikke endres, har du bare mistet vann - f.eks.
etter trening, badstue eller en diett som er begrenset til raskt vekttap.
¢ Huvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettprosenten synker eller ikke endres, kan du derimot
ha bygd opp verdifull muskelmengde.
¢ Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig, fungerer slankekuren — du mister fettmasse.
¢ |deelt sett bar slankekuren kombineres med fysisk aktivitet, trim eller styrketrening. P& den méaten kan du
oke muskelmengden middels langsiktig.
¢ Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke legges sammen (muskelvev inneholder ogsé be-
standdeler med kroppsvann).

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.
Vekten rengjeres med en fuktig klut som eventuelt er pafert litt oppvaskmiddel.

MERK
¢ |kke bruk sterke lgsnings- eller rengjeringsmidler!
¢ Apparatet ma ikke legges i vann!
¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
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8. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER?

Dersom vekten fastslar en feil ved malingen vises "Erre” / "Ere”.

”n rm

Dersom du stiller deg pa vekten for det vises

0" pa displayet, virker vekten ikke korrekt.

Mulige feilarsaker

Avhjelp

- Den maksimale baerekraften pa 180 kg ble overskre-
det.

- Vei bare maksimalt tillatt vekt.

- Du star urolig.

- St& mest mulig i ro.

- Den elektriske motstand mellom elektrodene og fot-
salen er for hay (f.eks. ved for tykk hard hud).

- Gjenta malingen barbeint.
— Fukt evt. fotsalene lett. Fjern evt. hard hud pa fotsa-
lene.

- Fettandelen er utenfor det méalbare omrade (mindre
enn 5% eller storre enn 80%).

- Gjenta malingen barbeint.
- Fukt evt. fotsalene lett.

- Vannandelen ligger utenfor malbart omrade (mindre
enn 43 % eller sterre enn 75 %).

- Gjenta méalingen barbeint.
- Fukt eventuelt fotsélene lett.

9. Avfallshandtering

De brukte og fullstendig utladde batteriene mé avhendes i spesielle samlebeholdere eller deponier for spesialavfall

eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmess
lig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

ig forpliktet til & kaste batteriene pa en miljgmessig forsvar-

)54

Pb Cd Hg

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Hvis du har
spersmal angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for

avfallshandteringen.
Avhend emballasjen miljeriktig. L2

PAP

10. TEKNISKE DATA

2@

Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlingspunkter.

)74

person).

Modell: BF 183

Mal: 30x30x1,8cm

Vekt: 1549 g

Maleomrade: 5-180 kg

Delingsverdi d: Lesbarheten til skjermen er i steg pa 0,1 kg

Repeterbarhet: Maletoleransen for gjentatte méalinger er +/- 0,4 kg (maling flere ganger

rett etter hverandre pa samme vekt med samme mulige maleposisjon og

Absolutt ngyaktighet:

tilsvarer dette +/- 1,1 kg.

Den malte verdien sammenlignet med en kalibrert vekt er +/- (1% +
0,1kg). For eksempel, ved 40 kg tilsvarer dette +/- 0,5 kg, ved 100 kg

Med forbehold om tekniske endringer.

11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantiv

ilkarene i det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja
turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myéhempaa tarvetta varten.
Varmista, etta kayttéohje on muiden kayttajien saatavilla.

Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

Laitteen toiminnot
Tama digitaalinen vaaka mittaa painon ja analysoi kehon ominaisuuksia.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon.
Vaakaan voidaan tallentaa jopa 10 henkildn mittausarvot seuraavista mittaustoiminnoista:
® paino ja painoindeksi (BMI),
¢ kehon rasvapitoisuus,
¢ kehon vesipitoisuus,
e |ihasmassa,
e viskeraalirasvan arvo ja metabolinen iké.

Vaa’assa on myds seuraavat lisdtoiminnot:
¢ yksikkdjen kilogramma (kg), pauna (Ib) ja naula (st) valinta,
¢ automaattinen virrankatkaisutoiminto,
e paristonvaihtosymboli paristojen varauksen ollessa alhainen.

Pakkauksen sisélté

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettéd toimitus sisaltda kaikki osat. Varmista
ennen kayttdd, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayté sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Diagnoosivaaka BF 183

e 1 x 3 voltin litiumparisto CR2032
e Tama kayttdohje

e 1 x takuulomake
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1. A TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

/\ vaRroITUS

¢ Tarkoituksenmukainen kéyttd: Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja henkil6-
kohtaisten kuntotietojen tallentamiseen. Laite on tarkoitettu vain henkilékohtaiseen kayttéon, ei
|&aketieteelliseen eika kaupalliseen kayttdéon. Laitetta saa kdyttdd vain siihen kayttdtarkoituk-
seen, johon se on kehitetty, ja tdssé kayttdohjeessa maéritetylla tavalla.

¢ Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti (esim. syddmentahdistin), eivat saa
kayttaa laitetta. Implantin toiminta saattaa héiriintya.

o Al3 kayt3 laitetta, jos olet raskaana.

e Kaatumisvaara! Al4 koskaan aseta vaakaa epétasaiselle alustalle (katso kuva [A).
Al3 astu ainoastaan vaa’an toiselle ulkoreunalle (katso kuva [B]).

o Liukastumisvaara! Al astu vaa’alle marin jaloin (katso kuva [B]). Al astu vaa’alle, jos sen pinta
on kostea. Al4 astu vaa’alle sukat jalassa.

e Huomaa, ettd tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, sillé laite on kalibroimaton eika sita
ole tarkoitettu ammatilliseen eiké Iaakinnalliseen kayttoon.

* Vaaka toimii biosdhkdisen impedanssianalyysin (BIA) periaatteella. S&hkdisen vastuksen (im-
pedanssin) mittaus mittaa kehon rasvaprosentin tai muita arvoja ottaen samalla huomioon py-
syvat tai yksildlliset arvot (ikd, pituus, sukupuoli). Huomaa, ettd diagnoosivaa’an ilmaisemat
arvot eivat taysin vastaa kehon laé&ketieteellisig, todellisiin analyysimenetelmiin perustuvia arvo-
ja. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden, lihasmassan seké muut kehon parametrit voi maaritella tar-
kasti ainoastaan laaketieteellisid menetelmié (esim. tistokonetomografia) kayttava erikoislaakari.

¢ Yli- tai alipainoisen henkildn ruokavalion tai hoidon osalta on aina noudatettava erikoistuneen
hoitohenkildkunnan (esim. 1a3karin) antamia ohjeita. Vaa’an avulla mitatut arvot voivat talldin
auttaa hoitohenkildkuntaa.

e Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkildilla, joilla on |&&ketieteellisia tai fyysisié rajoitteita (esim. turvo-
tusta, sydéan- tai verisuonilakitys, jaloissa huomattavia anatomisia poikkeavuuksia), voi ilmeté
kehon rasvapitoisuuden méérittdmisen yhteydessé epétarkkoja tai epatodennakdisia tuloksia.

¢ Jos jaloissa on riittdmatdn verenkierto, liilan korkea laskimostaasi, vasokonstriktio tai laajamit-
tainen turvotus, sykettd maéritettédessa voi esiintya epatarkkoja tai epatodennékadisia tuloksia.

* Korjauksia saa suorittaa vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyja. Ala koskaan
avaa vaakaa itse.

e Vaa‘an suurin sallittu kuormitus on 180 kg (396 Ib / 28 st). Vaaka ilmoittaa punnitun painon 100
gramman (0,2 Ib, 1/4 st) tarkkuudella.

e Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seké lihasmassan nayttévali on 0,1 %. Painoindeksin (BMI) ja
viskeraalirasvan mittaustulokset naytetaan yksikottémana metabolisena ikéna vuosissa.

¢ Toimitushetkell4 vaa’an oletusasetuksina ovat yksikdt cm ja kg. Vaa’an takapuolella on vaihto-
painike, jolla painoyksikdksi voidaan valita pauna (Ib) ja stone (st).

A Paristojen kasittelyyn liittyvat turvallisuusohjeet

e Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+ / -). Pida paristot puhtaina ja kuivina
alaka altista niita vedelle. Valitse aina oikea paristotyyppi.

o Al4 koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

o Al koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai muokkaa paristoja.

o Ala koskaan hitsaa tai juota paristoja.
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Al4 koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteetteja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai
-tyyppisia paristoja keskenaan.

/\ Rajahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jattaminen voi johtaa henkilévahinkoihin,
ylikuumenemiseen, vuotamiseen, iimaantumiseen, rikkoutumiseen, rajahdykseen tai tulipaloon.
Jos paristosta on vuotanut nestetta, k&ytd suojakasineita ja puhdista paristolokero kuivalla liinalla.
Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedella ja hakeudu lagkariin.

/\ Nielemisvaara! Siilyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristo on nielty, on hakeudut-
tava vélittdmaésti 1a&kérin hoitoon.

Al4 koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.

Paristot on varastoitava erillddn metalliosista hyvin ilmastoidussa, kuivassa ja viiledssé tilassa.
Al4 altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

Poista paristot laitteesta, jos et kayté sité pitkdan aikaan.

Havita kaytetyt paristot viipymatta ja asianmukaisesti. Ala koskaan heité paristoja tuleen.

Kun havitét pariston, sdilyta se erilladn muista séhkékemiallisista jarjestelmista.

Sailytys ja hoito
Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kéyttdikaan vaikuttaa laitteen huolellinen kasittely:

A HUOMIO

Laite on puhdistettava aika ajoin. Al kéytd voimakkaita puhdistusaineita, dlaké koskaan pid4 laitetta ve-
den alla.

Varmista, ettei vaa’an pinnalla ole nestetta. Ald koskaan upota vaakaa veteen. Al4 koskaan huuhtele lai-
tetta juoksevan veden alla.

Ald séilyta mitédan esineitd kayttamattomana olevan vaa’an paalla.

Ald paina painiketta vakivalloin &laké kéyta teravié esineita sen painamiseen.

Ala altista vaakaa korkeille Iampoétiloille tai voimakkaille séhkdmagneettisille kentille (esimerkiksi matkapu-
helimet).

Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, polylta, kemikaaleilta, voimakkailta Iampétilanvaihteluilta ja suorilta
[&mmonléhteilté (uunit, IAmpopatterit).

Yleisia ohjeita

Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan vuorokaudenaikaan, jotta voit paremmin vertailla punnitustuloksia.
Kéy vaa’alla mieluiten aamuisin ilman vaatteita, heti WC:ssa kdynnin jalkeen ja tyhjalla vatsalla.

Térke&é mittauksen yhteydessé: Kehon rasvapitoisuus voidaan mitata ainoastaan paljain jaloin. Jalkapoh-
jat kannattaa tarvittaessa kostuttaa kevyesti.

Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettuneet jalat voivat antaa epatarkkoja tuloksia, sill& niiden johtavuus on
lian alhainen.

Seiso mittauksen aikana pystyasennossa ja liikkumatta.

Al suorita mittausta muutamaan tuntiin epétavallisen fyysisen rasituksen jalkeen.

Ole ennen mittauksen suorittamista noin 15 minuuttia jalkeilla, jotta kehossa oleva vesi ehtii jakautua.
Huomaa, etté vain pitké&n aikavélin kehitys on merkityksellistd. Muutaman péivén sisélla tapahtuvat lyhy-
taikaiset painonvaihtelut liittyvat paasaantdisesti nestehukkaan. Kehon vesipitoisuus on kuitenkin térkeda
yleiselle hyvinvoinnille.

Rajoitukset
Kehon rasvapitoisuus ja muut arvot voivat vaihdella, ja mittaustulokset voivat olla virheellisi&:

alle 10-vuotiailla lapsilla,

kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla,

henkil&ill, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosi tai jotka ovat dialyysihoidossa,

henkil6illa, joilla on kdytdssaén sydan- ja verisuoniléékitys,

henkil6illa, jotka kayttivéat verisuonia laajentavia tai supistavia ladkkeita,

henkilGilla, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia jalkojen pituudessa suhteessa muuhun ke-
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hoon (jalkojen pituus huomattavan lyhyt tai pitka).

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kdytetdan seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytté uhkaavista vaaroista.

Huomio
Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista.

Ohje
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata kayttéohjetta

Havit4 laite EU:n antaman sahké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direk-
tiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

w13 b ©| B> | B>
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3
=)
2
=

&

Vaarallisia aineita sisaltévia paristoja ei saa havittéé kotitalousjatteen mukana.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten m&araysten mukaisesti.

mo &

Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten
standardien kanssa.

EAL

CRh

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

®

La&ketieteellisia istutteita (kuten syddmentahdistinta) kéyttavat henkil6t eivat saa
kayttaa laitetta. Istutteiden toiminta saattaa hairiintya.

Valmistaja

@

7

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten méaaraysten mukaisesti.

180 kg|

Vaa'an suurin sallittu kuormitus Liukastumisvaara: Al astu

on 180 kg /396 Ib / 28 st. f 2" vaa’alle mérin jaloin.

e
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Kaatumisvaara: Astu keskelle Aseta vaaka tasaiselle

punnituspintaa. ( alustalle. Al aseta vaakaa
maton péélle.

>
S

3. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Elektrodit [ 6] Paristokotelo
[2] W-painike Painike UNIT
[3] Painike SET Mittausarvo

(4] A-painike [9] Mittayksikkd
[5] Naytto Kehon tiedot

4. KAYTTOONOTTO

Paristojen asettaminen paikoilleen

Toimitustavasta riippuen veda pariston eristyssuikale ulos paristokotelosta tai poista pariston suojakalvo ja
aseta paristo paristokoteloon navoituksen mukaisesti. Jos vaaka ei kdynnisty, irrota paristo kotelosta ja aseta
se uudelleen paikoilleen. Vaaka on varustettu paristonvaihtondyt6lld. Kun vaa’alle astutaan pariston ollessa
lahes tyhja, nayttokentdssd nakyy "Lg” ja vaaka sammuu automaattisesti. Talloin vaakaan on vaihdettava
uudet paristot (1 x 3 voltin litiumparisto CR2032).

Painon mittayksikdn vaihtaminen
Toimitushetkelld laitteen oletusasetuksena on "kg”. Kytke vaaka paalle painamalla vaa’an astinpintaa nopeasti
(n. 1-2 sekuntia). Odota, kunnes néytolla nakyy "C.0 kg”. Vaa’an takapuolella on painike, josta mittayksikoksi
voidaan valita pauna (Ib) ja naula (st).

Vaa’an asettaminen paikalleen —
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edellyttéd, etta vaakaa

kaytetaan tukevalla alustalla. ;

5. KAYTTAJATIETOJEN TALLENTAMINEN

Jotta voit méaarittédé kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, sinun on tallennettava henkildkohtaiset kayttaja-
tietosi.
Vaa’'assa on 10 kayttdjamuistipaikkaa, joiden avulla siné ja esimerkiksi perheenjasenesi voitte tallentaa henki-
|6kohtaiset asetuksenne ja tarkastella niitd myéhemmin.
o Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka mittaustulos edellyttas, ettd vaakaa kayte-
téan tukevalla alustalla.
¢ Kytke vaaka péélle painamalla vaa’an astinpintaa jalalla nopeasti (n. 1-2 sekuntia). Odota, kunnes naytélla
nakyy "0.0 kg”.
¢ Aloita tallennus painikkeella SET. Nayt6lla vilkkuu ensimmainen muistipaikka.
e Valitse haluamasi muistipaikka painikkeilla A/V , ja vahvista valinta painikkeella SET.

125



e Nyt voit méaéritelld seuraavat asetukset:

Kayttajatiedot Asetettavat arvot
Kayttajia/henkilsita P-1-P-10

Pituus 100-220 cm (3-03"-7-03")
Ika 10-100 vuotta

Sukupuoli mies (17 ), nainen ( %)

« Verdiene som nd er innstilt, vises pa nytt etter hverandre. Vekten slar seg deretter av automatisk.

6. KAYTTO

6.1 Mittauksen suorittaminen
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edellyttaa, ettd vaakaa kaytetaan tuke-
valla alustalla.

Pelkan painon mittaus

Astu vaa'alle. Seiso vaa’alla rauhallisesti. Painon tulee jakautua tasaisesti molemmille jaloille. Kun naytélle jaa
yksi lukema, punnitus on valmis. Kun nouset pois vaa’alta, laitteen virta katkeaa automaattisesti muutaman
sekunnin kuluttua.

Mittauksen ja diagnoosin tekeminen

- Paina SET-painiketta ja valitse tarvittaessa A/V¥-painikkeella muistipaikka, johon omat henkildkohtaiset pe-
rustietosi on tallennettu. Tiedot nékyvat naytolla perakkain, kunnes "C.0 kg” ja valittu sukupuoli iimestyvat
naytolle.

- Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, etta seisot rauhallisesti ja tasaisesti molemmilla jaloilla teras-elekt-
rodien paalla.

- Seiso liikkumatta, kun vaaka suorittaa kehon rasva- ja vesipitoisuuden mittauksen. Tama voi kestda muut-
aman sekunnin.

Huomautus:
Jalkapohjat, jalat, pohkeet ja reidet eivat saa olla kosketuksissa toisiinsa. Muutoin mittaustulokset voivat
vadristyé.

Seuraavat tiedot tulevat ndytt66n nakyviin:

- Paino kilogrammoina

- Rasvaosuus prosenttilukuna FAT

- Nesteosuus prosenttilukuna BW

- Lihasosuus prosenttilukuna MUS

- BMI

— Viskeraalirasvan arvo V-FAT

- Metabolinen iké AGE

- Kaikki mitatut arvot nékyvat uudelleen toisensa jélkeen naytélla, mink& jélkeen vaaka sammuu.

Vaa’an sammuttaminen
Vaaka sammuu automaattisesti.

6.2 Mittaustulosten arviointi
Arvojen lukemista ja ymmartamisté helpottaa se, ettd arvot analysoidaan suoraan naytoélla.

Kehon rasvapitoisuus
Seuraavat kehon rasvapitoisuusarvot (%) ovat ohjeellisia. Jos kaipaat lisatietoja, kddnny ladkarisi puoleen!

126



Mies Nainen

x _— . | kohta- . x _— . | kohta- .
lka pieni normaali |, . suuri lka pieni normaali |, . suuri
lainen lainen

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% |13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% (>241% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% |15-20% |20,1-25% |>251% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% (>271% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |[18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% [23-28% |[28,1-33% |>33,1%

Urheilijoiden arvot ovat yleensé alhaisempia. Harrastetusta urheilulajista, harjoittelutehosta ja ruumiinrakenteesta
riippuen méaaritetyt arvot voivat olla annettuja ohjearvoja alhaisempia. Ota kuitenkin huomioon, etté erittéin alhaiset
arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Viskeraalirasvapitoisuus (sisaelirasva/vatsarasva)

Viskeraalirasva on siséelinten ympaérille vatsaontelon alueelle sijoittuvaa rasvaa. Viskeraalirasvan epéilldan
edistavan erilaisia sairauksia, kuten korkeaa verenpainetta tai diabetesta.

Viskeraalirasva ilmoitetaan lukuna 1-59.

Viskeraalirasvapitoisuus Arviointi

1-9 Viskeraalirasvan maara on normaali.
10-14 Viskeraalirasvan maara on koholla.
15-59 Viskeraalirasvan maéra on liian suuri.

Kehon vesipitoisuus
Kehon vesipitoisuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen
. " erittdin . . erittdin
lka huono hyva hyvi lka huono hyva hyvi
10-100 |<50% 50-65 % > 65 % 10-100 |[<45% 45-60 % > 60 %

Kehossa oleva rasva siséltda suhteellisen vahan vettd. Siité syysté kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjearvoja
alhaisempi sellaisilla henkil6illa, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea. Kestévyysurheilijoilla voi sitd vastoin
olla korkeammat arvot alhaisen rasvapitoisuuden ja suuren lihasmassan vuoksi.

Talla vaa’alla mitatut kehon vesipitoisuudet eivat sovellu |&d&ketieteellisten johtopaatdsten tekemiseen esi-
merkiksi idst8 johtuvan nesteen kertymisen yhteydessa. Ota tarvittaessa yhteytta 1adkariin. Yleisesti kannattaa
pyrkid korkeaan kehon vesipitoisuuteen.

Lihasmassa

Lihasmassa prosentteina jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen

L&] pieni normaali suuri L&] pieni normaali suuri
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% > 39%
30-39 <4 % 41-52 % >52% 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50 % > 50 % 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39% 39-48 % >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%
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Kehon painoindeksi (BMI)

Kehon painoindeksi (BMI) on luku, jota kdytetd&n usein painon arvioinnissa. Luku lasketaan painosta ja pi-
tuudesta seuraavan kaavan mukaan: painoindeksi = paino : pituus®. Painoindeksin yksikkd on siis [kg/m?].
Painoindeksin mukainen painojaottelu aikuisilla (yli 20-vuotiaat) tapahtuu seuraavien lukujen mukaisesti:

Luokka painoindeksi (BMI)
Alipaino Huomattava alipaino <16

Kohtuullinen alipaino 16-16,9

Lieva alipaino 17-18,4
Normaalipaino 18,5-25
Ylipaino Lieva lihavuus 25,1-29,9
Lihavuus (ylipaino) Lihavuus, aste | 30-34,9

Lihavuus, aste Il 35-39,9

Lihavuus, aste llI >40

Metabolinen ika

Metabolinen k&, joka tunnetaan myds nimelld biologinen ik tai aineenvaihdunnallinen ik&, voi poiketa todel-
lisesta / kalenterin mukaisesta idsta. Se néyttaa ,sisdisen” ién ja antaa tietoa terveydentilasta.

Geeneilld on siind rooli, mutta myos terveilla eldmantavoilla (tasapainoinen ruokavalio, aktiivisuus jne.). Pai-
no vaikuttaa myds biologiseen ik&&n — mita korkeampi painoindeksi, sitd huonompi se on kunnon kannalta.

Tulosten ajallinen yhteys
Huomautus: Vain pitkdn aikavélin kehitys on merkityksellistd. Muutaman péivan sisélld tapahtuvat lyhyt-
kestoiset painonvaihtelut ovat tavallisesti seurausta nestehukasta.
Tulosten tulkinta maaraytyy kokonaispainossa ja kehon prosentuaalisissa rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuksissa
ilmenevien muutosten sekd muutosnopeuden mukaan.
Akilliset muutaman paivan sisalla tapahtuneet muutokset pitéé erottaa keskipitkén aikavalin (viikkoja) ja pitkan
aikavélin (kuukausia) muutoksista.
Perussaanto on, etté lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riippuvaisia elimistdn vesipitoisuuden méérésta, kun taas
keski- ja pitkakestoiset muutokset kohdistuvat rasvapitoisuuteen ja lihasmassaan.
¢ Kun paino laskee lyhyella aikavélilla mutta kehon rasvapitoisuus nousee tai pysyy samana, keho on vain me-
nettényt vettd esimerkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa nopeasti laskevan ruokavalion seurauksena.
e Kun paino nousee keskipitkélld aikavalilla ja kehon rasvapitoisuus laskee tai pysyy samana, kehon hyddyl-
lisen lihasmassan maaré voi olla lisdéntynyt.
¢ Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaisesti, ruokavalio on toimiva ja rasvan mééara ke-
hossa vahenee.
¢ |hanteellisesti ruokavaliota tuetaan fyysisilla harjoituksilla, kuntoilulla tai voimaharjoittelulla. Ne kasvattavat
kehon lihasmassaa pitkélla aikavalilla.
e Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei saa laskea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta
on lihaskudoksessa).

7. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.
Puhdista laite kostealla liinalla, jolle voit tarvittaessa lisata hieman puhdistusainetta.

HUOMIO
o Ala koskaan kaytd voimakkaita liuottimia tai puhdistusaineital
o Al4 koskaan upota laitetta veteen!
o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessal

8. ONGELMIEN RATKAISU

Jos vaaka havaitsee virheen mittauksen aikana, naytssa nakyy "Errc”/ Er”.
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HIn Nt

Jos astut vaa’alle ennen kuin néytélla nékyy "0.0”, vaaka ei toimi kunnolla.

Mahdolliset virheenaiheuttajat

Virheenpoisto

- Maksimaalinen kuormitettavuus 180 kg on ylitetty.

- Huomioi vaa’an korkein sallittu paino.

- Rauhaton seisominen.

- Seiso liikkumatta.

- Elektrodien ja jalkapohjien vélinen sdhkdvastus on liian
korkea (esim. voimakkaat ihokovettumat jalkapohjissa).

- Toista mittaus paljain jaloin.

- Kosteuta tarvittaessa jalkapohjiasi hieman.
Poista tarvittaessa ihokovettumat jalkapohijistasi.

- Rasvaosuus on mittausalueen ulkopuolella (alle 5% tai
yli 80%).

- Toista mittaus paljain jaloin.

- Kosteuta tarvittaessa jalkapohjiasi hieman.

- Vesipitoisuus on mittausalueen ulkopuolella (alle 43 %
tai yli 75 %).

- Toista mittaus paljain jaloin.
- Kostuta tarvittaessa jalkapohjasi kevyesti.

9. Havittaminen

Havita kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen paristonkerays- tai ongelmajatepisteeseen tai toimit-
tamalla ne sdhkdliikkeeseen. Laki edellyttaa, etté paristot havitetdan asianmukaisella

tavalla.

Ympéristélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja:
Pb = paristo sisaltaa lyijya,

Cd = paristo siséltdéd kadmiumia,

Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.

)54

Pb Cd Hg

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyista havittda tavallisen kotitalousjatteen mukana.
Hévitéd kaytosté poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and

Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

Havitd pakkaus ymparistda sadstaen. £
PAP

10. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 183

Mitat: 30x30x1,8cm

Paino: 1549 g

Mittausalue: 5-180 kg

Jakoarvo d: Naytdssa arvo nakyy 0,1 kg:n tarkkuudella.

Toistotarkkuus: Uusintamittausten mittaustoleranssi on +/- 0,4 kg (suorita mittaus useita
kertoja perakkain samalla vaa’alla niin, ettd vaaka ja henkild ovat mah-
dollisimman samassa asennossa).

Absoluuttinen tarkkuus: | Mittausarvo kalibroituun painoon verrattuna on +/- (1% + 0,1kg). Esim.
40 kg:ssa tdma vastaa +/- 0,5 kg, 100 kg:ssa tdma vastaa +/- 1,1 kg.

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I18ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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