





3. USO PREVISTO

Ambito di applicazione

La lampada di luce naturale del giorno serve a compensare gli effetti di una carenza di luce del giorno, in
particolare della luce del sole, e ad alleviare i disturbi emotivi, gli sbalzi d'umore e i disturbi del sonno che
si manifestano in inverno.

Gruppo di utenti
Per adulti e bambini a partire da 3 anni.

Gruppo target
L'utilizzo del dispositivo non richiede conoscenze specifiche o competenze specialistiche. | pazienti pos-
sono utilizzare il dispositivo da soli, ad eccezione di coloro che necessitano di un'assistenza particolare.

Indicazioni
Il dispositivo simula la luce del giorno per alleviare i disturbi stagionali o legati all'umore.

Controindicazioni

Non utilizzare su persone insensibili al calore, con lesioni cutanee dovute a malattie, con patologie che
potrebbero rendere gli occhi pil suscettibili alla fototossicita, con pelle sensibile alla luce e su pazienti che
assumono farmaci o erbe fotosensibilizzanti.

Perché utilizzare la luce del giorno?

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensibilmente e in inverno le persone tendono a
restare maggiormente al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso definiti "depressio-
ne invernale". | sintomi possono manifestarsi in diversi modi:

e Squilibrio e Maggiore sonnolenza
e Malumore e |nappetenza
e Mancanza di energia e apatia e Disturbi della concentrazione

* Malessere generale

Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare, & di importanza vitale e influisce di-
rettamente sul corpo umano. La luce del sole determina indirettamente la produzione di melatonina, che
viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormone indica al corpo che & ora di dormire. Nei mesi
poco soleggiati si verifica dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa quindi fatica ad alzarsi
dal momento che le funzioni corporee sono rallentate. L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno
appena svegli, possibilmente la mattina presto, consente di interrompere la produzione di melatonina,
migliorando cosi I'umore.

La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina, I'ormone della felicita, che influisce
fortemente sul nostro "benessere". L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modificare a livello
quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello in grado di influenzare il nostro livello di attivita, i nostri
sentimenti e il nostro benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le lampade di luce naturale del
giorno possono rappresentare un adeguato sostituto della luce solare naturale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono utilizzate per la fototerapia contro i distur-
bi da carenza di luce. Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno superando i 10.000
lux. In questo modo sono in grado di influire sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo cura-
tivo o preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non € in grado di influire sull'equilibrio ormonale,
perché in un ufficio ben illuminato, ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena i 500 lux.
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4.

AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

e | alampada di luce naturale del giorno & destinata esclusivamente all'utilizzo sul corpo umano.

Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisiche,
percettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, a meno che
siano sorvegliate o abbiano ricevuto indicazioni per I'uso del dispositivo, affinché non giochino con il
dispositivo e per evitare il pericolo di incendi e ustioni.

e Accertarsi che la lampada di luce naturale del giorno sia appoggiata su una superficie stabile e sicura.

Collegare il dispositivo solo alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda alla tensione di rete locale prima di colle-

garlo per evitare il rischio di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.

Non immergere il dispositivo nell'acqua e non utilizzarlo in ambienti umidi.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamentol).

Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella confezione.

Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare il dispositivo prima di toccarlo.

Scollegare sempre il dispositivo dalla rete elettrica dopo I'uso e in caso di interruzione di corrente per
evitare danni al dispositivo.

Quando ¢ collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzio-
ne a non bagnare il dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.
Attaccare e staccare |'alimentatore e toccare il pulsante ON/OFF solo con le mani asciutte.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiamme libere.

Proteggere il dispositivo dagli urti.

Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il cavo di alimentazione.

Non utilizzare il dispositivo se appare danneggiato o se non funziona correttamente. In questi casi
contattare il Servizio clienti.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, & necessario smaltirlo. Nel caso non sia
rimovibile, € necessario smaltire il dispositivo.

Il distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando I'alimentatore viene estratto dalla presa
di corrente.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di collegamenti di gas anestetico infiammabile con aria, ossi-
geno oppure ossido di azoto.

Per evitare il rischio di incendi o ustioni, non lasciare il dispositivo incustodito quando & acceso.

e Selapresa a cui € collegato il dispositivo non e collegata correttamente, la spina del dispositivo si sur-

riscalda. Assicurarsi di collegare il dispositivo a una presa installata correttamente per evitare il rischio
di incendi e ustioni.

e Non esporre il dispositivo a forti vibrazioni per evitare di danneggiare la lampada.
e Acqua ed elettricita sono una combinazione pericolosal Per evitare il rischio di scosse elettriche:

- Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia o a una piscina).
- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

¢ Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di manutenzione sul dispositivo.
e || dispositivo non pud essere riparato dall'utilizzatore. Non contiene componenti riparabili dall' utilizza-

tore.

¢ Non modificare il dispositivo senza I'autorizzazione del produttore.
¢ Se il dispositivo subisce modifiche, & necessario effettuare test e controlli approfonditi per garantire la

sicurezza del successivo utilizzo del dispositivo.

e Tenere il cavo fuori dalla portata dei bambini per evitare strangolamenti e impigliamenti.
e |l dispositivo & concepito per I'utilizzo da parte del paziente. Il dispositivo e gli accessori devono essere

utilizzati come indicato nelle presenti istruzioni.
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Avvertenze generali

A ATTENZIONE

e Consultare sempre un medico prima di utilizzare la lampada di luce naturale del giorno se si assumono
farmaci come antidolorifici, farmaci per ridurre I'ipertensione o antidepressivi.

e Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla retina, cosi come i diabetici dovrebbero
sottoporsi a una visita dall'oculista.

e Non utilizzare in caso di patologie dell'occhio, come cataratta, glaucoma, malattie del nervo ottico in
generale e in caso di infezioni del corpo vitreo.

e Per |e persone particolarmente sensibili alla luce, con pelle sensibile alla luce o che soffrono di emi-

crania, l'impiego della lampada di luce naturale del giorno deve essere preventivamente discusso con

il medico.

Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio medico di base!

Prima dell'utilizzo del dispositivo, rimuovere tutti i materiali di imballaggio.

Le lampade sono escluse dalla garanzia.

Se il dispositivo & stato immagazzinato o trasportato, mantenerlo almeno due ore a temperatura am-

biente prima di utilizzarlo.

L'alimentatore fa parte del dispositivo medico.

e Dopo l'accensione, verificare la presenza di lampeggi, zone scure/ombre e altre anomalie. In caso di
anomalie, rivolgersi al proprio rivenditore o al servizio assistenza indicato.

e |l paziente non puo essere sottoposto a risonanza magnetica durante I'uso di questo dispositivo.

e Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo alle autorita locali e al pro-
duttore o al rappresentante europeo (EC REP) Punto di contatto per la vigilanza: https://EC.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC ¢ I'acronimo di Repubblica Popolare Cinese.

Istruzioni per la riparazione

A ATTENZIONE

e Non € consentito aprire il dispositivo. Non tentare di riparare autonomamente il dispositivo. Cio potreb-
be causare gravi lesioni. In caso contrario la garanzia decade.
e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Schermo luminoso [5] Pulsante della luminosita (dimmer)
[2] Pulsante della temperatura di colore [6] Supporto
[3] Indicatore timer (in minuti) Attacco dell'alimentatore

[4] Pulsante ON/OFF/TIMER

6. MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere la pellicola dal dispositivo. Verificare |'eventuale presenza di danni o difetti. Se si individuano
danni o difetti, non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

Posizionamento .

Posizionare il dispositivo su una superficie piana. E necessario scegliere una posizione che consenta una
distanza da 13 cm a 35 cm tra il dispositivo e I'utilizzatore. Questo consente la massima efficacia della
lampada.
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Collegamento alla rete
e | alampada di luce naturale del giorno pud essere utilizzata esclusivamente con I'alimentatore descrit-

to nelle presenti istruzioni per I'uso per evitare possibili danni al dispositivo.

e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro della lampada di luce naturale del giorno. Colle-

gare I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno, staccare I'alimentatore prima dalla presa

e poi dalla lampada di luce naturale del giorno.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che vi sia una presa di corrente nelle vicinanze del punto di posizionamento.
e Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno possa inciamparvi.

7. UTILIZZO

1 | Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro della lampada di luce naturale del giorno.
Inserire |'alimentatore in una presa di corrente adeguata.

2 | Accensione della lampada di luce naturale del giorno
Per accendere la lampada di luce naturale del giorno, tenere premuto il pulsante ON/OFF/TIMER

per 2 secondi. Lo schermo si accende [1] (temperatura di colore Therapy al massimo livello).

All'accensione successiva, il dispositivo si avvia con la temperatura di colore Therapy (illuminazio-
ne dello schermo di colore bianco freddo al massimo livello).

3 | Selezione della temperatura di colore

La lampada di luce naturale del giorno TL 35 & dotata di tre temperature di colore regolabili (The-
rapy, Active e Relax) e consente diversi impieghi per la regolazione del ritmo giorno-notte o pud
essere utilizzata in modo mirato per favorire le fasi di concentrazione, terapia e riposo.
Per commutare tra le singole temperature di colore, premere brevemente il pulsante della tempe-
ratura di colore [2] sulla lampada di luce naturale del giorno accesa.

Therapy = 6500 Kelvin (lo schermo luminoso si illumina di colore bianco freddo)

Active ~ =4300 Kelvin (lo schermo luminoso si illumina di colore bianco neutro)

Relax = 3000 Kelvin (lo schermo luminoso si illumina di colore bianco caldo)

Consigliamo i due tipi di utilizzo qui di seguito:

Imitazione di una giornata di sole Luce ottimale durante una giornata di lavoro
Programma | Inizio del trattamento Programma Inizio del trattamento
Relax 06:00 Therapy 06:00
Active 10:00 Active 08:00
Therapy 12:00 Relax 12:00
Active 14:00 Active 13:00
Relax 20:00 Relax 20:00
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Impostazione del timer

La lampada di luce naturale del giorno TL 35 visualizza la durata del trattamento corrente mediante
4 LED. La durata del trattamento pud essere impostata nei 4 livelli indicati di seguito.
Alla prima accensione della lampada la funzione timer non ¢ attivata. La lampada rimane accesa
finché non viene spenta.
1. Per impostare un timer, selezionare il livello desiderato da 1 a 4 premendo brevemente il pul-
sante ON/OFF/TIMER [4]. Il livello 1 corrisponde a 30 minuti di trattamento. Di seguito gli altri

livelli disponibili:

Durata del trattamento | Livello (numero di LED accesi)
30 minuti 1

60 minuti 2

90 minuti 3

120 minuti 4

Dopo questa durata, la lampada si spegne automaticamente, oscurandosi in modo uniforme.
2. Per disattivare la funzione timer, toccare brevemente il pulsante ON/OFF/TIMER [4] fino allo
spegnimento dei LED.

Regolazione della luminosita

La lampada di luce naturale del giorno TL 35 dispone di 4 livelli di luminosita. Il livello di luminosita
impostato deve essere confortevole per I'occhio durante I'intero trattamento. Con il pulsante della
luminosita (dimmer) [5] selezionare il livello di luminosita desiderato.

Il dispositivo pud essere utilizzato anche come lampada da lettura a partire dai seguenti livelli

di luminosita:

Programma | Livello di luminosita

Therapy a partire dal livello di luminosita 1
Active a partire dal livello di luminosita 2
Relax a partire dal livello di luminosita 3

Impostazione Therapy - esposizione alla luce

Collocarsi il pit vicino possibile alla lampada, a una distanza compresa tra 13 cm e 35 cm. Durante
I'applicazione € possibile continuare a svolgere le consuete attivita, come ad esempio leggere,
scrivere, telefonare, ecc.

e Guardare spesso direttamente la luce in quanto I'assorbimento e/o I'effetto avvengono attra-
verso gli occhi/la retina.

e E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del giorno con la frequenza desiderata. Tutta-
via, la fototerapia ¢ piu efficace se la si esegue per almeno 7 giorni di seguito come prescritto
dalle indicazioni.

e Per la massima efficacia, & consigliabile eseguire il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera
per 2 ore al giorno.

e Tuttavia non guardare direttamente la luce per tutta la durata dell'applicazione perché potrebbe
sovreccitare la retina.

e Cominciare con un'esposizione pil breve, aumentando gradualmente il tempo nel corso di una
settimana.

Dopo i primi utilizzi possono insorgere dolori agli occhi e mal di testa, che non si presenteran-
no pil nelle sedute successive poiché il sistema nervoso si & abituato ai nuovi stimoli.
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Impostazione Therapy - aspetti da tenere presenti

Durante un utilizzo la distanza consigliata tra viso e lampada di luce naturale del giorno ¢ di
13-35cm.
La durata dell'utilizzo dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di utilizzo
10.000 | circa 13 cm 0,5 ore

5.000 | circa20 cm 1ora

2.500 | circa35cm 2 ore

In linea di massima vale il principio che:
Piu vicina & la fonte luminosa piu breve sara il tempo di esposizione.

Esposizione prolungata alla luce

Nel periodo piu buio dell'anno ripetere I'applicazione per almeno 7 giorni consecutivi o anche piu
a lungo, a seconda delle esigenze personali. Il trattamento andrebbe preferibilmente effettuato di

mattina.

A ATTENZIONE

9 | Spegnimento della lampada di luce naturale del giorno

Per spegnere la lampada di luce naturale del giorno, tenere premuto il pulsante ON/OFF/TIMER [4]
per 2 secondi. | LED si spengono. Estrarre |'alimentatore dalla presa.

Dopo l'uso la lampada di luce naturale del giorno € calda. Per prima cosa lasciar raffreddare la
lampada di luce naturale del giorno prima di metterla a posto e/o riporla nella confezione!

8. PULIZIA E CURA

Pulire regolarmente il dispositivo.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!
Prima della pulizia spegnere il dispositivo, staccarlo dalla rete e lasciarlo raffreddare.

e Non lavare il dispositivo in lavastoviglie! Per la pulizia utilizzare un panno leggermente umido.

e Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai il dispositivo in acqua. Quando ¢ collegato
alla presa elettrica, non afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare il
dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando € completamente asciutto.

Conservazione

Se non si utilizza il dispositivo per un lungo periodo di tempo, conservarlo scollegato dalla presa di alimen-
tazione in un ambiente asciutto e lontano dalla portata dei bambini.
Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capitolo "Dati tecnici".

9. ACCESSORI E PARTI DI RICAMBIO

Per I'acquisto di accessori e parti di ricambio visitare www.beurer.com o rivolgersi al Servizio Clienti del
proprio Paese (consultare I'elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e le parti di ricambio sono dispo-

nibili anche in commercio.

Denominazione

Codice articolo

Supporto

110.034

Alimentatore

110.035
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10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Possibile causa Soluzione

Il dispositivo Il dispositivo & spento. Toccare il pulsante ON/OFF/TIMER [4],

non si illumina X .
Assenza di corrente Collegare correttamente I'alimentatore a una

presa di corrente adeguata.

Assenza di corrente L'alimentatore & difettoso. Rivolgersi al
Servizio clienti o al rivenditore.

Il ciclo di vita dei LED & stato supe- | Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti
rato. LED difettosi 0 a un rivenditore autorizzato.

11. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia Ei
di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai

comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. _—
Componente | Smaltimento =i
Dispositivo | componenti sono principalmente in PC, ABS, ——

PMMA e alluminio.

Tutti i componenti sono conformi alle direttive
RoHS e REACH e possono essere smaltiti in ‘
modo sicuro. ‘

Supporto Il supporto € principalmente in ABS e TPE. Tutti
i componenti sono conformi alle direttive RoHS
e REACH e possono essere smaltiti in modo

sicuro.
Adattatore di L'adattatore contiene principalmente componenti
rete in plastica ed elettronici. Tutti i componenti sono | i ¥ ]

conformi alle direttive RoHS e REACH e possono tr
essere smaltiti in modo sicuro.

12. DATI TECNICI

Tipo GCE506

Codice TL35

Misure 155 x 83 x 25 mm
(larghezza x altezza x profondita)

Peso ca. 520 g
Lampada LED, CRI: min. 90
Potenza 15 W max.
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Intensita luminosa

Therapy 10.000 lux (distanza: circa 13 cm) 6500 K
Active  7.000 lux (distanza: circa 10 cm) 4300 K
Relax 3.000 lux (distanza: circa 20 cm) 3000 K

Irraggiamento

La potenza dei raggi al di fuori della banda visibile (infrarossi e
ultravioletti) € cosi minima da non comportare alcun rischio per gli

occhi e la pelle.

Condizioni di funzionamento

da 0°C a +35°C, 15 - 90% di umidita relativa,
700 - 1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di trasporto e di con-
servazione

da -20°C a +60°C, 15 - 90% di umidita relativa,
700 - 1060 hPa di pressione ambiente

Lunghezza d'onda della luce

Therapy 435-680 nm

Classificazione del prodotto

Alimentazione elettrica esterna, IP21

Temperatura di colore dei LED Therapy ~ 6500 K + 400 K
Active 4300 K + 400 K
Relax 3000 K + 400 K
Durata prevista del dispositivo 10.000 ore

Adattatore di rete

Codice MP12M-120150-AG

Ingresso 100-240 V CA; 50/60 Hz; 0,5 A max.

Uscita 12V CC, 1,5 A max.

R aCay Polarita del collegamento di tensione continua
Classificazione Classe di protezione Il

Potenza d'irraggiamento massima di TL 35

Gruppo di rischio

Potenza d'irraggiamento classificato secondo Valore massimo "Therapy"
IEC 60601-2-83

Euva: Occhio UV-A Gruppo libero 0,00007 W-m

ES: UV attinico Cute e occhi Gruppo libero 0,00011 W-m?

EIR: Limiti di esposizione per irraggia- . 2

mento a raggi infrarossi per gli occhi Gruppo libero 0,00409 W-m

LIR: Retinico termico N/D N/D

LB: Luce blu Gruppo libero 59,63 W-m=2-sr'

LR: Retinico termico Gruppo libero 63,22 W-m2-sr

Salvo modifiche tecniche.

Il numero di serie si trova sul dispositivo.
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Luminosita: 10.000 lux (quest'indicazione sulla potenza d'illuminazione ha uno scopo puramente infor-
mativo. Ai sensi della norma 60601-2-83 questa fonte luminosa & classificata come gruppo libero).

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo
ai dispositivi medici, e alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica.

e || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso,

incluso I'ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispositivo pud essere utilizzato
solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/dispo-

sitivo.

e FEvitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di altri dispositivi o con dispositivi
in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si ren-
da tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo

e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con
il dispositivo pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento

non corretto dello stesso.
e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia

fornita.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belir-
tilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

e 1 glin 15191 lambasi

e 1 ayak

o 1 elektrik adaptori

¢ 1 saklama cantasi

¢ 1 bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir yaralanmalara veya 8liime yol
acar.

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dliime veya en agir yaralanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT
Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem veya gevresindekiler zarar gérebilir.
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Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da ma-
kineleri kullanmaya baslamadan énce
kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AT direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

C €0123

CE isareti

Bu Urln, yurirlikteki Avrupa Birligi
yoénergelerinin ve ulusal yénergelerin
gerekliliklerini karsilamaktadir.

Uretici

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (irlin tanimlama kodu

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek
sekilde bertaraf edilmelidir

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarast:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

§
=]

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve
koruma sinifi 2 kapsamindadir

Agma/kapatma

Storage

izin verilen depolama sicakligi ve
nemi

®
2
ul
o
&

Tibbi Grin

Operating

izin verilen alisma sicakligi ve hava
nemi

REF

Uriin numarasi

Uretim tarihi

IP21

12,5 mm ve daha blyUk ¢apta
yabanci cisimlere ve dikey bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir

Sadece kapali yerlerde kullanim
icindir

Hava basinci sinirlamasi

Seri numarasi

LOT

Lot tanimi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

[ECIREP]

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

isvigre yetkili temsilcisi

ithalatg! simgesi

Tip
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3. KULLANIM AMACI

Kullanim alani

Gln 15191 lambasi, giin 15191 ve 6zellikle de glines 1s1g1 eksikliginin telafi ediimesi ve kis mevsiminde ortaya
cikabilecek rahatsiz edici etkilerin, ruh hali degisimlerinin ve uyku bozukluklarinin hafifletiimesi amaciyla
kullanilir.

Kullanici grubu
Yetiskinler ve 3 yasindan blyuk ¢ocuklar igin.

Hedef grup )
Cihazi kullanmak igin 6zel bir bilgi veya profesyonel nitelik gerekmez. Ozel destege ihtiyaci olan hastalar
haric, hastanin kendisi cihazi kullanabilir.

Endikasyon
Cihaz, mevsime veya ruh haline bagl olarak hissedilen keyifsizlik hissini hafifletmek amaciyla gin 1sigini
simule eder.

Kontrendikasyonlar

Istya duyarl kisilerde, hastalik kaynakli cilt lezyonlari olan kisilerde, gézlerin fototoksisiteye daha duyarli
hale gelebilecegdi tibbi bir durumu olan kisilerde, isiga duyarl cilde sahip kisilerde, 1siga duyarli hale getiren
bir ilag veya bitki kullanan hastalarda kullanmayin.

Neden giin 15191 tedavisi uygulanmali?

Sonbaharda giines 1511 suresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda
daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines 1s1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir.
Bunlar, sikga “kis depresyonu” olarak adlandirilir. Bu semptomlar gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir:

® Ruhsal dengesizlik e Daha fazla uyku ihtiyaci
e Keyifsiz ruh hali o [stahsizlik
e Enerji ve motivasyon disukligu e Konsantrasyon bozuklugu

® Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isigin, 6zellikle de giines i1si§inin hayati dnem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Glines 151g1, yalnizca karanlik oldugunda kana salgilanan mela-
tonin hormonunun Uretiimesini dolayli olarak kontrol eder. Bu hormon viicuda uyku zamaninin geldigini
gosterir. Glinesin zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Uretimi ylkselir. Viicut fonksiyonlari geri-
ledigi icin yataktan kalkmak ¢ok daha zor olur. Gun 1191 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani mimkuin
oldugunca sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh
haliyle gline baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli 1sik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da énleyerek “kendinizi
iyi hissetmenizi” énemli dlclide etkiler. Yani isik tedavisinde beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde
aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi etkileyebilecek nicel degisiklikler séz konusudur. Bu tir
bir hormonal dengesizligi dnlemek igin giin 1s1g1 lambalari dogal glines isiginin yerine gegebilecek uygun
bir ¢6zimddir.

Tibbi alanda glin 15191 lambalari ik terapisinde isik yetersizliginden kaynaklanan semptomlarda kullanil-
maktadir. Gun 15191 lambalari 10.000 liks deg@erinde giin 1sigini simile eder. Insan viicuduna etki edebilen
bu isik, tedavi amagli ve hastaliklari dnleme amaciyla kullanilabilir. Hormonlara etki etmek igin normal elekt-
rik 15191 yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatilmis bir blirodaki aydinlatma glicli sadece 500 likstr.
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4.

UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

Gn 15191 lambasi yalnizca insan viicudunda kullaniimak (izere tasarlanmistir.

Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

Cihazla oynanmasini engellemek ve yangin veya yanik tehlikesini ortadan kaldirmak amaciyla bu cihaz
kisith fiziksel, algisal ve akli becerilere sahip ya da tecriibesiz ve/veya bilgisiz olan kisiler tarafindan (go-
cuklar dahil), gézetim altinda olmadiklar veya cihazin nasil kullanilacagina iliskin direktifler almadiklari
stirece kullanilmamalidir.

e Gin 15191 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina dikkat edin.
e Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

Elektrik carpmasi tehlikesini veya cihazda kalici hasar olusmasi riskini dnlemek igin, cihazi prize takma-
dan énce cihaz lizerinde belirtilen gerilimin yerel sebeke gerilimi ile uyumlu olup olmadigini kontrol edin.
Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesil).

Cihaz isinmisken Uzeri értlilmemeli/kapatimamall veya ambalajinda tutulmamalidr.

Her zaman elektrik adaptoriini cekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bek-
leyin.

Cihazin hasar gérmesini 6nlemek icin cihazi kullandiktan sonra ve bir elektrik kesintisi durumunda her
zaman prizden cekin.

Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin tzerine su sigramamalidir. Gi-
haz sadece tamamen kuru durumdayken kullanilmalidir.

Elektrik adaptorinl sadece kuru ellerle takip ¢ikarin ve agma/kapatma tusuna sadece kuru ellerle do-
kunun.

Elektrik kablosunu sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutun.

Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

Elektrik adaptoriini prizden gekerken kablodan degil, adaptorden tutun.

Hasarllysa veya diizguin ¢alismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.
Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordligiinde kablo bertaraf ediimelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa
cihaz bertaraf edilmelidir.

Cihazin elektrik sebekesiyle baglantisi sadece elektrik adaptori prizden gekildiginde kesilir.

Hava, oksijen veya azot oksit ile karismis yanici narkoz gazi olan ortamlarda cihazi kullanmayin.
Yangin veya yanik tehlikesini énlemek igin cihazi acikken gdzetimsiz birakmayin.

Cihazin bagl oldugu priz dogru sekilde baglanmamissa cihazin fisi isinir. Yangin ve yanik tehlikesini
Onlemek igin cihazi dogru monte edilmis bir prize bagladiginizdan emin olun.

Lambaya zarar vermemek i¢in cihazi siddetli sarsintilara maruz birakmayin.

e Su ve elektrik bir arada oldugunda tehlike yaratir! Bir elektrik carpmasi tehlikesini 6nlemek icin:

- Bu cihazi 1slak ortamlarda (6rnegin banyoda veya dusa ya da ylizme havuzuna yakin yerlerde)
kullanmayin;

- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.

Bu cihaz kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz pargalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz (izerinde degisiklik yapmayin.

Cihazda degisiklik yapilmigsa, cihazin kullaniimasinin glivenli oldugundan emin olmak igin ayrintili test-

ler ve kontroller yapilmalidir.

Bogulmalarini ve dolanmalarini 6nlemek igin kabloyu gocuklarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza

edin.

Cihaz hasta tarafindan kullaniimak Uizere tasarlanmistir. Cihaz ve aksesuarlar bu kilavuza uygun olarak

kullaniimalidir.
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Genel bilgiler
A DIKKAT

e Agn kesiciler, ylksek tansiyon duslriici ilaglar veya antidepresanlar gibi ilaclar kullaniyorsaniz, glin
1sIg1 lambasini kullanmadan &nce daima bir hekime danisin.

e Retina hastaligi olan kisiler ve seker hastalari, giin 1s1§1 uygulamasina baslamadan énce bir g6z dokto-
runun kontrollinden gecmelidir.

e Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklar ve camsi cisim enfeksiyonu gibi g6z hastaliklarinda
cihazi kullanmayin.

e Asiri isik hassasiyeti, 1s1da hassas cildi ve migrene yatkinligi olan kisilerde giin isig1 lambasinin kullani-

miyla ilgili olarak énce bir hekime danigiimalidir.

Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danisin!

Cihaz kullanmadan énce her tiirlii ambalaj malzemesi c¢ikariimalidir.

Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Depoda tutulmus veya tasinmis bir cihazi kullanacaksiniz, cihazi kullanmadan 6nce en az iki saat oda

sicakliginda bekletin.

o Elektrik adaptort, ME ekipmaninin bir parcasidir.

e Cihazi agtiktan sonra lltfen ani isik parlamalarinin, koyu alanlarin/gélgelerin ve baska anormalliklerin
olusup olusmadigini kontrol edin. Herhangi bir anormallik meydana geliyorsa litfen bayinize veya belir-
tilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Bu cihazin kullanimi sirasinda hasta herhangi bir MRl muayenesinden gegiriimemelidir.

e Litfen cihazla baglantili olarak meydana gelen herhangi bir ciddi olayi yerel yetkili makama ve Ureticiye
veya Avrupa Yetkili Temsilcisi (EC REP) Vigilance irtibat Noktasina bildirin: https://ec.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

e PRC, Cin Halk Cumhuriyeti'nin kisaltmasidir.

Onarim talimati

A DIKKAT

e Cihazin igini kesinlikle agmayin. Cihazi kendiniz onarmayi denemeyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar
meydana gelebilir. Bu uyari dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.
e Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[1] Isikl ekran [5] Parlaklik tusu (dimmer)
[2] Renk sicakligi tusu [6] Ayak
[3] Zamanlayici gostergesi (dakika) Elektrik adaptéru baglantisi

[4] AGMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusu

6. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden cikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayin ve misteri hizmetleriyle veya tedarikginizle iletisim kurun.

Kurulum
Cihazi diiz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek icin, cihaz ile kullanici arasindaki mesafenin 13 cm ila
35 cm arasinda olacag bir yer segilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar.
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Elektrik baglantisi
e Gin 15191 lambasinin zarar gérmesini 6nlemek icin, giin 1s11 lambasi yalnizca burada agiklanan adap-

torle calistinimalidir.

e Bunun icin adaptért gin isigr lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Elektrik adaptorii sadece tip

etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

e Gin 1s1g1 lambasini kullandiktan sonra adaptorii nce prizden, sonra giin 1sig1 lambasindan cikarin.

A DIKKAT

e Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat edin.
o Elektrik kablosunu kimsenin takilip diismeyecegi sekilde yerlestirin.

7. KULLANIM

1 | Elektrik adaptoriind, giin 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki elektrik adaptéri baglantisina takin.
Elektrik adaptérlini uygun bir prize takin.

2 | Giin 1191 lambasinin agiimasi
GUn 151§ lambasini agmak icin ACMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusunu [4] 2 saniye stireyle basili
tutun. Isikli ekran yanmaya baslar [1] (en yilksek kademede Therapy renk sicakligi). Cihaz bir da-
haki acilisinda yine Therapy renk sicakligi ile calismaya baslar (isikli ekran en yliksek kademede
soguk beyaz yanar).

3 | Renk sicakliginin secilmesi

TL 35 giin 1s1g1 lambasinda ayarlanabilir ti¢ renk sicakligi (Therapy, Active ve Relax) mevcuttur. Bu
sayede, gunduz-gece ritminin dizenlenmesi amaciyla gesitli uygulamalar yapilabilir. Lamba, 6zel
olarak konsantrasyon, terapi ve dinlenme ihtiyaclarinin desteklenmesi icin de kullanilabilir.
Renk sicakliklari arasinda gegis yapmak icin, giin 1sigi lambasi agikken renk sicakligi tusuna [2]
kisaca basin.

Therapy = 6500 Kelvin (isikli ekran soguk beyaz yanar)

Active  =4300 Kelvin (isikli ekran dogal beyaz yanar)

Relax = 3000 Kelvin (isikl ekran sicak beyaz yanar)

Size asagidaki iki uygulamay éneririz:

Gunesli bir giinlin taklit edilmesi Galisirken en iyi 1sik kosullarinin saglanmasi
Program Uygulama baslangici Program Uygulama baslangici
Relax Saat 06:00 Therapy Saat 06:00
Active Saat 10:00 Active Saat 08:00
Therapy Saat 12:00 Relax Saat 12:00
Active Saat 14:00 Active Saat 13:00
Relax Saat 20:00 Relax Saat 20:00
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Zamanlayicinin ayarlanmasi

TL 35 gilin 151§1 lambasi, giincel uygulama stresini size 4 LED araciligiyla gosterir. Tedavi slresi
asagidaki 4 kademede ayarlanabilir.
Lamba ilk agildiginda zamanlayici fonksiyonu aktif degildir. Lamba, kapatilana kadar yanmaya de-
vam eder.
1. Zamanlayiclyi ayarlamak icin AGMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusuna [4] kisa siire basarak 1 ile
4 arasinda istediginiz bir kademeyi segin. 1. kademede 30 dakika tedavi stiresi ayarlanir. Diger
kademeler asagidaki gibidir:

Uygulama siiresi Kademe (yanan LED sayisi)
30 dakika 1
60 dakika 2
90 dakika 3
120 dakika 4

Bu uygulama siresinden sonra lamba yavasga sénerek otomatik olarak kapanir.
2. Zamanlayici fonksiyonunu devre disi birakmak igin, LED'ler sénlinceye kadar ACMA/KAPATMA/
ZAMANLAYICI tusuna [4] art arda kisa basin.

Parlakligin ayarlanmasi

TL 35 gin 1s1§1 lambasi 4 parlaklik kademesine sahiptir. Parlaklik kademesi, tim uygulama bo-
yunca géziin rahatsiz olmayacagi sekilde ayarlanmalidir. Parlaklik tusu (dimmer) [5] ile istediginiz
parlaklik kademesini segin.

® Cihaz asagidaki parlaklik kademelerinden itibaren okuma lambasi olarak da kullanilabilir:

Program Parlaklik kademesi

Therapy Parlaklik kademesi 1 ve Uzeri
Active Parlaklik kademesi 2 ve lzeri
Relax Parlaklik kademesi 3 ve Uzeri

Therapy ayari - Isigin uygulanmasi
Lambaya 13 cm ila 35 cm mesafede miimkin oldugunca yakin oturun. Uygulama sirasinda her
zaman yaptiginiz seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konusabilirsiniz.
e Algilama veya etki goz/retina Uzerinden gerceklestigi icin sik sik dogrudan kisa streli olarak
Isiga bakin. i
e Gin 15191 lambasini istediginiz siklikta kullanabilirsiniz. Ongoriilen zamanlar dogrultusunda isik
terapisini en az 7 glin art arda gerceklestirdiginizde uygulamadan en etkili sonucu alirsiniz.
e Uygulama icin gun icindeki en etkili zaman, sabah saat 6 ila aksam saat 8 arasidir ve giinde
2 saatlik uygulama tavsiye edilir.
¢ Ancak uygulama suresinin tamami boyunca isiga bakmayin, aksi halde retinaniz asiri zorlana-
bilir.
e Kisa sUreli bir seansla baglayip, bir hafta boyunca slreyi yavas yavas uzatin.
ilk kullanimlardan sonra goz ve bas agrisi gériilebilir ancak sinir sistemi bu yeni uyarana alisa-
cagindan agrilar daha sonraki kullanimlarda kaybolur.
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7 | Therapy ayari - Dikkat etmeniz gerekenler

Uygulama sirasinda yiiz ile giin 1s191 lambasi arasindaki mesafenin 13 cm ila 35 cm olmasi Onerilir.
Kullanim siiresi mesafeye bagldir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 | yakl. 13 cm 0,5 saat
5.000 | yakl. 20 cm 1 saat
2.500 | yakl. 35 cm 2 saat

Esas olarak su gecerlidir:
Isik kaynagina olan mesafe azaldikg¢a, uygulama siresi de buna bagli olarak kisaltimalidir.

8 | Uzun siireli 1sik uygulamasi

Isigin az oldugu mevsimlerde uygulamayi art arda en az 7 glin veya kisisel gereksiniminize gére
daha sik tekrarlayin. Tedaviyi tercihen sabah saatlerinde uygulamaniz dnerilir.

9 | Giin1s1g1 lambasinin kapatiimasi

Giin 151g1 lambasini kapatmak igin AGMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusunu [4] 2 saniye siireyle
basili tutun. LED'ler séner. Adaptori prizden gekin.

A DIKKAT

Gun 15191 lambasi kullanildiktan sonra sicaktir. Gin 1191 lambasini kaldirmadan ve/veya ambalajla-
madan &nce iyice sogumasini bekleyin!

8. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

A DIKKAT

e Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin!
Temizlige baslanabilmesi igin cihazin kapatilmis, elektrik baglantisi kesilmis ve sogumus olmasi gere-
kir.

e Cihazi bulagik makinesinde yikamayin! Temizlemek icin hafif nemli bir bez kullanin.

e Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin. Cihaz elekirik prizine
takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin izerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen
kuru durumdayken kullaniimalidir.

Saklama

Cihazi uzun bir sirre kullanmayacaksaniz, fisi elektrik prizinden cikarilmis halde kuru ve gocuklarin erige-
meyecegi bir yerde saklayin.

“Teknik veriler” béliminde belirtilen saklama kosullarini dikkate alin.

9. AKSESUARLAR VE YEDEK PARCALAR

Aksesuar ve yedek parca satin almak icin www.beurer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi lis-
tesine gore) Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Aksesuarlan ve yedek parcalari magazalarda da
bulabilirsiniz.

Tanim Uriin numarasi
Ayak 110.034
Elektrik adaptori 110.035

69



10. SORUNLARIN GIiDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim
Cihazin 1191 Cihaz kapall. ACMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusuna [4]
yanmiyor dokunun.
Elektrik yok Elektrik adaptériini uygun bir prize dogru
sekilde baglayin.
Elektrik yok Adaptor arizall. Misteri hizmetleriyle veya

saticinizla iletisim kurun

LED'lerin kullanim émri sona ermis-
tir. LED'ler arizaldir

Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili
bir saticiya basvurun.

11. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin berta-

direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-

raf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT E

raf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebi-
leceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan s

6grenebilirsiniz.

Bilesenler

Bertaraf etme

Fotograf

Cihaz

Bilesenler temel olarak PC, ABS, PMMA ve alli- —

minyumdan Uretilmistir.

Tum bilesenler RoHS ve REACH direktifleriyle
uyumludur ve givenli bir sekilde bertaraf edile- ‘

bilir.

bover

Ayak

Ayak temel olarak ABS ve TPE'den Uretilmigtir.
Tum bilesenler RoHS ve REACH direktifleriyle
uyumludur ve guvenli bir sekilde bertaraf edile-

bilir.

Elektrik adaptori

Adaptodr temel olarak plastik ve elektronik bile-
senler igerir. Tum bilesenler RoHS ve REACH i ]
direktifleriyle uyumludur ve giivenli bir sekilde ‘T

bertaraf edilebilir.
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12. TEKNIK VERILER

Tip GCE506

Model no. TL 35

Olgtiler 155 x 83 x 25 mm

(Genislik x Ylkseklik x Derinlik)

Agirlik Yakl. 520 g

Isik kaynagdi LED'ler, CRI: min. 90

(€lile 15 W maks.

Aydinlatma gtict Therapy 10.000 liiks (mesafe yakl. 13 cm) 6500 K
Active 7000 liiks (mesafe yakl. 10cm) 4300 K
Relax 3000 liks (mesafe yakl. 20 cm) 3000 K

Isinm

Gorllebilir aralidin disindaki isinim glcleri (kizilétesi ve mordtesi)
g6z ve cilt icin tehlikeli olamayacak derecede azdir.

Calisma kosullar

0°C ila +35°C, %15 - 90 bagil hava nemi,
700 - 1060 hPa ortam basinci

Nakliye/saklama kosullari

-20°C ila +60°C, %15 - 90 bagil hava nemi,
700 - 1060 hPa ortam basinci

Isik dalga boyu

Therapy 435-680 nm

Uriin siniflandirmasi

Harici elektrik beslemesi, P21

LED'lerin renk sicaklig Therapy ~ 6500 K + 400 K
Active 4300 K + 400 K
Relax 3000 K+ 400K
Cihazin beklenen kullanim émrii 10.000 saat

Elektrik adaptorii
Model no. MP12M-120150-AG
Giris 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks.
Cikis 12V DC, 1,5 A maks.
R aCads Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma Koruma Sinifi Il
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TL 35 maksimum isinim gucii

Isinim giict EFII?[IG( r?rluE%J gggg?ng'gga “Therapy” maksimum degeri
Euva: G6z UV-A Serbest grup 0,00007 W-m-?

ES: Aktinik UV cilt ve g6z Serbest grup 0,00011 W-m?

EIR: Gézler igin kizildtesi isina maruz 2

kalma tehlike sinirlar Serbest grup 0,00409 W-m

LIR: Retinal termik Bulunmuyor Bulunmuyor

LB: Mavi 1sik Serbest grup 59,63 W-m2-sr!

LR: Retinal termik Serbest grup 63,22 W-m2-sr!

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Seri numarasi cihazin (izerindedir.

Parlaklik: 10.000 Itks (aydinlatma glictine iliskin bu bilgi sadece bilgi verme amagldir. [IEC 60601-2-83
normuna gore bu isik kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimistir).

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

Cihaz, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin tibbi trlinler hakkindaki (AB) 2017/745 sayili yénetmeligine ve
EN 60601-1-2 Avrupa normuna (CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur
ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel 6nlemlere tabidir.

e Cihaz, konutlar da dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun
sonucunda érnegin hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

e Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihazlarla Ust tste koyularak kullaniimamalidir,
aksi hélde cihazin hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginil-
mazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullanilmasi, elekt-
romanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina
neden olabilir ve cihazin hatali ¢calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosUriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpPOYTUTE 3TY WMHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHMIO.
O6pawanTe BHMMaHMe Ha MpepocTepeXxeHus u cobnioganTe
yKasaHusi No TexHuke 6e3onacHoOCcTU. CoOXpaHUTe MHCTPYKLUIO
No MPUMEHEHUIO ANS Nocneaylwero ucnosnb3osaHus. O6e-
cneybTe APYruM Nonb30BaTensiM AOCTYN K UHCTPYKLUMKN NO Npu-
meHeHuto. Mepenasante npubop Apyrum nosib3oBaTensim Bme-
CTe C MHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHMUIO.

COJEP>XAHUE
1. KOMMAEKT MOCTABKM ..c.vvverveereereeeeseessessessennens 73 7. TIPUMEHEHME. ....ccviiririieiieie et 78
2. TTOACHEHNS K CUMBOMAM....cvveveereereereeseesenssens 73 8. OUNCTKA U YXOLueveueerereneerenreresseeesessesssensesens 81
3. HaBHAUEHME. ....c.eeueereriieere et 75 9. Akceccyapbl 1 3aMacHbIe BETAM ....ecveeueeneenne 81
4. MNpefocTepexxeHns 1 ykasaHus no TeXHuKe 10. Y710 penathb Npy BO3HMKHOBEHUM Npobnem? .81
(01X ol g F=ToTz o Lo 1/ A 76 11, YTUNNBAUMS .ot 82
5. ONUCAHNE MPUOOPA.....ccurereeerirrereerereereeieearans 78  12. TEXHUYECKNE OAHHDBIE ...vvevvevervesresvesreeeeeennas 82
6. [OArOTOBKA K PABOTE...veeverrerieeeeieseeseeseesaens 78 13, TAPAHTUS . ceecverecre ettt 84

1. KOMIMNEKT NMOCTABKU

lMpoBepbTE KOMMNEKT MOCTaBKY 11 YBEANTECH B TOM, HTO HA KAPTOHHON YNaKoBKE HET BHELLIHVX NOBPEXae-
HUI. Mepeq ucnonb3oBaHMeM y6eauTech B TOM, YTO NPUOOP 1 ero NpUHAANEXHOCTY He UMEIOT BUAMMbIX
NOBPEXAEHWNIA N BCE YNaKOBOYHble MaTepuanbl yaaneHsl. [1py Hanmyum COMHERUI He NCronb3yiiTe Npu-
60p 11 06paTUTECH K NPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CNYXXO6Y MO yKadaHHOMY afjpecy.

e [Tpn6op AHEBHOMO CBETA, 1 LUT.

e [logcTaBka, 1 WT.

e Bnok nuTtanus, 1 wr.

e CymKa anist xpaHeHums, 1 L.

e [laHHas MHCTPYKLMS MO NpUMEHeHNto, 1 WT.

2. NOSAICHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWNIO, HA YNAaKOBKe 1 (PUPMEHHOI Tabnuyke npmbopa nenosnbay-
toTCA CnepytoLLe CUMBOSbI.

A ONACHOCTb

YKka3blBaeT Ha HEMoCPENCTBEHHO YrPOXatoLLYyto OnacHOCTb. ECnn ee He NpeaoTBpaTUTh, MOCNEACTBY-
AMU ByyT CMepTb UK TsKeNeiine TpaBMbl.

YKasbiBaeT Ha noTeHUnanbHyo ONacHOCTb. Ecnu ee He npefoTBpaTUTbL, NOCNEACTBUAMM MoryT 6bITb
CMepTb nnn Tshxenenwme TpaBMbl.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha noTeHUManbHyo ONacHOCTb. Ecnu ee He npefoTBpaTUTbL, MOCNEACTBUAMM MoryT 6bITb
nerkune nnn HeaHavyutenbHble TpaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

Yka3sblBaeT Ha BO3MOXHbIii MaTepuabHbIii yilep6. Eciv AaHHyo CUTYyauUuio He NpenoTBpaTiTb, BO3-
MOXHO NMOBPEXAEHUE NPMGOPa N OKPYXKAOLLMX OGBEKTOB.
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WHdhopmauus 06 usgenvm
YKasblBaeT Ha BaXXHYO NH(OpMa-
uuto.

Cob6niopanTe MHCTPYKLMIO

Mepep Havanom paboTsl 1 (1K) uc-
nonb30BaHreM npruéopa uam ycTpoii-
CTBa NPOYTUATE NHCTPYKLYIO.

Ymunusauus npubopa JomKHa
NpOoU3BOAUTLCS B COOTBETCTBIN

¢ oupekTuneoi EC no otxopam anek-
TPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOIO 060pY-
nosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

C €0123

Mapkuposka CE

[laHHoe usgenne cooTBETCTBYET Tpe-
60BaHVsIM OEICTBYIOLLMX eBponei-
CKMX 11 HALMOHabHbIX AVNPEKTUB.

Mpownssogutens

YHUKanbHbIN NOeHTUUKaTOp
yctporicTsa (UDI).

Kog anst ogHo3Ha4HoM naeHTudmKa-
L1 U30enns.

YTunuavpyiite ynakoBKky B COOTBET-
CTBWW C NPEQNICAHNSAMU MO OXPaHe
OKpy>KatoLLiei cpefpl.

(&

CHumuTe ynakoBKYy C nsgenuna n ytn-
nmsmpyVlTe OTAeNbHbIE KOMMOHEHTbI
B COOTBETCTBUW C NpeanncaHnamm
MyHUUMNAaNbHbIX OpraHoB.

MapkupoBka ans naeHtubmkaumm
yNakoBOYHOro matepuana.

A = coKpalleHue ansa martepvana,

B = Homep MaTepuana:

1-7 = paznuyHble BUABI NacTMaccsl,
20-22 = 6ymara 1 KapToH.

O

Mpu6op knacca sawmTbl |l
Mpur6op NMeeT ABONHYIO 3aLLMTHYIO
U300 N COOTBETCTBYET Knaccy
3awWunThl 2.

Bkn./Bbikn.

Storage

[onycTMas Temneparypa 1 Blax-
HOCTb BO3[lyXa NPy XpaHeH!M

Se-BH QR

MepauumHcKoe nsgenue

Operating

[Honyctmas Temneparypa u Bnax-
HOCTb BO3dyxa npu aKcnyarauum

REF

ApTukyn

[ata nsrotosneHus

IP21

3aluyTa oT NPOHUKHOBEHVIS TBepbIX
Ten auametpom 12,5 mm 1 6onee,

a TakXe OT BepTUKanbHO NafatoLLyx
Kanenb Bofpbl

Tonbko ons MCnonb30BaHMs B 3aKpbl-
TbIX MOMELLEHNAX

OFpaHVI‘-IeHVIe [aBneHna Bo3gyxa

CepuiiHblin HoMep

LOT

O603Ha4eHne NapTUm

MoCTOSHHBIN TOK

[Mpr6op npegHa3Ha4eH ToNbLKO

Ansi paboTbl OT NCTOYHMKA MOCTOSH-
HOro Toka

[EC[REP]

YNOMHOMOUYEHHbI NpeacTaBUTENb
B EBponeiickom coobLyecTse

MonHOMOYHbIN NpeAcTaBuTeNb
B LLBeiiuapun

CumBon umnopTepa

Tun
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3. HASHA4YEHUE

LleneBoe Ha3HauyeHune

Mprbop [HEBHOro cBeTa NpefHasHa4veH A1 KOMMeHcauun MocneacTeuin feduunrta HEBHOMO CBeETa,
B 0COBEHHOCTY CONHEYHOTO, @ TAKXKE [J151 CHUXEHNSI UHTEHCUBHOCTY apheKTUBHBIX PaCCTPONCTB, Kose-
6aHWi HACTPOEHMA 1 HAPYLLEHUIN CHA, BO3HUKAIOLLIMX 3VIMOMN.

Mpynna nuy, ons KOTOpbIX JONyCKaeTcs NpuMeHeHue npubopa
[na B3pocnbIx 1 aeTell oT 3 neT.

LleneBas rpynna

[ns ncnonb3oBaHns npubopa He TPeGyloTca creunanbHble 3HaHWS UK NPOgecCMoHanbHas npurog-
HOCTb. [MaUneHT MOXET 1CMoNb30BaTh NPUGOP CaMOCTOSTENBHO, 3@ UCKIIOYEHNEM NALMEHTOB, KOTOPbIM
TpebyeTcs ocobas noanepxKa.

Moka3aHusa
Mpu6op UMNTPYET OHEBHON CBET, 4TOObI 06NErYNTb CE30HHbIE PACCTPONCTBA UMW HAPYLLEHWS, CBA3aH-
Hbl€ C HACTPOEHNEM.

npOTMBOHOKaSaHMﬂ

3anpeLleHo ucnonb3osaTb NPUGOP NnLaM, HYyBCTBUTENbHBIM K BbICOKVM TeMMepaTypam, I1uam, y Koto-
PbIX MMEIOTCS BbI3BaHHbIE 3a60MEBAHNSAMI MOPAXEHUS KOXW, MLaM C 3a60neBaHeM, KOTOPOE MOXET
coenatb rnasa 6onee YyBCTBUTENbHbIMU K (DOTOTOKCUYHOCTU, ILAM C HyBCTBUTENLHON K CBETY KOXEN,
nawyeHTam, NPUHIMAIOLLMM (OTOCEHCUOUNNNPYIOLLVIE MEANKAMEHTbI MW NEKapCTBEHHbIe TPaBbl.

[nsa Yyero Hy)XXeH Npn6op AHeBHOro ceeta?

OceHblo KONMMYECTBO COMIHEYHOrO CBETA 3HAYNTENbHO COKPALLAETCS, a B 3UMHME MeCsLbl oAy NPoBo-
[AT GOMbLUYI0 YacTb BPEMeHN B MOMeLLeHUn. Bce 3To MOXET NprBecTn K yXyALLUEHWIO Camo4yBCTBUS,
BbI3BaHHOMY HE[0CTATKOM COMIHEYHOMO CBETa. JTO ABMEHNE MOMYYNNO Ha3BaHWe «3UMHEN fenpeccum».
Ee cumnTombl MOryT 6bITb Pa3nNYHbIMM:

® HeypaBHOBELLEHHOCTb; ® NOBbILLIEHHAs COHMBOCTb,
® rofAaB/ieHHOE HaCTPOEHNE; ® MoTeps anneTuTa,
® BANOCTb 1 anaTus, ® HapyLleHna KoHUeHTpaunn BHUMaHNA.

e o0LLiee He[JOMOraHue;

Mpr4mHON 3TVX CUMNTOMOB ABASIETCS TOT (PAKT, HTO CBET, B OCOOEHHOCTY COMIHEYHbIN, XXU3HEHHO HEOOXO-
OVM YeNnoBeKy N OKasbiBaeT npsamoe BOSJJ,GVICTBI/Ie Ha ero opraHn3m. ConHeYHbIli CBET KOCBEHHO BNUSIET
Ha BbIPabOTKY MeNaToHNHa, KOTOPbI MOCTYNAET B KPOBb TOMbKO C HACTYMNNEHNEM TEMHOTbI. OTOT FOPMOH
[AeT OpraHn3my CUrHas, 4To HacTynuno Bpems cHa. [1osToMy B Te MecsLbl, KOrAa COMHLE CBETUT PeaKo,
BbIpaboTKa MefiaToHHa yBenuymaaetcs. CTaHOBUTCS CNOXKHEE BCTaBaTb MO yTpaM, Tak Kak (hyHKLMK
opraHu3mMa 3amegnstoTes. Ecnv ucnonb3osarb Npubop AHEBHOrO CBETA Cpady Nnocrie yTPeHHero Npooy-
[EHNS, TO €CTb KaK MOXHO paHbLLe, TO MOXHO NPeKPaTUTb BbIPaGOTKY MeNaToHMHa 1 6bICTPO YyHLLNTD
HacTpoeHue.

lMpy HepocTaTke CBETA TakXe HapyLUAaeTcs NPOLECC BbIPabOTKM «rOPMOHA CHACTbsi» CEPOTOHMHA, KO-
TOPbIN MEET BOMbLLOe 3HAYeHNE [N XOPOLLEro camo4yBCTBUS. BosgeiicTeie cBeTa Bbi3blBAET KON~
YeCTBEHHble N3MEHEHNSA Bblpa6OTKI/I rOPMOHOB 1 Heﬁpomep,maTopOB B rOZIOBHOM MO3re, YToO MOXEeT Mo-
NOXXMTENbHO NOBAUATbL Ha Halll YPOBEHb akTUBHOCTU, SMOLOHANBHYIO Cepy 11 CaMo4yBCTBIE B LIESIOM.
B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM Anc6anaHcom Nprbopsl AHEBHOMO CBETA MOTYT CTaTb MOAXOAALLEN 3aMEHO
NPUPOAHOMY COJIHEYHOMY CBETY.

B megyuyHe npnbopbl AHEBHOIO CBETa NPUMEHSIOTCS 1S IEYEHNs HapyLLIEHNI, BbI3biBaeMbIX HE[OCTaT-
KOM COnHeyHoro cseTa. prbopbl AHEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT JHEBHON CBET VHTEHCUBHOCTBLIO CBbILLE
10 000 5. 3TOT CBET CNOCOOEH BO3AENCTBOBATL HA HYENOBEYECKUI OPraHu3M 1 MOXET NMPYMEHATLCS Kak
B NPOUNaKTNHeCKNX, TaK 1 B Nle4ebHbIX Lensax. O6bIHHOrO SNEeKTPUHECKOro CBETa He XBaTaeT, YToObI
YCTPaHUTb rOPMOHabHbIN Ancdanarc. Tak, faxe B XOPOLLO OCBELLEHHOM o1Ce Cuna CBeTa COCTaBNseT
Bcero b 500 k.
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4.

NPEAOCTEPEXXEHUA N YKA3AHUSA NO TEXHUKE
BE3OMNMACHOCTU

e [Tpn6op AHEBHOrO CBETA NPeAHa3HaYeH TONbKO A/ BO3LAENCTBMS HA OpraHn3M Yenoseka.
e [lepen ncnonb3oBaHMeM yo6eanuTech B TOM, YTO NPUGOP 1 €ro NPUHAAIEXXHOCTN HE UMEIOT BULUMbIX

MOBPEXAEHUI 11 BCE YNaKOBOYHbIE MaTepuanbl yaaneHbl. [py HAMYMM COMHEHWI He UCTIoNb3YiTe
npuéop 1 06PaTUTECH K MPOZABLY UM B CEPBUCHYIO CRYXXOY MO yKa3aHHOMY afipecy.

[aHHbIin Nprnbop He NpeaHasHayYeH Ans UCMONb30BaHKS NLamMi (BKNoYas AeTel) C orpaHnyeHHbIMU
(h13n4eCKMM, CEHCOPHBIMM NN YMCTBEHHBIMI CMOCOGHOCTSIMU UM NMLIAMIN C HEAOCTATOUHbIMY 3Ha-
HUSIMI 1 OMbITOM, 32 UCKJTUEHEM Cly4aeB, KOraa 3a HIMK OCYLLECTBASIETCA Haaexallmin Haa3op
VNI OHY MONYYUNN yKa3aHsi Mo 1Cronb3oBaHuio Nprubopa, YTo NO3BONUT NPeaoTBPaTUTb UCMONb30-
BaHie NpMGopa B KA4YECTBE UMPYLLKM 11 UCKIOUMT ONacHOCTb NMo)kapa 1 0XKOroB.

e Cnegute 3a TeM, YTOObI MPUOOP OHEBHOIO CBETA CTOSAN YCTONHNBO 1 POBHO.
o [Tpnbop AOMKEH NOAKMIOHATLCS TONBKO K CETEBOMY HANPSHKEHWIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOW Tabnmnyke.
e Bo usbexaHne nopaxeHus aNeKTPUYECKNM TOKOM 11 HEOBGpaTUMbIX NMOBPEXAeHU npubopa nepeq

NOAK/I0YEHNEM Y6eaUTECh B TOM, YTO HanpsbKeHNE, ykasaHHOE Ha Npubope, COOTBETCTBYET Hanpsi-
XKEHMIO 3NEKTPOCETW.

He norpy»xxarite npnéop B BOgy 1 HE NCMONb3YIATE €ro BO BAAXKHbIX MOMELLEHUSX.

He paBaiiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTAM (OHV MOryT 3a40XHYTbCs!).

3anpeLuaeTcs HakpbIBaTb UM YNakoBbIBaTb NPUGOP B HArPETOM COCTOSAHUM.

V13BnekuTe LWTekep 6110Ka NUTaHWSA U3 PO3ETKM U JaiiTe NpM6opy OCTbITh, MPEXAE YeM KacaTbCs ero.
Bo nsbexxaHune noBpexaeHnii npuéopa 06s3aTenbHO OTKIOYaiTe ero OT CETU NOCNE NCMOoNb30BaHNs
1 B Cry4yae nepeboeB B INEKTPOCHAGKEHMM.

3anpeLaeTcs npukacatbCsi K NOAKMIOYEHHOMY K CEeTW Nprbopy BAXHBIMY PyKamu; Ha HEro Takxe
He JOMKHbI nonagaTh 6pbi3ri Bogdbl. [pubop paspeluaeTcs MCNoNb30BaTb TOMLKO B aBCOMOTHO Cy-
XOM COCTOSIHWN.

MopkntoyaTtb 1 OTKNOYaTb CEeTeBO Kabenb U npukacatbest K kHonke BKJ1./BbIKJT. MOXHO TombKo
CYXVIMN pyKamu.

[epxwTe ceTeBON NPOBOA BOAMN OT NCTOYHNKOB TeMsia U OTKPbITOrO OrHS.

Beperute npnbop OT CUMbHBIX YAAPOB.

He BblHMMaiTe WTeKep 6ioka NUTaHNS U3 PO3ETKM 3a CETEBOIN NMPOBOA.

He ncnonbayiite npréop, ecnm Ha HeM MMEKOTCS MOBPEXAEHNS U OH PabOoTaeT HEKOPPEKTHO. B aTnx
crny4asx Heob6xoaMMo 06PaTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnu nposopg ceTeBoro nutaHns npubopa noBpexaeH, ero HeobxoarMo yTunnanmposatb. Ecnv xe npo-
BOL, HECBbEMHbIN, TO HEOOXOAMMO YTUN3MPOBaTL CaM NpUGop.

Mpu6op rapaHTMPOBaHHO OTCOEOMHEH OT CETY ANEKTPOCHAOKEHUS TONBKO B TOM Clyyae, eCciu LuTe-
Kep V3BNeYEH N3 PO3ETKU.

3anpeLuaeTcs ncnonb3osath Nprbop B Cyyae NPUCYTCTBIS B aTMOCePe BOCTIAaMEHSIIOLLUXCS COe-
LVMHEHUIN aHeCTe3NpPYIOLLEro ra3a ¢ BO34yXOM, KUCNOPOAOM W OKCUAOM a3oTa.

* Bo n3bexaHvie noxapa v 0XK0roB He OCTaBNSNTE BKIIKOYEHHDBIM Npubop 6e3 nprcmoTpa.
e Ecnn poseTka, K KOTOPOI NMOZKIIIOYEH NPUOOP, YCTAaHOB/EHA HENPAaBUIIBHO, BUSIKa Npubopa CuibHO

HarpesaeTcs. Bo nsbexxaHne noxkapa n 0Xoros y6ep,|/|Ter B TOM, YTO NPUOOP NOAKMOYEH K NPaBusib-
HO yCTaHOBJ'IeHHOI7I po3eTKe.

¢ Bo nsbexaHuie NoBpeXaeHUs Namnbl He NMoABepraiTe NpUGoP CUsbHBIM BUGPALMSIM.
e Bopa 1 aneKTpr4ecTBO — onacHoe codeTaHre! Bo 13bexaHne nopaxeHus neKTpU4eckuM TOKOM

cobniopaiiTe cnegytowe TpeboBaHus.

- He ncnonb3yite gaHHbIN MPr60P BO BAaXKHbIX YCIOBUSAX (HANMPUMEP, B BAHHON KOMHATE, PSAOM
C OyLuem unm 6acceHom).

- He ponyckaiite nonapgaHus sofdbl BHyTPb npuoopa.
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IT0T NPNGOP He HY>XAAETCS B NPOBEAEHNN KaNMBPOBKM, NPOMUNaKTUYECKOrO KOHTPOMS 1 TEXHNYe-
CKOro 06CnyXvBaHus.

Bbl He CMOXKETE BbINOIHUTL PEMOHT NPU60opa CO6CTBEHHbIMU cunamu. OH HE COREPIXKNT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXET OCYLLECTBNISATL NOSIb30BaTENb.

® He BHOCUTE BMEHEHNIN B KOHCTPYKLMIO Nprbopa 6e3 paspeLleHiis NPON3BOANTENS.
o Ecnv KOHCTPYKUMS npubopa Gbina n3mMeHeHa, criegyeT NpoBecTy TLiaTeNbHoe TeCTUPOBaHNe 1 Npo-

BepKy Ans obecneyeHns 6e30MacHOCTY NOCNEAYIOLLEro UCMoNb30BaHNs npuéopa.

XpaHnTe kabenb B HEAOCTYNHOM [J151 ManeHbKIX [eTell MecTe, YTOOb! OHW HE MOITIN 3anyTaTbCst U 3a-
LOXHYTbCS.

Mpnbop npepHasHayeH ONisi UCMOMb30BaHUs caMuM nauneHToM. Mcnonb3oBatb Npu6op v npuHag-
NEXHOCTMN CRefyeT COrNacHo 3ToN NHCTPYKLMU.

O6wwme yKkasaHus
A BHUMAHME

Ecnn Bbl npnHuMaeTe Takme MefykameHThbl, Kak 06e360mBatoLLye CpeacTsa, npenaparbl Ansi CHUXKe-
HUSI apTePUanbHOro AaBNEHNs UMW aHTUAENPECCaHTbI, TO Neper UCMosib30BaHeM npréopa QHEBHOMO
cBeTa 0653aTeNbHO NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPA4YOM.

MNepeg NprvMeHeHneM Nprmbopa AHEBHOIO CBETa NULa C 3a60NeBaHNSIMU CETHATKY, a TakKe AMabeTrKi
LOMKHbI MPOKOHCYNBTUPOBATLCS € O(hTaNbMOMOrOM.

3anpeLLeHo ncnonb3oBath NPMOOP NPy Takyx 3a6oNeBaHNsX a3, Kak KatapakTa, rnaykoma, nobble
3a60/1eBaHus rMasHoro Hepsa 1 BocnaneHne CTEKNIOBUAHOMO Tena.

Jltozm ¢ BbIpaXXEHHOW HyBCTBUTENBHOCTHIO K CBETY, CBETOYYBCTBUTESNBHOM KOXEN 1 NPenpacnofioxXeH-
HOCTbIO K MUTPEHSM [OMMKHbI 3apaHee NPOKOHCYNLTMPOBATLCS C BPA4YOM O BO3MOXHOCTU NPUMEHE-
HUSA Mprbopa AHEBHOrO CBETA.

Mpy Hann4Mn Kaknx-nM6o NPoGnem CO 3LOPOBbEM MPOKOHCYNLTUPYMTECH C nevallmm Bpadom!
MNepen ncnonb3oBaHuem npubopa yaanuTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuaibl.

[apaHTWs He PacnpOCTPaHAETCs Ha Namnbl.

Ecnu npu6op 6bin MOMELLEH Ha XpaHeHWe Unu MoaBeprancs NepeBo3ke, neper UCMoNb30BaHNEM
OH [IO/KEH He MEHee [1BYX YacOB HAXOAMTLCS B MOMELLEHNN C KOMHATHOI TemMnepaTypoi.

® B/oK NUTaHWsA SBNSETCS YaCTbio MEANLIMHCKOro 060py[oBaHus.
e [locne BK/IIOYEHNS1 YOEAUTECH B OTCYTCTBUM BCMbILLEK CBETA, TEMHbIX Y4aCTKOB/TEHEN 1 OPYrux OT-

KMOHeHWiA. Mpiy BO3HUKHOBEHN KaKNX-NMGO OTKIIOHEHUI  06paTUTECh K MPOAABLY U Mo yKasaHHOMY
afipecy CepBIICHOI CyXObl.

e [lauyeHT He MoxeT npoxoguTb MPT BO BpeMst UCMonb30BaHWs aToro nprubopa.
e O no60OM Cepbe3HOM WHUMAEHTE, NMPOU3OLLEALEM B CBA3M C MCMONb30BaHWeM npubopa, cnepy-

€T coobLLaTh B MECTHble OpraHbl BNacTh, a TakxXe NMPOU3BOLUTENO WN YNONHOMOYEHHOMY Mpef-
CTaBUTENIO LIEHTPa yBefomieHns o6 MHUMAeHTax ¢ MepuuuHckummn npubopamm B EC (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

PRC — cokpalleHHoe HaumeHoBaHue Kutaiickoin HapogHoii Pecny6nmku.

WHCTpyKLMS MO peMOHTY
A BHUMAHUE

3anpeLLaeTcs OTKpbiBaTb NPMGOP. He nbiTaiiTech CaMOCTOSTENbHO OTPEMOHTIPOBATL Nprbop. ITo
MOXKET CTaTb NMPUYMHON TSHXKENbIX TpaBM. HecobntogeHne aTux TpeGoBaHWiA BEOET K NoTepe rapaHTuu.
Ecnu TpebyeTcs peMOoHT, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CYXXOY UK K ouumansHOMY ANCTPUGHIOTORY.

77



5. ONMUCAHUE NPUBOPA

COOTBeTCTByPOLLI,VIe YepTeXu NpPeacTaBneHbl Ha cTp. 3.

[1] Ceetsasics yacts [5] KHorka perynupoBkm SipKocTy (aUMMep)
[2] Knorka PErynmpoBK LiBETOBON [6] MopcTaska
Temneparypbl
[3] Mnankauus Taiimepa (B MuHyTax) Pasbem onsa nopknioveHns 6noka
nTaHUs!

[4] Kronka BKJ1./BbIKJ1./TAVMEP

6. MOAArOTOBKA K PABOTE

M3Bneknte npnéop 13 nneHkn. Y6eautecb B TOM, YTO NPUGOP He MMEET NOBPEXAEHWA 1 AetheKToB.
Mpy Hanr4uMn NOBPEXAEHN MK AeteKToB He MCMOoNb3YNTe MPUOOP U CBSAXKUTECH C CEPBUCHOI Cy>KOO0I
N MOCTaBLLYIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBUTE NPUGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. Mprbop cnepyer pacnonoXuTb Tak, YToObl paccTosHuE
Mexzay HUM 1 nonb3osatenem coctasnsno 13-35 cm. B aTom granasoHe namna paboTaet ¢ onTMasibHON
3P heKTNBHOCTLIO.

CeteBoe nogkn4yeHune

e B Lensx npefoTBpaLleHnsi BO3MOXHOIO MOBPEXAeHNst Npubopa AHEBHOMO CBeTa UCMONb3YNTe ero
TONBKO C yKa3aHHbIM 3[eCb 6/IOKOM MUTaHNS.

e [loakntoyuTte 610K NUTAHUS K NPedyCMOTPEHHOMY A1t 9TOro pa3beMy Ha 3afiHell CTOPoHe npubopa
[OHEBHOroO cBeTa. bnok nuTaHus MOXXHO MOAKSIOYATb TOMBKO K CETEBOMY HAaMPSKEHUIO, YKa3aHHOMY
Ha TMMNOBOW TabnnykKe.

e [locne ncnonb3oBaHys Npubopa QHEBHOro CBETA CHaYana OTKNoUNTE 610K NUTaHMS OT PO3ETKN, a 3a-
TeM OTCOefVHUTE ero oT npubopa.

A BHUMAHUE

e [MpocnenuTe 3a TeM, 4TOObI PO3ETKA pacnonaranacb psaoM C MECTOM YCTaHOBKM Npubopa.
e Pacnonarainte ceTeBon kabenb TakuM 06pa3om, HTOObl 06 HEr0 HUKTO HE MOT CMOTKHYTLCS.

7. NIPUMEHEHUE

1 | MNopkntounTe 6NOK NUTAHWA K pasbemy Ha 3afHeii CTOpoHe nNprbopa [HEBHOMO CBeTA.
BcTaBbTe 60K NTaHUs B MOAXOASLLYIO PO3ETKY.

2 | BknroyeHne npubopa oHEBHOro cBeTa

[Insi BKIIOYEHNS MpuGopa {HEBHOTO CBETA KOCHUTECH KHomki BKJ1./BbIKS1./TAMEP [4]n yaep-
XNBaliTe ee B TedeHWe 2 CekyH. 3aropuTcs cBeTALascs 4acTb [1] (useToBas TemnepaTtypa
Therapy Ha MakcuManbHOM ypoBHe). [pu cnepytoLLem BKIlOYEHUM Npubopa cHoBa ByfeT HacTpo-
€Ha LiBeToBasi TemMnepartypa Therapy (CBeTALascs YacTb rOPUT XONOAHbIM 6efbiM CBETOM Ha MakK-
CUMasbHOM YPOBHE).

78



Bbi6op LBETOBOI TEMMNepaTypbl

Mpunbop gHesHoro ceeta TL 35 nmeeT Tpy HacTpamBaemble LBeTOBble Temnepatypbl (Therapy,
Active 1 Relax), 4To no3BonsieT Ucnonb30BaTb ero Ans pasfyHbIX LEeNei perynnpoBaHns Lyp-
KaHbIX PUTMOB WA LieleHanpaBeHHO NOAAEPXMBATb (Dasbl KOHLEHTPpaLMK, Tepanum 1 oTapixa.
[na nepexntoyeHms Mexay 3Ha4eHsMN LIBETOBOI TeMMnepaTypbl KOPOTKO HAXXMUTE Ha BKITHOYEH-
HOM Mp1BOPe AHEBHOTO CBETA KHOMKY PerynnpoBKI LIBETOBOI TemnepaTtyphbi [2].

Therapy = 6500 K (cBeTALWaACH YaCTb ropuT XONOAHbLIM GENbIM LIBETOM)

Active  =4300 K (cBeTsLLasics YacTb ropUT HENTPasbHbIM GeNbIM LIBETOM)

Relax = 3000 K (cBeTsiLascst YacTb roput TersibiM 6ebiM CBETOM)

PekomeHayem fiBa cnegytoLyx BapuaHTa npuMeHeHns npuoopa.

MMuTaums conHevHoro aHs OnTuManbHoe OCBeLLEHne B TeHeHne
pabo4ero gHs
Mporpamma | Hayano npumeHeHus Mporpamma Hauano npumeHeHus
Relax 06:00 Therapy 06:00
Active 10:00 Active 8:00
Therapy 12:00 Relax 12:00
Active 14:00 Active 13:00
Relax 20:00 Relax 20:00

HacTtpoiika Tanimepa

Mpr6op gHeBHOro cBeta TL 35 oTo6paXaeT TeKyLLyO NPOAOIHKATENBHOCTb NPOLEAYPbl C NOMO-
LLbIO YeTbipex cBeToanoaos. CyLLEecTBYIOT YeTbIpe BapyaHTa NpOAOMKUTENBHOCTU NPOLIeAypPbI.
Mpu nepBom BKo4eHUM Nprbopa yHKLMUSA TalMepa He akTuBMpoBaHa. MNpubop ceBeTUTCS, 1O TeX
Mop MoKa ero He BbIKMOYaT. 5
1. Y106kl HACTPOUTL TaliMeP, KOPOTKO KOCHUTECH KHOMKI BKJ1./BbIKIT./TAVIMEP [4] 1 BoiGepuTe
ypoBeHb 1-4. [1ns1 ypoBHS 1 ycTaHaBNMBaeTCS NPOJoMKNUTENLHOCTL npoleaypsl 30 MuH. OcTanb-
Hble YPOBHU COOTBETCTBYIOT CNELYIOLLMM 3HAYEHUAM.

MpopomknTenbHOCTb | YPOBEHb (KONMYECTBO FOPSILLUX
npoueaypbl CBETOAMOOB)

30 MUHYT 1

60 MUHYT 2

90 MUHYT 3

120 MuHyT 4

Mo ncTeveHun BoIGPAHHOrO BPEMEHM MPOLEAYPbl MPMOOP aBTOMATUYECKUN OTKIIIOHAETCS, MO-
CTEMNEHHO 3aTEMHSISCh. .

2. YT06b! OTKNIOUMTL PYHKLMIO TaliMepa, KOPOTKO KocHuTech kHonku BKJ1./BbIKIT./TAUMEP (4]
HECKOJbKO pa3, NoKa CBETOANOAbI HE MOracHyT.
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PerynupoBka spkocTu

Mpu6op aHeBHoro ceeTa TL 35 NMeeT YeTbipe YPOBHS APKOCTU. HaCcTpOEeHHbI ypoBEHb APKOCTU
[OMKEH ObITb MPUATHBIM ANS 1133 Ha MPOTSKEHNUN BCeil NpoLeaypbl. BoibpaTb ypoBeHb SpKocTy
MOXHO C MOMOLLbIO KHOMKI PErynnpoBKi spKocTy (aummepa) [5].

HayunHas co cnegyowmx ypOBH6I7I APKOCTY, NPUGOP MOXXHO UCMONb30BAaTh B KA4ECTBE NaMrbl

LIS YTEHUS.
Mporpamma | YpoBeHb SPKOCTH

Therapy HauyunHas ¢ yposHs spkoctu 1
Active HauvHas ¢ ypoBHa spkocTu 2
Relax HaunHas ¢ ypoBHs sipkocT 3

Hactpouika Therapy: HacnaxxgeHue cBeTom

CspbTe Kak MOXHO 6nvxe K namne, Ha pacctosHum ot 13 go 35 cm. Bo Bpemst ucnonb3osa-
HUS! TaMrbl MOXXHO 3aHKMaTbCS 06bI4HbIMY fenamu. Bel MoXeTe ynTaThb, Nucath, pasrosapusatb
no TenedoHy 1 T. n.
e [leprnogn4ecKy CMOTPUTE Ha CBET B TEHEHNE HEMPOLOMKUTENBHOrO BPEMEHU, TakK Kak BO3AeN-
CTBVIE MPONCXOQMUT Yepes rnasa/certyarky.
Mpnbop OHEBHOro CBETa MOXHO MPUMEHSATb TaK 4acTo, Kak 310 noTpedyercs. OgHako fe-
YyeHue 6ymeT nMeTb Hanbonbluyto 3hdEKTUBHOCTb, ECNIU NPOBOAUTL CEAHChl CBETOTEPaNiN
C YKa3aHHbIMV MHTepBanamu He MeHee 7 OHel Noppsia.
Camoe achekTnBHOE Bpems anist neveHnst — mexxay 06:00 1 20:00, pekomeHayemasi Npogon-
XKUTENBbHOCTb NIEYEHNST — 2 Yaca eXXeOHEBHO.
He cnenyeTt CMOTPETb MPSIMO Ha CBET B TEYEHME BCEr0 CeaHca UCMob30BaHus npubopa, T. K.
3TO MOXET BbI3BaTb pa3fpaXkeHne CeT4aTKu.
e HauyuHaiite C HENPOAOMKUTENBHOrO BPEMEHN BO3AENCTBIS, YBENMYMBAS €ro B TEYEHNE He-
Zenn.
Mocne nepBbIx CEAHCOB NMPUMEHEHNST MOTYT BO3HUKHYTb 6ONM B rnas3ax 1 rofioBHble 6onu,
KOTOpble MPOWZYT B TEYEHNE CREOYIOLMX CEaHCOoB, KOrga HepBHas CUCTEMA MPUBbLIKHET
K HOBbIM pPasapaxXuTensim.

Hactpouka Therapy: Ha 4TO cnegyeT o6paTUTb BHUMaHUe

PekomeHayemoe fnst NPYMEHEHNs1 pacCTOsHUE MEXTY JIMLOM 1 NPMGOPOM SHEBHOIO CBETA CO-
ctaenset 13-35 cm.
MpogomKNTENBHOCTL MPUMEHEHNS TAKXKE 3aBUCUT OT PACCTOSHNS.

OcBeLYeHHOCTb, JIK | PaccTosiHue | MpofomXuTenbHOCTb NPUMEHEHNUS
10 000 Ok. 13 cm 0,54
5000 Ok. 20 cm 1y
2500 Ok. 35 cm 2y

[maBHoe npasuno
Yem 6nnxe UCTOYHUK CBETA, TEM KOPOYe JOMKHO ObITb BPEMS MPUMEHEHNS.

CBeTOTepaﬂMﬂ B Te4eHue AJInTesibHOro BpemMmeHu

MoBTOpSAITE CeaHcbl B Nepuofd C KOPOTKOI MPOAOMKUTENBHOCTLIO CBETOBOMO [HS HE MeHee
7 oHeii nogpsia. Bo3aMoxxHo 1 6onee pnnTenbHOE NPYMEHEHNe B COOTBETCTBUN C UHAVBULYabHbI-
MU 0COBEHHOCTSIMI OpraHu3ma. JTyulle Bcero NpoBoauTb NPOLEAYPbI B YTPEHHIE Yachl.
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9 | BbikntoyeHue npubopa gHEBHOro cBeTa

[insi BLIKNIOYEHs NpuBopa AHEBHOTO CBeTa yepxuBalite kHonky BKJ1./BbIKI1./TAMEP [4] Ha-
KaTon B TedeHue 2 cekyrf,. CeeToamoppl Bolknoyatcs. VsenexknTe Wwrekep 6noka nuTaHns 3 po-
3€TKW.

A BHUMAHUE

MpnGop AHEBHOrO CBETa HarpeBaeTCs BO BpeMs paboThbl. Mepen Tem Kak y6paTb 1nn yrnakosaTb
npuGop AHEBHOTO CBETA, MOAOXKAMUTE, MOKA OH He OCThIHET!

8. OYMCTKA U yxoa

Bpemsi 0T BpemeHu npnmbop HEO6XOAMMO OUMLLATb.

A BHUMAHUE

e Cnepute 3a Tem, 4TOObl BHYTPb Nprnbopa He nonana soga!

MNepen KaXaom 04MCTKON YOeanTeCh B TOM, YTO MPUOOP BLIKKOYEH, OTCOEOVNHEH OT CETU U OCTbI.

e He moiiTe npr6op B NOCYAOMOEYHO MatuuHe! st o4ncTKy nprbopa NCronb3ynTe Crerka BIaxXHYH0
cangerky.

e He ncnonb3yiite efkne 4nCTALLME CPEACTBA M HU B KOEM Cryvae He morpyxaiTe npubop B BOAY.
3anpeLuaeTcs npukacatbCsi K NOAKOYEHHOMY K CETU Nprbopy BAAXXHBIMI PyKamu; Ha HErO Takxe
He JOMKHbI monagaTb 6pbI3ri Bogbl. Mpubop paspeluaeTcst MCNoNb30BaTh TOMLKO B aBCOMOTHO Cy-
XOM COCTOSIHWN.

XpaHeHue
Ecnn npnbop He ncnonb3yeTcs AnUTENLHOE BPEMS, XPaHUTE €ro B BbIKMOYEHHOM COCTOSIHUN B CyXOM

11 HELOCTYMHOM ANs AeTell MecTe.
Co6nioaaiite YCNoBYS XpaHeHNs, yKasaHHbIe B rnase «TeXHUYecKne JaHHbIe».

9. AKCECCYAPbI U 3ANACHbBIE AETAJIU

Akceccyapsbl 11 3anacHble AeTanyi MOXHO MPUOBPECTN Ha canTe www.beurer.com vnnm Yepes CepBUCHYIO
cnyx6y B CTpaHe 1CMoNb30BaHNs 13Aenust (CM. CrIMCOK afapecoB CepBUCHON CRyX6bl). AKceccyapbl 1 3a-
nacHble AeTaNM TakKe MOXXHO MPUOBPECTY B PO3HNYHBIX MarasuHax.

HanmeHoBaHue ApTukyn
[MopcTaBka 110.034
Bnok nutaHus 110.035
10. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHWUW NMPOBJIEM?
Mpo6nema BoamoxxHasi npuyunHa YctpaHeHue
Mpunbop Mpn6op BbIKMIOYEH. KocHuTech KHOMKYM
He CBETUTCS. BKJ1./BbIKN./TAMEP [4],
OTCyTCTBYET 9NEKTPONUTaHNe. MpaBunbHO NoakoyUTe 610K NUTaHNS

K nogxopsLueil po3eTke.

OTCyTCTBYET ANEKTpONUTaHMe. Bnok nutaHus HemcnpaseH. O6patuTech
B CEPBYICHYIO Cy>XOy Ui K npogpasLly.

WcTek cpok cnyx6bl ceeToguopoB. | Ecnm TpebyeTcs peMoHT, obpatutecb
CBeToauoabl HevcnpasHbI. B CEPBVICHYIO Cy>KOy 1nm K ouumansHoMy
LMCTPUOBIOTOPY.
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11. YTWINSAUUA

B uensax sawurol Opr)KaiOLLl,eVI cpefbl MO OKOH4YaHMK CpoKa CJW)K6bI cnegyet yTnnusnposatb npuéop

OTAENbHO OT GbITOBOro Mycopa. YTunm3auus MOXeT NPOM3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME
cbopa B cTpaHe ucnonb3oBaHus npubopa. Cobnopaiite MeCTHble 3aKOHOZATENbHbIE HOPMbI
no yTunmsauum otxofos. Mpubop cnepyet yTunmnanpoBatb cornacHo aupektee EC no otxogam
3NEKTPUYECKOro M aneKTpoHHOro o6opyposaHus (Waste Electrical and Electronic Equipment,
WEEE). Mpy BO3HWKHOBEHWI BOMPOCOB 0bpaLlantecb B OPraHM3aumio KOMMYHaNbHOMO XO3sii-
CTBa, 3aHVMarLLyoCca yTunnsauyeil. VIHopmaumio o Mectax npuema oTCiyXMBLIMX NPrGopPoB

MYHKTbI

hid

MOXXHO Nony4nTb B MEeCTHOW agMnHncTpaunm, B MECTHOW opraHmM3aumn no ytunnnsaunn mycopa nnm'y npo-

fasua.
KommnoHeHT Yrunusaums U3o6paxeHue
Mpu6op KOMMOHEHTbI N3roTOBMEHbI MPENMYLLECTBEH- —
HO 13 nonmkap6oHata, ABC-nnactuka, MIMMA
1 antoMUHUS. ,
Bce KOMMOHeHTbI COOTBETCTBYIOT TPE6OBAHUAM ‘
anpektne RoHS n REACH 1 moryT 6bITb yTunmn- ‘
31poBaHbl 6€30MacHbIM CNOCO60M.
MoacTaBka MopcTaBka narotosneHa 13 AbC-nnactuka

1 TI3. Bce KOMMNOHEHTbI COOTBETCTBYHOT TPEOO-
BaHuaM gupektns RoHS n REACH u moryT 6biTb
YTUN3MpOBaHbl 6e30MacHbIM CNOCO60M.

CerteBoli apan-
Tep

ApanTep cofepXX T NPENMYLLECTBEHHO NNacT-
MacCOBbIE 1 ANEKTPOHHbIE KOMMOHEHTBI. Bce
KOMMOHEHTbI COOTBETCTBYIOT TPEGOBaHNAM
anpekTue RoHS n REACH v MoryT 6bITb yTunn-
31poBaHbl 6€30MacHbLIM COCOBOM.

12. TEXHWYECKUE OAHHDIE

Tun GCE506

Ne Mmogenu TL 35

Pa3mepsl 155 x 83 x 25 mm

(wmpwHa X BbICOTa X rMy6UHA)

Bec Ok.520r

JTamnbl Caeetoguoppl, CRI: MuH. 90

MoLlHoCTb Makc. 15 BT

Cuna cBeta Therapy 10 000 1k (paccTosHue ok. 13 cm), 6500 K
Active 7000 5k (paccTosiHue oK. 10 cm), 4300 K
Relax 3000 5k (paccTosiHne ok. 20 cm), 3000 K

WanyyeHne MoLHOCTb N3nyyeHst 3a Npeaenamyt BUAUMOro CriekTpa

(nHdbpakpacHoe 1 YD-n3nyyeHne) HaCToNbKO Mana, YTo
He OKa3blBaeT BNSHUSA Ha rNasa 1 KOXY.
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Ycnosusa akcnnyatauyum

Ot 0 po +35 °C, oTHocuTENbHAs BNaXXHOCTb Bo3gyxa 15-90 %,
[aBneHne okpyxxatoLLein cpegpl 700-1060 rlMa

YcnoBusi TpaHCMOPTUPOBKM
1 XpaHeHUst

Ot -20 po +60 °C, oTHocuTeNbHAs BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-90 %,
[aBneHue okpyxatoLLein cpegpl 700-1060 rla

[nnHa cBeToBOI BOMHbI

Therapy 435-680 Hm

Knaccndvkauus nagenus

BHeluHee nutaHue, 1P21

LiBeToBas Temnepartypa Therapy 6500 K + 400 K
CBETORVOAOS Active 4300 K = 400 K

Relax 3000 K + 400 K
Oxxmpaemblil CPOK Cy>Obl 10000 4

npubopa

CeteBolut aganTep

Ne mopgenu MP12M-120150-AG

Bxon, 100-240 B AC; 50/60 Iy ; makc. 0,5 A

Bhbixop, 12 BDC, makc. 1,5 A

Rt MonspHOCTb pa3beMa NOCTOSHHOrO HamnpsXKeHNs
Knaccudmkaums Knacc 3awwmbi |l

MakcumanbHasi MOLWHOCTb u3nyyenuns TL 35

MoLHOCTb 13ny4eHns

Knaccudukauys rpynnbl
pu1CKa COrnacHo CTaH-
napty |[EC 60601-2-83

MakcumanbHoe 3Ha4YeHue
B pexumve Therapy

Euva: UV-A gns rmas

Hynesas rpynna pucka | 0,00007 BT-m2

KOXW 1 a3

ES: akTuHn4eckoe YP-usnyveHue gns

Hynesas rpynna pucka | 0,00011 BT-m?

EIR: npepenbHoe 3HayeHne
BO3AEVCTBMS MH(hpaKpacHOro
U3nyYeHust Ha rnasa

Hynesas rpynna pucka | 0,00409 Bt-m?

LIR: Tepmnyeckoe Bo3genicTeme
Ha ceTyaTky

H/n H/n

LB: cuHui ceet

Hynesas rpynna pucka | 59,63 Bt-m2-sr'

LR: TepMuyeckoe Bo3aeiicTene
Ha ceTyaTky

Hynesas rpynna pucka | 63,22 BT-m2sr

BO3MOXXHbI TEXHUHYECKINE N3MEHEHWSI.
CepuiiHblin HOMEP yKasaH Ha npubope.

ApkocTtb: 10 000 51K (ZaHHbIe O cune CBeTa HOCAT UCKIIIOYUTENBHO MHAOPMATVBHBIA XapakTep. CornacHo
cTaHpapty IEC 60601-2-83 gaHHbI NCTOYHUK CBETA OTHOCUTCS K HYNIEBOI rpynmne prcka).
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YKasaHus No aNeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH

[HanHbiii npubop cooTeeTcTBYET PernamerTy (EC) 2017/745 EBponeiickoro napnameHTa n Coeta o Me-
AVUMHCKIX N3Lenusix, a Takxke esponeinckomy ctangapty EN 60601-1-2 (B cootsetcTBum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) 1 TpebyeT 0cobbix Mep NPefOCTOPOXHOCTI B OTHOLLIE-
HUN SNEKTPOMArHUTHON COBMECTVIMOCTN.

Mpubop npefgHasHayeH ANis CNONb30BaHKS B YCNOBUAX, NEPEUYNCIEHHBIX B HACTOSALLEN UHCTPYKLMN
MO NPUMEHEHIO, B TOM YiCie B AOMALLHNX YCOBHSX.

IMpy HaNMYMM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTY 1CMONL30BaHWs Npréopa MOryT 6biTb OrpaHi-
yeHbl. [lof BO3AENCTBMEM TaknX MOMEX MOTYT, HanpUMep, MOSBSTLCS COOBLLEHNA 06 oLumMbKax unm
Npon30MaET BbIXOA 13 CTPOS Ancnnes/camoro npmbéopa.

He ncnonbayinTe gaHHbIn nprbop psaoM C ApYruMi yCTPONCTBAMU U He YCTaHaBNBAWTE €ro Ha HUX —
3TO MOXET Bbl3BaTb cOOM B paboTe. Ecnu nprnbop Bce e NPUXOAUTCS UCMONb30BaTh B OMUCAHHbIX
BbILLE YCNOBWSX, CnepyeT HabniopaTb 32 HAM 1 OPYriMU YCTPOCTBaMK, YTOOb! yOeanTLCs, HTO OHW
paboTatoT Hagnexalium o6pasom.

MprMeHeHne CTOPOHHMX NPUHAANEXHOCTEN, OTINYAIOLLMXCA OT YKa3aHHbIX MpPOM3BOAUTENEM WK
npunaraemMbix K AaHHOMY Mpu6opy, MOXET MPUBECTY K BO3PACTaHWIO 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMeX Un
ocnabneHno NoOMeXOyCTONHYMBOCTY NpUGopa 1 TeM CaMbIM BbI3BaTb OLUMOKM B ero paboTe.
HecobntofeHne AaHHOro ykasaHns MOXeT OTpULATENbHO CKas3aTbCst Ha PaboymMx XapakTepucTikax
npuoopa.

13. TAPAHTUA

Bonee nogpo6Has HGopMaLms 0 rapaHTUN 1 rapaHTURHBIX YCNIOBUAX HAXOAWUTCS B rapaHTUAHOM TasoHe,
KOTOPbIl BXOOUT B KOMMJIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa. Zacho-
wacé instrukcje obstugi do pozniejszego wykorzystania. Udo-
stepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé
urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI
1. Zawartos$¢ opakowania .........ccccreereevrerereeenens 85  7.ZastOSOWANIE .....ocevveveererreieerereereese e 90
2. Objasnienie symboli ........c.coeovrrreeerrecrenennns 85 8. Czyszczenie i konserwacja........cccoverveererennen 93
3. ZastOSOWANIE .......cvrvrveerereereeresre e 87 9. Akcesoria i CzeSCi zamienne .......cccoveveereneen 93
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 10. Rozwigzywanie problemow............cccoeveenne 93
bezpieCzenstwa .......ccvvvveccercc e 88  11. Utylizacja ... 93
5. Opis Urzadzenia........c.ccvevreereerenreeeeneneenenennns 90  12. Dane techniCzne........ccoeveererecrcnenenrerereneee 94
6. Uruchomienie .........ccoeveereerecneneecreneeneeens 90  13. GWAraNCja .veveeeeecrceres e 96

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania
oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie wida¢
zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestac uzy-
wania urzgdzenia i zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e 1 Lampa o $wietle dziennym

e 1 Ndzka

e 1 Zasilacz

¢ 1 Torebka do przechowywania

e 1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urzadzenia uzyto naste-
pujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka prowadzi do Smierci lub
najciezszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do smierci lub
najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub
niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia lub przdmiotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.
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Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

&

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac instrukcje przed rozpo-
czeciem pracy / uzytkowania urza-
dzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa

WE w sprawie zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych
(ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE).

C€oiss

Oznaczenie CE

Ten produkt spetnia wymogi obo-
wigzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Producent

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej iden-
tyfikacji produktu.

Zutylizowaé opakowanie w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

&

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania oraz zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania.

A = skrot materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

O

Urzadzenie klasy ochronnosci ll
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronna i spetnia wymogi klasy
ochronnosci Il.

Storage

Dopuszczalna temperatura i wilgot-

®
i
ul
o
&

Wh/wyt. nos$¢ powietrza w miejscu przecho-
wywania.
Operating -
. Dopuszczalna temperatura i wilgot-
Wyrb medyczny nos$¢ powietrza podczas pracy.
REF | Numerartykutu ﬂ Data produkcji

IP21

Ochrona przed statymi ciatami obcy-
mi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi
oraz przed kroplami wody spadajacy-
mi pionowo.

%

Wytacznie do uzytku w pomieszcze-
niach zamknietych.

Ograniczenie cisnienia atmosferycz-
nego.

SN

Numer seryjny

LOT

Oznaczenie partii towaru.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do zasilania pradem statym.

[EC|REP]

Autoryzowany przedstawiciel na
terenie Wspolnoty Europejskie;.

Szwajcarski przedstawiciel

Symbol importera

Typ
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3. ZASTOSOWANIE

Przeznaczenie
Lampa o $wietle dziennym stuzy do kompensacji skutkdw braku $wiatta dziennego, w szczegdinosci $wia-
tta stonecznego, oraz do tagodzenia objawdw zimowych, zmian nastroju i zaburzer snu.

Grupa uzytkownikow
Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat.

Grupa docelowa
Do korzystania z urzadzenia nie jest wymagana specjalistyczna wiedza ani umiejgtnosci. Pacjent moze
korzystaé z urzadzenia samodzielnie, z wyjatkiem pacjentéw wymagajacych specjalnego wsparcia.

Wskazanie
Urzadzenie symuluje Swiatto dzienne w celu fagodzenia sezonowych lub klimatycznych zaburzen nastroju.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé u 0s6b o niskiej odpornosci na wysoka temperature, oséb ze zmianami skérnymi spowodo-
wanymi chorobg, oséb z choroba, ktéra moze sprawié, ze ich oczy beda bardziej podatne na fototoksycz-
nosc¢, osob ze skorg wrazliwg na Swiatto, pacjentéw przyjmujacych leki lub ziota fotouczulajgce.

Dlaczego nalezy stosowa¢ swiatto dzienne?

Jesienia dni sg coraz krotsze i ilos¢ $wiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima
ludzie spedzajg wigcej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystgpi¢ niekorzystne
objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

® Zmiennosc¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu
® Pogorszony nastrdj e Brak apetytu
e Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracji

e Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyne tych objawow stanowi fakt, ze Swiatlo (a w szczegolnosci swiatto sfoneczne) jest wazne w na-
szym zyciu i bezposrednio wptywa na organizm cztowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje pro-
dukcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko wtedy, gdy panuje ciemnos¢. Ten hormon infor-
muje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje storica, mamy
do czynienia ze zwiekszonym wytwarzaniem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wsta¢, poniewaz
funkcje organizmu sa ograniczone. W przypadku uzycia lampy o $wietle dziennym bezposrednio po po-
rannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana,
co wywota pozytywny nastroj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia, serotoniny, ktéra ma zna-
czacy wptyw na nasze ,dobre samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wigze sie ze zmianami ilosciowymi
hormondw i neuroprzekaznikdw w mézgu mogacych oddziatywaé na naszag aktywnos$¢, nasze uczucia
i samopoczucie. Aby przeciwdziata¢ nieréownowadze hormonalnej wywotanej przez wyzej wymienione
czynniki, mozna zastosowac lampe o Swietle dziennym, ktéra znakomicie zastepuje naturalne Swiatto sto-
neczne.

W medycynie stosuje sie lampy o $wietle dziennym do terapii $wietinej w przypadku objawéw niedoboru
Swiatta. Lampy o Swietle dziennym symulujg $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 luksdw. Takie Swia-
tto moze oddziatywa¢ na ciato cztowieka i byé stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne
elektryczne Zrdédta $wiatta sg niewystarczajgce, aby wptywaé na gospodarke hormonalna. Na przyktad
natezenie Swiatta w dobrze oswietlonym biurze to okoto 500 luksow.
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4.

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona wytacznie do stosowania na ciele ludzkim.

Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdcic¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze dzieci) niepetnosprawne fizycznie, sensorycz-
nie, umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i doswiadczenia, chyba ze uzywaja go pod
kontrolg lub sposdb uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony, aby sie nim nie bawity oraz aby uniknaé
ryzyka pozaru i oparzen.

¢ Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.
¢ Urzadzenie wolno zasila¢ wytacznie napieciem sieciowym o wartosci podanej na tabliczce znamiono-

wej.
Przed podtgczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy podane na nim napiecie odpowiada lokalnemu
napieciu sieciowemu, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego uszkodzenia urzadze-
nia.

e Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac w wilgotnych pomieszczeniach.
e Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udusze-

nial).

e W stanie nagrzanym nie wolno zakrywac urzgdzenia ani przechowywac go w opakowaniu.
e Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze odtaczy¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
e Po uzyciu i w przypadku awarii zasilania zawsze odtaczaé urzadzenie od sieci elektrycznej, aby uniknaé

jego uszkodzenia.

Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotykaé urzadzenia wilgotnymi rekami ani narazaé go na ochla-
panie woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Zasilacz nalezy podtaczac i odtgczac tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przy-
padku naciskania przycisku Wt./WYL.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.

Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzgsami.

Wtyczki nie wolno wyciggaé z gniazda sieciowego, ciggnac za kabel.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypad-
kach nalezy sie skontaktowac z serwisem.

Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci
odfaczenia kabla, nalezy zutylizowaé cate urzadzenie.

Tylko w przypadku odtaczenia zasilacza od gniazdka mozna by¢ pewnym, Ze zasilanie zostato odfa-
czone.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w obecnosci mieszanin tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub oparzen, nigdy nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wia-
czone.

Jesli gniazdko, do ktérego podtaczono urzadzenie, nie jest prawidtowo podtaczone, wtyczka urzadze-
nia moze sie nagrza¢. Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upewnic¢, ze urzadzenie jest
podtaczone do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

Aby unikna¢ uszkodzenia lampy, nie naraza¢ urzadzenia na silne wstrzasy.

Woda i elektrycznosc¢ to niebezpieczne potgczenie! Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem:

- Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnym srodowisku (np. w tazience lub w poblizu prysznica

badzZ basenu).
- Nie dopuszczaé do wniknigcia wody do wnetrza urzadzenia.
To urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli prewencyjnych ani prac konserwacyjnych.
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Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie przez uzyt-
kownika.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac¢ zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testdw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploata-
cji urzadzenia.

Aby unikng¢ uduszenia lub zaplatania, kabel nalezy trzymac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzie-
Ci.

Urzadzenie jest zaprojektowane do obstugi przez pacjentéw. Urzadzenia i akcesoriéw nalezy uzywac
zgodnie z niniejszg instrukcja.

Wskazoéwki ogdlne

A UWAGA

Przed uzyciem lampy o $wietle dziennym nalezy sie zawsze skonsultowa¢ z lekarzem w przypadku
stosowania lekdw, takich jak srodki przeciwbolowe, leki obnizajace nadcisnienie tetnicze lub leki prze-
ciwdepresyjne.

U os6b ze schorzeniami siatkdwki, podobnie jak u diabetykdw, przed rozpoczeciem stosowania urza-
dzenia nalezy przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

Nie wolno stosowa¢ w przypadku chordb oczu, takich jak zaéma, jaskra, ogdlne schorzenia nerwu
wzrokowego i w przypadku zapalen ciata szklistego.

W przypadku osob wrazliwych na $wiatto, ze skdra wrazliwg na $wiatto i sktonnosciami do migreny
mozliwos¢ uzywania lampy o Swietle dziennym nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem.

W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usunaé wszelkie pozostato$ci opakowania.

Swietlowki nie podlegajg gwarancii.

Jesli urzadzenie byto przechowywane w magazynie lub transportowane, nalezy je umiesci¢ przynaj-
mniej na dwie godziny w temperaturze pokojowe;.

e Zasilacz jest czescig wyposazenia ME.
e Nalezy sprawdzi¢, czy po witaczeniu zasilania nie wystepuja btyski $wiatta, ciemne obszary / cienie

i inne nieprawidtowosci. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci nalezy si¢ skontaktowac ze sprze-
dawca lub podanym adresem obstugi klienta.

Pacjent nie moze by¢ poddawany badaniu rezonansem magnetycznym podczas korzystania z urza-
dzenia.

Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ wtasciwemu organo-
wi lokalnemu oraz producentowi lub europejskiemu przedstawicielowi ds. nadzoru (EC REP): https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

PRC to skrot od Chinskiej Republiki Ludowe;.

Instrukcje dotyczace napraw
A UWAGA

W zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Grozi to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.
Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
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5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

[1] Ekran [5] Przycisk jasnosci ($ciemniacz)
[2] Przycisk regulaciji temperatury barwowej [6] Nézka

[3] Wskaznik timera (w minutach) Zigcze zasilacza

[4] Przycisk Wk./WYL./MINUTNIK

6. URUCHOMIENIE

Wyjac urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia
lub awarii nalezy zaniecha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem lub dostawca.

Ustawianie
Ustawi¢ urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybra¢ tak, aby odlegto$¢ miedzy
urzadzeniem a uzytkownikiem wynosita od 13 cm do 35 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.

Zasilanie sieciowe
e Lampy o $wietle dziennym mozna uzywaé wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢
ewentualne uszkodzenia lampy.
e Podtgczyc¢ zasilacz do odpowiedniego ztacza znajdujgcego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze
by¢ podtaczany tylko do napiecia sieciowego o warto$ci podanej na tabliczce znamionowe;.
e Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie
od lampy.

AUWAGA

e W poblizu miejsca stosowania powinno sie znajdowac gniazdo sieciowe.
e Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.

7. ZASTOSOWANIE

1 | Podtaczy¢ zasilacz do gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy o $wietle dziennym.
Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

2 | Wiaczanie lampy o Swietle dziennym

Aby wigczy¢ lampe o $wietle dziennym, nalezy przytrzymac wcisniety przycisk We./WYL./MINUT-
NIK [4] przez 2 sekundy. Zaswieci sig pod$wietlany ekran [1] (temperatura barwowa trybu Therapy
na najwyzszym poziomie). Przy nastepnym wigczeniu urzadzenie zostanie ponownie uruchomione
z temperaturg barwowa trybu Therapy (ekran bedzie $wiecit w kolorze zimnej bieli na najwyzszym
poziomie).

90



Wybér temperatury barwowej
Lampa o Swietle dziennym TL 35 ma trzy regulowane temperatury barwowe (Therapy, Active
i Relax), dzieki czemu moze by¢ wykorzystywana do regulacji rytmu dzien-noc lub do wspierania
faz koncentracji, terapii i odpoczynku.
Aby zmienia¢ poszczegdlne temperatury barwowe, nalezy krotko nacisna¢ przycisk temperatury
barwowej na wtaczonej lampie o $wietle dziennym [2].

Therapy = 6500 kelwindw (ekran $wieci Swiattem zimnym biafym)

Active  =4300 kelwindw (ekran $wieci Swiattem neutralnym biatym)

Relax = 3000 kelwinéw (ekran Swieci Swiattem cieptym biatym)

Zalecamy nastepujace dwa zastosowania:

Imitacja stonecznego dnia Optymalne $wiatto podczas dnia roboczego

Program Poczatek zastosowania Program Poczatek zastosowania
Relax godz. 6:00 Therapy godz. 6:00
Active godz. 10:00 Active godz. 8:00
Therapy godz. 12:00 Relax godz. 12:00
Active godz. 14:00 Active godz. 13:00
Relax godz. 20:00 Relax godz. 20:00

Ustawianie minutnika

Lampa o $wietle dziennym TL 35 wskazuje za pomoca 4 diod LED aktualny czas trwania zabiegu.

Czas zabiegu mozna ustawi¢ na jeden z 4 nizej opisanych poziomdw.

W przypadku pierwszego witgczenia lampy funkcja minutnika nie jest aktywna. Lampa $wieci do

chwili jej ponownego wytaczenia.

1. Aby ustawi¢ minutnik, nalezy poprzez krétkie naciskanie przycisku WE./WYL/MINUTNIK [4]

wybra¢ poziom od 1 do 4. W przypadku poziomu 1 czas zabiegu wynosi 30 minut. Kolejne po-
ziomy przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Czas trwania zabiegu | Poziom (liczba $wiecacych diod LED)
30 minut 1
60 minut 2
90 minut 3
120 minut 4

Po tym czasie zabiegu lampa wytaczy sie automatycznie i zacznie stopniowo wygasaé.
2. Aby wylaczyé funkcje minutnika, nalezy naciskaé krétko przycisk We./WYL./MINUTNIK [4], az
diody LED zgasna.
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Ustawianie jasnosci

Lampa o $wietle dziennym TL 35 ma 4 poziomy jasnosci. Ustawiony poziom jasnosci powinien by¢
komfortowy dla oka przez caly czas trwania zabiegu. Za pomoca przycisku jasnosci (Sciemniacza)
nalezy wybraé [5] zadany poziom jasnosci.

Od nizej wymienionych stopni jasnosci urzadzenie moze by¢ réwniez uzywane jako lampka

do czytania:

Program Stopien jasnosci
Therapy od stopnia jasnosci 1
Active od stopnia jasnosci 2
Relax od stopnia jasnosci 3

Ustawienie trybu Therapy - Korzystanie ze swiatta

Nalezy usias¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci 13-35 cm. Podczas stosowania mozna si¢ odda-
waé swoim ulubionym zajeciom. Mozna czytac, pisac, rozmawia¢ przez telefon itp.

e Co jaki$ czas na krotko spogladac bezposrednio na $wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziata-
nie nastepuje przez oczy/siatkowke.

e | ampe o $wietle dziennym mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest naj-
bardziej skuteczna, jesli zabiegi odbywajg sie w okreslonych przedziatach czasowych co naj-
mniej 7 dni z rzedu.

e W godzinach od 6:00 do 20:00 zabiegi maja najwieksza skutecznosé, a zalecana dtugosé trwa-
nia dziennego zabiegu wynosi 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak spogladac¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas uzytkowania, poniewaz
moze to prowadzi¢ do podraznienia siatkdwki.

e Nalezy zaczac¢ od krotszego naswietlania i wydtuzac je w ciggu tygodnia.

Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ bole oczu i glowy; ustgpia one podczas poézniejszych
sesji, kiedy uktad nerwowy przyzwyczai sie do nowych bodzcow.

Ustawienie trybu Therapy - Na co nalezy zwrdcié¢ uwage

Przy stosowaniu zalecana odlegto$¢é miedzy twarza a lampa o $wietle dziennym wynosi 13-35 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:

Luksy | Odlegtosé Czas stosowania

10000 | ok.13cm 0,5 godz.
5000 | ok.20cm 1 godz.
2500 | ok.35cm 2 godz.

Zasadniczo obowigzuje zasada:
Im blizej jest sie zrddta Swiatta, tym krotszy jest czas stosowania.

Korzystanie ze swiatta przez diuzszy okres

W porze roku z niewielka iloscig $wiatta powtarza¢ zabiegi co najmniej przez 7 kolejnych dni lub
dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Najlepiej jest przeprowadzac zabieg w godzinach
porannych.

Wytaczanie lampy o Swietle dziennym

Aby wytaczy¢ lampe o $wietle dziennym, nalezy przytrzymaé wcisnigty przycisk Wk./WYL./MI-
NUTNIK [ 4] przez 2 sekundy. Diody LED wytacza sie. Wyja¢ zasilacz z gniazdka.

A UWAGA

Po uzyciu lampa o $wietle dziennym jest ciepta. Nalezy odpowiednio dtugo schtadza¢ lampe
o Swietle dziennym przed jej odtozeniem i/lub spakowaniem!
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8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.

A UWAGA

e Uwaza¢, by woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia!
Przed czyszczeniem urzadzenie musi zostaé wytaczone, odtaczone od sieci i ostygniete.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy uzywac lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac silnych srodkdw czyszczacych i nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Po podfaczeniu
do zasilania nie wolno dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda.
Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac odtgczone od sieci w su-
chym miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w rozdziale ,,Dane techniczne”.

9. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i cze$ci zamienne, nalezy odwiedzi¢ witryne www.beurer.com lub skontaktowac
sie z odpowiednim serwisem (zgodnie z lista adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria i czesci
zamienne s3 dostepne takze w sklepach.

Oznaczenie Numer artykutu
Nézka 110.034
Zasilacz 110.035

10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Urzadzenie nie | Urzadzenie jest wyfgczone. Nacisnaé przycisk WE./WYE./MINUTNIK [4].
Swieci.

Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz do odpo-

wiedniego gniazdka.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Skontaktowaé sie
z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.

Przekroczono okres uzytkowania Zlecaé naprawy serwisowi lub autoryzowa-
diod LED. Uszkodzenie diod LED. nemu dystrybutorowi.

11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska po zakoriczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzucac urzadzenia
wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie od-
bioru w swoim kraju. Przestrzegac¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéow. Urza- Ei

dzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie
zwroci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. Informacije na temat punk- s
téw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢
niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng
role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcdw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.
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Komponenty

Utylizacja

Zdjecie

Urzadzenie

Elementy wykonane sa gtéwnie z PC, ABS,
PMMA i aluminium.

Wszystkie komponenty sa zgodne z dyrektywami
RoHS i REACH i moga by¢ bezpiecznie utylizo-
wane.

bover

Nozka

Nézka sktada sig gtownie z ABS i TPE. Wszystkie

komponenty sg zgodne z dyrektywami RoHS
i REACH i moga by¢ bezpiecznie utylizowane.

Zasilacz

Adapter zawiera gtéwnie elementy plastikowe
i elektroniczne. Wszystkie komponenty sg zgod- iz
ne z dyrektywami RoHS i REACH i moga by¢ ]
bezpiecznie utylizowane. ¢

12. DANE TECHNICZNE

Typ

GCE506

Nr modelu

TL35

Wymiary (szerokos$¢ x wysokosé
X gtebokos¢)

155 x 83 x 25 mm

Masa ok.520 g

Element o$wietleniowy LED, CRI: min. 90

Moc maks. 15 W

Natezenie oswietlenia Therapy 10 000 lukséw (odlegtosé: ok. 13 cm) 6500 K
Active 7000 luksdw (odlegtosc: ok. 10 cm) 4300 K
Relax 3000 luksdw (odlegtosc: ok. 20 cm) 3000 K

Promieniowanie

Strumien promieniowania poza zakresem widzialnym (podczer-
wien i UV) jest niewielki, nieszkodliwy dla oczu i skory

Warunki eksploataciji

Od 0°C do +35°C, 15-90% wilgotnosci wzglednej powietrza,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki transportu i przechowy-
wania

Od -20°C do +60°C, 15-90% wilgotnosci wzglednej powietrza,
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Dtugos¢ fali Swiatta

Therapy 435-680 nm

Klasyfikacja produktu Zewnegtrzne zasilanie elektryczne, IP21
Temperatura barwowa diod LED Therapy ~ 6500 K + 400 K

Active 4300 K + 400 K

Relax 3000 K + 400 K
Oczekiwany okres eksploataciji 10 000 godz.

urzadzenia
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Zasilacz

Nr modelu MP12M-120150-AG

Wejscie 100-240 V AC; 50/60 Hz; maks. 0,5 A
Wyjscie 12V DC, maks. 1,5 A

R Ca Biegunowos¢ przytacza napiecia statego
Klasyfikacja Klasa ochronnosci Il

Maksymalny strumien promieniowania TL 35

Grupa ryzyka as
Strumien promieniowania sklasyfikowana wg I\_/Il_ﬁléfgmalna s
IEC 60601-2-83 SR
Euva: Oko - UV-A Grupa wolna 0,00007 W-m?
ES: Aktyniczne UV - skéra i oko Grupa wolna 0.00011 W-m?2
EIR: Promieniowanie podczerwone
- wartosci graniczne ekspozycji dot. Grupa wolna 0,00409 W-m
zagrozenia dla oczu
LIR: Retinal - termiczne Nie dotyczy Nie dotyczy
LB: Swiatto niebieskie Grupa wolna 59,63 W-m2-sr
LR: Retinal - termiczne Grupa wolna 63,22 W-m2-sr

Zastrzega sig mozliwos¢ wprowadzania zmian technicznych.
Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Jasnosc: 10 000 luksow (niniejsza informacija na temat mocy oswietlenia ma wytacznie charakter infor-
macyjny; zgodnie z normg 60601-2-83 ten rodzaj zrodta Swiatta jest sklasyfikowany jako grupa wolna)

Wskazowki dotyczgce kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
wyrobdw medycznych, a takze z europejska normag EN 60601-1-2 (zgodnosc¢ z CISPR 11, IEC61000-
3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) oraz podlega specjalnym srodkom ostroznosci w odniesieniu do kompaty-
bilnosci elektromagnetyczne;.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instruk-
cji obstugi, wigcznie zs $rodowiskiem domowym.

e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytko-
wane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatow
o btedach lub awarii wySwietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urza-
dzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziata-
niem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie
i inne urzadzenia, aby sie upewnic, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub udostgpnione przez producenta urzgdzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektroma-
gnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parametréw pracy urzadzenia.
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13. GWARANCJA

Szczegotowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waar-
schuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de ge-
bruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef,
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiks-
aanwijzing mee.

INHOUD
1. Bij levering inbegrepen..........ccccvvevrernecenens 97 7. GEDIUIK ..o 102
2. Verklaring van de symbolen ...........ccccocvnenne. 97 8. Reiniging en onderhoud ..........ccccovevrirennenne 104
3. GELIUIKSAOEI ...c.vveiereerereereee e 99 9. Toebehoren en reserveonderdelen............... 105
4. Waarschuwingen en 10. Wat te doen bij problemen..........ccccccovreeee 105
veiligheidsaanwijzingen ..........ccocevvvevcerennen 100 11 Verwijderen........ccveeeeennecenneereeseseeeens 105
5. Beschrijving van het apparaat...........c...c..... 101 12. Technische gegevens..........ccccvrevererennennns 106
6. Ingebruikname..........cccoeevrcciinneccnnene 102 13, Garantie......coveecrnecerecerr s 108

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar bescha-
digd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e 1 daglichtlamp

e 1 voet

¢ 1 netadapter

¢ 1 opbergzakje

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat wor-
den de volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, heeft dit de dood of ernstig
letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het de dood of ernstig
letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het lichte of geringe ver-
wondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden wordt, kan de apparatuur of iets
in de omgeving daarvan beschadigd raken.

97



Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

&

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/
of het bedienen van apparaten of
machines de handleiding

Verwijder het apparaat conform

de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

C€oiss

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van
de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

Unique Device Identifier (UDI)

Fabrikant Code voor een eenduidige
productidentificatie
Scheid het product en de

Voer de verpakking af verpakkingsonderdelen en voer het

overeenkomstig de milieueisen

&

afval volgens de lokale voorschriften
af.

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

O

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en
voldoet dan ook aan veiligheidsklasse
2.

Aan/uit

Storage

Toegestane temperatuur en
luchtvochtigheid bij opslag

®
i
ul
o
&

Medisch apparaat

Operating

Toegestane temperatuur en
luchtvochtigheid bij gebruik

REF

Artikelnummer

-l

Productiedatum

IP21

Beschermd tegen vaste voorwerpen
met een diameter van 12,5 mm en
groter en tegen verticaal vallende
druppels.

i

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Luchtdruklimiet

Serienummer

LOT

Chargenummer

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom

[ECIREP]

Gemachtigde vertegenwoordiger in
de Europese Gemeenschap

Zwitserse geautoriseerde
vertegenwoordiger

Symbool importeur

Type
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3. GEBRUIKSDOEL

Doel

De daglichtlamp dient ter compensatie van de effecten van een gebrek aan daglicht, in het bijzonder zon-
licht, en voor de verlichting van in de winter optredende stemmingsstoornissen, stemmingswisselingen en
slaapstoornissen.

Behandelingsgroep
Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.

Doelgroep
Voor het gebruik van het apparaat is geen specifieke kennis en geen professionele geschiktheid vereist.
De patiént kan het apparaat zelf gebruiken, behalve patiénten die speciale ondersteuning nodig hebben.

Indicatie
Het apparaat simuleert daglicht om seizoensgebonden of stemmingsgerelateerde problemen te verlichten.

Contra-indicatie

Niet gebruiken bij personen die ongevoelig zijn voor hitte, personen met huidletsels door ziekte, personen
met een ziekte die hun ogen vatbaarder kan maken voor fototoxiciteit, personen met een lichtgevoelige
huid, patiénten die een fotosensibiliserend geneesmiddel of kool innemen.

Waarom een daglichtbehandeling?

Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en mensen in de wintermaanden steeds vaker
binnen zitten, kunnen er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden vaak ‘winter-
depressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel verschillende vormen aannemen:

e Stemmingswisselingen e Meer slaap nodig
¢ Neerslachtigheid ¢ \erminderde eetlust
e Futloosheid, weinig energie e Concentratieproblemen

e Algemene onpasselijkheid

Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van levensbelang is en het menselijk lichaam
rechtstreeks beinvioedt. Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in het donker
aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In
maanden met weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hierdoor is het moeilijker om op te
staan, omdat de lichaamsfuncties als het ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ‘s ochtends meteen
na het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan de productie van melatonine worden
beéindigd, zodat de stemming positief kan worden beinvloed.

Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshormoon serotonine belemmerd, dat een be-
langrijke invloed heeft op ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatieve veranderin-
gen van hormonen en mediatoren in de hersenen, die ons inspanningsniveau, onze gevoelens en ons wel-
zijn kunnen beinvloeden. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn voor het natuurlijke zonlicht
en werken de in de herfst en winter optredende hormonale disbalans tegen.

In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichttherapie gebruikt voor de bestrijding van symp-
tomen van lichttekort. Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte van 10.000 lux. Dit
licht kan het menselijk lichaam beinvioeden en preventief of als onderdeel van een behandeling worden
ingezet. Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhuishouding te kunnen beinvioeden.
Zelfs in een goed verlicht kantoor bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.
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4.

WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

De daglichtlamp is alleen bedoeld voor gebruik op het menselijk lichaam.

Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waaronder kinderen) met een beperkt fysiek,
zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is
alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een volwassene of wanneer het plaats-
vindt onder toezicht, om te voorkomen dat zij met het apparaat spelen en om gevaar voor brand en
brandwonden te voorkomen.

Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

e Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven netspanning worden aangesloten.
e Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat aangegeven spanning overeenkomt

met de lokale netspanning om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare beschadiging van
het apparaat te voorkomen.

Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in vochtige ruimten.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in de verpakking worden bewaard.
Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.

Koppel het apparaat na gebruik en bij stroomuitval altijd los van het elektriciteitsnet om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er
mag geen water op het apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.
Let erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in het stopcontact steekt en er weer uit-
haalt. Bedien de AAN/UIT-toets ook alleen met droge handen.

Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en open vuur.

Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed functioneert. Neem in deze gevallen con-
tact op met de klantenservice.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden afgevoerd. Als het netsnoer niet
van het apparaat kan worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd als de netvoeding uit het stopcontact ge-
haald is.

Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof
of stikstofoxide.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het is ingeschakeld om het risico op brand of brand-
wonden te voorkomen.

Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet goed is aangesloten, wordt de stekker
van het apparaat heet. Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact om brand en
brandwonden te voorkomen.

e Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken om beschadiging van de lamp te voorkomen.

Water en stroom zijn een gevaarlijke combinatie! Om het risico op elektrische schokken te vermijden:

- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (dus bijv. niet in de badkamer of in de buurt
van een douche of zwembad).

- Laat geen water in het apparaat lopen.

Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecontroleerd en onderhouden te worden.

e Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat namelijk geen onderdelen die gerepareerd

kunnen worden.
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Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen aan het apparaat aan.

Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten uitvoerige tests en controles worden
uitgevoerd om de veiligheid van het apparaat te kunnen blijven garanderen.

Houd het snoer buiten bereik van kleine kinderen om verwurging en verstrikking te voorkomen.

Het is de bedoeling dat de patiént het apparaat bedient. Gebruik het apparaat en de toebehoren zoals
beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

Algemene informatie

A PAS OP

¢ Raadpleeg altijd een arts voordat u de daglichtlamp gebruikt als u medicijnen gebruikt zoals pijnstillers,
medicijnen voor het verlagen van een hoge bloeddruk of antidepressiva.

¢ Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet voor aanvang van de daglichtbehandeling
een onderzoek bij de oogarts worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe staar en groene staar, bij algemene aan-
doeningen van de oogzenuw en ontsteking van het glasvocht.

¢ Mensen die zeer gevoelig zijn voor licht, die een voor licht gevoelige huid hebben en zeer vatbaar zijn

voor migraine moeten eerst hun arts raadplegen over het gebruik van de daglichtlamp.

Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid uw huisarts!

Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpakkingsmateriaal.

Lampen vallen niet onder de garantie.

Als het apparaat opgeborgen was of vervoerd is, bewaar het dan minstens twee uur op kamer-

temperatuur voordat u het gebruikt.

e De voeding maakt deel uit van de ME-apparatuur.

e Controleer of er lichtflitsen, donkere gebieden/schaduwen en andere afwijkingen optreden na het in-
schakelen. Neem contact op met de verkoper of met de betreffende klantenservice als er een afwijking
optreedt.

¢ De patiént kan geen MRI ondergaan tijdens het gebruik van dit apparaat.

e Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan in verband met het hulpmiddel aan de lokale
bevoegde instantie en aan de fabrikant of de Europese gemachtigde (EC REP). Vigilanz-contactpunt:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC is de afkorting voor Volksrepubliek China.

Reparatie-instructie

A PAS OP

e Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot
ernstige verwondingen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.
e Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend verkooppunt.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[1] Lichtscherm [5] Helderheidstoets (dimmer)
[2] Temperatuurtoets [6] Voet
[3] Timerweergave (in minuten) Aansluiting netvoeding

[4] AAN/UIT/TIMER-toets
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6. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op beschadigingen en fouten. Gebruik het
apparaat niet wanneer u beschadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat geval contact
op met de klantenservice of met de leverancier.

Plaatsen
Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet zo worden geplaatst dat de afstand
tussen het apparaat en de gebruiker 13 tot 35 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp optimaal.

Aansluiting op het lichtnet
e Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen, mag de daglichtlamp uitsluitend met de hier
beschreven netvoeding worden gebruikt.
e Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting aan de achterzijde van de daglichtlamp. De
netvoeding mag alleen worden aangesloten op de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
e Trek na het gebruik van de daglichtlamp eerst de stekker van de netvoeding uit het stopcontact en
ontkoppel de netvoeding vervolgens van de daglichtlamp.

APAS OP

e Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van de plek waar u het apparaat plaatst.
e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

1 | Sluit de netvoeding aan op de aansluiting voor de netvoeding aan de achterzijde van de daglicht-
lamp.
Steek de netvoeding in een geschikt stopcontact.

2 | Daglichtlamp inschakelen

Raak de AAN/UIT/TIMER-toets [4] 2 seconden aan om de daglichtlamp in te schakelen. Het licht-
scherm begint te branden [1] (kleurtemperatuur Therapy op de hoogste stand). De volgende keer
dat u het apparaat inschakelt, start u opnieuw met de kleurtemperatuur Therapy (lichtscherm
brandt koud wit op de hoogste stand).
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Kleurtemperatuur selecteren

De daglichtlamp TL 35 heeft drie instelbare kleurtemperaturen (Therapy, Active en Relax) en maakt
daarmee verschillende toepassingen mogelijk voor de regeling van het dag-nachtritme of kan ge-
richt worden gebruikt om fasen van de concentratie, therapie en ontspanning te ondersteunen.
Om tussen de afzonderlijke kleurtemperaturen te wisselen, drukt u kort op de kleurtemperatuur-
toets [2] van de ingeschakelde daglichtlamp.

Therapy = 6500 Kelvin (lichtscherm brandt koud wit)

Active  =4300 Kelvin (lichtscherm brandt neutraal wit)

Relax = 3000 Kelvin (lichtscherm brandt warm wit)

Wij adviseren de volgende twee behandelingen:

Een zonnige dag imiteren Optimaal licht tijdens een werkdag
Programma | Begin van de behandeling Programma | Begin van de behandeling
Relax 06:00 uur Therapy 06:00 uur
Active 10:00 uur Active 08:00 uur
Therapy 12:00 uur Relax 12:00 uur
Active 14:00 uur Active 13:00 uur
Relax 20:00 uur Relax 20:00 uur

Timer instellen

De daglichtlamp TL 35 geeft de actuele behandelingsduur weer met behulp van 4 leds. Voor de
behandelingsduur kunt u een van de volgende 4 standen instellen.
De eerste keer dat u de lamp inschakelt, is de timerfunctie niet geactiveerd. De lamp blijft branden
totdat deze weer wordt uitgeschakeld.
1. Om een timer in te stellen, drukt u kort op de AAN/UIT/TIMER-toets [4] om het gewenste niveau
van 1-4 te selecteren. Stand 1 komt overeen met een behandelingsduur van 30 minuten. De an-
dere standen zijn als volgt ingedeeld:

Behandelingsduur | Stand (aantal brandende leds)
30 minuten 1
60 minuten 2
90 minuten 3
120 minuten 4

Na afloop van deze behandelingsduur wordt de lamp automatisch uitgeschakeld.
2. Om de timerfunctie uit te schakelen, raakt u de AAN/UIT/TIMER-toets [4] zo vaak kort aan tot
de leds uitgaan.

Helderheid instellen

De daglichtlamp TL 35 beschikt over 4 helderheidsniveaus. Het ingestelde helderheidsniveau moet
gedurende de gehele behandeling comfortabel zijn voor het oog. Selecteer met de helderheids-
toets (dimmer) [5] het gewenste helderheidsniveau.

Het apparaat kan vanaf de volgende helderheidsniveaus ook als leeslamp worden gebruikt:

Programma | Helderheidsniveau

Therapy vanaf helderheidsniveau 1
Active vanaf helderheidsniveau 2
Relax vanaf helderheidsniveau 3
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6 | Therapy-instelling - geniet van licht

Ga zo dicht mogelijk bij de lamp zitten (13 tot 35 cm). Tijdens de behandeling kunt u gewone han-
delingen blijven verrichten. U kunt lezen, schrijven, telefoneren enz.
e Kijk geregeld kort direct in het licht, want de opname c.q. de werking vindt plaats via de ogen/
het netvlies.
e U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt. De behandeling is echter het effectiefst
wanneer u de lichttherapie ten minste 7 dagen op rij op de aangegeven tijden uitvoert.
® Het meest effectieve moment van de dag voor de behandeling is tussen 6 uur ‘s ochtends en
8 uur ‘s avonds. Het wordt aangeraden een behandelingsduur van twee uur per dag aan te
houden.
e Kijk echter niet gedurende de volledige behandeling direct in het licht. Hierdoor kan het netvlies
namelijk geirriteerd raken.
e Start met een korte beschijning die u in de loop van een week verhoogt.
Na de eerste behandelingen kunt u last krijgen van hoofdpijn en pijn aan uw ogen. Na meer-

dere behandelingen zult u hier geen last meer van hebben, omdat het zenuwstelsel dan aan
de nieuwe prikkels gewend is geraakt.

7 | Therapy-instelling - Waar moet u op letten

De aanbevolen afstand tussen het gezicht en de daglichtlamp bedraagt voor een behandeling
13 tot 35 cm.
De duur van de behandeling is afhankelijk van de gehanteerde afstand:

Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 | ca.13cm 0,5 uur

5.000 | ca.20cm 1 uur

2.500 | ca.35cm 2 uur

In principe geldt:
hoe dichter u bij de lichtbron zit, des te korter de behandelingsduur.
8 | Gedurende een langere periode van licht genieten

Herhaal de behandeling in het lichtarme jaargetijde ten minste 7 dagen op rij, of afhankelijk van uw
persoonlijke behoefte langer. Voer de behandeling indien mogelijk ’s ochtends uit.

9 | Daglichtlamp uitschakelen

Houd de AAN/UIT/TIMER-toets [4] 2 seconden ingedrukt om de daglichtlamp uit te schakelen. De
leds gaan uit. Trek de netvoeding uit het stopcontact.

A PAS OP

De daglichtlamp is na het gebruik warm. Laat de daglichtlamp afkoelen voordat u deze opruimt
en/of verpakt!

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijJd worden schoongemaakt.

A PAS OP

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!
Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld, van het elektriciteitsnet losgekop-
peld en afgekoeld zijn.

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor de reiniging een licht bevochtigde doek.
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e Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten en houd het apparaat nooit onder water. Het apparaat
mag niet met natte of vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water
op het apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

Opbergen

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een droge plek en buiten bereik van kinderen
op. Zorg er daarbij voor dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in het hoofdstuk “Technische gegevens” genoemde omstandigheden bij opslag in acht.

9. TOEBEHOREN EN RESERVEONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en reserveonderdelen naar www.beurer.com of neem contact op met
het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Toebehoren en reserveonderdelen
zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Omschrijving

Artikelnummer

Voet

110.034

Netadapter

110.035

10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Het apparaat
geeft geen licht.

Het apparaat is uitgeschakeld.

Raak de AAN/UIT/TIMER-toets [4] aan.

Het apparaat krijgt geen stroom.

Sluit de netadapter correct aan op een
geschikt stopcontact.

Het apparaat krijgt geen stroom.

De netvoeding is defect. Neem contact op
met de klantenservice of het verkooppunt.

De levensduur van de leds is over-

schreden. Leds defect.

Neem voor reparaties contact op met de
klantenservice of met een erkend verkoop-

punt.

11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem
de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het apparaat
conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instan-
tie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur
kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.
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Componenten

Verwijderen

Apparaat

De componenten zijn voornamelijk gemaakt van
PC, ABS, PMMA en aluminium.

Alle onderdelen voldoen aan de RoHS- en
REACH-richtlijnen en kunnen veilig worden
afgevoerd.

Voet

De voet bestaat hoofdzakelijk uit ABS en TPE.
Alle componenten voldoen aan de RoHS- en
REACH-richtlijnen en kunnen veilig worden
afgevoerd.

Netadapter

De adapter bevat voornamelijk kunststof en
elektronische componenten. Alle componenten
voldoen aan de RoHS- en REACH-richtlijnen en
kunnen veilig worden afgevoerd.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

Type GCE506

Modelnr. TL 35

Afmetingen 155 x 83 x 25 mm

(breedte x hoogte x diepte)

Gewicht ca. 520 g

Lamp Leds, CRI: min. 90

Vermogen 15 W max.

Verlichtingssterkte Therapy 10.000 lux (afstand ca. 13 cm) 6500 K
Active  7.000 lux (afstand ca. 10 cm) 4300 K
Relax 3.000 lux (afstand ca. 20 cm) 3000 K

Straling

Stralingsvermogens buiten het zichtbare bereik (infrarood en uv)
zijn zo gering dat ze niet schadelijk zijn voor de ogen en de huid.

Omstandigheden bij gebruik

0 °C tot +35 °C, 15 - 90% relatieve luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Omstandigheden bij transport en
opslag

-20 °C tot +60 °C, 15 - 90% relatieve luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Lichtgolflengte Therapy 435-680 nm
Productclassificatie Externe stroomvoorziening, IP21
Kleurtemperatuur van de leds Therapy ~ 6500K + 400K
Active 4300K + 400K
Relax 3000K + 400K
Verwachte levensduur van het 10.000 uur

apparaat
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Netadapter

Modelnr. MP12M-120150-AG

Ingang 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A max.
Uitgang 12V DC, 1,5 A max.

o aCas Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting
Classificatie Veiligheidsklasse Il

Maximaal stralingsvermogen van de TL 35

Risicogroep

Stralingsvermogen geclassificeerd conform | Maximale waarde ‘Therapy’
IEC 60601-2-83

Euva: oog UV-A Vrije groep 0,00007 W-m

ES: actinisch uv huid en ogen Vrije groep 0,00011 W-m?

EIR: infraroodstraling, grenzen voor . -2

blootstelling aan gevaar voor de ogen Vrije groep 0,00409 W-m

LIR: retinaal thermisch N.v.t. N.v.t.

LB: blauw licht Vrije groep 59,63 W-m=2-sr'

LR: retinaal thermisch Vrije groep 63,22 W-m=2-sr'

Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat.

Helderheid: 10.000 lux (deze vermelding met betrekking tot de verlichtingssterkte dient enkel ter informa-

tie. Met betrekking tot de norm 60601-2-83 is deze lichtbron geclassificeerd als vrije groep).

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit
Het apparaat voldoet aan de Verordening (EU) 2017/745 van het Europees Parlementen en de Raad

betreffende medische hulpmiddelen, evenals de Europese norm EN 60601-1-2 (overeenstemming met
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatrege-

len op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit.

e Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebruiksaanwijzing worden ver-

meld, waaronder de thuisomgeving.

e Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen onder omstandigheden mo-
gelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan

het display/apparaat uitvallen.

e Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld met andere apparaten moet
worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor
beschreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden

gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of
beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde bestand-

heid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatieckenmerken van het apparaat

negatief beinvioeden.
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13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg
advarsels- og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjenings-
vejledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeenge-
lig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved
overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang.......c.coeeeerneeeneneneennenennens 109 8. Rengering og vedligeholdelse.............cc...... 116
2. Symbolforklaring ..........cccceveerinneiinenenenes 109 9. Tilbeher og reservedele.........ccoveerererecernene 116
3. Anvendelsesformal.........cocveeeereresennenenns 111 10. Afhjeelpning af problemer ............ccccovvvennne 117
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............. 112 11. Bortskaffelse......cccovevirnncinneeccn 117
5. Beskrivelse af apparatet.........ccccoevcnncnne. 113 12. Tekniske data........cocoevrererevenneeinsceens 117
6. Ibrugtagning ......cooeeeeerrcenreeere e 113 13, Garanti ..o 119
7. ANVENEISE ... 114

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at appa-
ratet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet
i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spargsmal.

1 lysterapilampe

1 fod

1 stromforsyning

1 opbevaringstaske

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pé apparatets
typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det resultere i ded eller alvorlig person-
skade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres, kan anlzegget eller noget i naerheden af
det blive beskadiget.
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Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

&

Se betjeningsvejledningen

Laes betjeningsvejledningen forud for
arbejdet med og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner

Bortskaffelse i henhold til EU-
direktivet om affald fra elektrisk og
elektronisk udstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

C€oiss

CE-mazerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europeeiske og nationale
direktiver.

Producent

Unique Device Identifier (UDI)
Mzerkning til entydig produkt-
identifikation

Emballagen skal bortskaffes
miljomaessigt korrekt

&

Produktet og emballage-
komponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Mzerkning til identifikation af
emballagen.

A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

O

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelses-
isolering og svarer derfor til
beskyttelsesklasse 2

Storage

Tilladt opbevaringstemperatur og

Se BRI

On/Off (teendt/slukkef) luftfugtighed under opbevaring
Operating . .
- Tilladt driftstemperatur og
Medicinsk udstyr /ﬂ/ luftfugtighed under drift
R E F Varenummer ﬂ Fremstillingsdato

IP21

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter og
derover, og mod lodret dryppende
vand

Kun til indenders brug

Begreensning af atmosfaerisk tryk

Serienummer

LOT

Lot-nummer

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom

[EC[REP]

Autoriseret repreesentant i EU

Schweizisk repraesentant

Importarsymbol

Type
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3. ANVENDELSESFORMAL

Anvendelsesformal
Lysterapilampen er beregnet til at kompensere for effekten af mangel pa dagslys, iseer sollys, og til at lindre
humerforstyrrelser, der optraeder om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brugere
Til voksne og born fra 3 &r.

Malgruppe
Der kraeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at bruge apparatet. Patienten kan selv anvende
anordningen med undtagelse af patienter, der har brug for ekstra stotte.

Indikation
Apparatet simulerer dagslys for at mindske saesonbetingede eller stemningsbetingede forstyrrelser.

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes pa varmeufglsomme personer, personer med sygdomsbetingede hudlaesioner, perso-
ner med en sygdom, der kan gere deres gjne mere falsomme over for fototoksicitet, personer med lys-
falsom hud, patienter, der tager et fotosensibiliserende leegemidler eller urtepreeparater.

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders
i vintermanederne, kan der opstd symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinter-
depression”. Der kan veere mange forskellige symptomer:

® Humersvingninger e Jget savnbehov
e Darligt humer e Manglende appetit
e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesveer

e Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og direkte pavirker menneske-
kroppen. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun saettes fri i blodet, nar det er markt.
Dette hormon fortaeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys sker der derfor
en oget produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at std op, fordi kroppens funktioner ikke
kerer pa fuld omdrejning. Hvis lysterapilampen anvendes, lige efter man vagner om morgenen, det vil
sige s tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin afbrydes, saledes at man kan opna en positiv
humeraendring.

Derudover haemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i
hej grad vores "velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ sendring af hormoner
og neurotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores
velveere. Lysterapilamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form
for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes lysterapilamper i lysterapi som middel mod symptomer pa
lysmangel. Lysterapilamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen
og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke
hormonbalancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pd mere end 500 lux.
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4.

ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

Lysterapilampen er kun beregnet til anvendelse pa den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kunde-
serviceadresse, hvis du har spergsmal.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder barn) med nedsat fysisk, sanse-
maessig eller psykisk forméen, eller manglende erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller
er blevet instrueret i brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, sé& de ikke
leger med apparatet, og fare for ild og forbreendinger undgés.

Serg for, at lysterapilampen star sikkert.

o Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgér af typeskiltet.
e Kontrollér, at den speending, der er angivet pa apparatet, stemmer overens med den lokale strem-

forsyning, for apparatet tilsluttes, for at undga risiko for elektrisk stad eller permanent beskadigelse af
apparatet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Hold emballagen uden for barns reekkevidde (fare for kvaelning?).

Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdaekkes eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bergrer det.

Treek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stramsvigt for at undga beskadigelse
af apparatet.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejtes vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold elledningen vaek fra varme genstande og aben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Traek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i elledningen.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neaevnte tilfeelde.

Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af,
skal apparatet bortskaffes.

o Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stramkablet er blevet trukket ud af stikkontakten.
¢ Anvend ikke apparatet i nzerheden af breendbare narkosegasforbindelser med Iuft, ilt eller kvaelstofoxid.
e For at undga risiko for brand eller forbreendinger ma apparatet ikke efterlades uden opsyn, nar det er

teendt.

Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tilsluttet korrekt, bliver apparatets stik varmt.
Serg for at tilslutte apparatet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og for-
braendinger.

¢ For at undgé beskadigelse af apparatet ma det ikke udsaettes for kraftige stad.
¢ Vand og elektricitet er en farlig kombination! For at undga risiko for elektrisk sted:

- Anvend ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa badeveerelset eller i neerheden af et bruse-
bad eller en svemmehal).

- Lad ikke vand Igbe ind i apparatet.

Der skal ikke foretages nogen Kkalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelses-

foranstaltninger pa dette apparat.

e Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

e Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte

sikkerhed ved videre brug af apparatet.
Hold ledningen uden for sma berns reekkevidde for at undga kveelning og indfangning.
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e Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbehgret skal anvendes i henhold
til denne vejledning.

Generelle oplysninger

A VIGTIGT

o Radfer dig altid med en leege, for du bruger dagslyslampen, hvis du tager laegemidler som f.eks.
smertestillende midler, leegemiddel til at seenke forhgjet blodtryk eller antidepressive leegemidler.

e For personer med nethindesygdomme samt diabetikere skal der foretages en undersggelse hos gjen-
laegen, inden brug af lysterapilampen igangsaettes.

¢ Undlad at bruge lampen i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.

e Personer med alvorlig lysfelsomhed, lysfelsom hud og tendens til migreene skal ferst radfere sig med

en leege angdende brugen af lysterapilampen.

Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din leege!

Alt emballagemateriale skal fiernes, for apparatet tages i brug.

Peererne er ikke omfattet af garantien.

Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i mindst to

timer, inden det tages i brug.

e Stremforsyningen er en del af ME-udstyret.

e Kontrollér, om der er lysglimt, merke omrader/skygger eller andre uregelmaessigheder, nér lampen
er teendt. Hvis der opstar en uregelmaessighed, bedes du kontakte din forhandler eller den opferte
kundeservice.

¢ Patienten kan ikke fa foretaget en MR-scanning under brugen af denne anordning.

e Rapportér enhver alvorlig haendelse, der er opstéet i forbindelse med apparatet, til den lokale,
kompetente myndighed og producenten eller til den europzeiske reprasentant (EC REP) Vigilance-
kontaktperson: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC star for Folkerepublikken Kina.

Reparationsvejledning

A VIGTIGT

¢ Du mé ikke abne apparatet. Forsog ikke selv at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige person-
skader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
® Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Lysskaerm [5] Lysstyrke-knap (lysdaemper)
[2] Farvetemperaturknap [6] Fod
(3] Timer-visning (i minutter) Tilslutning af stramforsyning

[4] Tzend-/sluk-/Timerknap

6. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontrollér apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa appara-
tet, ma apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.
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Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, s& afstanden fra apparatet til brugeren er mellem
13 cm og 35 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Nettilslutning
e Lysterapilampen mé& kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en
mulig beskadigelse af lysterapilampen.
e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning p& bagsiden af lysterapilampen. Strem-
forsyningen ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
e Efter brug af lysterapilampen skal du ferst tage stikket ud af stikkontakten og derefter koble strom-
forsyningen fra lysterapilampen.

AVIGTIGT

e Sorg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
¢ Laeg elledningen, sd man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

1 | Forbind stremforsyningen med stremforsyningstilslutningen pa bagsiden af lysterapilampen.
Seet netdelens stik i en egnet stikkontakt.
2 | Teend lysterapilampen

For at teende for lysterapilampen skal du trykke pa teend-/sluk-/timerknappen [4] i 2 sekunder.
Lysskaermen begynder at lyse [1] (farvetemperaturterapi pa hejeste niveau). Ved naeste taending
startes der igen med farvetemperaturterapi (lysskeaermen lyser koldt hvidt pa hejeste trin).

3 | Valg af farvetemperatur

Lysterapilampen TL 35 har tre indstillelige farvetemperaturer (Therapy, Active og Relax) og giver
dermed mulighed for forskellige anvendelser til regulering af degnrytmen eller til malrettet at under-
stotte perioder med koncentration, terapi og restitution.
Tryk kort pé farvetemperaturknappen [2] pa den teendte lysterapilampe for at skifte mellem de
enkelte farvetemperaturer.

Therapy = 6500 Kelvin (lysskaerm lyser koldt hvidt)

Active  =4300 Kelvin (lysskaerm lyser neutralt hvidt)

Relax = 3000 kelvin (lysskaerm lyser varmt hvidt)

Vi anbefaler folgende to anvendelsesformer:

Efterligning af en solskinsdag Optimalt lys i lebet af en arbejdsdag
Program Begyndelse af brug Program Begyndelse af brug
Relax Kl. 06.00 Therapy KI. 06.00
Active Kl. 10.00 Active KIl. 08.00
Therapy Kl. 12.00 Relax Kl. 12.00
Active Kl. 14.00 Active Kl. 13.00
Relax Kl. 20.00 Relax Kl. 20.00
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Indstilling af timeren

Lysterapilampen TL 35 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 4 LED’er. Behandlings-
tiden kan indstilles til de folgende 4 trin.
Farste gang der teendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen forbliver teendt,
indtil den slukkes.
1. For at indstille en timer skal du veelge det anskede trin fra 1 - 4 ved at trykke kort pa teend-/sluk-/
timerknappen [4]. P4 trin 1 indstilles en behandlingstid p& 30 minutter. De andre trin er som folger:

Behandlingstid Trin (antal teendte LED’er)
30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3
120 minutter 4

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk ved at den langsomt bliver markere.
2. For at deaktivere timerfunktionen skal du trykke kort pa taend-/sluk-/timerknappen [4], indtil
LED’erne slukker.

Indstilling af lysstyrken

Lysterapilampen TL 35 har 4 lysstyrketrin. Det indstillede lysstyrkeniveau skal veere behageligt
for gjet under hele behandlingen. Veelg det enskede lysstyrketrin med lysstyrkeknappen (lys-
deemper) [5].

Apparatet kan ogsé anvendes som leeselampe fra folgende lysstyrketrin:

Progam Lysstyrketrin

Therapy fra lysstyrketrin 1
Active fra lysstyrketrin 2
Relax fra lysstyrketrin 3

Therapy-indstilling - nyd lyset
Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 13 cm og 35 cm. Under brugen kan du gere som du
plejer. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.
e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/
nethinden.
¢ Du kan bruge lysterapilampen lige s& ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv,
hvis du foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.
o Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20
om aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.
e Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfere en over-
stimulering af nethinden.
e Start med bestraling over et kort tidsrum, og @g i lebet af en uge varigheden.
Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver
ved efterfolgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har veennet sig til den nye
stimulering.
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7 | Therapy-indstilling - Du skal veere opmaerksom pa felgende

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 13-35 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand | Anvendelsesvarighed
10.000 | ca.13cm 0,5 time

5.000 | ca.20cm 1time

2.500 | ca.35cm 2 timer

Generelt geelder:
Jo testtere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

8 | Nyd lyset i leengere tid

Gentag i den morke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa lzengere, alt efter
dine personlige behov. Du bgr gennemfare behandlingen om morgenen.

9 | Slukning af lysterapilampen

Hold teend-/sluk-/timerknappen [4]inde i 2 sekunder for at slukke for lysterapilampen. LED’erne
slukkes. Treek stramforsyningen ud af stikkontakten.

A VIGTIGT

Lysterapilampen er varm efter brug. Lad ferst lysterapilampen kele helt af, for du stiller eller pakker
den veek!

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

A VIGTIGT

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik vaere taget ud af stikkontakten, og det skal veere kelet af.

e Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet med en godt opvredet klud.

e Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand. Det er ikke tilladt at tage
fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprejtes vand pé
apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns
raekkevidde og med stikket trukket ud.
Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. TILBEHGR OG RESERVEDELE

Tilbeher og reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com eller ved at kontakte den pageeldende
serviceadresse i dit land (i henhold til listen over serviceadresser). Tilbehar og reservedele fas derudover
ogsa i butikkerne.

Betegnelse Varenummer
Stander 110.034
Stremforsyning 110.035
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10. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem

Mulig arsag

Afhjaelpning

Apparatet lyser
ikke

Apparatet er ikke teendt.

Tryk pa taend-/sluk-/timerknappen [4].

Ingen strom Tilslut stremforsyningen korrekt til en egnet
stikkontakt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt kunde-

service eller forhandleren

LED’ernes levetid er overskredet.
LED’er defekte

Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for
reparation.

11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes regler

pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spargsmal,
bedes du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Informationer om indsamlings-
steder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovations-

firmaer eller hos din forhandler.

B

Komponenter

Bortskaffelse

Foto

Apparat

Komponenterne bestér hovedsageligt af PC, =

ABS, PMMA og aluminium.

bover

Alle komponenter overholder RoHS- og
REACH-direktiverne og kan bortskaffes pa sikker
vis.

Stander

Foden bestar hovedsageligt af ABS og TPE. Alle
komponenter overholder RoHS- og REACH-
direktiverne og kan bortskaffes pa sikker vis.

Netadapter

Adapteren indeholder hovedsageligt plast- og

elektronikkomponenter. Alle komponenter over-
holder RoHS- og REACH-direktiverne og kan
bortskaffes pa sikker vis.

12. TEKNISKE DATA

Type GCE506
Model-nr. TL 35

Mal (bredde x hgjde x dybde) 155 x 83 x 25 mm
Veegt ca. 520 g
Belysningsarmatur LED, CRI: min. 90
Effekt 15 W maks.
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Belysningsstyrke

Therapy 10.000 lux (afstand: ca. 13 cm) 6500 K
Active  7.000 lux (afstand: ca. 10 cm) 4300 K
Relax 3.000 lux (afstand: ca. 20 cm) 3000 K

Straling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraredt og UV)
er sa lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.
Driftsmeessige forhold 0°C til +35°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,

700 - 1060 hPa omgivende tryk

Transport-/opbevaringsforhold

-20°C til +60°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Lysbglgelaengde

Therapy 435-680 nm

Produktklassifikation

Ekstern stramforsyning, IP21

LED’ernes farvetemperatur

6500K + 400K
Active 4300K £ 400K
Relax 3000K + 400K

Therapy

Apparatets forventede levetid

10.000 timer

Netadapter
Model-nr. MP12M-120150-AG
Indgang 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks.
Udgang 12V DC, 1,5 A maks.
R aCas Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation Beskyttelsesklasse I

TL 35-lampens maksimale straleeffekt

Klassificering af risiko-

Straleeffekt gruppen i henhold til Maksimumsveerdi "Therapy”
IEC 60601-2-83

Euva: Jje UV-A Fri gruppe 0,00007 W-m

ES: Aktinisk UV hud og oje Fri gruppe 0,00011 W-m?

EIR: Infrargd straling, graenser for farlig . .

eksponering af gjnene Fri gruppe 0,00409 W-m

LIR: Retinal termisk N/A N/A

LB: Blat lys Fri gruppe 59,63 W-m2-sr

LR: Retinal termisk Fri gruppe 63,22 W-m2-sr

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.
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Lysstyrke: 10.000 lux (Den anfarte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informationsformal. Med
henblik pa standarden IEC 60601-2-83 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med Europaparlamentes og Europaradets Direktiv (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr, samt i den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med
henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfart i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa
private boliger.

¢ | ngerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempel-
vis forarsage fejimeddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

e Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater eller stablet med andre appa-
rater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt
at anvende apparatet under ovenstdende forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

e Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan for-
arsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet,
og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

13. GARANTI

Neaermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfolgende garantihaefte.
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SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och
sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillganglig for andra an-
vandare. Om produkten overlats till nagon annan ska bruks-
anvisningen félja med.

o

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande...........c......... 120 8. Rengdring och underhall.........c.cocoeeerererenne 127
2. Teckenforklaring .......c.cocoeeveeeenneeeccnennenenes 120 9. Tillbehdr och reservdelar..........cocceeererecernene. 127
3. AnvANdNiNGSOMIAE ...c.ecveeeererereeecerireenas 122 10. Vad goér man om problem uppstar? ........... 127
4. Varnings- och sdkerhetsinformation............. 122 11. Avfallshantering ........ccocoevneennecnnnccene 127
5. Produktbeskrivning........cccocueeeirneeeccnenncnenes 124 12. Tekniska specifikationer ...........cccccvrveenene 128
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sakerstélla att forpackningen &r oskadd och att alla delar finns med.
Kontrollera att produkten och tillbehéren inte har ndgra synliga skador och att allt férpackningsmaterial
har avlagsnats innan du anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till
aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ 1 dagsljuslampa

o 1 stafot

¢ 1 natadapter

e 1 férvaringsvaska

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Foljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten for
produkten:

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks kan det leda till dédsfall eller allvarliga
personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till dodsfall eller allvarliga person-
skador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till 1atta eller mindre allvarliga person-
skador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte undviks kan produkten eller nagot
i dess nérhet skadas.
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Produktinformation
Hanvisar till viktig information

&

F6lj bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan
arbetet paborjas och/eller innan du
anvénder enheten eller produkten

Avfallshantera produkten enligt
EU-direktivet om avfall som utgérs av
eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

C€oiss

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i
géllande europeiska och nationella
direktiv.

Tillverkare

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Avfallshantera férpackningen pa ett
miljévanligt satt

&

Separera produkten och for-
packningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med
kommunala foreskrifter.

Mérkning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong

O

Produkt med kapslingsklass Il
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar ddrmed kapslings-
klass 2

Storage

Tilldten temperatur och luftfuktighet

Se BRI

vid anvandning

Pa/Av vid férvaring
Operating o .
Medicinteknisk produkt Tillaten temperatur och luftfuktighet

REF

Artikelnummer

-l

Tillverkningsdatum

IP21

Skydd mot fraimmande féremal med
en diameter pa 12,5 mm eller stérre
och mot vertikalt droppande vatten

%

Far endast anvandas inomhus

Begransning av lufttrycket

SN

Serienummer

LOT

Satsbeteckning (partinummer)

Likstrém
Produkten &r endast avsedd for
anvéndning med likstrém

[EC[REP]

Auktoriserad aterforsaljare i EU

Befullméktigad schweizisk
representant

Symbol fér importor

Typ
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3. ANVANDNINGSOMRADE

Avsett syfte
Dagsljuslampan anvands for att kompensera for effekterna av brist pa dagsljus, sarskilt solljus, samt for att
lindra humaorsvangningar och sémnstérningar pa vintern.

Anvéandningsgrupp

For vuxna och barn fran 3 &r.

Malgrupp
Det krévs inga sarskilda kunskaper eller yrkeskunskaper for att anvénda produkten. Patienten kan anvénda
produkten pa egen hand, med undantag for patienter som behéver extra stod.

Indikation
Produkten simulerar dagsljus for att lindra sésongs- eller stdmningsrelaterade stérningar.

Kontraindikationer

Far ej anvandas pa varmekéansliga personer, personer med sjukdomsorsakade hudskador, personer med
en sjukdom som kan gdéra 6gonen kansligare for fototoxicitet, personer med ljuskénslig hud eller patienter
som tar fotosensibiliserande lakemedel eller 6rter.

Varfor anvanda en dagsljuslampa?

Né&r hosten kommer blir dagarna markbart kortare, och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en
stor del av tiden, vilket gor att man kan drabbas av symtom pd ljusbrist. Detta kallas ofta for vinter-
depression. Symtomen kan yttra sig pa manga olika sétt:

e Obalans e Okat sémnbehov
© Nedstdmdhet e Minskad aptit
e Energibrist och vintertrétthet e Koncentrationssvarigheter

e Allmén obehagskénsla

Dessa symtom beror pa att ljus, i synnerhet solljus, ar livsviktigt och har en direkt inverkan pa mannisko-
kroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet i moérker. Detta
hormon talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna ékar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pa lagvarv. Om du
anvander dagsljuslampan omedelbart efter att du har vaknat pa morgonen, alltsa s tidigt som méjligt, kan
produktionen av melatonin sankas sa att du far en positiv, humorhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart
valbefinnande. Vid ljusbehandlingen andras alltsd méangden hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket
kan paverka aktivitetsnivan, kénslorna och det allménna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som
en erséttning for det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis denna typ av hormonrubbning.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dags-
ljuslampor simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan ha en positiv effekt pa manniskokroppen
och kan anvéndas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillréckligt
for att det ska ha nagon effekt p& hormonnivaerna. Pa ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan
exempelvis endast till 500 lux.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION
AVARNING

e Dagsljuslampan ar endast avsedd fér anvéndning fér den méanskliga kroppen.

¢ Kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial
har avldgsnats innan du anvander produkten. Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig
da till aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.
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e Denna produkt &r inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga, eller som saknar erfarenhet och kunskap, savida de inte Gvervakas eller har fatt
instruktioner om hur produkten ska anvéandas for att undvika risk for brand eller brannskador.

e Se till att dagsljuslampan star pé en jamn och stabil yta.

* Produkten far endast anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

¢ Kontrollera att spanningen som anges pa produkten éverensstammer med den lokala natspanningen

innan du ansluter enheten for att undvika risk for elektrisk stot eller permanenta skador pé produkten.

Doppa inte ner produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte férvaras Gvertackt eller nedpackad nér den &r varm.

Dra alltid ut ndtenheten och Iat produkten svalna innan du vidrér den.

Dra alltid ur kontakten efter anvandning och vid stromavbrott for att undvika skador pa produkten.

Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa pro-

dukten. Produkten far enbart anvandas nar den &r helt torr.

Sétt in och ta ut kontakten samt vidrr startknappen enbart med torra hander.

Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda produkten mot kraftiga stétar.

Dra inte i ndtenheten ndr du ska dra ut ndtkabeln ur eluttaget.

Anvand inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sa fall kundtjanst.

Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar att koppla ur maste pro-

dukten kasseras.

¢ Natenheten maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas
med strom.

e Anvénd inte produkten i narheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvaveoxid.

e Lamna aldrig produkten utan uppsikt nér den &r paslagen for att undvika risk for brand eller brann-
skador.

e Om uttaget som produkten &r ansluten till inte ar korrekt anslutet blir produktens kontakt het. Anslut
produkten till ett korrekt installerat eluttag fér att minska risken for brand och brénnskador.

e Utsatt inte produkten for kraftiga stétar eftersom det kan skada lampan.

e Vatten och elektricitet &r en farlig kombination! For att undvika risken for elektriska stotar:

- Anvand inte denna produkt i vata miljoer (t.ex. i badrummet eller i narheten av en dusch eller pool).
- Lat inte vatten tranga in i produkten.

Denna produkt behdver inte kalibreras och kréaver inga férebyggande kontroller eller underhall.

Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

Andra inte produkten pa n&got sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten dndras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid

fortsatt anvéndning av produkten.

o Hall sladden utom réckhall fér sma barn for att undvika strypning och intrassling.

e Produkten &r avsedd att anvandas av patienten. Produkt och tillbehdr ska anvéndas enligt denna
bruksanvisning.

Allmanna anvisningar

A 0OBS!

o Radgor alltid med en lakare innan du anvander dagsljuslampan om du tar smartstillande, blodtrycks-
sankande eller antidepressiva lakemedel.

e Personer med nathinnesjukdomar och diabetiker ska undersékas av en égonlakare innan dagsljus-
behandlingen péborjas.

o Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra eller gron starr, sjukdomar i synnerven eller vid inflamma-
tioner i glaskroppen.

o Personer med utpraglad ljuskanslighet eller ljuskénslig hud och som ofta far migrén ska radgéra med
en lakare innan de anvénder dagsljuslampan.
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¢ Vand dig till Iakare om du har fragor eller funderingar som ror din hélsal

e Avlagsna allt férpackningsmaterial innan du anvander produkten.

e |juskéllor omfattas inte av garantin.

e Fdrvara produkten i rumstemperatur i minst 2 timmar fére anvandning om produkten har lagrats eller
transporterats.

e Nétdelen &r en del av ME-utrustningen.

e Kontrollera om det uppstar ljusblixtar, morka omraden/skuggor eller andra avvikelser nér du slar pa
produkten. Om nagot onormalt intraffar ska du kontakta &terforsaljaren eller kundtjanst pa angiven
adress.

¢ Patienten kan inte genomga en MR-unders6kning nér produkten anvands.

e Rapportera alla allvarliga incidenter som har intréffat i samband med produkten till behdrig
myndighet pa plats och till tillverkaren eller den auktoriserade representanten inom EU (EC REP):
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC ér forkortningen for Folkrepubliken Kina.

Reparationsanvisningar
A OBS!

¢ Du far inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.
o Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare om produkten behdver repareras.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Ljusskarm [5] Knapp for ljusstyrka (dimmer)
[2] Fargtemperaturknapp [6] Stafot
[3] Timerindikator (i minuter) Nétdelsanslutning

[4] P&/Av/Timer-knapp

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador
eller defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjénst eller aterforséljaren.

Placering
Placera produkten pa ett jamnt underlag. Avstandet fran produkten till anvéndaren ska vara mellan 13 och
35 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt.

Natanslutning
e Dagsliuslampan fér enbart anvéndas med den natenhet som anges hér for att undvika skador pa
lampan.
¢ Anslut natenheten till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natenheten far enbart anslutas
till den natspanning som anges pa typskylten.
e Nar du har anvént dagsljuslampan drar du férst ut ndtenheten ur eluttaget och sedan ur lampan.

A 0BS!

e Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstaliningsplatsen.
¢ Placera natkabeln s3 att ingen kan snava pa den.
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7. ANVANDNING

1 | Anslut natdelen till natdelsuttaget pa dagsljuslampans baksida.
Anslut natdelen till ett lampligt eluttag.
2 | Tanda dagsljuslampan
Tand dagsljuslampan genom att halla P&/Av/Timer-knappen [4] intryckt i 2 sekunder. Ljusskarmen
bérjar lysa [1] (fargtemperaturbehandling pa hégsta nivd). Nasta gang produkten slas pa startar
den om med fargtemperaturbehandling (ljusskarmen lyser kallvitt pa hogsta niva).
3 | Vélj fargtemperatur
Dagsljuslampan TL 35 har tre instéllbara fargtemperaturer (Therapy, Active och Relax) och mgjlig-
gor déarmed olika tillampningar for reglering av dygnsrytmen eller kan anvandas malinriktat for att
stodja faser av koncentration, behandling och aterhdmtning.
Tryck kort p4 fargtemperaturknappen [2] ndr dagsljuslampan &r tand fér att véxla mellan de olika
fargtemperaturerna.
Therapy =6 500 Kelvin (ljusskdrmen lyser kallvitt)
Active =4 300 Kelvin (ljusskdrmen lyser neutralvitt)
Relax =3 000 Kelvin (ljusskarmen lyser varmvitt)
Vi rekommenderar féljande tva anvandningsomraden:
Imitera en solig dag Optimalt ljus under en arbetsdag
Program Anvandningens bérjan Program Anvéandningens bérjan
Relax Klockan 06:00 Therapy Klockan 06:00
Active Klockan 10:00 Active Klockan 08:00
Therapy Klockan 12:00 Relax Klockan 12:00
Active Klockan 14:00 Active Klockan 13:00
Relax Klockan 20:00 Relax Klockan 20:00
4 | Stélla in timern

Dagsljuslampan TL 35 visar den aktuella behandlingsldangden med hjélp av fyra lysdioder.
Behandlingstiden kan stéllas in pa foljande fyra nivaer.
Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser endast tills den
slécks igen.
1. Om du vill stélla in en timer véljer du 6nskad niva (1-4) genom att kort trycka pé Pa/Av/Timer-
knappen [4]. Med niv& 1 stalls en behandlingstid p& 30 minuter in. S& fungerar de 6vriga nivaerna:

Behandlingstid Niva (antal ténda lysdioder)
30 minuter 1
60 minuter 2
90 minuter 3
120 minuter 4

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt genom att mérkna i jdmn takt.
2. Om du vill inaktivera timerfunktionen trycker du kort p& Pa/Av/Timer-knappen [4]tills lysdioderna
slocknar.
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Stélla in ljusstyrkan

Dagsljuslampan TL 35 har fyra ljusnivaer. Den instéllda ljusstyrkan ska vara behaglig fér 6gat under
hela behandlingen. Vilj énskad ljusstyrka med knappen (dimmer) for ljusstyrka [5].

@ Produkten kan &ven anvandas som laslampa fran féljande ljusstyrkenivaer:

Progam Ljusstyrka

Therapy fran ljusstyrka niva 1
Active fran ljusstyrka niva 2
Relax frén ljusstyrka niva 3

Therapy-instéllning - njut av ljuset

Satt dig sa néra lampan som majligt pa ett avstdnd mellan 13 och 35 cm. Du kan fortsatta med
dina sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i telefon osv.
e Titta med jamna mellanrum kort rakt in i ljuset, sa att det kan tas upp och f4 effekt via gonen/
nathinnan.
¢ Du kan anvénda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor
ljusbehandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.
e Behandlingen ger bést effekt mellan klockan 06:00 och 20:00. Vi rekommenderar att du utfér
behandlingen 2 timmar varje dag.
e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av
nathinnan.
e Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden gradvis under en vecka.
Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvark uppsta. Detta sker nor-

malt inte nar du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet da har vant sig vid den nya
stimuleringen.

Therapy-instéllning - observera foljande

Vid anvandning uppgar det rekommenderade avsténdet mellan ansiktet och lampan till 13-35 cm.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10 000 | cirka 13 cm 0,5 timme

5000 | cirka20 cm 1 timme

2500 | cirka35cm 2 timmar

| allménhet galler féljande:
Ju nérmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvéndningstiden.

Ljusbehandling under langre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aret minst sju dagar i rad, eller langre
beroende pa det individuella behovet. Behandlingen bor helst utféras p& morgonen.

Slacka dagsljuslampan

Hall Pa/Av/Timer-knappen [4] nedtryckt i 2 sekunder for att sténga av dagsljuslampan. Lysdioderna
slécks. Dra ut natenheten ur eluttaget.

A 0BS!

Dagsljuslampan &r varm efter anvandning. Lat dagsljuslampan svalna innan du stéller undan och/
eller packar ner den!
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8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengdras med jamna mellanrum.

A 0OBS!

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten!
Infor rengdring maste produkten alltid stdngas av och stickkontakten dras ut. Vanta sedan tills
produkten har svalnat.

e Diska inte produkten i diskmaskin! Rengér den med en I4tt fuktad trasa.

¢ Anvéand inte starka rengdringsmedel och séank inte ner produkten i vatten. Produkten far inte vidréras
med fuktiga hdnder nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten far enbart
anvéndas nér den &r helt torr.

Férvaring

Om du inte ténker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och
utom réckhall for barn.
Se de forvaringsférhallanden som anges i avsnittet "Tekniska specifikationer”,

9. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

For att kopa tillbehdr och reservdelar, ga in p& www.beurer.com eller kontakta den relevanta service-
avdelningen (enligt serviceadresslistan) i ditt land. Tillbehor och reservdelar finns dven hos aterforsaljare.

Beteckning Artikelnummer
Stafot 110.034
Natdel 110.035

10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Problem Majlig orsak i\tgz’ird
Produkten lyser | Enheten &r avsténgd Tryck p& P&/Av/Timer-knappen [4].
inte
Ingen strém Anslut nétdelen korrekt till ett [ampligt
eluttag.
Ingen strém Natenheten &r defekt. Kontakta kundtjénst
eller aterforséljaren.
Lysdiodernas livslangd har 6ver- Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
skridits. Lysdioderna &r defekta aterforséljare om produkten behover
repareras.
11. AVFALLSHANTERING

Av miljoskél far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. LAmna den till en atervinningscentral. Folj de
lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska apparater —
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Information om &tervinningsstéllen for for- ﬁ
brukade elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervinningsforetag eller en aterforsaljare.

—
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Komponenter

Avfallshantering

Produkt

Komponenterna bestér huvudsakligen av PC, —
ABS, PMMA och aluminium.

Alla komponenter uppfyller RoHS- och
REACH-direktiven och kan kasseras pa ett sakert
séatt.

Stafot

Stéfoten bestar huvudsakligen av ABS och

TPE. Alla komponenter uppfyller RoHS- och
REACH-direktiven och kan kasseras pa ett sakert | .
sétt.

Natadapter

Adaptern innehaller huvudsakligen plast- och

elektronikkomponenter. Alla komponenter iz
uppfyller RoHS- och REACH-direktiven och kan ‘
kasseras pé ett sakert satt. s

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ GCE506
Modelinr TL 35
Matt (bredd x hojd x djup) 155 x 83 x 25 mm
Vikt cirka 520 g
Ljuskallor lysdioder, CRI: minst 90
Effekt hogst 15 W
Ljusstyrka Therapy 10 000 lux (avsténd cirka 13cm) 6 500 K
Active 7 000 lux (avstand cirka 10cm) 4 300 K
Relax 3 000 lux (avstand cirka 20cm) 3 000 K
Strélning Den stralning som ligger utanfor det synliga omradet (infraréd

stralning och UV-stralning) ar sé |ag att den inte &r skadlig for
huden eller 6gonen.

Driftférhallanden

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

Transport-/férvaringsforhéllanden

-20 °C till +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

Ljusets vaglangd

Therapy 435-680 nm

Produktklassificering Extern strdmférsérining, IP21
Lysdiodernas fargtemperatur Therapy 6500 K + 400 K
Active 4 300K + 400K
Relax 3000 K + 400 K
Produktens férvantade livslangd 10 000 timmar
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Natadapter

Modellnr MP12M-120150-AG

Ineffekt 100-240 V AC; 50/60 Hz; hégst 0,5 A
Uteffekt 12 VDC, hégst 1,5 A

o aCas Likspénningsanslutningens polaritet
Klassificering Skyddsklass Il

Maximal stralningseffekt hos TL 35

Strélningseffekt zri]slg%rllé%peké%%s.l@%gd Maxvarde "Therapy”
Euva: Oga UV-A Fri grupp 0,00007 W-m2

ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 0,00011 W-m2

LIR: Retinal termisk N/A N/A

LB: Blatt ljus Fri grupp 59,63 W-m2-sr

LR: Retinal termisk Fri grupp 63,22 W-m2-sr

Med férbehall for tekniska andringar.
Serienumret finns tryckt pa produkten.

Ljusstyrka: 10 000 lux (uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. N&r det galler
standard 60601-2-83 klassificeras denna ljuskélla som fri grupp).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Denna produkt uppfyller férordning (EU) 2017/745 f6r medicintekniska produkter samt kraven i

den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) och omfattas av sarskilda forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet.

e Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljo.

e Produkten kan ha begrénsad anvandbarhet i nérheten av elektromagnetiska stérningar. Det kan t.ex.
innebdra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

e Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nd& &r nédvandigt att anvénda
produkten pé det ovan beskrivna séttet ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sékerstélla att de fungerar som de ska.

e Anvandning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhanda-
héllit kan leda till forhojd elektromagnetisk strlning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos
produkten, vilket kan gdra att den inte fungerar korrekt.

e Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsamring av produktens prestanda.

13. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Fglg advarslene og
sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen til sene-
re bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvis-
ningen folge med.

INNHOLD

1. Innhold i pakken ..........cooovovnecnnncicree 130 8. Rengjering og vedlikehold............ccccrreurnee. 137
2. Symbolforklaring ..........cccceveerinnniirnenenes 130 9. Tilbeher og reservedeler.........c.cooeveevrervcernene 137
3. BruKSfOrmal ..o 132 10. Fremgangsmate ved problemer ................. 137
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader............... 132 11. Avfallshandtering .......cc.coeeeeeerererecererenecenens 138
5. Produktbeskrivelse.........coovieoinnrecccnennenenes 134 12. Tekniske data........c.coevrerrecennecnennccenes 138
6. FOr DrUK ... 134 13, Garanti....ccceveecreeere e 140
7. BIUK oo 135

1. INNHOLD | PAKKEN

Kontroller innholdet i pakken for 4 sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innholdet er fullstendig.
Kontroller fer bruk at apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

e 1 lysterapilampe

e 1 sokkel

e 1 stramforsyning

e 1 oppbevaringspose

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa apparatets type-
skilt:

Indikerer en umiddelbar mulig fare. Hvis faren ikke unngas, ferer det til dedsfall eller alvorlige person-
skader.

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fare til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan det fere til skade pa enheten eller
noe i omgivelsene.
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Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

&

Folg bruksanvisningen

Les bruksanvisningen for du starter
arbeidet og/eller bruker apparatet
eller maskinen

Avfallshandtering i samsvar med EU-
direktivet om elektrisk og elektronisk
avfall WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

C€oiss

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i
gjeldende europeiske og nasjonale
direktiver.

Produsent

Unik apparatidentifikator
Identifikator til unik produkt-
identifikasjon

Kast emballasjen péa en miljgvennlig
mate

&

Kildesorter produktet og
emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold til
lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av
emballasjemateriale.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

O

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet er dobbelt verneisolert
og oppfyller dermed kravene for

beskyttelsesklasse 2

Storage

Tillatt lagringstemperatur og

Se BRI

luftfuktighet

Av/Pa luftfuktighet
Operating X
Medisinsk utstyr Tillatt temperatur ved bruk og

REF

Artikkelnummer

-l

Produksjonsdato

IP21

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter pa 12,5 mm og sterre
samt mot vertikalt dryppvann

%

Skal kun brukes i lukkede rom

Lufttrykkbegrensning

Serienummer

LOT

Batchbetegnelse

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

[ECIREP]

Autorisert forhandler i EU

Sveitsisk autorisert representant

Importarsymbol

Type
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3. BRUKSFORMAL

Bruksomrade
Lysterapilampen er beregnet pa & kompensere for effekten av mangelen pa dagslys, spesielt sollys, og for
a lindre affektive forstyrrelser om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brukergruppe

For voksne og barn fra 3 &r.

Malgruppe
Det kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke apparatet. Pasienten kan bruke apparatet
selv, med unntak av pasienter som trenger spesialstotte.

Indikasjon
Apparatet simulerer dagslys for & lindre sesong- eller stemningsrelaterte forstyrrelser.

Kontraindikasjon

Skal ikke brukes pa personer som er ufglsomme for varme, personer med sykdomsfremkalte hudlesjoner,
personer med en medisinsk tilstand som kan gjere gynene mer utsatt for fototoksisitet, personer med lys-
falsom hud, pasienter som bruker fotosensitiviserende medikamenter eller urtemedisin.

Hvorfor bruke en lysterapilampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilorakt innenders. Dette
kan fare til lysmangel. Dette kalles ofte "vinterdepresjon”. Vinterdepresjon kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet e Nedsatt appetitt

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
® Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite lys, og spesielt for lite av det livsviktige sollyset,
og dermed kommer i ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet
nar det er markt. Dette hormonet forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor
okt produksjon av melatonin. Det gjer at det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjart ned.
Dersom lysterapilampen brukes straks etter du har vaknet om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan
produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa pévirker var velvaere i
vesentlig grad. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer
i hjernen, som pavirker vare folelser og velveere. Lysterapilampene fungerer som erstatning for naturlig
sollys og motvirker den hormonelle ubalansen vi kjienner som vinterdepresjon.

Lysterapilamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Lysterapi-
lampene simulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og
dempe eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt
pa hormonbalansen. P4 et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNADER
A ADVARSEL

o Lysterapilampen skal kun lyse mot mennesker.

e Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller
kontakt kundeservice.

132



e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer (inkludert barn) som har begrensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller som mangler den ngdvendige erfaringen og kunnskapen, med
mindre de er under passende tilsyn eller far instrukser om bruken fra en person som er ansvarlig for
sikkerheten deres og som sarger for at de ikke leker med apparatet samt for & unnga risiko for brann
og brannskader.

e Pass pa at lysterapilampen stér stabilt.

o Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Kontroller at spenningen som er angitt pd apparatet tilsvarer den lokale nettspenningen fer du kobler

det til for & unnga fare for elektrisk stat eller permanent skade pa apparatet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Alltid trekk ut stramforsyningen, og la apparatet kjole seg ned for du berarer det.

For & unnga skade pa apparatet ma det alltid kobles fra stramnettet etter bruk og ved strombrudd.

Du ma ikke ta pé apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa

apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Pase at du er tarr pa hendene ndr du setter inn og trekker ut stremforsyningen og nar du bergrer PA/

AV-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i stremforsyningen nar du trekker den ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det, eller dersom det ikke fungerer som det skal. Kontakt

kundeservice i slike tilfeller.

Hvis nettledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma

apparatet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar stremforsyningen er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

For & unnga brann eller brannskader ma du ikke la apparatet veere uten tilsyn nar det er slatt pa.

Hvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer som den skal, kan apparatet bli varmt. For

& unnga brann og brannskader ma du serge for at apparatet er koblet til en riktig installert stikkontakt.

Ikke utsett apparatet for kraftige vibrasjoner. Det kan skade lampen.

Vann og strem er en farlig kombinasjon! For & unnga risiko for elektrisk stat:

- For & unnga risiko for elektrisk stat ma dette apparatet ikke brukes i vate omgivelser (f.eks. pa
badet eller i nzerheten av dusj eller svommebasseng);
- Pass pa at det aldri trenger inn vann i apparatet.

e Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette
apparatet.

e Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

e Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

¢ Hvis det gjeres endringer pa apparatet, ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Hold ledningen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga kvelning og innvikling.

e Apparatet kan betjenes av pasienten. Apparat og tilbeher skal brukes i samsvar med denne bruks-
anvisningen.

Generelle varsler

A 0OBS!

* Radfer deg alltid med lege far du bruker lysterapilampen hvis du bruker medisiner som smertestillende
midler, medisiner for & redusere hoyt blodtrykk eller antidepressiva.

e Mennesker med sykdom pa netthinnen og diabetikere ma undersekes av oyelege for bruk av lysterapi-
lampen.
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o |kke bruk lampen ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og
betennelser i oyeeplet.

e Personer med utpreget lysemfintlighet, som har lysemfintlig hud eller som er plaget med migrene, ber

radfere seg med legen for bruk av lysterapilampen.

Hvis du har helseproblemer, ber du radfere deg med fastlegen for bruk!

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilder er unntatt fra garantien.

Etter lagring og transport av apparatet ma det sta i romtemperatur i minst to timer for det tas i bruk.

Stremforsyningen er en del av ME-utstyret.

Kontroller om det er lysblink, merke omrader / skygge eller andre avvik nar apparatet slas pa. Kontakt

forhandler eller den angitte adressen til kundeservice hvis det oppstar uregelmessigheter.

e Pasienten som bruker dette apparatet, kan ikke gjennomfgre MR-undersgkelser.

¢ Rapporter alle alvorlige hendelser som har oppstatt relatert til apparatet, til den lokale kompeten-
te myndigheten og til produsenten eller den europeiske autoriserte representanten (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC er en forkortelse for Folkerepublikken Kina.

Instruksjoner for reparasjon
A OBS!

¢ Du ma ikke dpne apparatet. Ikke prov & reparere apparatet selv. Dette kan fere til alvorlig personskade.
Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.
e Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for reparasjon.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[1] Lysskjerm [5] Lysstyrkeknapp (dimmer)
[2] Temperaturknapp [6] Sokkel
[] Tidsur-visning (i minutter) Kontakt for stramforsyning

[4] PA/AV/TIDSUR-knapp

6. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Sjekk apparatet for skader og feil. Hvis du merker skade eller feil pa apparatet,
ma du ikke bruke det. Kontakt kundeservice eller forhandler.

Montering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren
er mellom 13 og 35 cm. Da har lampen optimal virkning.

Nettilkobling
e Lysterapilampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige
skader pa dagslyslampen.
o Koble stramforsyningen til kontakten pa& baksiden av lysterapilampen. Stremforsyningen skal kun
kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
o Nar du er ferdig med & bruke lysterapilampen, kobler du farst stremforsyningen fra stikkontakten og
deretter fra lysterapilampen.
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A 0BS!

o Husk at det ma veere en stikkontakt i naerheten.
e | egg stramledningen slik at ingen kan snuble i den.

7. BRUK

1

Koble strgmforsyningen til kontakten pa baksiden av lysterapilampen.
Sett stromforsyningen inn i en egnet stikkontakt.

2

Sla pa lysterapilampen

Trykk p& PA/AV/TIMER-knappen [4]i 2 sekunder for & sl& pa lysterapilampen. Lysskjermen begyn-
ner & lyse [1] (fargetemperaturterapi p& hoyeste niva). Nar du slér den pé igjen, starter den pa nytt
med fargetemperaturterapi (lysskjermen lyser kaldhvitt p& hoyeste niva).

Velge fargetemperatur

Lysterapilampen TL 35 har tre justerbare fargetemperaturer (Therapy, Active og Relax) som mulig-
gjer forskjellige bruksomrader for & regulere dag-/nattrytmen, eller den kan brukes spesifikt for &
stotte konsentrasjon, behandling og rekonvalesens.
For & skifte mellom de forskjellige fargetemperaturene, trykker du kort pa knappen for fargetempe-
ratur [2] nér lysterapilampen er pA.

Therapy = 6500 Kelvin (lysskjermen er kaldhvit)

Active  =4300 Kelvin (lysskjermen er noytralhvit)

Relax = 3000 kelvin (lysskjermen er varmhvit)

Vi anbefaler folgende to programmer:

For & etterligne en solrik dag Optimalt lys pa en vanlig arbeidsdag
Program | Nar du tar apparatet i bruk Program | Nar du tar apparatet i bruk
Relax 06.00 Therapy 06.00
Active 10.00 Active 08.00
Therapy 12.00 Relax 12.00
Active 14.00 Active 13.00
Relax 20.00 Relax 20.00
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Stille inn tidsur

Lysterapilampen TL 35 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 4 LED-lamper.
Behandlingstiden kan stilles inn pa 4 forskijellige trinn.
Nar lampen slas pé for forste gang, er tidsurfunksjonen ikke aktivert. Lampen fortsetter a lyse til
den slas av igjen. .
1. For & stille inn en tid trykker du kort pd PA/AV/TIDSUR-knappen [4] og velger ensket trinn fra 1 til
4. P4 trinn 1 er behandlingstiden 30 minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid Trinn (antall lysende LED-lamper)
30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3
120 minutter 4

Etter utlop av denne behandlingstiden slés lampen automatisk av.
2. For & deaktivere tidsurfunksjonen, trykker du flere ganger pa PA/AV/TIDSUR-knappen til [4]
LED-lampene slukkes.

Stille inn lysstyrken

Lysterapilampen TL 35 har 4 lysstyrketrinn. Det innstilte lysstyrketrinnet skal veere behagelig for
oyet under hele behandlingen. Velg ansket lysstyrke med lysstyrkeknappen (dimmer) [5].

Apparatet kan fra ogsa brukes som leselampe fra falgende lysstyrketrinn:

Program Lysstyrketrinn

Therapy fra lysstyrketrinn 1
Active fra lysstyrketrinn 2
Relax fra lysstyrketrinn 3

Therapy-innstilling - nyt lyset
Sett deg sé neert lampen som mulig, mellom 13 cm og 35 cm. Under behandlingen kan du utfere
dine vanlige aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.
¢ Se gjentatt og kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen.
¢ Du kan bruke lysterapilampen sa ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid
fullfere den anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager.
e Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06.00 og klokken 20.00 og ber ha en varighet
pé to timer.
e Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan fore til overreaksjon i netthinnen.
¢ Begynn med kortere lystid, som du s& oker i lopet av en uke.
Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode. Det vil gi seg ved senere bruk
etter som nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Therapy-innstilling - Dette ma du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 13-35 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10000 | ca.13cm 0,5 time
5000 | ca.20cm 1 time
2500 | ca.35cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Jo nzermere du sitter lyskilden, desto kortere blir brukstiden.
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8 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode

Gjenta bruken i den marke arstiden i minst 7 dager pé rad eller i lengre tid etter behov. Du bar helst
foreta behandlingen om morgenen.

9 | Sla av lysterapilampen

For & sla av lysterapilampen trykk pa PA/AV/T IDSUR-knappen [4] i 2 sekunder. LED-lampene
slukkes. Trekk stremforsyningen ut av stikkontakten.

A OBS!

Lysterapilampen er varm etter bruk. La lysterapilampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller
pakker den ned!

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

A OBS!

e Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Far rengjering ma apparatet slas av, kobles fra stramnettet og avkjgles.

e Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin! Rengjer lampen med en lett fuktet klut.

o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Apparatet ma aldri nedsenkes i vann. Du mé ikke ta pa apparatet
med fuktige hender ndr apparatet er pd; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet skal
kun brukes i helt torr tilstand.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort
sted og utenfor barns rekkevidde.
Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

9. TILBEHGR OG RESERVEDELER

For tilbeher og reservedeler se www.beurer.com eller kontakt serviceadressen i ditt land (se liste over
serviceadresser). Tiloehar og reservedeler er ogsa tilgjengelige i butikkene.

Betegnelse Artikkelnummer
Sokkel 110.034
Stremforsyning 110.035

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Losning
{?(Eparatet lyser | Apparatet er slatt av. Trykk p& ON/OFF/TIDSUR-knappen [4]
ikke
Ingen strom Sett stromforsyningen inn i en egnet stikk-
kontakt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt kunde-
service eller forhandler
Levetiden til LED-lampene er over- Kontakt kundeservice eller en autorisert
skredet. Defekte LED-lamper forhandler ved behov for reparasjon.
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11. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til milioet skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes sammen med vanlig husholdnings-
avfall. Apparatet kan avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved avfalls-
handtering av materialene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direktivet om elektrisk
og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal E
angéende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfalls-
handtering. Returstasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljo-

stasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

Komponent

Avfallshandtering

Foto

Apparat

mate.

Komponentene bestér hovedsakelig av PC, ABS, —
PMMA og aluminium,

og alle komponenter er i samsvar med RoHS- og
REACH-direktivet og kan kasseres pa en trygg

bover

Sokkel

mate.

Sokkelen bestar hovedsakelig av ABS og TPE.
Alle komponenter er i samsvar med RoHS- og
REACH-direktivet og kan kasseres pa en trygg

Stremforsyning

Stremforsyningen inneholder i hovedsak plast-
og elektronikkomponenter. Alle komponenter er ‘ i ]
i samsvar med RoHS- og REACH-direktivet og ‘T
kan kasseres pa en trygg mate.

12. TEKNISKE DATA

Type GCE506

Modellnr. TL 35

Mal (bredde x hoyde x dybde) 155 x 83 X 25 mm

Vekt ca. 520 g

Lyskilde LED, CRI: min 90

Effekt 15 W maks

Lysstyrke Therapy 10 000 lux (avstand: ca. 13 cm) 6500 K
Active 7000 lux (avstand: ca. 10 cm) 4300K
Relax 3000 lux (avstand: ca. 20 cm) 3000 K

Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraradt lys og UV) er sa

lav at det ikke utgjer noen fare for ayne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,

700-1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings-/transport-
betingelser

-20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivelsestrykk

Lysbelgelengde

Therapy 435-680 nm
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Produktklassifisering Ekstern stromforsyning, 1P21
LED-lampenes fargetemperatur Therapy ~ 6500K + 400K
Active 4300K + 400K
Relax 3000K + 400K

Apparatets forventede levetid 10 000 timer

Stremforsyning

Modellnr. MP12M-120150-AG

Streminngang 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks
Stremutgang 12V DC, 1,5 A maks

R aCas Likestromskontaktenes polaritet
Klassifisering Beskyttelsesklasse Il

Maksimal stralingseffekt fra TL 35

Risikogruppe

Stralingseffekt klassifisert i henhold til Maksimalverdi "Therapy”
IEC 60601-2-83

Euva: Qye UV-A Apen gruppe 0,00007 W-m-

ES: Aktinisk UV hud og eaye Apen gruppe 0,00011 W-m?

EIR: Infrared straling fareeksponerings- | 3 2

grenser for gynene Apen gruppe 0,00409 W-m

LIR: Retinal termisk ikke gjeldende ikke gjeldende

LB: Blalys Apen gruppe 59,63 W-m2-sr”

LR: Retinal termisk Apen gruppe 63,22 W-m2-sr

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet.

Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med
standarden 60601-2-83 er denne lyskilden klassifisert i apen gruppe.)

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet
Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle regler relatert til elektro-
magnetisk kompatibilitet.
o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i
hjemmet.
¢ | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendigheter bare brukes i begrenset
omfang. Som folge av dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at displayet/apparatet svikter.
e Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre apparater i stablet form.
Dette kan fare til feilfunksjoner. Hvis det likevel er ngdvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor,
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ma bade dette apparatet og de andre apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.

e Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan
fare til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk staymotstand samt feil bruksmaéte.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garantiarket.
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Lue tama kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja tur-
vallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta varten.
Kaytt6ohjeen on oltava muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovu-
tat laitteen eteenpdin, anna kdyttoohje laitteen mukana.

SISALTO

1. Pakkauksen Sis8ltd...........cccoreerrenrericnennens 141 8. Puhdistus ja hoitO.........ccoevvennccrericcne 148
2. Merkkien selitykset........cccoveeornenccnennenenes 141 9. Lisdvarusteet ja varaosat..........c.ccoeevrrreeenene 148
3. Kayttotarkoitus .....cveveveeeeerereccereecneeees 143 10. Ongelmien ratkaiSu........c.oeerereererenerecenenes 148
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ................... 143 11, Havittaminen ... 149
5. Laitteen Kuvaus ........cccoeevnmereoenneseicnennenenes 145 12 Tekniset tiedot ......ocoevrevncennececee 149
6. KAyttOONOHO.......ccveeceeeccrecee e 145 13, TaKUU coeeeececr s 151
7. KAYHO ..o 146

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen
kayttdd, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on pois-
tettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai iimoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

e 1 kirkasvalolamppu

e 1 tukijalka

e 1 verkkolaite

o 1 sdilytyslaukku

o 1 kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetédén seuraavia symboleita:

AVAARA

limaisee valitdnta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena on kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai
erittdin vakava loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahai-
nen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristéssa
oleva voi vaurioitua.
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Tuotetiedot
Huomautus térkeistéa tiedoista

Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn
aloittamista ja/tai laitteiden tai
koneiden kéyttoa

Havité laite EY:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti

C€oiss

CE-merkinta

Tamaé tuote téyttda voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten
méaérdysten vaatimukset.

Valmistaja

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

Havité pakkaus
ympéristdystavallisesti

&

Irrota pakkauksen osat tuotteesta
ja havita ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Pakkausmateriaalin
tunnistusmerkinta.

A = materiaalin lyhenne,
B = materiaalinumero:
1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

O

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2

Péélle / Pois paalta

Storage

Sallittu Iampétila ja ilmankosteus
séilytyksen aikana

Se B QRE©

Ladkinnallinen laite

Operating

Sallittu lampétila ja iimankosteus
kéyton aikana

REF

Tuotenumero

-l

Valmistuspaiva

IP21

Suojattu l&pimitaltaan vahintaan 12,5
mm:n kiinteiltd vierasesineiltd sek&
pystysuoraan tippuvalta vedeltd

%

Vain sisakayttoon

limanpainerajoitus S N Sarjanumero
Tasavirta
|_ 0 T Erédnumero ———  Laite sopii ainoastaan
tasavirtakayttoon

[EC[REP]

Valtuutettu edustaja Euroopan
yhteisdssé

Sveitsin valtuutettu edustaja

Maahantuojan tunnus

Tyyppi
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3. KAYTTOTARKOITUS

Kayttotarkoitus
Kirkasvalolamppu on tarkoitettu kompensoimaan péivanvalon ja erityisesti auringonvalon puutteen vaiku-
tuksia sekd lievittdmaan talvella esiintyvié mielialahairiéita, mielialan vaihteluita ja unihairiéita.

Kayttoryhma

Aikuiset ja yli 3-vuotiaat lapset.

Kohderyhma
Laitteen kayttdminen ei vaadi erityista tietdmysta eikd ammatillista patevyytta. Potilas voi kyttéa laitetta
itse, jollei han tarvitse erityisapua.

Kayttoaihe

Laite simuloi péivanvaloa lievittden vuodenaikoihin tai mielialaan liittyvid hairioita.

Vasta-aiheet

Ei saa kayttaa henkiloilla, jotka eivat aisti 1ampoda, henkiléilla, joilla on sairauden aiheuttamia ihovaurioita,
henkil6illd, joiden silmét voivat sairauden vuoksi olla alttiimpia fototoksisuudelle, henkil&illa, joiden iho on
valolle herkkaa, tai potilailla, jotka k&yttavéat valolle herkistavaa ladkettd tai yrttia.

Miksi kayttaa kirkasvaloa?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa iimeta, kun auringonvalo véhenee syksylla merkittévasti ja kun
ihmiset pysyttelevat talvikuukausina enimmékseen sisatiloissa. Néité oireita nimitetd&n usein kaamosma-
sennukseksi. Oireita on monenlaisia:

¢ Epévakaus e Lis&éantynyt unen tarve
o Alakuloisuus ¢ Ruokahaluttomuus
e Uupumus ja voimattomuus e Keskittymishairiot

e Yleinen huonovointisuus

Naita oireita ilmenee, koska valo ja erityisesti auringonvalo ovat elintérkeitd ja ne vaikuttavat suoraan ih-
miskehoon. Auringonvalo séételee epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen
vain pimeélld. Tama hormoni iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeé vuodenaika lisaa
melatoniinin tuotantoa. Aamulla herd@minen voi olla vaikeampaa, koska kehon toiminnot ovat hidastuneet.
Jos kirkasvalolamppua kéytetddn mahdollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eri-
tys voidaan keskeyttdé ja néin tukea mydnteisen mielialan kehittymista.

Valon puute hairitsee my&s serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniinilla on
merkittdvé vaikutus ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita
seka hyvinvointia saatelevien hormonien ja aivojen valittdjaaineiden mééraan. Kirkasvalolamput voivat eh-
kéista téllaista hormonaalista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.
Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetddn valohoidossa ehkaisemaan valon puutteesta johtuvia
oireita. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin paivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja
sité kéytetddn seké ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sitd vastoin ei ole teholtaan
riittdvé vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistusvoimak-
kuus yltaa vain 500 luksin tasolle.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET
AVAROITUS

e Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan kayttéén ihmiskeholle.

e Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nakyvia vaurioita ja etté kaikki pakkaus-
materiaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l& kéyté laitetta. Ota yhteytta jlleen-
myyjaan tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
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e Henkilét (lapset mukaan lukien), jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittymattémyyden, kokematto-
muutensa ja tietdméattomyytensa vuoksi eivat pysty kéyttdméaan laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa
laitetta ilman vastuullisen henkildn valvontaa ja laitteen ké&yttéd koskevaa opastusta, jotta he eivét leiki
laitteella ja jotta valtetéén tulipalon ja palovammojen vaara.

e Varmista, etté kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

e | aitteen saa kytkeéd ainoastaan verkkojannitteeseen, joka vastaa tyyppikilvessé iimoitettua arvoa.

e Sahkoiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvan vaurion valttdmiseksi tarkista ennen laitteen kytkemista

verkkovirtaan, etté laitteessa iimoitettu jannite vastaa paikallista verkkojénnitetté.

Ala upota laitetta veteen alaka kéyté sithd markatiloissa.

Pid& pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara!).

Laitetta ei saa peittad eika sdilyttad pakattuna sen ollessa lammin.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen ja&htya ennen kuin kosketat sita.

Irrota laite aina séhkdverkosta kdyton jélkeen ja sdhkokatkoksen ajaksi, jotta laite ei vaurioidu.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.

Laitetta saa kaytt&& vain sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Pid& virtajohto kaukana lammdonlahteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys

asiakaspalveluun.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa,
laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

o Al3 kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien anestesiakaasuyhdisteiden lihelld, joissa on iimaa, hap-
pea tai typpioksiduulia.

o Al4 jata laitetta ilman valvontaa sen ollessa paélld, jotta véltat tulipalon ja palovammojen vaaran.

¢ Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein, laitteen pistoke kuumenee. Varmista, etta
laite on kytketty oikein asennettuun pistorasiaan, jotta valtat tulipalon ja palovammojen vaaran.

o Al3 altista laitetta voimakkaalle tarinalle, jotta lamppu ei vahingoitu.

e Vesi ja s&hko ovat vaarallinen yhdistelma! Séhkdiskuvaaran valttdmiseksi:

- Ala kayta tata laitetta kosteassa ymparistdssa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan
|&heisyydessa).
- Varo, ettei laitteeseen péése vetta.

o |aitetta ei tarvitse kalibroida eiké sille tarvitse tehda ennalta ehkéisevié tarkastuksia eika huoltotoimen-
piteita.

e |ajtetta ei voi korjata itse. Se ei sisalla osia, jotka voi korjata itse.

o Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, sille on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta sen turvallinen
kéytto voidaan taata myds jatkossa.

¢ Pidé johto poissa pienten lasten ulottuvilta kuristumisen ja takertumisen vélttdmiseksi.

e Laite on suunniteltu siten, etta potilas voi kayttaa sité itse. Kayta laitetta ja lisévarusteita tdman kayt-
téohjeen mukaisesti.

Yleisia ohjeita

A HuoMIO

¢ Ota aina yhteytta ladkériin ennen kirkasvalolampun kéyttd4, jos kéytat 1adkkeitd, kuten kipuldakkeitd,
verenpainelagkkeitd tai masennuslaakkeita.

e Silmén verkkokalvon sairauksia seka diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silmélaakarin tut-
kimuksessa ennen kirkasvalolampun kéyttéénottoa.
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e Silméasairauksia, kuten kaihia, silmanpainetautia tai yleensékin ndkéhermon sairauksia tai lasiaistuleh-
dusta sairastavat henkilot eivét saa kdyttaa laitetta.

¢ \loimakkaasta valonarkuudesta, valolle herk&sta ihosta kérsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on
keskusteltava kirkasvalolampun kaytosta 1&&kérin kanssa ennen laitteen kéyttédnottoa.

® Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kd&nny ladkarin puoleen!

e Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kéyttoa.

e | amput eivat kuulu takuun piiriin.

o Mikaéli laite on ollut silytyksessa tai sité on kuljetettu, pida laitetta huoneenlammdssa véhintaan kaksi
tuntia ennen sen kayttéa.

o Verkkolaite on ladkinnéllisen séhkdlaitteen osa.

e Tarkista, ndkyyko virran kytkemisen jélkeen valonleimahduksia, tummia alueita/varjoja tai muita poik-
keamia. Ota poikkeamien ilmetessa yhteytta jélleenmyyjag@mme tai ilmoitettuun asiakaspalvelunume-
roomme.

¢ Potilaalle ei saa tehdd magneettikuvausta laitteen kdytdn aikana.

¢ |Imoita kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista paikalliselle toimivaltaiselle viranomaisel-
le ja valmistajalle tai Euroopan alueen valtuutetulle edustajalle (EC REP): https://EC.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

e PRC on lyhenne, joka tarkoittaa Kiinan kansantasavaltaa.

Korjausohjeet
A HUOMIO

o Laitetta ei saa avata. Al yritd korjata laitetta itse. Se voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen. Taman
ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.
e Jos laite vaatii korjausta, kddnny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Kirkasvaloalue [5] Kirkkauspainike (himmennin)
[2] Vérildmpétilapainike [6] Tukijalka
[3] Ajastinnaytté (minuutteina) Verkkoliitant

[4] Virta-/ajastinpainike

6. KAYTTOONOTTO

Poista laite kalvosta. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai vialli-
nen, 8l kayta sitd. Ota yhteyttad asiakaspalveluun tai laitteen jalleenmyyjaan.

Kokoaminen
Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite pitdisi sijoittaa siten, ettd sen ja kéyttéjan valinen etdisyys on 13-35
cm. Silloin lampun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Verkkoliitédnta
o Kéyté kirkasvalolamppua ainoastaan téssa ohjeessa mainitun verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalo-
lamppu vaurioidu.
o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun kirkasvalolampun takaosassa olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kéyttad ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojannitteell&.
e |rrota verkkolaite kirkasvalolampun kéytén jalkeen ensin pistorasiasta ja vasta sitten kirkasvalolam-
pusta.

145



A HUOMIO

e Varmista, etté laitteen sijoituspaikan 1&helld on pistorasia.
e Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. KAYTTO

1 | Liit& verkkolaite kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitdntaan.
Kytke verkkolaite sille sopivaan pistorasiaan.

2 | Kirkasvalolampun kytkeminen paélle
Kytke kirkasvalolamppu péaélle painamalla virta-/ajastinpainiketta [4] kaksi sekuntia. Kirkasva-
loalueen valo syttyy [1] (Therapy-vérilampétila korkeimmalla tasolla). Kun kéynnistét lampun seu-
raavan kerran, Therapy-varildampétila kéynnistyy jalleen (kirkasvaloalueella palaa kylméanvalkoinen
valo korkeimmalla tasolla).

3 | Véarilampétilan valinta

Kirkasvalolampussa TL 35 on kolme s&&dettdvaa varilampétilaa (Therapy, Active ja Relax), joiden
avulla voidaan sé&édelld vuorokausirytmié tai niit4 voidaan kéyttaa kohdistetusti keskittymisen, hoi-
don ja levon vaiheiden tukena.
Voit vaihtaa varildmpétilaa painamalla lyhyesti paallekytketyn kirkasvalolampun vérildmpétilapai-
niketta [2].

Therapy =6 500 kelvinia (kirkasvaloalueella on kylmanvalkoinen valo)

Active =4 300 kelvinia (kirkasvaloalueella on neutraalinvalkoinen valo)

Relax =3 000 kelvini& (kirkasvaloalueella on lampiménvalkoinen valo)

Suosittelemme kahta seuraavaa kayttdtapaa:

Aurinkoisen pdaivéan jaljittely Optimaalinen valo tydpaivén aikana
Ohjelma Kéyton aloitus Ohjelma Kéyton aloitus
Relax Kello 6.00 Therapy Kello 6.00
Active Kello 10.00 Active Kello 8.00
Therapy Kello 12.00 Relax Kello 12.00
Active Kello 14.00 Active Kello 13.00
Relax Kello 20.00 Relax Kello 20.00

146




Ajastimen asettaminen

Kirkasvalolamppu TL 35 ilmaisee senhetkisen kayttdajan neljan LED-valon avulla. Hoitoaika voi-
daan asettaa seuraaville neljalle tasolle.
Kun kéynnistét lampun ensimmaéisté kertaa, ajastintoiminto ei ole paéll&. Lamppu palaa siihen asti,
kunnes se sammutetaan.
1. Aseta ajastin koskettamalla lyhyesti virta-/ajastinpainiketta ja valitsemalla [4] haluamasi taso 1-4.
Tasolla 1 hoidon kesto on 30 minuuttia. Muut tasot ovat seuraavat:

Hoitoaika Taso (palavien LED-valojen maéara)
30 minuuttia 1
60 minuuttia 2
90 minuuttia 3
120 minuuttia 4

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti ja tummenee tasaisesti.
2. Voit poistaa ajastintoiminnon kaytdsté koskettamalla virta-/ajastinpainiketta [4] lyhyesti niin monta
kertaa, ettd LED-valot sammuvat.

Kirkkauden saataminen

Kirkasvalolampussa TL 35 on neljd kirkkaustasoa. Asetetun kirkkaustason tulisi olla silmille miellyt-
tava koko hoidon ajan. Valitse kirkkaustaso painamalla kirkkauspainiketta (himmennin) [5].

@ Laitetta voidaan kdyttda myos lukulamppuna seuraavista kirkkaustasoista lahtien:

Ohjelma Kirkkaustaso

Therapy Kirkkaustasosta 1 alkaen
Active Kirkkaustasosta 2 alkaen
Relax Kirkkaustasosta 3 alkaen

Therapy-asetus - valosta nauttiminen
Asetu mahdollisimman lahelle lamppua (13-35 cm:n etéisyydelle). Voit tehda valon kdyton aikana
haluamiasi asioita. Lukea, kirjoittaa, kayttda puhelinta jne.

e Katso valilla hetki suoraan valoon, sillé valo vaikuttaa silmien ja verkkokalvojen kautta.

e Voit kayttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun
valohoitoa otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen véhintédén 7 perak-
kaisena paivana.

e Tehokkain hoitoajankohta on aamukuuden ja iltakahdeksan valilld ja suositeltu hoitoaika on
kaksi tuntia paivassa.

o Al katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja likaa.

o Aloita kéyttd lyhyemmalla s&teilytysajalla ja pidennd sita viikon kuluessa.

Ensimmaisten kayttokertojen jélkeen voi ilmetd silmé- tai padkipua, joka havidé ajan myota,
kun hermosto tottuu uusiin &rsykkeisiin.

Therapy-asetus — huomioitavaa

Kasvojen ja kirkasvalolampun vélinen suositeltava etdisyys on kaytén aikana 13-35 cm.
Kéyttdaika riippuu puolestaan etdisyydesta:

Luksia | Etdisyys Kayttoaika

10000 | noin 13 cm 0,5 tuntia
5000 | noin 20 cm 1 tunti
2500 | noin35cm 2 tuntia

Yleiss&anto on:
Mité l&hempéné valonlahde on, sitd lyhyempi on kayttdaika.
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8 | Valon hoitokaytto pitkalla aikavalilla

Kéyta laitetta pimeéné vuodenaikana véhintéén 7 perékkaisena paivana tai omien tarpeidesi mu-
kaisesti kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

9 | Kirkasvalolampun sammuttaminen

Kytke kirkasvalolamppu pois paaltd painamalla virta-/ajastinpainiketta [4] 2 sekuntia. LED-valot
sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

A HUOMIO

Kirkasvalolamppu on Iammin kéytdn jalkeen. Anna kirkasvalolampun jaéhtya riittdvan kauan ennen
sen puhdistusta tai pakkaamista / varastoimista.

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.

A HUOMIO

e Varmista, ettei laitteen sisdosiin paase vetta!
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtya ennen jokaista puhdistuskertaa.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

o Al4 kéytd voimakkaita puhdistusaineita dlaké koskaan pid laitetta veden alla. Verkkovirtaan kytkettyyn
laitteeseen ei saa koskea mérin késin, eikd laitteen péélle saa roiskua vetta. Laitetta saa kayttéé vain
sen ollessa taysin kuiva.

Siilytys

Jos laitetta ei kéytetéd pitk&d&n aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja séilytd sitd kuivassa paikassa lasten
ulottumattomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot iimoitettuja séilytysolosuhteita.

9. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Lisdvarusteita ja varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.com tai ottamalla yhteyttéd paikalliseen
asiakaspalveluun (asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisdvarusteita ja varaosia on saatavana myds jél-
leenmyyijélta.

Nimike Tuotenumero
Tukijalka 110.034
Verkkolaite 110.035

10. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei pala Laite on sammutettuna. Kosketa virta-/ajastinpainiketta [4].
Ei virtaa Liité verkkolaite oikein sopivaan pisto-
rasiaan.
Ei virtaa Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytt3 asia-
kaspalveluun tai jalleenmyyjaan
LED-valojen kéyttdiké on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, kéénny asiakaspal-
LED-valot ovat vioittuneet. velun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
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11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ymparistosyisté tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytostéd poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Noudata materiaalien hévittdmisessé paikallisia jatehuoltoméérdyksid. Havita laite EU:n antaman

Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisil-

séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic E
—

ta. Toimita kéytdsté poistetut sdhkodlaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jél-

leenmyyijélle hévitettéviksi.

Osa

Havittaminen

Kuva

Laite

Osat on valmistettu pdéasiassa PC:std, ABS:sta,
PMMA:sta ja alumiinista.

Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin ja REACH-ase-
tuksen mukaisia, ja ne voidaan havittéa turvalli-
sesti.

Tukijalka

Tukijalka on valmistettu padasiassa ABS:sta ja
TPE:sté. Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin ja
REACH-asetuksen mukaisia, ja ne voidaan hévit-
taé turvallisesti.

Verkkosovitin

Sovitin siséltdd padasiassa muovi- ja elekt-

roniikkaosia. Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin ‘ s ]
ja REACH-asetuksen mukaisia, ja ne voidaan ‘T
h&vitté4 turvallisesti.

12. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi GCE506

Mallinro TL35

Mitat (leveys x korkeus x syvyys) | 155 x 83 x 25 mm

Paino noin 520 g

Valaisin LEDit, CRI: vahintdan 90
Teho enintdédn 15 W

Valaistusvoimakkuus

Therapy 10 000 luksia (etéisyys: noin 13 cm) 6 500 K
Active 7 000 luksia (etéisyys: noin 10 cm) 4 300 K
Relax 3000 luksia (etéisyys: noin 20 cm) 3 000 K

Séteily Nakyvan alueen ulkopuolella olevat s&teilytehot (infrapuna- ja
UV-séteily) ovat niin alhaisia, ettei niisté ole vaaraa silmille tai
iholle.

Kayttdolosuhteet 0-35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 %,

ymparoéivé paine 700-1060 hPa

Kuljetus-/séilytysolosuhteet

-20-60 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 %,
ympardivé paine 700-1060 hPa
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Valon aallonpituus

Therapy 435-680 nm

Tuoteluokitus

Ulkoinen virtalahde, 1P21

LED-valojen varilampdtila

Therapy 6500 K + 400 K
Active 4300 K+ 400K
Relax 3000K+400K

Laitteen odotettu kéyttdika

10 000 tuntia

Verkkosovitin

Mallinro MP12M-120150-AG

Sisaantulo 100-240 V AC, 50/60 Hz; 0,5 A maks.
Lahto 12V DC, 1,5 A maks.

R aCas Tasavirtaliitdnnén napaisuus

Luokitus Suojausluokka Il

TL 35 -laitteen enimmaissateilyteho

Riskiryhma

Séteilyteho luokiteltu standardin Enimmaisarvo "Therapy”
IEC 60601-2-83 mukaan

Euva: Silmien UV-A Vaaraton 0,00007 W-m?

ES: Aktiininen UV - iho ja silmét Vaaraton 0,00011 W-m?

EIR: Infrapur)asatellly - silmien vaaralli- Vaaraton 0,00409 W-m2

sen altistumisen rajat

LIR: Verkkokalvon lampd&vauriot Ei sov. Ei sov.

LB: Sinivalo Vaaraton 59,63 W-m2-sr

LR: Verkkokalvon lampd&vauriot Vaaraton 63,22 W-m2-sr-!

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

Sarjanumero on merkitty laitteeseen.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tama valaistusvoimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.

Tama valonlahde on standardin IEC 60601-2-83 mukaisesti luokiteltu vaarattomaksi.)

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston laékinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745

ja eurooppalaisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (standardien CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 mukainen), ja siihen sovelletaan erityisia séhkdmagneettista yhteensopi-

vuutta koskevia varotoimenpiteita.

e Laite sopii kéytettévaksi kaikissa tassa kayttdohjeessa mainituissa ymparistoissa kotiymparistd mu-

kaan lukien.

o |ajtteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana ilmenee sahkdmagneettisia hairiéita. Nii-
den seurauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.
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e Valta laitteen kayttéd muiden laitteiden vélittdméssa |aheisyydessé tai paéllekkdin muiden laitteiden
kanssa, sillé se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edella mainittu kayttdtapa on kuitenkin
valttamaton, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistami-
seksi.

e Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimittamien lisévarusteiden kaytto voi lisata
séhkémagneettisten héirididen maaréé tai vahentéd laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéé laitteen suorituskykya.

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 18ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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C € 0123
Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415

Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China

Phone : +86 760 22589901

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144  Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

|® E

Donawa Lifescience, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, ltaly
https://www.donawa.com/wli/main/contatti.index

(2]
=

Camara and Partners Sarl
Route de St Cergue 14, 1260 Nyon, Switzerland
Tel: +41 22 362 48 13
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