


1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal
van het apparaat.

2. Sluit de meege-

leverde USB-C-
kabel aan op het
spiermassageap-

paraat. De aan-

sluiting voor de

USB-C-kabel [6] bevindt zich aan de
onderkant van de handgreep.

3. Sluit de USB-C-kabel aan op een USB-
C-netstekker (niet meegeleverd). Steek
de USB-C-netstekker in een geschikt
stopcontact. De accustatusweergave
geeft de actuele accustatus aan.

Accustatusweergave  _ accu wordt
knippert wit ~ opgeladen
Accustatusweergave  _ 3;(':3 d||sg

brandt wit opgeladen

4. Trek de USB-C-netstekker (niet mee-
geleverd) uit het stopcontact zodra de
accustatusweergave [7] wit brandt. De
accu is nu volledig opgeladen. Met een
volledig opgeladen accu kunt u het ap-
paraat ongeveer 3 uur gebruiken. Zodra
de accustatusweergave [7] rood begint
te knipperen, moet u het spiermassage-
apparaat weer opladen, omdat het an-
ders automatisch wordt uitgeschakeld.

6.2 Opzetstuk kiezen/
verwisselen

Kies het passende opzetstuk voordat u met
de massage begint. Ga als volgt te werk om
een opzetstuk te verwisselen:

1. Trek het op dat mo-
ment geplaatste op-
zetstuk horizontaal >
uit het spiermassa-
geapparaat.

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in
het spiermassageapparaat. Het opzet-

stuk zit goed zodra het voelbaar vastklikt. 87

6.3 Inschakelen/intensiteit

kiezen

Het spiermassageapparaat
heeft een automatische uit-
schakeling. Dit betekent dat het
spiermassageapparaat na een
gebruik van ongeveer 10 minu-
ten automatisch wordt uitge-
schakeld.

1. Houd de AAN/UIT-knop (D [B] 3 secon-
den ingedrukt. De accustatusweergave
begint te branden. Het apparaat be-
vindt zich nu in de stand-bymodus.

2. Druk kort op de AAN/UIT-knop (D [5]
om het apparaat in te schakelen. De lin-
ker-led van de intensiteitsindicatie [4]
begint te branden. De massage begint
in intensiteitsniveau 1.

3. Druk kort op de AAN/UIT-knop (D [B]om
tussen de intensiteitsniveaus te wisse-
len. De intensiteitsindicatie [4] geeft het
actuele intensiteitsniveau aan.
Intensiteitsniveau 1 (1700 omw/min) —
Intensiteitsniveau 2 (2450 omw/min) —
Intensiteitsniveau 3 (3200 omw/min) —
Stand-by.

4. U kunt het apparaat tijdens het gebruik
op elk moment uitschakelen door de
AAN/UIT-knop Q) [5] ingedrukt te hou-
den (3 seconden). Als u in het derde in-
tensﬂeﬂsmveau opnieuw op de AAN/
UIT-knop Q) [5] drukt, wordt het appa-
raat uitgeschakeld. Het apparaat bevindt
zich in de stand-bymodus.

Als het apparaat tijdens het ge-
@ bruik stopt, kan dit komen door-
dat er te veel druk wordt uitge-
oefend. Let erop dat u tijdens het
gebruik niet te veel druk uitoefent
op het spiermassageapparaat.



7. REINIGING EN
ONDERHOUD

Reiniging

e Schakel het apparaat voor elke reini-
ging uit.

Reinig het apparaat niet in de vaatwas-
machine.

Reinig het apparaat uitsluitend met
een licht bevochtigde doek en een niet
schurend schoonmaakproduct. Voor
een hygiénische reiniging reinigt u de
opzetstukken [0|/[11]/12 met water
en een niet schurend schoonmaakpro-
duct.

Reinig het apparaat alleen op de voor-
geschreven manier. Er mogen geen
vloeistoffen in het apparaat binnen-

dringen.
e Let er bij het gebruik van massageolie
alleen aanbevolen bij opzetstuk

/[11) op dat alle resten volledig wor-
den verwijderd en dat alles goed wordt
gereinigd.

Gebruik het apparaat en de opzetstuk-
ken pas weer als alle onderdelen hele-
maal droog zijn.

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere
tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de
originele verpakking en op een droge plek
op te bergen. Plaats geen andere spullen op
het apparaat.
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8. WAT TE DOEN BlJ

PROBLEMEN
Pro- | Het spiermassageapparaat stopt
bleem | tijdens het gebruik.

Let erop dat u tijdens het gebruik
Op- niet te veel druk uitoefent op het
los- spiermassageapparaat. Als u te
sing | veel druk uitoefent, stopt het ap-
paraat kort.

9. VERWIJDEREN

Accu verwijderen

Deponeer de gebruikte, volledig lege ac-
cu’s in de daarvoor specifieck bestemde
afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als
chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
accu’s correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood
Pb Cd Hg

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Defecte of lege accu’s moeten worden gere-
cycled overeenkomstig richtlijn 2006/66/EG
en wijzigingen daarop. Lever accu’s en/of
het apparaat in bij de betreffende inzamel-

punten.

Met het oog op het milieu mag het
apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten
in uw land. Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor het
verwijderen van afval in uw gemeente.



10. TECHNISCHE

GEGEVENS

Netvoeding:

Ingang 50V===1,0A

Afmetingen Ca.8,4x 14,7 x
3,8cm
(zonder opzetstuk-
ken)

Gewicht Ca. 2509
(zonder opzetstuk-
ken, zonder USB-C-
kabel)

Accu:

Capaciteit 1100 mAh

Nominale 3,7V

spanning

Typeaanduiding Li-ion

11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de
garantievoorwaarden vindt u in het mee-
geleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden
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* Apparatet er kun beregnet til privat brug og der-
hjemme, ikke til erhvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og
derover samt af personer med nedsat fysisk,
sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn
eller er blevet undervist i sikker brug af appara-
tet og forstar de dermed forbundne farer,

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Renggrings- og brugervedligeholdelse ma ikke
udferes af barn, medmindre de er under opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver beska-
diget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan
tages af, skal apparatet bortskaffes.

® Apparatet ma under ingen omstaendigheder
abnes eller repareres, da en fejlfri funktion ellers
ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets ab-
ning eller mellem de beveaegelige dele. Serg for,
at de beveegelige dele altid kan beveege sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, isaer
fingrene, ind mellem de bevaegelige massage-
elementer eller deres holdere i apparatet.

91



1. ADVARSLER OG SIKKER-

HEDSANVISNINGER

Anvend ikke apparatet ved en sygdoms-
maessig endring eller skade i det kropsom-
rade, hvor der skal masseres (f.eks. diskus-
prolaps, &bent sar).

Anvend ikke apparatet,

hvis du bruger pace-

maker.

Anvend ikke apparatet til

massage i neerheden af

hjertet.

Anvend ikke apparatet pa haevede, for-
breendte, beteendte eller beskadigede
hud- eller kropsomréder.

Anvend ikke apparatet ved flaeenger, ka-
pillarer, &reknuder, akne, rosacea, her-
pes eller andre hudsygdomme.
Anvend ikke apparatet under en gravi-
ditet.

Anvend ikke apparatet pa hovedet eller
i ansigtet (f.eks. pa ejnene), undtagen
kaebemuskulaturen, og kun safremt
der ikke er tandimplantater eller tand-
proteser.

Anvend ikke apparatet pa strubehove-
det, intimzonen eller andre meget fol-
somme legemsdele.

Anvend ikke apparatet pa rygsejlen el-
ler direkte pa knogler.

Anvend ikke apparatet, mens du sover.
Anvend ikke apparatet pa dyr.

Anvend ikke apparatet efter indtagelse
af medicin eller alkohol (begraenset re-
gistreringsevnel).

Anvend ikke apparatet i bilen.
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Sporg din lzege, for du bruger
apparatet, iszer

hvis du lider af en hjertesygdom
hvis du har haft en blodprop
hvis du har diabetes

hvis du har uforklarlige smerter.

Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af
emballagematerialet.

Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af
tilbehersdelene.

Fare for elektrisk sted! Serg for, at ap-
paratet ikke kommer i berering med
vand eller andre vaesker.

Fare for elektrisk sted! Forseg aldrig at
tage et apparat op, hvis det er faldet
ned i vand.

Barn skal vaere under opsyn, nar de an-
vender apparatet.

Hvis apparatet anvendes i modstrid
med formélet eller i modstrid med den
medfelgende betjeningsvejledning, er
der risiko for brand!

Anvend aldrig apparatet uden opsyn,
specielt ikke ndr der er bern i neerhe-
den.

Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks.
et teeppe eller en pude eller andet, nar
det er i brug.

Apparatet ma aldrig anvendes i naerhe-
den af benzin eller andre letantaende-
lige stoffer.

Anvend kun apparatet i torre rum in-
dendors.

Anvend aldrig apparatet i badekar eller
sauna.



AVIGTIGT

For brug skal det sikres, at apparatet og
tilbehersdelene ikke har synlige skader.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den an-
forte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

Abn aldrig kabinettet.

Hold apparatet veek fra spidse eller
skarpe genstande.

Hvis apparatet er blevet tabt eller be-
skadiget pa anden vis, ma det ikke lzen-
gere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og for
rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 mi-
nutter (risiko for overophedning). Lad
apparatet afkele i mindst 15 minutter,
for det tages i brug igen.

Benyt kun apparatet sammen med de
medfelgende tilbehorsdele.

Beskyt apparatet og tilbehorsdelene
mod sted, stov, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger, elektromagne-
tiske felter og mod at komme for teet pa
varmekilder (ovn, radiator).

Reparation

Forseg under ingen omsteendigheder
selv at reparere apparatet!
Reparationer af el-apparater ma kun
udferes af fagfolk. Du ma aldrig selv
&bne eller reparere apparatet, da det
i modsat fald ikke kan garanteres, at
apparatet fungerer fejlfrit. Reparationer,
der ikke er udfert korrekt, kan medfere
betydelig fare for brugeren. Henvend
dig til vores kundeservice eller en auto-
riseret forhandler, hvis der er brug for
reparation. Overholdes dette ikke, bort-
falder garantien.
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Anvisninger vedrerende
handtering af batterier

2,

Hvis vaeske fra batteriet kommer i kon-
takt med hud eller gjne, skal det pageel-
dende sted skylles med vand, og man
skal soge lege.

Kveelningsfare! Smabern kan sluge
batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgeengeligt for
smabern!

Hvis der er lobet batterisyre ud af batte-
riet, skal du tage beskyttelseshandsker
pa og bortskaffe apparatet.

Beskyt batterier mod meget hgj varme.
Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier
ind i ild.

Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes
eller knuses.

For at opna sa lang levetid som muligt
for batteriet, skal du lade det helt op
mindst 2 gange om aret.

Sluk altid for apparatet for det oplades.
Genopladelige batterier skal oplades
korrekt for brug. Felg altid producen-
tens anvisninger eller anvisningerne i
denne betjeningsvejledning med hen-
blik pa korrekt opladning.

LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage
er ubeskadiget, og at alt er med. For brug
skal det sikres, at apparatet til dybdegdende
veevsmassage og tilbehorsdelene ikke har
synlige skader.

1 apparat til dybdegdende veevsmas-
sage

3 tilbehgrsdele

1 USB-C-kabel

1 opbevaringspose

1 betjeningsvejledning



3. TILSIGTET BRUG

Brug kun apparatet til dybdegdende veevs-
massage sammen med de medfolgende
tilbehersdele. Apparatet til dybdegéende
vaevsmassage og tilbehorsdelene er ikke
medicinske anordninger. De er instrumenter
til massagebehandling. Apparatet til dybde-
gaende veevsmassage er kun beregnet til
personlig brug, ikke til medicinsk eller kom-
merciel brug. Apparatet mé kun anvendes til
det formal, det er udviklet til, og kun pa den
méde, som er angivet i betjeningsvejlednin-
gen. Enhver utilsigtet anvendelse kan vaere
farlig. Producenten haefter ikke for skader,
der opstar som folge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formalet. Brug ikke mas-
sageapparatet, hvis en eller flere af de fol-
gende advarsler og sikkerhedsanvisninger
geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om
apparatet til dybdegdende veevsmassage
egner sig til dig, ber du sperge din laege til
rads.

4. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet,
i betjeningsvejledningen, p& emballagen og
pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis
den ikke undgas, vil det resultere i ded
eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i ded eller
alvorlig personskade.
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AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i lette eller
mindre kveestelser.

BEMAERK

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis
den ikke forhindres, kan anlaegget eller
noget i naerheden af det blive beskadiget.

Lees anvisningerne

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

=@ E

CE-meerkning

Dette produkt opfylder kravene
i de gaeldende europeeiske og
nationale direktiver.

N
m

Kun til indenders brug.

Producent

Apparatet til dybdegaende
veevsmassage ma ikke anven-
des pa personer med implante-
rede, elektriske apparater (som
f.eks. pacemakere)

Skil emballagekomponenterne
ad, og bortskaf dem i over-
ensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Batterier, der indeholder skade-
lige stoffer, mé ikke bortskaffes
med almindeligt husholdnings-

affald

QY @ ERD

Pb Cd Hg




Produktet og emballagekom-
ponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de
lokale bestemmelser.

Det er godtgijort, at produkterne
er i overensstemmelse med kra-
vene i de tekniske regler for Den
Eurasiske @konomiske Union.

Overensstemmelsesvurderings-
maerke for Storbritannien

Maerkning til identifikation af
emballagen.

A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer: 1-7 =
Plast, 20-22 = Papir og pap

Bortskaffelse i henhold til
EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr
— WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Jaevnstremstilslutningens
polaritet

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom

E
®

Importersymbol
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5. BESKRIVELSE AF
APPARATET

5.1 Apparat til dybdegaende
vaevsmassage

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Tilbehorsdel
Der kan veelges mellem 3 forskellige
tilbehorsdele

@ Tilslutning til tilbehorsdel

@ Holdegreb

|z| Intensitetsdisplay (3 LED'er)
3 LED'er, begyndende fra venstre
mod hejre

@ Teend/sluk-knap

[6] stik til USB-C-kabel

Batteriindikator (1 LED)
| drift:

LED lyser hvidt = Batteriniveau
25-100 %

LED blinker redt = Batteriniveau
0-25 %

Under opladning:
LED blinker hvidt = Batteriet oplades.
LED lyser hvidt = Batteri fuldt opladet

USB-C-Kabel

@ Opbevaringspose

5.2 Tilbehgrsdele

Fladt hoved
Velegnet til storre omrader pa hele
kroppen. (f.eks. lar).

|ﬁ| Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev
og malrettet, punktvis massage

(f.eks. fodsal).




[12 Luftpudehoved
Velegnet til folsomme omrader af
kroppen (f.eks. nakken).

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning/opladning af
batteri

Massagebehandlingen skal altid
foles behagelig. Begynd med an-

vendelsen pa det laveste inten-
sitetstrin, og foreg derefter efter
behov. Forekomsten af lettere bla
maerker er en positiv effekt af be-
handlingen og kan let opstd, idet
blodcirkulationen malrettet kan
fremmes ved anvendelsen af ap-
paratet til dybdegdende veevsmas-
sage. Der kan ogsé forekomme
redmen enkelte steder pa huden.
Safremt du bemaerker kraftig hu-
dirritation, skal du holde op med
at bruge apparatet og opsege en
leege. Afheengigt af omfanget af
spaendingerne anbefales det at
bruge ca. 10 minutter p& det on-
skede omrade (nakke, skuldre, ryg,
arme, baller eller ben).

Inden du tager apparatet til dybdegéende
vaevsmassage i brug ferste gang, skal du
forst lade det op i mindst 1,5 timer. Til dette
formal skal du gere felgende:

1. Fjern al emballagen fra apparatet.
2. Slut det medfel-

gende USB-C-
kabel til apparatet
til dybdegdende

vevsmassage.
Stikket til USB-
C-kablet [6] sidder pa undersiden af
handtaget.

3. Slut USB-C-kablet til en USB-C-
netadapter (medfelger ikke). Saet
USB-C-netadapteren i en egnet stik-

kontakt. Batteriindikatoren [7] viser den
aktuelle batterikapacitet.

Batteriindikator [7] _ Batteriet
blinker hvidt ~ oplades.
Batteriindikator [7] _ Batteriet er
lyser hvidt helt opladet

4. Nar indikatoren for batteriniveau [7]lyser
hvidt, skal du tage USB-C-netadapte-
ren (medfelger ikke) ud af stikkontakten.
Batteriet er nu fuldt opladet. Et helt op-
ladet batteri er nok til ca. 3 timers brug.
Nar indikatoren for batteriniveau [7] be-
gynder at blinke radt, skal du oplade ap-
paratet til dybdegdende veaevsmassage
igen, da det ellers slukker automatisk.

6.2 Valg/udskiftning af
tilbehgrsdelene

Veelg den passende tilbehersdel, for du pa-
begynder massagen. Ger felgende for at
udskifte en tilbeharsdel:

1. Treek den hidtidige
tilbehersdel vand-
ret ud af apparatet hid
til dybdegaende
vaevsmassage.

2. Tryk tilbehorsdelen ind i apparatet til
dybdegéende veevsmassage med et fast
tryk, indtil den klikker pa plads.



6.3 Teending/valg af

intensitetstrin

Apparatet  til  dybdeg&ende
veevsmassage har en funktion

til automatisk sluk. Det vil sige,
at apparatet til dybdegdende
veevsmassage slukker automa-
tisk, nar det har vaeret i brug i
10 minutter.

. Tryk pa teend/sluk-knappen (D[] 3 se-
kunder. Batteriindikatoren [7] begynder
at lyse. Apparatet er nu i standby-til-
stand.

. Tryk pa teend/sluk-knappen (') [5], for at
teende for apparatet. Intensitetsindika-
torens venstre LED [4] begynder at lyse.
Massagen starter pa intensitetstrin 1.

. Tryk kort pa teend/sluk-knappen OE

for at skifte mellem intensitetstrinene. In-
tensitetsvisningen [4] viser det aktuelle
intensitetstrin.
Intensitetstrin 1 (1700 o/min) —
Intensitetstrin 2 (2450 o/min) —
Intensitetstrin 3 (3200 o/min) —
Standby.

. Du kan til enhver tid slukke for appara-
tet under brug ved at tryl}ke vedvarende
pa teend/slukknappen O [5] (3 sekun-
der). Hvis du pa det tredje intensitetstrin
igen trykker pa teend/sluk-knappen
[5], slukker apparatet. Apparatet befinder
sig i standby-tilstand standby.

Hvis apparatet stopper under bru-
@ gen, kan det skyldes overdreven

trykudevelse. Serg for ikke at ud-
ove for meget tryk pa apparatet til
dybdegdende vaevsmassage un-
der brug.
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7. RENGORING OG
VEDLIGEHOLDELSE

Rengering

o Sluk apparatet fer hver rengering.

e Apparatet ma ikke rengeres i opvaske-
maskinen.

® Renger altid apparatet med en let
fugtet klud og et ikke-slibende renge-
ringsmiddel efter brug. Renger tilbe-
horsdelene [10]/[11]/[12] med vand og et
ikke-slibende rengeringsmiddel for at
opna en hygiejnisk rengering.

* Renger kun apparatet som angivet. Der
ma under ingen omsteendigheder traen-
ge vaeske ind i apparatet.

e Sorg for ved brug af massageolier (an-
befales kun ved tilbehorsdel [10]/[11),
at alle rester fiernes og rengeres fuld-
steendigt.

¢ Anvend forst apparatet og tilbehersde-
lene igen, nér alle bestanddele er helt
torre.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet til dybdega-
ende vaevsmassage i leengere tid, anbefaler
vi, at du opbevarer det i den originale em-
ballage i terre omgivelser og uden at der
stér noget oven pa det.

8. SADAN LOSER DU
DRIFTSPROBLEMER

Pro- | Apparatet til dybdegdende vaevs-
blem | massage stopper under brug.

Serg for ikke at udeve for meget
Af- tryk pa apparatet til dybdegéen-
hjeelp-  de vaevsmassage under brug.
ning | Hvis der udeves for meget tryk,
stopper apparatet kortvarigt.




9. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier
De brugte, helt afladede batterier skal bort-
skaffes i de seerligt meerkede opsamlings-
beholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af el-apparater. Du er
juridisk forpligtet til at bortskaffe batterierne.
Disse symboler finder du pa batterier, som
indeholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly, ﬁ
Pb Cd Hg

Cd = batteriet indeholder
cadmium,

Hg = batteriet indeholder
kvikselv.

Defekte eller brugte batterier skal gen-
bruges i overensstemmelse med direktiv
2006/66/EF og zendringerne deri. Aflever
genopladelige batterier og/eller apparatet
pa de angivne genbrugspladser.

Bortskaffelse kan ske via den lo- —HESSEN
kale genbrugsstation. Apparatet

skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Henvend dig til din kommunes

tekniske forvaltning, hvis du har yderligere
spergsmal.

Af hensyn til miljget m& det ud-
tiente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaf-
faldet.
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10. TEKNISKE DATA
Netdrift:
Indgang 50V===1,0A
Mal ca. 8,4 x 14,7

x 3,8 cm (uden
tilbehersdele)

Veegt ca.250¢g
(uden tilbeher,
uden USB-C-
kabel)

Batteri:

Kapacitet 1100 mAh

Nominel spaending | 3,7 V

Typebetegnelse Li-ion

11. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og ga-
rantibetingelserne findes i det medfelgende
garantiheefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA
Las noggrant igenom denna bruksanvisning,
|| || spara den for framtida anvandning, se till att

den é&r tillganglig for andra anvandare och
folj anvisningarna.
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¢ Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk/
privat bruk, inte fér kommersiellt bruk.

e Produkten far anvdndas av barn éver 8 ar och
av personer med begransad fysisk, sensorisk
eller mental formaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de
Overvakas eller instrueras i hur produkten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka ris-
ker anvandningen innebar.

e Barn far inte leka med produkten.

* Rengoring och underhall far inte utféras av barn
om de inte star under uppsikt av en vuxen.

* Om produktens nétsladd skadas maste den
kasseras. Om sladden inte gar att lossa fran
produkten méste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen
hand eftersom det da inte langre gar att ga-
rantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens 6pp-
ningar eller mellan de rérliga delarna. Se till att
de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Kldam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, i
synnerhet inte fingrarna, mellan de rérliga mas-
sagedelarna eller deras fasten pa produkten.
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1. VARNINGS- OCH SAKER-

HETSINFORMATION

Anvand inte produkten om du har en sjuklig
férandring eller skada i den del av kroppen
som ska masseras (t.ex. diskbrack, 6ppna

sér).

Anvénd inte produkten

om du har en pacemaker

inopererad.

Anvand aldrig produkten

for massage i omradet

runt hjartat.

Anvand inte produkten pd hudparti-
er och kroppsdelar med svullnader,
brénnskador, inflammationer eller ska-
dad hud.

Anvand inte produkten pa hudpartier
med rivsar, kapillarer, aderbrack, akne,
rosacea, herpes eller andra hudsjuk-
domar.

Anvéand inte produkten under graviditet.
Anvand inte produkten p& huvudet eller
i ansiktet (t.ex. pa 6gonen), med undan-
tag for kdkmuskulaturen savida du inte
har tandimplantat eller har genomgétt
allménna tandvardsrelaterade ingrepp.
Anvand inte produkten pa struphuvu-
det, intimomradet eller pa andra s&rskilt
kansliga kroppsdelar.

Anvand inte produkten pa ryggraden
och inte direkt pa benknotor.

Anvéand inte produkten nér du sover.
Anvénd aldrig produkten pé djur.
Anvand inte produkten efter intag av
medicin eller alkohol (nedsatt percep-
tion).

Anvéand inte produkten i bilen.
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Du bér radfraga din lakare
innan du anvéander produkten, i
synnerhet

om du lider av hjértsjukdom,

vid tromboser,

om du har diabetes eller

om du har smértor vars orsak inte har
klarlagts.

Kvavningsrisk! ~ Hall ~ férpacknings-
materialet utom rackhall for barn.
Kvavningsrisk! Hall tilloehren utom
rackhall fér barn.

Risk for elstot! Se till att produkten inte
kommer i kontakt med vatten eller an-
dra vatskor.

Risk for elstét! Forsok aldrig ta upp
en elektrisk apparat som har fallit ner i
vatten genom att stoppa ner handerna
i vattnet.

Hall uppsikt éver barn som anvander
produkten.

Om produkten anvands pa ett annat
satt &n det avsedda eller om bruksan-
visningen inte féljs foreligger brandfara!
L4t aldrig produkten vara igang utan
uppsikt, sarskilt inte ndr barn &r i nar-
heten.

Anvand aldrig produkten Overtéckt,
t.ex. under ett tacke eller en kudde.
Anvénd inte apparaten i ndrheten av
bensin eller andra lattanténdliga &m-
nen.

Apparaten far endast anvandas i torra
utrymmen inomhus.

Anvénd aldrig produkten i badkar eller
bastu.



AOBS'

Innan du anvander produkten ska du
kontrollera att produkten och tillbehd-
ren inte har nagra synliga skador. An-
vand inte produkten i tveksamma fall,
utan vand dig da till terforsaljaren eller
till var kundtjanst pa angiven adress.
Holjet far under inga omstandigheter
Oppnas.

Hall produkten borta fran spetsiga och
vassa féremal.

Om produkten faller i golvet eller ska-
das pa annat stt far den inte anvéndas
léngre.

Sténg av produkten varje gang du har
anvant den och innan du rengér den.
Anvénd aldrig produkten i mer an 15
minuter (risk fér dverhettning). L&t pro-
dukten svalna i 15 minuter innan du
anvander den pa nytt.

Anvénd produkten enbart med de med-
féljande tillbehdren.

Skydda produkten och tillbehéren mot
stotar, damm, kemikalier, kraftiga tem-
peraturvariationer, elektromagnetiska
falt och varmekallor (kaminer, vérme-
element).

Reparationer

Forsok aldrig reparera produkten pa
egen hand!

Elektroniska apparater far endast re-
pareras av utbildade elektriker. Oppna
eller reparera aldrig produkten pa egen
hand eftersom felfri funktion da inte
langre kan garanteras. Felaktigt utférda
reparationer kan utsatta anvandaren for
stor fara. Kontakta var kundtjanst eller
en auktoriserad aterforséljare om pro-
dukten behover repareras. Om denna
anvisning inte f6ljs upphdr garantin att
gdlla.
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Anvisningar for hantering av
uppladdnlngsbara batterier

Om vétska fran en battericell kommer
i kontakt med hud eller 6gon maste
det berorda stéllet skdljas med vatten.
Uppsok lakare.

Risk for svéljning! Sma barn kan svl-
ja batterier, vilket kan orsaka kvavning.
Forvara darfor batterier oatkomligt for
sma barn!

Om ett batteri lacker ska produkten
kasseras. Anvénd skyddshandskar.
Utsétt inte uppladdningsbara batterier
for hdga temperaturer.

Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i
Oppen eld.

Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
For att batteriet ska halla sa lange som
mojligt bor det laddas upp helt minst
tvé ganger per ar.

Sténg alltid av produkten innan du lad-
dar den.

Uppladdningsbara batterier maste lad-
das korrekt fére anvandning. Folj alltid
tillverkarens anvisningar respektive an-
visningarna om korrekt laddning i den-
na bruksanvisning.



2. | LEVERANSEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att
férpackningen dr oskadd och att alla delar
finns med. Innan du anvéander produkten
ska du kontrollera att produkten och tillbe-
héren inte har nagra synliga skador.

1 muskelmassageapparat
3 tillbehér

1 USB-C-kabel

1 forvaringspése

1 bruksanvisning

3. AVSEDD ANVANDNING

Anvénd produkten enbart tillsammans med
de tilloehdr som ingér i leveransen. Massag-
eapparaten och tillbehdéren ar inga medicin-
tekniska produkter utan massagebehand-
lingsredskap. Massageapparaten ar endast
avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér
medicinskt eller kommersiellt bruk. Produk-
ten far enbart anvandas i det syfte som den
ar utvecklad for och pa det satt som anges
i bruksanvisningen. All felaktig anvandning
kan vara farlig. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid olamplig eller
felaktig anvandning. Anvand inte muskelas-
sageapparaten om en eller flera av de fol-
jande varnings- och sakerhetsanvisningarna
passar in pa dig. Om du &r osaker p& om
muskelassageapparaten ar lamplig for dig
bor du radfraga lakare.

4. TECKENFORKLARING
Féljande symboler anvéands pa produkten, i
bruksanvisningen, pé forpackningen och pa
typskylten fér produkten:
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Betecknar en omedelbar hotande fara.
Om faran inte undviks kan det leda till
daodsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran
inte undviks kan det leda till dédsfall eller
allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran
inte undviks kan det leda till 1atta eller
mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda
till skador. Om situationen inte undviks
kan produkten eller nagot i dess narhet
skadas.

L&s anvisningarna

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

@ E

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven
i géllande europeiska och
nationella direktiv.

N
m

Fér endast anvéndas inomhus.

Tillverkare

Massageapparaten bér inte
anvandas av personer med
implantat, som &r en elektrisk
apparat (t.ex. en pacemaker)

@R




Sortera och avfallshantera
férpackningskomponenterna
i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Batterier som innehaller skadli-
ga dmnen far inte kasseras som
hushallsavfall

Separera produkten och for-
packningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet
med kommunala foreskrifter.

Produkten har bevisats upp-
fylla kraven i EaEU:s tekniska
regelverk.

Mérkning fér bedémning av
Overensstdmmelse for Storbri-
tannien

Markning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papper och
kartong

Avfallshantera produkten
enligt EU-direktivet om avfall
som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

Likstromsanslutningens
polaritet

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér
anvéndning med likstréom

Symbol fér importor
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5. PRODUKTBESKRIVNING

5.1 Muskelmassageapparat
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Tillbehr
Tre olika tillbehér att vélja mellan

@ Tillbehdrsuttag

@ Handtag

E Intensitetsindikator (tre lysdioder)
Tre lysdioder, med borjan fran vénster
till héger

|E| PA/AV-knapp

[6] uttag for USB-C-kabel

Batterinivaindikator (en lysdiod)
| drift:

Lysdioden lyser vitt = Batteriniva
25-100 %

Lysdioden blinkar = Batteriniva

rott 0-25 %

Under laddning:

Lysdioden blinkar = Batteriet laddas
vitt

Lysdioden lyser
vitt

= Batteriet helt laddat

USB-C-kabel

(9] Férvaringspase




5.2 Tillbehor

Platt huvud

Lampar sig bast fér massage av
stérre omraden over hela kroppen
(t.ex. laret).

Spiralformat huvud

Lampar sig bést for djupgéende
massage av muskelvévnad och
riktad punktmassage (t.ex. pa
fotsulan).

]

Huvud med luftkudde
Passar bést pa kansliga kroppsdelar

12

(t.ex. nacken).

6. ANVANDNING
6.1 Idrifttagande/ladda batteriet

@

Massagen ska alltid kidnnas ange-
ndm och avkopplande. Bérja pa
den lagsta intensitetsnivan och
Oka sedan i din egen takt. Mindre
bldméarken (hematom) kan upptra-
da. Detta ar en positiv effekt av
behandlingen och kan uppsta nér
som helst eftersom genomblod-
ningen kan forbattras punktvis vid
anvandning av produkten. Aven
enstaka hudrodnader kan upptra-
da. Om du upplever kraftiga hu-
dirritationer bér du sluta anvénda
produkten och uppsoka lakare.
Beroende pa hur kraftiga muskel-
spanningarna ar rekommenderas
en anvandningstid pa cirka 10 mi-
nuter fér dnskat omrade (nackar,
axlar, rygg, armar, sate eller ben).

Innan du anvénder massageapparaten for-
sta gdngen méste du forst ladda den i minst
1,5timmar. Gor sé har:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.
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raten. Anslutning-
en fér USB-C-ka-

3. Anslut USB-C-kabeln till en
USB-C-nétkontakt (medfdljer ej). An-

2. Anslut den medféljande USB-C-kabeln
till massageappa- N
beln [6] sitter pa /‘ﬁ
undersidan av
handtaget.
slut USB-natkontakten till ett Iampligt

eluttag. Batterinivaindikatorn [7] visar

aktuell batteriniva.

Batterinivindikatorn ~ _ Batteriet
blinkar vitt ~ laddas
Batterinivaindikatorn ~ _ Batteriet &r
[7] lyser vitt ~ helt laddat

4. Nar batterinivaindikatorn [Z] lyser vitt,
dra ut USB-C-nétkontakten (medféljer
ej) fran eluttaget. Batteriet & nu helt full-
laddat. En fullstandig batteriuppladdning
racker till cirka 3 timmars drift. Nér batte-
rinivaindikatorn [7] borjar blinka rétt mas-
te du ladda upp produkten igen, annars
sténgs den av automatiskt.

6.2 Vélja/byta tillbehor

VAlj ett lampligt tillbehor innan du paborjar
massagen. S& har gor du for att byta tilloe-
hér:

1. Dra ut tillbehéret
horisontellt sa att
det lossnar fran
massageappara-
ten.

2. Fast 6nskat tillbehdr i massageappara-

ten genom att skjuta det pa plats tills det

hérs ett tydligt klick.



6.3 Starta/vilja intensitetsnivd 7. RENGORING OCH
UNDERHALL
Massageapparaten har en au-
tomatisk avstéingningsfunktion. Rengbring

Det innebér att massageappara-
ten automatiskt stidngs av efter
10 minuters anvéandning.

1. Hall PA-/AV-knappen (D [8] intryckt i
3 sekunder. Batterinivéindikatorn[7] bér-
jar lysa. Produkten ar nu i standbylége.

. Star’(a produkten genom att trycka pa
PA/AV- knappen O [5]. Den vénstra lys-
dioden pa intensitetsindikatorn [4] bor-
jar lysa. Massagen startar pa intensi-
tetsniva 1.

. Tryck kort pa PA/AV-knappen (D [8] or
att véxla mellan de fem intensitetsniva-
erna. Intensitetsindikatorn [4] visar den
aktuella intensitetsnivan.
Intensitetsniva 1 (1 700 varv/minut) —
Intensitetsniva 2 (2 450 varv/minut) —
Intensitetsnivé 3 (3 200 varv/min) —
Standby.

. Du kan sténga av produkten ndr som
helst under anvandningen genom att hal-
lain PA/AV- knappen 8) IEJ i cirka 3 sek-
under Omdu trycker pa PA/AV-knappen
Q [5] igen pa den tredje intensitetsni-
van stangs produkten av. Produkten ar
i standbylage.

Om produkten slutar fungera un-
der anvandning kan det bero pa

Koppla alltid ur strdmmen fére rengo-
ring.

* Rengdr inte produkten i diskmaskin.

Massageapparaten far endast rengé-
ras med en l&tt fuktad trasa och ett
icke-slipande rengdringsmedel. For en
ienisk rengdring, rengdr tillbehdren
@g /[11]/12 med vatten och ett icke-sli-
pande rengdringsmedel.
Rengdr inte produkten pa annat satt
an enligt anvisningarna. Det far absolut
inte komma in vétska i massageappa-
raten.
Vid anvandning av massageolja (re-
kommenderas endast vid anvéndning
av tillbehdren [10)/[11)) &r det viktigt att
avlagsna alla rester helt och rengéra
tillbehdren ordentligt.
Anvand inte massageapparaten och
tillbehéren férrén alla delar &r helt torra.

Skoétselrad

Oom

du inte ska anvanda produkten under

en langre tid rekommenderar vi att du for-

varal

r den i originalférpackningen pé en torr

plats. Placera inte tunga féremal ovanpa
produkten.

®

att trycket &r for hogt. Se till att
inte sétta for hért tryck pa massa-
geapparaten under anvandning.

8. VAD GOR MAN OM
PROBLEM UPPSTAR?

Pro-

Massageapparaten stannar un-

blem | der anvandningen.

. Se till att inte s&tta for hart tryck
At- pad massageapparaten under
gard | anvéandning. Vid foér hogt tryck

stannar massageapparaten kort.
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9. AVFALLSHANTERING

Avfallshantering av batteri
Forbrukade, helt urladdade uppladdnings-
bara batterier ska kasseras separat i sarskilt
mérkta insamlingsbehéallare, pa atervin-
ningsstationer eller 1amnas tillbaka till ater-
férsaljaren. Uppladdningsbara batterier ska
enligt lag kasseras pa séarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns pé
uppladdningsbara batterier som innehaller

skadliga @mnen:

Pb = batteriet innehaller bly
Pb Cd Hg

Cd = batteriet innehaller
kadmium

Hg = batteriet innehaller
kvicksilver

Defekta eller férbrukade batterier ska ater-
vinnas enligt direktiv 2006/66/EG i dess
&ndrade form. L&mna batterier och/eller
produkten till en atervinningscentral.
avfalishanteras i enlighet med NS
EG-direktivet om avfall som ut-

gors av eller innehaller elektriska eller elek-
troniska produkter - WEEE. Vand dig till an-

svariga kommunala myndigheter om du har
nagra fragor om avfallshantering.

Av miljioskal far uttjant produkt
inte kastas i hushallsavfallet.

Ldmna den istéllet till en ater-
vinningscentral. Produkten ska
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10. TEKNISKA
SPECIFIKATIONER
Natanslutning:
Ineffekt 50V===1,0A
Matt cirka 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(utan tillbehdr)
Vikt cirka 250 g
(utan tillbehor,
utan USB-C-
kabel)
Batteri:
Kapacitet 1100 mAh
Nominell spanning | 3,7V
Typbeteckning Litiumjon
11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivill-
kor hittar du i den medféljande garantifol-

dern.

Med férbehall for fel och &ndringar



Les denne bruksanvisningen grundig, opp-
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e Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke
profesjonell bruk.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar, samt
av personer med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale ferdigheter, eller av personer som
mangler erfaring og kunnskap, nar de er under
tilsyn eller har fatt oppleering i sikker bruk av
produktet og hvilke farer som er forbundet med
det.

¢ Barn skal ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjoere og vedlikeholde appara-
tet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette apparatet blir ska-
det, ma den kasseres. Hvis stremledningen
ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

e [kke prov a apne eller reparere apparatet selv,
ellers kan det ikke lenger garanteres at appara-
tet vil fungere korrekt. Overholdes ikke denne
regelen, blir garantien ugyldig.

e |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning
eller inn i de bevegelige delene. Pass pa at de
bevegelige delene alltid er kan bevege seg fritt.

e [kke klem eller press kroppsdeler, iseer fingre,
inn mellom apparatets bevegelige massasje-
elementer eller festet for disse i apparatet.
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1. ADVARSLER OG SIKKER-

HETSMERKNADER

Ikke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor det
foreligger sykelige forandringer eller skader
(f.eks. prolaps eller &pne sar).

Ikke bruk apparatet hvis

du bruker pacemaker.

lkke bruk apparatet pa

omradet rundt hjertet.

Ikke bruk apparatet pa

hovne, forbrente, betente eller skadde
hud- eller kroppsdeler.

Ikke bruk apparatet pa kuttskader, ka-
pillerer, areknuter, akne, couperose,
herpes eller andre hudsykdommer.
Apparatet ma ikke brukes under svan-
gerskap.

Ikke bruk apparatet p& hodet eller i
ansiktet (f.eks. pa oynene), unntatt
kjevemuskulaturen hvis du ikke har
tannimplantater eller andre tannhelse-
problemer som motsier bruk.

Ikke bruk apparatet pa strupehodet,
intimomradet eller andre seerlig emfint-
lige deler av kroppen.

Ikke bruk apparatet pa ryggraden eller
rett pa knoklene.

Ikke bruk apparatet mens du sover.
Apparatet ma ikke brukes pa dyr.

lkke bruk apparatet etter inntak av
medikamenter eller alkohol (innskren-
ket oppfatningsevne).

Ikke bruk apparatet i motorkjoretoy.

Spor legen for du begynner &
bruke apparatet, spesielt

hvis du har en alvorlig sykdom,

ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak.
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Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen
utilgjengelig for barn.

Kvelningsfare! Ikke la barn leke med
tilbeheret.

Fare for elektrisk stot! Serg for at appa-
ratet ikke kommer i kontakt med vann
eller andre vaesker.

Fare for elektrisk stot! Ikke forsok &
gripe tak i apparatet hvis det har falt i
vannet.

Hvis barn bruker apparatet, mé de hol-
des under oppsikt.

Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk
som er i strid med bruksanvisningen,
kan medfere brannfare!

Ikke ga fra apparatet nar det er slatt pa,
seerlig ikke hvis det er barn i ngerheten.
Ikke bruk apparatet tildekket, f.eks. un-
der tepper eller puter ...,

Ikke bruk apparatet i naerheten av ben-
sin eller andre lettantennelige stoffer.
Apparatet ma bare brukes i terre rom
innendars.

Ikke bruk apparatet i badekar eller bad-
stue.

OBS!

For du bruker apparatet, ma du alltid
kontrollere at apparat og tilbeher ikke
har synlige skader. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhand-
ler, eller kontakt kundeservice.

Huset skal under ingen omstendigheter
apnes.

Hold apparatet unna spisse eller skarpe
gjenstander.

Ikke bruk apparatet hvis det har falt i
bakken eller fatt andre skader.

Sl& av apparatet hver gang du har brukt
det og fer rengjering.



e |kke bruk apparatet i lengre tid enn 15
minutter (fare for overoppheting). La
apparatet avkjeles i minst 15 minutter
for du bruker det pa nytt.

Bare bruk apparatet med det medfel-
gende tilbehoret.

Beskytt apparatet og tilbeheret mot
stot, stov, kjemikalier, kraftige tempe-
ratursvingninger, elektromagnetiske felt
og neere varmekilder (ovner, radiatorer).

Reparasjon

o Forsok aldri & reparere apparatet selv!

e Elektriske apparater skal kun repare-
res av fagfolk. Du ma aldri dpne eller
reparere apparatet selv, da dette forer
til at problemfri funksjon ikke lenger
er garantert. lkke forskriftsmessige re-
parasjoner kan fere til alvorlig fare for
brukeren. Kontakt kundeservice eller
en autorisert forhandler ved behov for
reparasjon. Overholdes ikke denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

Instruksjoner for handtering av
batterier

e Hvis vaeske fra battericeller kommer i
kontakt med hud eller ayne, mé det be-
rorte omradet skylles med vann. Opp-
sok straks lege.
Fare for svelging! Sma barn kan svel-
ge batteriene og kveles. Oppbevar
derfor batteriene utilgjengelig for sma
barn!
Huvis et batteri lekker, ma du bruke ver-
nehansker og kassere apparatet .
Beskytt batteriene mot hoy varme.
Eksplosjonsfare! |kke kast batteriene
pa apen ild.
Ikke demonter, apne eller knus batte-
riene.
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o For & oppna lengst mulig levetid for det
oppladbare batteriet ma det lades helt
opp minst to ganger i aret.

Sla alltid av apparatet for lading.
Batteriene méa lades riktig for bruk. Pro-
dusentens instruksjoner eller informa-
sjonen for riktig lading i denne bruksan-
visningen ma alltid felges.

2. FORPAKNINGEN INNE-
HOLDER FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at
kartongemballasjen er uskadet, og at inn-
holdet er komplett. For du bruker apparatet,
ma du alltid kontrollere at muskelmassa-
sjeapparatet og tilbehoret ikke har synlige
skader.

* 1 muskelmassasjeapparat

e 3tilbehor
1 USB-C-kabel
* 1 oppbevaringspose
* 1 denne bruksanvisningen

3. FORSKRIFTSMESSIG

BRUK

Bruk  bare = muskelmassasjeapparatet
sammen med tilbehoret som folger med.
Muskelmassasjeapparetet og tilbehoret er
ikke medisinske apparater, de er massa-
sjebehandlingsverktey. Muskelmassasjeap-
paretet er kun beregnet pa personlig bruk,
ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.
Apparatet skal kun brukes til det formalet
det ble utviklet for og pa den maten som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. lkke
forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Pro-
dusenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.
Ikke bruk muskelmassasjeapparatet hvis
en eller flere av de folgende advarsler og



sikkerhetsmerknader gjelder for deg. Sper
legen din dersom du er usikker p& om mus-

kelmassasjeapparatet passer for deg.

4. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve appara-
tet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og

pa apparatets typeskilt:

Indikerer en umiddelbart overhengende
fare. Hvis faren ikke unngas, ferer det til
dodsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare.
Huvis faren ikke unngas, kan det fere til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare.
Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon.
Huvis faren ikke unngés, kan det fere til
skade pa enheten eller noe i omgivel-
sene.

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon

Henvisning til viktig informasjon

CE-merking
Dette produktet oppfyller

~ ©E

og nasjonale direktiver.

kravene i gjeldende europeiske
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Skal kun brukes i lukkede rom.

Produsent

Muskelmassasjeapparatet skal
ikke brukes pa personer med
elektriske implantater (som
f.eks. pacemakere)

Kildesorter emballasjekompo-
nentene, og avfallsbehandle
dem i henhold til lokale
forskrifter.

Q@ ERD

Pb Cd Hg

Ikke kast batterier som inne-
holder farlige stoffer, sammen
med vanlig husholdningsavfall

Kildesorter produktet og
emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold
til lokale forskrifter.

Produktene oppfyller kravene i
EQ@Us tekniske forskrifter.

Samsvarsvurderingsmerke for
Storbritannia

Merking for identifikasjon av
emballasjemateriale.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papir og papp

Avfallsbehandling i samsvar
med EU-direktivet om elektrisk
og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Polaritet for direktestrom-
tilkobling

E D B RER

Likestrom
Apparatet er bare egnet for
likestrom




% Importersymbol

5. APPARATBESKRIVELSE

5.1 Muskelmassasjeapparat

De tilhgrende tegningene finner du pa
side 3.

[1] Tilbehor
Velg mellom 3 ulike tilbehor

@ Montere tilbehor
(3] Handtak

|z| Intensitetsindikator (3 LED-lys)
3 LED-lys som gér fra venstre til
hoyre

|E| Plf\/AV-knapp
[6] Port til USB-C-kabel

Batterinivaindikator (1 LED-lys)
| drift:
LED lyser hvitt

Batteriniva
25-100 %

LED blinker redt Batteriniva 0-25 %

Under lading:
LED blinker hvitt = Batteriet lades
LED lyser hvitt = Batteriet er fulladet

USB-C-kabel
@ Oppbevaringspose

5.2 Tilbehor
Flatt hode

Best egnet til store omrader pa hele
kroppen (f.eks. lar).
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[11] Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og
maélrettet punktmassasije (f.eks.
fotséle).

Luftputehode
Best egnet til emfintlige kroppsom-
rader (f.eks. nakken).

6. BRUK
6.1 For bruk / Lading av batteri

®

2]

Massasjen skal hele tiden kjennes
behagelig. Begynn med & bruke
apparatet pa det laveste intensi-
tetsnivaet og ek etter behov og det
du synes er behagelig. Forekomst
av lette hematomer er en positiv
terapieffekt og absolutt mulig, for
blodsirkulasjonen kan stimuleres
aktivt ved bruk av apparatet. Spo-
radisk kan det ogsa forekomme
rodhet i huden. Hvis du opplever
alvorlig hudirritasjon, ma du avslut-
te bruken av apparatet og sperre
en lege til rads. Avhengig av spen-
ningsgraden anbefales en brukstid
pa ca. 10 minutter for ensket om-
rade (nakke, skuldre, rygg, armer,
sete eller ben).

For du bruker muskelmassasjeapparatet
for ferste gang, ma du ferst lade det i minst
1,5 time. Ga frem pé folgende mate:
apparatet. Kontak-
ten til USB-C-ka-
belen [6] befinner seg pa& undersiden av
handtaket.
. Koble USB-C-kabelen til et USB-C-

stopsel (medfelger ikke). Plugg USB-C-
stopselet inn i en passende stikkon-

1. Fjern all emballasje.
2. Koble den med-
folgende USB-
C-kabelen til
muskelmassasje-



takt. Batterinivaindikatoren [7] viser
aktuelt batteriniva.

3.

For & skifte mellom de |nten5|etsn|vae-
ne trykker du kort pa PA/AV- knappen
(O [5]. Intensitetsindikatoren [4] viser

Batteriindikatoren _ Batteriet

blinker hvitt = Jades det aktuelle intensitetsnivaet.
— ) Intensitetsniva 1 (1700 o/min) —

Batteriindikatoren = fBTlttZ”tet er Intensitetsniva 2 (2450 o/min) —

lyser hvitt uflade Intensitetsniva 3 (3200 o/min) —

. Nar batterinivaindikatoren [7] lyser hvitt,
trekker du USB-C-stopselet (medfelger
ikke) ut av stikkontakten. Batteriet er n&
fulladet. Et fulladet batteri holder til ca.
3 timers bruk. Nar batterinivaindikatoren
begynner & blinke redt, m& du lade
opp muskelmassasjeapparatet igjen, el-
lers vil det sla seg av automatisk.

®

Hvilemodus.

. Du kan nar som helst sla av apparatet

under bruk ved & trykke pa PA/AV-knap-
pen OIE (i3 sekunder) Hvis du trykker
pa PA/AV- knappen Q [5] p4 det tredje
intensitetsnivaet en gang til, slar appa-
ratet seg av. Apparatet er i hvilemodus.

Hvis apparatet stopper under
bruk, kan arsaken veere for hoyt

press. Pass pé at du ikke legger
for mye press pa muskelmassa-
sjeapparatet ndr du bruker det.

7. RENGJORING OG

6.2 Velg/bytte tilbehor

Velg riktig tilbehor for du starter massasjen.
Slik bytter du tilbeher:

1. Trekk det forrige til-

beheret horisontalt P VEDLIKEHOLD
ut av muskelmas- L.
sasjeapparatet. Rengjoring

2. Skyv onsket tilbe-
her godt inn i muskelmassasjeappara- e Koble fra apparatet for rengjoring.
tet til du merker at det klikker pa plass. o Apparatet mé ikke vaskes i oppvask-
o o maskin.
6.3 Sla pa / velge .

Rengjor apparatet kun med en myk og
lett fuktet klut og et rengjeringsmiddel
som ikke skurer. For hygienisk rengje-
ring, rengjor tilbehoret @/lﬂ/@ med
vann og et ikke-skurende rengjerings-
middel.

Rengjer apparatet kun som foreskrevet.
Pass godt pa at det ikke trenger veeske
inn i apparatet.

Ved bruk av massasjeolie (anbefales
kun med t||beher@/|ﬁb ma du serge
for at alle rester fiernes og vaskes full-
stendig bort.

Vent med & bruke apparatet og tilbehe-
ret til alle komponentene er helt torre.

intensitetsniva

Muskelmassasjeapparatet har

en automatisk utkoblingsfunk-

sjon. Dette betyr at muskelmas-

sasjeapparatet automatisk slar

seg av etter ca. 10 minutters
bruk.

1. Trykk pa PA/AV-knappen (O [B] |
3 sekunder. Batteriindikatoren 7| begyn-
ner & lyse. Apparatet er na i hvilemodus.

. Trykk kort p& PA/AV-knappen @) [5] for
& sl& pa apparatet. Venstre LED pa in-
tensitetsindikatoren [4] begynner 4 lyse.
Massasjen starter pa intensitetsniva 1.
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Vedlikehold

Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal
brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det opp-
bevares i originalemballasjen pa et tert sted
(ikke sett noe oppa apparatet).

8. FREMGANGSMATE VED
PROBLEMER

Pro- | Muskelmassasjeapparatet stop-
blem | per under bruk.

Pass pé at du ikke legger for mye
Los- | Press pa muskelmassasjeappa-
. ratet ndr du bruker det. Ved for
ning

hoyt press stopper apparatet

kort.

9. AVFALLSHANDTERING
Avfallshandtering av batteri

Brukte og helt utladede batterier ma kastes
i spesielle samlebeholdere eller ved depo-
nier for spesialavfall, eller innleveres hos en
elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet
til & kaste batteriene pa en miljgmessig for-
svarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inne-

holder skadelige stoffer:

Pb = Batteriet inneholder bly
Pb Cd Hg

Cd = Batteriet inneholder kad-
mium
Hg = Batteriet inneholder kvikk-
solv.

Defekte eller brukte batterier skal resirku-
leres i henhold til direktiv 2006/66/EC og
medfelgende endringer. Returner batterier
og/eller apparatet til egnet innsamlingssted.
Av hensyn til miljoet skal appara-
tet etter endt levetid ikke avhen-

des sammen med vanlig hushold-
ningsavfall.

Apparatet kan leveres til et lokalt ~EEEEE
innsamlingssted. Apparatet skal
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avfallshandteres i henhold til EU-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Hvis du har spersmal angaende dette, kan
du henvende deg til de kommunale myn-
dighetene som har ansvar for avfallshand-
teringen.

10. TEKNISKE DATA

Stremtilkobling:
Streminngang 50V=—=1,0A
Mal ca. 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(uten tilbeher)
Vekt ca.250¢g
(uten tilbeher, uten
USB-C-kabel)
Batteri:
Kapasitet 1100 mAh
Nominell spenning | 3,7V
Typebetegnelse Li-ion
11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garanti-
en og garantivilkarene pa det medfelgende
garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata

|||| siind annettuja ohjeita. Sailytd kayttoohje
myo6hempaa tarvetta ja laitteen muita kaytta-
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6.3 Kaynnistdminen / tehotason valinta..... 122
7. Puhdistus ja hoito ......ccocevvrererinnne 123
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9. Havittdminen ......ccccoevveeececeeeee 123
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e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen koti-
kayttoon, ei kaupalliseen kayttoon.

e Yli 8-vuotiaat lapset sekéd henkilét, joiden fyysi-
set, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat heiken-
tyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa tata laitetta, jos heita val-
votaan tai heille opastetaan laitteen turvallinen
kaytto ja he ymmartavat kayttdon liittyvat vaa-
rat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta
ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitet-
tava asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi
vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai
korjata, koska talloin laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei voida enaa taata. Taman ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Al3 tyonna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin
minkaanlaisia esineitd. Varmista, etta liikkuvat
osat paasevat likkumaan vapaasti.

e Al3 tydnna tai padsta mitdan ruumiinosia, erityi-
sesti sormia, laitteen liikkkuvien osien tai niiden
kiinnikkeiden valiin.
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1. VAROITUKSET JA

TURVALLISUUSOHJEET

Ala kaéyta laitetta, jos hierottavalla kehon
alueella on epdnormaali muutos tai vamma
(esim. vélilevyn pullistuma tai avohaava).

o Al4 kdyta laitetta, jos si-
nulle on implantoitu sydéa-
mentahdistin.

o Ala kéyta laitetta hieron-
taan syddmen alueella.

o Ala kdytd laitetta turvonneella, pala-
tulehtuneella tai vahingoittu-

neella,
neella ihon tai kehon alueella.

o Al4 kéyta laitetta avohaavojen alueella,
kapillaarialueella, suonikohjujen alueel-
la, aknealueella, couperosa-iholla, her-
pesalueella tai alueilla, joilla on jokin

muu ihosairaus.
o Al kayta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala kiytd laitetta paan tai kasvojen
poislukien
leukalihakset silla edellytykselld, ettd
alueella ei ole hammasimplantteja eika

alueella (esim. silmissd),

muita hammashoitoja.

o Ala kiyta laitetta kurkunpaan alueella,
intiimialueella tai mink&an muun herkén

ruumiinosan alueella.

o Al4 kéyta laitetta selkdrankaan tai suo-

raan luuhun.
* Ala kéyté laitetta nukkuessasi.
o Ald kayta laitetta eldimiin.

o Ala kiyta laitetta laakkeiden tai alko-
holin vaikutuksen alaisena (heikentynyt

havaintokyky).
o Al kayta laitetta ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa
laédkarin mielipidetta etenkin,
jos sinulla on

e jokin vakava sairaus

e tromboosi

e diabetes
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kipuja, joiden syyté ei ole selvitetty.

Tukehtumisvaaral Pidé pakkausmateri-
aalit poissa lasten ulottuvilta.
Tukehtumisvaaral Pida vaihtop&ét pois-
sa lasten ulottuvilta.

Sahkoiskun vaara! Varmista, ettei laite
joudu kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Sahkoiskun vaaral Ald koskaan tartu
veteen pudonneeseen laitteeseen.
Lapsia on valvottava laitteen kayton
aikana.

Epéasianmukainen kayttd tai tdméan
kéyttdohjeen noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Ala koskaan j4ta laitetta iiman valvon-
taa kdyton aikana etenkaan, jos lahis-
t6ll& on lapsia.

Ala koskaan kaytd laitetta peitettyna,
kuten peiton, tyynyn jne. alla.

Ald koskaan kayta laitetta bensiinin tai
muiden helposti syttyvien aineiden a-
hella.

Kéyta laitetta vain kuivissa sisétiloissa.
Ald koskaan kayta laitetta kylpyam-
meessa tai saunassa.

AHUOMIO

Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa
ja vaihtopdissd ole nakyvid vaurioita.
Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
ala kayta laitetta. Ota yhteytta jalleen-
myyjaén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

o Al missdan tapauksessa avaa laitteen

koteloa.

Pida laite etaalla terdvista esineisté.
Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin
vaurioitunut, sité ei saa enad kayttaa.
Kytke laite pois paaltd aina kéyton jal-
keen ja ennen puhdistamista.



o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pidem-
paén  (ylikuumenemisvaara). Ennen
seuraavaa kayttad anna laitteen jadhtya
vahintdan 15 minuutin ajan.

Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen
siséltyvien lisévarusteiden kanssa.
Suojaa laitetta ja sen vaihtopaita iskuil-
ta, polyltd, kemikaaleilta, voimakkailta
l&mpétilanvaihteluilta, s@hkémagneet-
tisilta kentilta ja liian 1&hell4 sijaitsevilta
l&mmonlahteilta (uunit, lAmmittimet).

Korjaaminen

o Ala missddn tapauksessa yrita korjata
laitetta itse!
Séahkolaitteiden korjaustyét on annet-
tava ammattilaisten tehtéviksi. Laitetta
ei misséén tapauksessa saa avata tai
korjata itse, koska tallgin laitteen moit-
teetonta toimintaa ei voida enaa taata.
Epéasianmukaisesti tehdyt korjaukset
voivat aiheuttaa laitteen kayttéjélle va-
kavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun
jélleenmyyjan puoleen. Tdman ohjeen
laiminlyénti johtaa takuun raukeami-
seen.

Akkujen kasittelyyn liittyvat
ohjeet

e Jos akusta vuotava neste joutuu koske-
tukseen ihon tai silmien kanssa, huuh-
tele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|aakariin.
Nielemisvaara! Pienet lapset voivat
nielaista akun ja tukehtua. Siksi akut
on sdilytettdvd poissa pienten lasten
ulottuvilta!
Jos akusta on vuotanut nestetta, kayta
suojakasineita ja havita laite.
o Ala altista akkuja liialliselle Iammaélle.
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Réjahdysvaara! Akkuja ei saa heittédé
tuleen.

Akkuja ei saa purkaa, avata eikd murs-
kata.

Jotta akun kayttdika olisi mahdollisim-
man pitkd, lataa se tdyteen vahintdan
kaksi kertaa vuodessa.

Sammuta laite aina ennen latausta.
Akut on ladattava oikein ennen kayttoa.
Noudata aina valmistajan tai t&mén
kayttdohjeen ohjeita, jotta lataat akut
oikein.

2. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahin-
goittumaton ja ettd toimitus siséltaa kaikki
osat. Varmista ennen kayttda, ettei lihas-
huoltovasarassa ja vaihtopéissé ole nakyvia
vaurioita.

e 1 lihashuoltovasara

e 3 vaihtopaata
e 1 USB-C-johto
® 1 séilytyspussi
e 1 kéyttoohje
3. TARKOITUKSENMUKAI-

NEN KAYTTO

Kayta lihashuoltovasaraa ainoastaan sen
mukana toimitettujen vaihtopéiden kanssa.
Lihashuoltovasara ja sen vaihtopééat eivat
ole laakinnallisia laitteita vaan hierontalait-
teita. Lihashuoltovasara on tarkoitettu ai-
noastaan kotikéyttd6n. Sité ei ole tarkoitettu
lagkinnalliseen eikd kaupalliseen kayttoon.
Laitetta saa kayttad vain kayttdohjeessa ku-
vatulla tavalla ja siihen kayttotarkoitukseen,
johon se on kehitetty. Laitteen epaasianmu-
kainen kéyttd voi olla vaarallista. Valmistaja
ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epdasianmukaisesta tai vaéranlaisesta




kaytosta. Ala kayta lihashuoltovasaraa, jos
jokin seuraavista varoituksista tai turvalli-
suusohjeista koskee sinua. Jos et ole var-
ma, voitko kéyttéé lihashuoltovasaraa, kysy
laakarilta.

4. MERKKIEN SELITYKSET
Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakka-
uksessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraa-
via symboleita:

AVAARA

limaisee vélitonta vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena on kuolema tai
erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.
Jos varoitusta ei noudateta, seuraukse-
na voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.
Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena
voi olla lieva tai vahdinen loukkaantu-
minen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta.
Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin
sen ymparistdssé oleva voi vaurioitua.

|!JI—| Lue ohje

®

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista
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CE-merkinté

Tama tuote tayttaa voimas-
sa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

Vain sisékayttoon.

Valmistaja

Al kayta lihashuoltovasaraa
henkilgilla, joilla on s&hkdisid
implantteja (esim. sydamen-
tahdistin).

Irrota pakkauksen osat ja ha-
vité ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Q@ R

Pb Cd Hg

Vaarallisia aineita sisaltavia pa-
ristoja ja akkuja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

S

@

Irrota pakkauksen osat tuot-
teesta ja havitd ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

EAL

Tuotteet ovat todistettavasti
yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standar-
dien kanssa.

UK
CA

Ison-Britannian vaatimustenmu-
kaisuuden arviointimerkinté

> 03>

Pakkausmateriaalin tunnistus-
merkinté.

A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 =
muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Havita laite EY:n antaman
séhko- ja elektroniikkalaitero-
mua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti

)=

Tasavirtaliittimen napaisuus




Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavir-
takéayttéon

% Maahantuojan tunnus

5. LAITTEEN KUVAUS

5.1 Lihashuoltovasara
Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] vaihtopaa
Valittavina on 3 erilaista vaihtopaata.

[2] vaihtopaaliitanta

@ Kéadensija

[4] Tehonaytts (3 LEDi&)
3 LEDia, alkaen vasemmalta oikealle

@ Virtapainike

[6] USB-C-johdon liitanta

Akun varaustason néytto6 (1 LED)
Kéaytossé:

LED palaa = Akun varaustaso
valkoisena 25-100 %

LED vilkkuu = Akun varaustaso
punaisena 0-25%

Latauksen aikana:

LED vilkkuu = Akku latautuu
valkoisena

LED palaa = Akku on ladattu
valkoisena tayteen
USB-C-johto

(9] Siilytyspussi
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5.2 Vaihtopaat
Litted paa

Sopii parhaiten laajoille kehon alueil-
le (esim. reiteen).

Kierrepaa

Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen
hierontaan ja kohdistettuun pistehie-
rontaan (esim. jalkapohjaan).

limapehmusteinen vaihtopaa
Sopii parhaiten herkille kehon alueil-
le (esim. niskaan).

6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto / akun lataus

®

1]

2]

Hieronnan pitda aina tuntua miel-
Iyttvaltad. Aloita kayttdé matalim-
malla tehotasolla ja lisdd tehoa
tarvittaessa tuntemuksesi mukaan.
Pienien mustelmien ilmestyminen
on mahdollista. Se on positiivisen
terapeuttisen vaikutuksen merkki,
koska laitteen kayttd voi edistaa
verenkiertoa kohdennetusti. Lait-
teen kayttd saattaa aiheuttaa myds
paikallista ihon punoitusta. Jos
sinulla iimenee liiallista ihodrsytys-
t8, lopeta laitteen kéytto ja ota yh-
teyttd 1&48kariin. Lihasten kireyden
tasosta riippuen suosittelemme
halutun alueen (niska, hartiat, kasi-
varret selka, kadet, pakarat tai jalat)
kasittelyd noin 10 minuutin ajan.

Lataa lihashuoltovasaraa vahintaan1,5 tun-
tia, ennen kuin otat sen kayttdon ensimmai-
sen kerran. Toimi seuraavasti:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateri-
aalit.



2. Yhdistd mukana toi-
mitettu USB-C-joh-
to lihashuoltovasa- j@
raan. USB-C-johdon
liitanta [6] on kéden-
sijan alapuolella.

3. Kytke USB-C-johto USB-C-verkkopis-
tokkeeseen (ei sisélly toimitukseen).
Kytke USB-C-verkkopistoke sopivaan
pistorasiaan. Akun varaustason néyttd
iimaisee senhetkisen akun vara-
ustason.

Akun varaustason

ey ; Akku
nayttd vilkkuu = latautuu
valkoisena
Akun varaustilan Akku on
naytté [7] palaa = ladattu
valkoisena tayteen.

4. Kun akun varaustilan ndytt6 [ 7| palaa val-
koisena, irrota USB-C-verkkopistoke (ei
sisally toimitukseen) pistorasiasta. Akku
on nyt ladattu tayteen. Kun akku on la-
tautunut téyteen, laitetta voi kdyttaa noin
3 tuntia. Kun akun varaustilan nayttd
alkaa vilkkua punaisena, lihashuoltova-
sara on ladattava uudelleen, silla muuten
se sammuu automaattisesti.

6.2 Vaihtopaan valitseminen /
vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtop&& ennen hieronnan
aloittamista. Vaihtopad vaihdetaan seuraa-
valla tavalla:

1. Vedé senhetkinen
vaihtop&é vaaka- P
tasossa pois lihas-
huoltovasarasta.

2. Tyénna haluamasi
vaihtopaa tiukasti lihashuoltovasaraan
ja varmista, ettd tunnet sen lukittuvan
paikalleen.
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6.3 Kaynnistdminen / tehotason

valinta

Lihashuoltovasarassa on au-
tomaattinen virrankatkaisu. Se

tarkoittaa sitd, etta lihashuolto-
vasara sammuu automaattisesti
noin 10 minuutin kayttdjakson
kuluttua.

. Pida virtapainiketta (") [5] painettuna

3 sekunnin ajan. Akun varaustilan néyt-
t6 [7] syttyy. Laite on nyt valmiustilassa.

. Kéynnista laite painamalla virtapainiketta

(O1B]. Tehonayton [4] vasen LED syttyy.
Hieronta kéynnistyy tehotasolla 1.

. Voit vaihtaa tehotasojen vélilla kqsket-

tamalla lyhyesti virtapainiketta (O [5].
Tehonayttd [4] iimaisee senhetkisen te-
hotason.

Tehotaso 1 (1700 rpm) —

Tehotaso 2 (2450 rpm) —

Tehotaso 3 (3200 rpm) —

Valmiustila.

. Voit sammuttaa laitteen milloin tahansa

k?ytén aikana painamalla virtapainiketta
O [5] yhtajaksoisesti (3 sekuntia). Kun
painat kolmannqlla tehotasolla uudelleen
virtapainiketta OIE, laite sammuu. Lai-
te on valmiustilassa.

se voi johtua liiallisesta paineesta.
Varmista, ettet kohdista lihashuol-
tovasaraan liikkaa voimaa kéyton
aikana.

@ Jos laite pysahtyy kéyton aikana,

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen lait-

teen puhdistamista.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukonees-

sa.



e Puhdista laite ainoastaan kevyesti kos-
tutetulla liinalla ja hankaamattomalla
pesuaineella.  Puhdista  vaihtopaat
[10/[1)/A2 hygieenisesti vedelld ja
hankaamattomalla pesuaineella.

e Puhdista laite ainoastaan tassa ohjees-
sa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei saa
paasta nesteita.

e Jos kaytdt hierontadljyja (suositellaan
vain vaihtopaissa [10|/[1), varmista,
ettd kaikki ja@mat on poistettu ja puh-
distettu kokonaan.

o Kéytd laitetta ja vaihtopditd uudelleen
vasta sitten, kun kaikki osat ovat taysin
kuivuneet.

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kéytetd pitkdan
aikaan, se on suositeltavaa sailyttaa alkupe-
réisessd pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ymparistossa.

8. ONGELMIEN RATKAISU

On- Lihashuoltovasara pyséhtyy kay-

gelma | t6n aikana.

Varmista, ettet kohdista lihas-
Rat- huoltovasaraan liikaa voimaa
et kéyton aikana. Jos laitteeseen

kohdistetaan likaa voimaa, se
pysahtyy lyhyesti.

9. HAVITTAMINEN

Akkujen hévittdminen

Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemélla
ne paikalliseen kerdys- tai ongelmajétepis-
teeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliik-
keeseen havitettdviksi. Laki edellyttaa, ettd
akut hévitetddn asianmukaisella tavalla.
Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraa-

via merkintdja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Pb Cd Hg

Cd = paristo sisaltaa kadmiumia,
Hg = paristo siséltda elohopeaa.

Vialliset tai kéytetyt akut on kierratettava di-
rektiivin 2006/66/EY ja sen muutosten mu-
kaisesti. Toimita akut ja/tai laite paikalliseen
kierratyspisteeseen.

Havita kaytostd poistettu laite S
toimittamalla se asianmukaiseen

kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havitd laite
EU:n antaman s&hkoé- ja elektroniikkalaitero-
mua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Ele-
ctrical and Electronic Equipment) mukaises-

ti. Lisatietoja havittdmisestd saat paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.

Kun laitteen kéyttdik& on umpeu-
tunut, laitetta ei saa havittdd ym-
paristdsyisté tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.
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10. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirtakaytto:

Siséantulo 50V=—=1,0A

Mitat Noin 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(ilman vaihtopéit)

Paino noin 250 g
(ilman vaihtopaité,
ilman USB-C-
johtoa)

Akku:

Kapasiteetti 1100 mAh

Nimellisjannite 3,7V

Tyyppi Li-ioni

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdois-
ta 16ytyy mukana toimitetusta takuulomak-

keesta.

124

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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