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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 3 aus.

Unfold page 3 before reading the instructions for use.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-

nutzern zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

Lieferumfang
Zum Kennenlernen ..
Zeichenerklarung
Bestimmungsgemaésser Gebrauch...
Allgemeine Warnhinweise..
Geratebeschreibung...
Inbetriebnahme
Anwendung .........

8.1 Anwendung beginnen...

8.2 Hinweise zur Anwendung....
9. Warme
10. Programmuibersicht..
10.1 TENS-Programmtabelle .
10.2 EMS-Programmtabelle...
10.3 MASSAGE-Programmtabelle.
10.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und seine Bestandteile keine sichtbaren Schéden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angege-
bene Kundendienstadresse. [A]

A 8 x Elektroden inkl. Gel-Pads

B 1 x EM 89 Heat Gerat

C 1 x USB-Ladekabel

D 1 x Aufbewahrungstasche

11. Individualisierbare Programme
12. Favoritenprogramm ...
13. Therapiespeicher
14. Stromparameter.
14.1 Impulsform..
14.2 Impulsfrequenz ..
14.3 Impulsbreite ...
14.4 Impulsintensitét..
14.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation
15. Reinigung und Aufbewahrung
16. Entsorgung
17. Probleme/Problemlésungen.
18. Ersatz- und VerschleiBteile
19. Technische Angaben ..
20. Garantie/Service

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital TENS/EMS?
Digital TENS/EMS gehort zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte.
Es beinhaltet drei Basisfunktionen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.
Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanale und acht Elektro-
den mit selbsthaftenden Gel-Pads. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen
zur Erhdhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Er-



haltung der kérperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Mi-
digkeitsbekdmpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus voreingestellten Program-
men wahlen oder diese selbst entsprechend lhrer Bediirfnisse festlegen. Das
Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeréten basiert auf der Nachbildung
korpereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die Ner-
ven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen dabei an
vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize unge-
fahrlich und bei richtiger Einstellung schmerzfrei sind. Sie spiiren in bestimmten
Anwendungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe
gesandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungsiibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.
Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitations-
medizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation
regelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht man
die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als
klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung
nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ur-
sachen zugelassen dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung.

Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht
durch die Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern
(hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausschei-
dung korpereigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wir-
kung im zentralen Nervensystem vermindern.

Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zugelassen.
Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von
Ihrem behandelnden Arzt abgeklért werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise
zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation (EMS)
unter anderem ergdnzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt,
um die Leistungsféhigkeit von Muskelgruppen zu erhdhen und um die Kor-
perproportionen den gewlinschten dsthetischen Ergebnissen anzupassen. Die
Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte
Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden

(aktivierende Anwendung) und zum anderen kann auch eine entspannende,
erholende Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE

Das Gerét bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die Mdg-
lichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage ange-
lehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Miidigkeitserschei-
nungen zu bekampfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser Anlei-
tung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Kbrperregion)
und fiir die beabsichtigte Wirkung die Geréateeinstellung schnell und einfach
ermitteln. Durch die vier separat justierbaren Kandle bietet das Digital EMS/
TENS den Vorteil die Intensitét der Impulse unabhéngig voneinander auf vier
zu behandelnde Kérperpartien anzupassen, zum Beispiel, um am Korper beide
Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimulieren.
Die individuelle Intensitétseinstellung jedes Kanals ermdglicht es lhnen auBer-
dem, gleichzeitig zwei verschiedene Kdrperpartien zu behandeln, wodurch eine
Zeitersparnis gegenuber einer sequenziellen Einzelbehandlung erreicht werden
kann.

Um die Beschwerden noch angenehmer lindern zu kdnnen, bietet das EM 89
Heat zusétzlich die Méglichkeit, eine wohltuende Wérme in zwei Stufen hinzu-
zuschalten, mit einer Warmeentwicklung bis maximal 43 °C.

Warme fordert erwiesener MaBen die Durchblutung und wirkt Entspannend.
Die Wérmefunktion des EM 89 Heat kann parallel zu einer Stimulation oder
separat genutzt werden.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

g WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir

lhre Gesundheit

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am Geréat

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen




Gebrauchsanweisung beachten

Schutz gegen Eindringen von festen Fremdkérpern mit
einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15° Neigung.

Seriennummer

Anwendungsteil Typ BF

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Importeur Symbol

Herstellungsdatum

L@@

Storage

Zulassige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtigkeit

S
&

Operating
Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

®

S P E B

-
=3
=)
o
=

a

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

(@)
m

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt Uber jedes
5-Sek. Intervall kénnen vom Gerat abgegeben werden

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

220 >R

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Zulassige Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit

>~ i|ll>~
®

Medizinprodukt (MDR Symbol)

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

RHEE

Typennummer

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
Zweckbestimmung TENS/EMS/Massage

Das Gerat ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie
(Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Diese Schmerzlinde-
rung kann sich auf verschiedene Bereiche des menschlichen Kérpers bezie-
hen, die in den folgenden acht Indikationsbereichen aufgefiihrt sind.



Als nichtmedizinische Zweckbestimmung kann das Gerat durch die EMS-
Technologie (elektrische Muskelstimulation) zur Starkung der Muskulatur, zur
Regeneration und zu entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS/Massage

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht in profes-
sionellen Einrichtungen zur Gesundheitsflirsorge, vorgesehen. Die Anwendung
ist fur alle erwachsenen Personen geeignet, die unter Schmerzen leiden, wie in
den nachstehenden Indikationsbereichen beschrieben.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen.

Nicht klinischer Nutzen

® Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

* Muskeltraining zur Unterstitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Veranderungen der Kérperproportionen
zu erreichen.

® Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskuldrer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

® erbesserung bei muskularen Miidigkeitserscheinungen.

¢ Muskelrelaxation zur L&sung von muskuléren Verspannungen.

Indikationen
Die Verwendung des Gerétes wird empfohlen bei:
¢ Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen
¢ Menstruationskrdmpfe
¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Kopfschmerzen
e Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und Be-
lastungsschmerz
¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz

Kontraindikationen
¢ Die Stimulation sollte nicht
- Uber oder durch den Kopf,
- direkt auf den Augen,
- unter Abdeckung des Mundes,

- auf der Vorderseite des Halses (insbesonder Karotissinus), oder
- mit auf der Brust und dem oberen Riicken, oder
- das Herz kreuzend angebrachten Elektroden, erfolgen.
¢ Eine Anwendung in der N&he des Herzens muss unterbleiben. Stimulations-

elektroden dirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen
und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht an
beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflim-
meine Warnhinweise®).

¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT

- am knochernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes

- im Bereich des Halses/Halsschlagader,

- im Bereich der Genitalien.

- Bei implantierten elektrischen Geraten

- Bei Vorhandensein von metallenen oder elektrischen Implantaten.

- Bei Insulinpumpentragern.

- Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).
gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen.

- Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen,
lungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden
oder an Operationsnarben, die sich in der Heilung befinden.

- Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

- Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

- Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den Hei-
lungsprozess stéren kénnten.

- Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.
- Im Falle einer bekannten Allergie gegen das Elektrodenmaterial

mern erhdhen und einen Herzstillstand herbeiflihren (Siehe Kapitel ,Allge-

oder des Kehlkopfes,
®

(wie z.B. Herzschrittmachern).

- Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-
Hautausschlégen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwel-

- Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

- Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat.



A WARNUNG! UNERWUNSCHTE NEBENWIR-
KUNGEN

® Hautreizungen

 Druckgefiihl an der Elektrodenstelle

e Leichte Rétung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
® Parasthesie

¢ Unbehagen

o Schlafrigkeit

o Vibration der Muskeln

e Verspannung

¢ Kopfschmerzen

o Verstarkte Menstruationsblutungen

e Allergische Reaktionen auf Bestandteile

5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE
A WARNUNG!

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine &rztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt! Halten Sie vor einer Anwendung des
Gerats Riicksprache mit lhrem behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Blut-
hochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu thrombo-
embolischen Erkrankungen sowie bei bosartigen Neubildungen.

o Allen Hauterkrankungen.

¢ Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustdnden unabhéngig von der
Kérperregion.

¢ Diabetes.

¢ Allen Sensibilitatsstdrungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstdrungen).

o Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen.

o Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle.
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VERWENDEN SIE DAS DIGITAL EMS/TENS AUS-
SCHLIESSLICH:

¢ Am Menschen.

o Fir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméaBe Ge-
brauch kann geféhrlich sein.

o Zur duBerlichen Anwendung.

e Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatzteilen, damit
eine sichere Anwendung gewéhrleistet werden kann. Bei Missachtung er-
lischt der Garantieanspruch und es kann zu Risiken fiir den Benutzer fiih-
ren. Verwenden Sie nur die in den Begleitpapieren spezifizierten Ersatzteile.

¢ Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfah-
rung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhiel-
ten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

¢ Kinder dlirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld bestimmt,
nicht im gewerblichen Bereich.

A\ ALLGEMEINE VORSICHTSMASSNAHMEN

 Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z. B. im Badezimmer oder
beim Baden oder Duschen anwenden.

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in
der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies
zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

¢ Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

¢ Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

e Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

¢ Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person an-
gewendet werden.

¢ Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.



® Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z. B. durch Beschnitt). Dies flihrt zu hdhe-
rer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert
fur die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte iber 2 mA/cm?
bedarf der erhohten Aufmerksamkeit).

o Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstdndig in Kontakt mit der Haut
sind.

¢ Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen kommen, da
eine gleichméBige Verteilung des Stroms Uber die gesamte Flache nicht
mehr gewahrleistet ist. Aus diesem Grund sollten die Elektroden bei auftre-
tenden Verfarbungen ausgetauscht werden.

¢ Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) ge-
féhrlich werden kann.

¢ Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-
jekte wie Grtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden
gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder
Piercings (z. B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Ge-
brauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.

¢ Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-
beugen.

¢ Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit lhren
Kopfhérern oder anderen Geréten und verbinden Sie die Elektroden nicht
mit anderen Geréaten.

¢ Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die elek-
trische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

¢ Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Spreng-
stoffe.

e Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht
unndtiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten
eines Schwachegefihls sofort das Gerat ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).
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¢ Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht
empfohlen, der ElektrodenverschleiB. ist hierdurch stark erhoht bzw. kann
es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

¢ Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf (nur in Innenrdumen
verwenden). Um die Gefahr eines Brandes und/oder eines elektrischen
Schlages zu vermeiden, muss das Gerat vor hoher Feuchtigkeit und Was-
ser geschitzt werden.

Beschéadigung

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte es nicht
fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgemaB
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu 6ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischtdie Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

e Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe
aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus verschlucken und daran
ersticken. Daher Akkus fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen um das Geréat
zu entsorgen.

¢ Schiitzen Sie Akkus vor UbermaBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

¢ Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

¢ Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegeréte verwenden. Laden
Sie das Geréat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten Ladekabel.

¢ Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.



o Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise
des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung flir das
korrekte Laden sind stets einzuhalten.

¢ Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollsténdig auf (siehe
Kapitel ,,Inbetriebnahme*).

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den
Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.

6. GERATEBESCHREIBUNG
Tasten:
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
[1] Taste EN/AUS O [2] Taste ENTER
Einstelitasten ([X1/ [0E1/
[8] Taste MENU /)

Elektrodenanschluss
Kanéle 1 und 2

[o] [=]

@ Heat Taste §f§

Elektrodenanschluss

Kandle 3 und 4 Ladeanschluss

Display (Vollanzeige):

IE‘ Ment (EEEED/ GIEEED/ Einge'stelltes v
[MASSAGE] Favoritenprogramm
Tastensperre [12] Batteriestand
Programmnummer Timer-Funktion (Anzeige Rest-

laufzeit) und on/off time

Warmefunktion Niedrig/Hoch
)/ @D

Impulsintensitét Kanal 1

Anzeige Frequenz (Hz) und
Pulsbreite (us)

&l @& [E]
5]

Elektrodenpositionierungs-
anzeige

Impulsintensitit Kanal 2 Impulsintensitit Kanal 3

] @] &

Impulsintensitat Kanal 4
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7. INBETRIEBNAHME

Bevor Sie das EM 89 Heat das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie es

zuerst vollstandig laden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem geeigneten Netzadapter (Aus-
gangsspannung max. 5V/2A), siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile*
und dem EM 89 Heat (Netzadapter nicht im Lieferumfang enthalten, als
Serviceartikel erhéltlich).

Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

Wéhrend das Gerét geladen wird ist keine Anwendung mdglich.

. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken [B 2]

Bringen Sie nach dem abgeschlossenen Ladevorgang die mitglieferten Gel-

Pads auf die Elektroden auf. Entfernen Sie dazu vorsichtig einen der Schutz-

fime [B 3.

. Bringen Sie das Gel-Pad sorgfaltig auf der Elektrode an und ziehen Sie vor-
sichtig den Schutzfilm ab [B 4]. Achten Sie darauf, dass der Rand des Gel-
Pads nicht iiber die Elektrode Ubersteht. Leicht schrag angebrachte Gel-Pads
haben keine Auswirkung auf die Funktion.

I

> w

A WARNUNG!

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie sicher, dass
das selbsthaftende Gel-Pad nicht beschédigt ist, da durch Schaden oder Un-
ebenheiten am Gel-Pad eventuell Hautirritationen verursacht werden.

8. ANWENDUNG

8.1 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,Pro-
grammiibersicht*) ein fiir Inre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschldge siehe Seite 5 ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und ver-
binden Sie diese mit dem Gerét.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste O fiir mindestens eine Sekunde, um
das Gerét einzuschalten.



Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Menis

[ TENS NI /(XX und bestitigen Sie lhre Wahl mit der EN-
TER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Programm-
nummer und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der

Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von EX1/ ¥/ IHE und

standardmaBig auf ,00“ gestellt. Es werden noch keine Impulse an die
Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den rechten </>-Einstelltasten jeweils fir 01/
[EA/ILH und Ihre gewiinschte Impulsintensitat. Die Anzeige der Im-
pulsintensitat im Display passt sich entsprechend an. Die grauen Elektroden
gehoren zu den Kanalen 1 und 3, die roten Elektroden zu den Kandlen 2 und 4.

Schritt 7: Mit der Heat Taste kdnnen Sie die Warmefunktion aktivieren. Mit dem
ersten Tastendruck aktivieren Sie die niedrige Wérmestufe, mit dem zweiten
Tastendruck die hohe Warmestufe und mit dem dritten Tastendruck deaktivie-
ren Sie die Warmefunktion.

8.2 Hinweise zur Anwendung

* Nach 30 Sekunden Inaktivitdt schaltet sich die Displaybeleuchtung des
Gerats automatisch aus. Sie kdnnen diese durch Driicken einer beliebigen
Taste (auBer der EIN/AUS-Taste (')) wieder aktivieren.

¢ Wird das Gerat eine Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm der Menuauswahl, wobei das zuletzt verwendete Menu blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim Dri-
cken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe ausgegeben.

® Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie
die gewlinschte Impulsintensitat neu ein.
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@ ALLGEMEINE INFORMATION

Wenn Sie zum vorherigen Auswahimeni zuriickkehren mdchten, driicken
Sie die MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der ENTER-Taste
die einzelnen Einstellungsschritte Gberspringen und direkt mit der Stimulati-
onsbehandlung beginnen.

Tastensperre o—
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten
zu vermeiden.
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die ENTER-Taste ca. 3 Se-
kunden lang gedriickt bis Sie das 0-n Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, drlicken Sie erneut die ENTER-Taste
ca. 3 Sekunden lang bis das 0 Symbol im Display erlischt.

Anwendung pausieren

Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste (O unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie
die gewlinschte Impulsintensitat neu ein.

9. WARME

Das EM 89 Heat besitzt zusétzlich zu den TENS/EMS/Massage Programmen
zwei Warmestufen, die bei allen Programmen bei Bedarf aktiviert werden kdn-
nen, siehe Kapitel ,Anwendung beginnen®. Die Wéarme, welche durch die Gel-
Pads abgegeben wird, entspannt den Muskel und verbessert die Durchblutung.
Sie kdnnen die erste Stufe der Warmefunktion durch driicken der Heat Taste
aktivieren. Warten Sie danach zunéchst einen Moment ab, bis die Temperatur
nicht mehr ansteigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu niedrig sein, kdnnen Sie mit
einem weiteren Driicken der Heat Taste die zweite Stufe der Warmefunktion ak-
tivieren. Wenn Sie die Warmefunktion deaktivieren mochten, kénnen Sie durch
ein erneutes Driicken der Heat Taste die Warmefunktion wieder deaktivieren.

Sollten Sie die Warmefunktion separat nutzen wollen, ohne eine zusétzliche
Stimulation, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich. (Plat-
zierungsvorschlage siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und
verbinden Sie diese mit dem Gerat. Fir die Anwendung der Warmefunktion
mussen immer beide Elektroden des verwendeten Kanals angelegt werden. Die
verwendeten Kanale werden auf dem Display angezeigt.



Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste flir mindestens eine Sekunde, um
das Gerét einzuschalten.

Schritt 3: Driicken Sie die Heat Taste um in die Warmefunktion Einstellung zu
gelangen.

Schritt 4: Wihlen Sie mit den A/V -Einstelitasten Ihre gewiinschte Behand-
lungsdauer und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-Taste.

Schritt 5: Die erste Stufe der Warmefunktion ist eingestellt, das @&ID-Symbol
leuchtet auf. Warten Sie danach zunachst einen Moment ab bis die Temperatur
nicht mehr ansteigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu niedrig sein, kdnnen Sie mit
einem weiteren Druck auf die Heat Taste die zweite Stufe der Warmefunktion
aktivieren. Das Symbol @I erscheint. Mit einem erneuten Driicken der Heat
Taste wechselt das Gerat wieder in die niedrigere Warmestufe ((XSID).

® troden des verwendeten Kanals angelegt werden. Die verwendeten
Kanéle werden auf dem Display angezeigt.

10. PROGRAMMUBERSICHT

Das Digital EMS/TENS verfiigt insgesamt tiber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme
® 35 EMS-Programme
® 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensitét der vier
Kanale separat einzustellen.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS-
Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

10.1 TENS-Programmtabelle

Fur die Anwendung der Warmefunktion miissen immer beide Elek-

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
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Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
4 Kndchelschmerzen 30 28
5 Schulterschmerzen 30 1-4
6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11
7 Schmerzen GesaB und hinterer Ober- 30 22,23
schenkel
8 Schmerzlinderung 1 30 1-28
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28
10 Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28
11 Schmerzlinderung 3 30 1-28
12 Schmerzlinderung - chronischer 30 1-28
Schmerz

®

Die TENS-Programme 13-15 kdnnen individuell eingestellt werden
(siehe Kapitel ,Individualisierbare Programme®).

10.2 EMS-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Aufwdrmen 30 1-27
2 Kapillarisierung 30 1-27
3 Starkung der oberen Armmuskulatur 30 12-15
4 Maximierung der Kraft der oberen 30 1215
Armmuskulatur
5 Explosivkraft der oberen Armmus- 30 1215
kulatur
6 Spannkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15
7 Formung der oberen Armmuskulatur 30 12-15




Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mogliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden- Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung platzierung
8 Spannkraft der unteren Armmusku- 30 16-17 27 | Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4
latur 28 | Stérkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
9 Maximierung der Kraft der unteren 30 16-17 29 | Maximierung der Kraft der Riicken- 30 4-11
Armmuskulatur muskulatur
10 Formung der unteren Armmuskulatur 30 16-17 30 Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 22
1 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20 39 Stérkung der GesaBmuskulatur 30 20
12 Maximierung der Kraft der Bauch- 30 18-20 32 Maximierung der Kraft der GesaB- 30 22
muskulatur muskulatur
13 Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20 ] j o ]
14 Straffung der Bauchmuskulatur 30 1820 D|_e EMS-FT'rogramlnje 33 - 35 kénnen mdwn"j‘uell eingestellt werden
(siehe Kapitel ,,Individualisierbare Programme®).
15 Starkung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
16 | Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24 10.3 MASSAGE-Programmtabelle
schenkelmuskulatur
17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24 Progr.- Sinnvolle Anvyengiungsberelche, Lau_fzelt Mogliche
muskulatur Nr. Indikationen (Min.) Elektll'oden-
platzierung
18 Formung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24 1 Klonf 1
opfmassage
19 Straffung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24 P 9
= 2 Klopfmassage 2
20 Starkung der Unterschenkel- 30 26, 27
muskulatur 3 Klopfmassage 3
21 | Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27 4 Knetmassage 1
schenkelmuskulatur 5 Knetmassage 2
22 Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27 6 Druckmassage
muskulatur 7 Entspannende Massage 1 20 1-28
23 Formung der Unterschenkelm- 30 26, 27 8 Entspannende Massage 2
uskulatur
9 Entspannende Massage 3
24 Straffung der Unterschenkel- 30 26, 27
muskulatur 10 Entspannende Massage 4
25 | Starkung der Schultermuskulatur 30 1-4 11 [ SpaMassage 1
26 | Maximierung der Kraft der Schulter- 30 14 12| SpaMassage 2
muskulatur 13 Spa Massage 3

15



Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche

Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
14 Spa Massage 4
15 Spa Massage 5
16 Spa Massage 6
17 Spa Massage 7 20 1-28
18 Spannungslésende Massage 1
19 Spannungsldsende Massage 2
20 Spannungslésende Massage 3
A WARNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel ist nicht erlaubt.

10.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist flr den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzie-
rung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird das stimu-
lierte Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Flache und die Tiefe des Gewebsvolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstarke des Gewebes mit gréBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl des gréBeren Elektro-
denabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird.
Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitdt erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fur die Wahl der Elektrodenabstande:
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 sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

¢ unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,

e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf @
Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden,
ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiihren. Letzteres
kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit
@ seinen 4 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Elektroden ist es rat-
sam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der
Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elek-
trode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindes-
tens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur
gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden,
oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegeniberliegend) verwendet wer-
den. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung verwenden
Sie immer mindestens 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese
auf sauberer, méglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut
vor der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die
Impulsintensitét des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Plat-
zieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewiinschte Impulsin-
tensitét erneut ein.

®
®
@



4. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewlnschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wihlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fir /A /EHE und
Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren

konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend der Stimulationsbehand-
lung automatisch.

. Platzieren Sie die Elektroden im gewlnschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Elektrodenplatzierungen) und verbinden Sie diese
mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/ V-Einstelitasten lhre gewtinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fir 1/ IA/H und
Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 33

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren

kdénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.

. Platzieren Sie die Elektroden im gewinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe ,Elektrodenplatzierungen®) und verbinden Sie diese mit dem
Gerét.

. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,,Anwendung beginnen®

11. INDIVIDUALISIERBARE PROGRAMME

(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)

Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf lhre
Bedirfnisse einstellen.

Programm TENS 13

Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren

konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlédge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelitasten lhre gewlinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

-
—

nN

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewtinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wiahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fiir X1/ ¥/ E und
Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm TENS 14
Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmustern behandelt werden sollen (fir eine mdglichst geringe Gewoh-
nung). Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 us
einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-

o

o

—_

N

schlége siehe Kapitel ,Elektrodenplatzierungen“) und verbinden Sie diese
mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen“
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.
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(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten lhre gewtinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten lhre gewiinschte Impulsbreite und

bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.



5. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewinschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fir 3/ [EA/H und
Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren

konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusétzlich kénnen

Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis

30 Sekunden einstellen.

. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe ,Elektrodenplatzierungen®) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat.

. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdauer
(,on time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

-

. Wihlen Sie mit den A/V -Einstelitasten Ihre gewlinschte Pausenzeitdauer
(,off time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gew(inschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

o

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gew(inschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fiir [/ ¥/ [H und
Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.

Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individuali-
sieren kénnen. Bei diesem Programm variiert die Intensitét im zeitlichen Verlauf.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine mdglichst geringe Gewoh-
nung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich kénnen Sie bei

(2]

~

o
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diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Se-

kunden, einstellen.

. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe ,Elektrodenplatzierungen®) und verbinden Sie diese mit dem
Gerét.

. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdauer
(»on time*) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

-

N

. Wihlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewlnschte Pausenzeitdauer
(,,off time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/ V-Einstelitasten lhre gewlinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewdlnschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fiir X1/ [P/ [HH und
Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.

-

12. FAVORITENPROGRAMM

Mit dem Favoritenprogramm kdnnen Sie aus den bestehenden 70 TENS/EMS/
MASSAGE-Programmen einen Favoriten festlegen.

Dadurch kénnen Sie einfacher und schneller auf Ihr favorisiertes Programm
zugreifen.

Wenn Sie ein Favoritenprogramm eingestellt haben und das Gerét einschalten,
wird automatisch das Favoritenprogramm aufgerufen und gestartet. Sie kon-
nen dann direkt mit der Stimulation in ihrem favorisierten Programm beginnen.
Durch ein im Display angezeigtes Herz @ erkennen Sie, dass Sie sich im Fa-
voritenprogramm befinden.

Die Wahl des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen Erfahrungen
oder z.B. durch den Ratschlag lhres Arztes erfolgen.



Einstellen des Favoritenprogramms

1. Wahlen Sie aus den bestehenden 70 Programmen Ihr gewlinschtes Pro-
gramm und die entsprechenden Einstellungen wie in Kapitel ,,Anwendung
beginnen” beschrieben.

2. Um das gewéhlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen, halten Sie
die die Taste v 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen langen Signal-
ton bestétigt. AuBerdem erscheint auf dem Display das Symbol €. Es zeigt
lhnen, dass Sie sich im Favoritenprogramm befinden. Bei einem erneuten
Anschalten des Geréats wird direkt Ihr Favoritenprogramm aufgerufen.

® deren Programme zugreifen zu kénnen, miissen Sie Ihr Favoritenpro-
gramm wieder |8schen (siehe folgender Abschnitt).

Léschung des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu Iéschen und wieder auf die anderen Program-
me zugreifen zu kénnen, halten Sie die Taste V fiir ca. 5 Sekunden lang ge-
driickt. Die Impulsintensitat von [[X1/IE1/IH und muss hierbei
auf 00 gestellt sein. Die Léschung des Favoritenprogramms wird durch einen
langen Signalton bestétigt. Das bisher angezeigte Favoritenprogramm-Symbol
@ erlischt.

13. THERAPIESPEICHER

Ihr Gerét zeichnet die Behandlungszeit im Therapiespeicher auf. Damit kénnen
Sie dokumentieren, wie lange Sie das Gerat insgesamt oder in einem bestimm-
ten Zeitraum fur Ihre Behandlungen in Betrieb hatten. Dies kann eine Hilfe sein,
mit lhrem Arzt darliber Riicksprache zu halten.

Aufrufen des Therapiespeichers

Um in den Therapiespeicher zu gelangen, schalten Sie das Gerat mit der EIN/
AUS Taste ein und halten Sie die Taste A 3 Sekunden lang gedriickt.

Im Display erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern
stehen fiir die Stunden, darunter werden die Minuten angezeigt.
Zuriicksetzen des Therapiespeichers

Um den Speicher der Behandlungszeit (Therapiespeicher) auf 80 zurlickzuset-
zen, halten Sie die Taste V' 3 Sekunden lang gedriickt.

Das Programm ist nun nicht mehr wechselbar. Um wieder auf die an-
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Driicken Sie die MENU Taste, um zuriick zur Programmauswahl zu kommen
oder schalten Sie das Gerét mit der EIN/AUS Taste aus.

@

14. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Geréte arbeiten mit den folgenden Stromparametern, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

Der Speicher der Behandlungszeit ist nicht aufrufbar, wenn ein Favo-
ritenprogramm aktiviert ist.

14.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strdmen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstro-
men flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen biphasische Puise
Pulsen wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasi-

sche Pulsstrome, da sie den Muskel entlasten, zu einer

geringeren Muskelermiidung sowie zu einer sichereren Anwendung fiihren.

monophasische Pulse

1,

Zeit

t

14.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Se- ('
kunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann be-
rechnet werden, indem man den Umkehrwert der Perio-
denzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskelfasertypen
bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher auf niedrige-
re Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen sprechen
erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermiidung. Hohere Impulsfrequenzen sind da-
her bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

Perioden-
et

t

14.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-
sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei
unter anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei all-
gemein gilt: GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Im-
pulsbreite.

1 Impulsbreite
- e
t



14.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi- /1

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen P—DD—H
Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen

bestimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblu-

tung, der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die Einstellung
soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie
z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes Krib-
beln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die
zu Schmerzen flihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.

14.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Program-
me automatisch eine zyklische Impulsparameter-Verédnderung vornehmen. Da-
durch wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort
vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
andern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Moglichkeit, unterschiedli-
che Parameter lhrer Stimulation selbst festzulegen.

15. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG
Gel-Pads

¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Gel-Pads zu gewahrleis-
ten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch unter
lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien
Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser das Anschlusskabel von
dem Gerét.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tragerfolie der Gel-Pads.
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Reinigung des Gerétes
¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerét ist nach der Aufbereitung flir den Wiedereinsatz geeignet. Die Aufbe-
reitung umfasst eine Geréteoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifen-
lauge angefeuchteten Tuch.

Aufbewahrung

¢ Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tragerfolie
der Gel-Pads.

¢ Lagern Sie das Gerat an einem kuhlen, beliifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den
Akku mindestens alle 6 Monate vollstandig auf.

16. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie

die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsor-

gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-

Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei I
Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustén-

dige kommunale Behérde. Ricknahmestellen fiir lhre Altgerate erhalten Sie
z.B. bei der ortlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Miillent-
sorgungsunternehmen oder bei lhrem Handler.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell
gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder-tiberdel
Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, di fen
zu entsorgen.

Pb Cd Hg

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,




Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

17. PROBLEME/PROBLEMLOSUNGEN

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was

tun?

(1) Sicherstellen, dass die EIN/AUS-Taste () mindestens eine Sekunde lang
gedriickt wurde.

(2) Sicherstellen, dass der Akku vollstandig geladen ist.

(3) Gegebenenfalls aufladen.

(4) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Kdrper. Was tun?

(1) Die Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch reinigen. Sollten die
Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, missen diese ausge-
tauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Gel-Pads
erhdéhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste & unterbrechen. Stellen
Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich
haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem
Gerét verbunden ist.

(3) Intensitat der Kanéle erneut erhéhen.

(4) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(5) Der Akku ist leer, laden Sie diesen bitte auf.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie das Gerét auf, folgen Sie dabei den Anweisungen aus Kapitel ,,In-
betriebnahme*.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Reduzieren Sie die Intensitat des betroffenen Kanals.

(2) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(3) Die Gel-Pads sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr
gewahrleisteten gleichméaBigen, vollflachigen Stromverteilung zu Hautrei-
zungen flhren. Ersetzen Sie diese daher.
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Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrdtung unter der Elektrode ist ungefahr-
lich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durchblutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entzlindung, ist vor weiterer Anwendung mit hrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

Die Elektroden werden zu warm. Was tun?
Wechseln Sie zu der niedrigeren Warmestufe oder schalten Sie die Warme-
funktion komplett aus.

Das Programm lasst sich nicht mehr wechseln. Was tun?
Méoglicherweise ist das Favoritenprogramm eingestellt. Sie erkennen dies an
dem Symbol @ auf dem Display. Um wieder auf die anderen Programme zu-
greifen zu kénnen, missen Sie Ihr Favoritenprogramm wieder I6schen. Folgen
Sie dazu den Anweisungen aus Kapitel ,,Favoritenprogramm?®,

Am Gerét erklingt ein wiederkehrender Signalton und ich kann die Elekt-

roden-Intensitét nicht mehr erhéhen. Was tun?

(1) Die Gel-Pads sind nicht richtig auf der Haut angebracht. Bitte kontrollieren
Sie die Haftung der Pads und bringen Sie sie ggf. erneut an.

(2) Die Gel-Pads sind méglicherweise abgenutzt und kénnen den Strom nicht
mehr leiten. Bitte ersetzen Sie die Gel-Pads.

18. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Fir den Erwerb von Ersatzteilen besuchen Sie www.beurer.com oder wenden
Sie sich an die jeweilige Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land.
AuBerdem sind Ersatzteile zusatzlich im Handel erhaltlich.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Gel-Pads (45 x 45 mm) Art. 646.55

USB-Ladekabel Art. 110.096

Elektroden inklusive Kabel Art. 164.210

Netzadapter EU Art. 110.094

Netzadapter UK Art. 110.095




19. TECHNISCHE ANGABEN

Typ EM 89

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung Lithium lonen Akku, 4000mAh, 3,7V
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitét von 0 bis 50 einstellbar

Maximale Temperatur der niedrig (41 °C bei einer
Wérmestufen

Umgebungstemperatur von 25°C);
hoch (43 °C bei einer
Umgebungstemperatur von 25°C)

Verwendete Elektroden

Silber-Elektroden mit Carbonbeschichtung
40 x 40 mm

Zu verwendender

Output: 5V, 2A

Netzadapter Materialnummer: Siehe Kapitel ,Ersatz- und
VerschleiBteile”
Betriebsbedingungen 5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit von 15-90 % und
einem Luftdruck von 70-106 kPa

Lagerbedingungen

-25-70°C (-13°F-158°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von <90%

Transportbedingungen:

-25°C-70°C (-13°F-158°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit <90%

Abmessungen ca. 142 x 159 x 53 mm
Gewicht ca.341g
Héhengrenze fir die 3000 m

Nutzung

Maximal zuldssiger
atmospharischer Druck

700-1060 hPa
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Informationen zur Lebensdauer des Produkts
finden Sie auf der Homepage

Zu erwartende Lebensdauer
des Geréts

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat.
Das Gerét ist wartungsfrei. Inspektionen und Kalibrierung sind nicht notwendig.

Bei Verwendung des Gerédtes auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-
wandfreie Funktion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produk-
tes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
und [EC 61000-4-39) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat be-
einflussen kénnen.

Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Fiir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der Medizin-
produkte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht
erforderlich, sicherheitstechnische Kontrollen gemaB der Medizinprodukte-
Betreiberverordnung durchzufiihren.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

A WARNUNG!

¢ Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umge-
bung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen
unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder
mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwen-
dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses



Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu tiber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

* Die Verwendung von anderen Komponenten, als jenen, welche der Herstel-
ler dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhohte elektro-
magnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise flhren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln. Eine
Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Ge-
rates flihren.

20. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im
mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen (Verordnung fir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt:
Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer
Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevoll-
méchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in
welchem sich der Anwender/Patient befindet.
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Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them accessible to other users and note the information
they contain.
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1. INCLUDED IN DELIVERY 2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make What is the Digital TENS/EMS device and what can it
sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure that there do?

is no visible damage to the device or its components, and that all packaging - . ) . )
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and The D|g|ta| TENS/EMS dgwce b.e longs to the group of electrostimulation devic-
es. It includes three basic functions:

contact your retailer or the specified Customer Services address. IE 1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

A 8 x electrodes including gel pads

B 1 x EM 89 Heat device 2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
C 1 x USB charging cable 3. A massage effect triggered by electrical signals.
D 1 x storage bag The device features two independent stimulation channels and eight electrodes

with self-adhesive gel pads. It offers a wide range of functions for increasing
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general well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, mus-
cle revitalisation and combating tiredness. For these purposes, you can either
choose from preset programs or specify your own to suit your individual needs.
Electrostimulation devices utilise the operating principle of imitating pulses in
our bodies - these simulated pulses are transferred to nerve and muscle fibres
using electrodes, via our skin. The electrodes can be applied to many parts of
the body, as the electrical pulses produced are completely harmless and, if set
up correctly, painless. In certain applications you may perceive just a slight
tingling or vibrating sensation. The electrical pulses that are sent into the tissue
influence the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and muscle
groups in the application area. Electrical muscle stimulation (EMS) is a widely
used and recognised method which has been used in sports and rehabilitation
medicine for years.

Electrostimulation is generally only noticeably effective with regular use. Elec-
trostimulation of muscles is not a substitute for regular training. However, it is a
useful, supplementary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the electrical stimulation
of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes. It has no side effects
if administered correctly. The method has been clinically tested and approved
and can be used for simple self-treatment.

The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the trans-
fer of pain to nerve fibres (mainly by means of high-frequency pulses) as well
as by increasing the secretion of endorphins in the body, because they have
an effect on the central nervous system which reduces the sensation of pain.
The method has been scientifically substantiated and approved as a form of
medical treatment. Any symptoms that could be relieved using TENS must be
checked by your GP. Your doctor will also give you instructions on how to carry
out a TENS self-treatment regime.

Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used to comple-
ment conventional muscle training, to increase the performance of muscle
groups and to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic re-
sults, amongst other things. There are two different types of EMS application.
One is for targeted strengthening of muscles (activating application), and the
other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).
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Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to relieve
muscle tension and combat fatigue with a program based on the sensation and
effects of a real massage.

The positioning suggestions and program tables in these instructions for use
enable you to quickly and easily determine the appropriate application (de-
pending on the affected area of the body) and set the device to achieve the
desired effects. Thanks to the four separately adjustable channels, the Digital
TENS/EMS device offers you the advantage of being able to set the intensity
of the pulses independently from each other for four treatment areas on the
body, for example to cover both sides of your body or to evenly stimulate larger
areas of tissue.

The option to individually set the intensity of each channel also enables you to
treat two separate areas of the body simultaneously instead of having to treat
the individual areas in turn. This saves you time.

To enable pain to be alleviated even more pleasantly, with the EM 89 Heat you
can also switch on a soothing heat function, with two levels available and a
maximum heat of 43°C.

Heat has been shown to promote circulation and relaxation. The heat function
of the EM 89 Heat can be used with stimulation or on its own.

3. SIGNS AND SYMBOLS
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:

WARNING

Warning indicating a risk of injury or damage to your
health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device.

Product information
Note on important information

Observe the instructions for use

QPP




Protected against ingress of solid foreign objects greater
than 12.5 mm in diameter.

Protected against drops of water falling at up to 15° from
vertical.

Serial number

Application part, type BF

Importer symbol

Date of manufacture

L

Storage

Permissible storage temperature and humidity

S
(S

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

=g ®

-
=
o
14
x

a

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Operating
Permissible operating temperature and humidity

o
®,

Transportation

Permissible transport temperature and humidity

o
B,

Medical device (MDR symbol)

(@)
m

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Manufacturer

Article number

D Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

The device can emit effective output values above 10mA,
averaged over every 5-second interval

Separate the packaging elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

@R

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Type number
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4. INTENDED USE
TENS/EMS/massage purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous
electrical nerve stimulation). This pain relief can be applied to different areas of
the human body as identified in the following eight indication areas.

As a non-medical purpose, the device can also be used with EMS technology
(electrical muscle stimulation) to strengthen the muscles, and for regeneration
and relaxing massages.



TENS/EMS/massage target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional
healthcare facilities. Suitable for use by all adults suffering from pain as indicat-
ed in the indications below.

Clinical benefits
Treatment of pain due to various causes.

Non-clinical benefits

* Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups,
and to achieve the desired changes to physical proportions.

o Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output (e.g. af-
ter a marathon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

* Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
Use of the device is advised for:
® Back pain - pain at rest and on exertion
¢ Joint pain - pain at rest and on exertion
 Neuralgia, including phantom pain
¢ Menstrual cramps
 Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries — pain at rest and on exertion
¢ Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications
¢ Stimulation should not be carried out

- on or through the head,
- directly on the eyes,
- over the mouth,
- on the front of the neck (particularly not the carotid sinus), or
- with the electrode surfaces placed on the chest, upper back or
- across the heart.

* The device must never be used near to the heart. The stimulation electrodes
must not be placed on any part of the front ribcage (where the ribs and
breastbone are located), and especially not on the two large pectorals. This
can increase the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest (see
“General warnings” section).
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(e.g. a pacemaker).
- On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed
- If you have cancer.
A WARNING! UNDESIRABLE SIDE EFFECTS
* Sleepiness

* Do NOT use the device
- On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

- In the neck/carotid artery area. .

- In the genital area. @

- If you have metal or electrical implants.

- If you use an insulin pump.

- If you have a high temperature (e.g. > 39°C).

- If you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the
skin — whether painful or not, reddened skin, rashes (e.g. allergies), burns,
bruises, swellings, both open and healing wounds, or post-operative
scars that are healing).

- If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

- After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing
process.

- If you are connected to a high-frequency surgical device.

- If you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal tract.

 Skin irritation

¢ Feeling of pressure at the electrode location

o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
® Paraesthesia

e Vibration of muscles

¢ Tension

* Headaches

¢ Increased menstrual bleeding

- If you have implanted electrical devices
heart’s conduction system.
- If you are pregnant.
- In the case of a known allergy to the electrode material
¢ Discomfort
¢ Allergic reactions to components



5. GENERAL WARNINGS
A WARNING!

The device is not a substitute for medical consultation and treatment. Al-
ways consult your doctor first in the event of pain or illness. Before using
the device, consult your doctor if any of the following apply to you:

o |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect
or have been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent malignant
growths.

o |f you have any skin conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

o |f you suffer from diabetes.

o If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders).

o |f you are receiving medical treatment.

¢ |n the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site.

ONLY USE DIGITAL TENS/EMS DEVICE:

¢ On people.

 For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any
form of improper use can be dangerous.

 For external use only.

¢ With the supplied and reorderable genuine replacement parts to ensure
safe use. Failure to do so voids the warranty and may result in risks for
the user. Only use the replacement parts specified in the accompanying
documents.

¢ This device is NOT intended for use by people with restricted physical, sen-
sory or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge,
unless they are supervised by a person who has responsibility for their safe-
ty or they receive instructions from this person on how to use the device.

¢ Children must not play with the device.

® The device is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.
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/\ GENERAL PRECAUTIONS

¢ Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing
or showering.

Do not use after consuming alcohol.

Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to prevent
injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

Hold the device away from sources of heat and do not use it in close
proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile
phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience pain,
stop using it immediately.

Switch off the device or the respective channel first before removing or
moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so increases the
current density, which is potentially hazardous (max. recommended output
value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond
2 mA/cm? requires increased caution).

Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, because an
even distribution of current over the entire surface is no longer guaranteed.
For this reason, the electrodes should be replaced if any discolouration oc-
curs.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction
(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.
Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into
contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery
or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these
must be removed before using the device; failure to do this could result in
spot burns.

* Keep the device away from children to prevent potential hazards.



¢ Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with your
headphones or other devices, and do not connect the electrodes to other
devices.

* Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical
pulses to your body.

¢ Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or explo-
sives.

¢ During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to
minimise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cas-
es of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the
device immediately, lie down and support the legs in an elevated position
(approx. 5-10 minutes).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is
not recommended as this considerably increases electrode wear and may
cause uncomfortable current peaks.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

e Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the risk of fire
and/or electric shock, protect the device from high humidity and water.

Damage

o If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

* To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

* Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such
signs of wear and tear or damage or if the device was used improperly, it
must be returned to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to ob-
serve this will void the guarantee.

® The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or in-
correct use.

Notes on handling batteries
o |f fluid from a battery cell comes into contact with your skin or eyes, wash
the affected areas with water and seek medical assistance.
¢ Choking hazard! Small children could swallow and choke on batteries.
Therefore, keep batteries out of the reach of small children!
o |f a battery has leaked, put on protective gloves to dispose of the device.
* Protect batteries from excessive heat.
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* Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

* Only use chargers specified in the instructions for use. Only charge the
device using the supplied charging cable.

¢ Always switch the device off in advance of charging.

* Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications regarding correct charging in these in-
structions for use must be observed at all times.

¢ Fully charge the battery prior to initial use (see Initial use section).

¢ In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the
battery at least 2 times a year.

6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:
The associated drawings are shown on page 3.

2]

[1] on/oFF button O ENTER button

Adjustment buttons ([SEl/
A/ 8/ [)

Electrode connection,
channels 1 and 2

[3] MENU button

[o] [=]

IE‘ Heat button §f

Electrode connection,
channels 3 and 4

Charging socket

Display (full screen):

[g] Menu [_ens M _evs__J , )
Favourite program set
|E Button lock Battery level

Timer function (display of re-
maining time) and on/off time

Low/high heat function

@@ / @D
Pulse intensity, channel 1

HEH

[13]

[15]

Program number

Display for frequency (Hz) and
pulse width (ps)

Electrode positioning indicator



Pulse intensity, channel 2 EIF1 Pulse intensity, channel 3 €Y
[21] Pulse intensity, channel 4

7. INITIAL USE

You must fully charge the EM 89 Heat before you use it for the first time. To do

so, proceed as follows:

. Connect the USB charging cable to a suitable mains adapter (output volt-
age max. 5V/2A), see “Replacement parts and wearing parts” section and
the EM 89 Heat (mains adapter not included, available as a servicing item).

2. Then insert the mains adapter into a suitable socket. You cannot use the

device while it is being charged.

Do not pull, twist or sharply bend the cables B 2).

After the charging process is complete, apply the provided gel pads to the
electrodes. To do this, carefully remove one of the protective films [B 3]

Carefully attach the gel pad to the electrode and gently peel off the protec-
tive film . Ensure that the edge of the gel pad does not protrude over
the electrode. Applying gel pads slightly askew will not affect their function.

-

> w

o

A waRNING!

Peel off the protective film slowly and carefully. Make sure that the self-adhe-
sive gel pad is not damaged, as damage or unevenness on the gel pad may
cause skin irritation.

8. HOW TO USE
8.1 Starting use

Step 1: Find a suitable program in the program tables (see “Program overview”
section).

Step 2: Place the electrodes on your target area (for positioning suggestions,
see page 5 “Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

Step 3: Hold the ON/OFF button ) pressed for at least one second to switch
on the device.
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Step 4: Press the MENU button to navigate through the (EEENEED/ @IET/
menus and confirm your choice by pressing the ENTER button.

Step 5: Use the A/V adjustment buttons to select the program number you
want and press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the
stimulation treatment, the pulse intensity of <X/ [/ [LH and is set
to “00” by default. No pulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the </> intensity adjustment buttons on the right-hand side as rel-
evant for X1/ [F1/ and to select your preferred pulse intensity.
The indicator for pulse intensity in the display changes accordingly. The grey
electrodes belong to channels 1 and 3, the red electrodes to channels 2 and 4.

Step 7: You can activate the heat function using the Heat button. The first press
of the button activates the low heat level, the second button press activates
the high heat level, and the third button press deactivates the heat function.

8.2 Notes on use

o After 30 seconds of inactivity, the device’s illuminated display switches off
automatically, You can reactivate it by pressing any button (except the ON/
OFF button (')).

¢ The device switches itself off automatically if you do not use it for one min-
ute (automatic switch-off). When switched on again, the LCD screen of the
menu selection appears with the most recently used menu flashing.

¢ A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief
acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button (. To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity
again.



@ GENERAL INFORMATION

If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU button.
By pressing and holding the ENTER button, you can skip individual setting
steps and start stimulation treatment straight away.

Button lock o
Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.
1. To activate the button lock, hold down the ENTER button for approx.
3 seconds, until the 0-n symbol is visible in the display.

2. To deactivate the button lock, hold down the ENTER button again for ap-
prox. 3 seconds, until the 0 symbol disappears from the display.

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button (M. To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity
again.

9. HEAT

In addition to the TENS/EMS/Massage programs, the EM 89 Heat also offers
two heat levels which can be activated as required for all programs, see “Start-
ing use” section. The heat supplied via the gel pads relaxes the muscle and
improves circulation. You can activate the first level of the heat function by
pressing the Heat button. Then wait a moment until the temperature stops in-
creasing. If the temperature is too low for you, you can activate the second
level of the heat function by pressing the Heat button again. If you would like to
deactivate the heat function, you can do so by pressing the Heat button again.

If you want to use the heat function separately, without additional stimulation,
proceed as follows:

Step 1: Position the electrodes in your preferred target area. (See “Informa-
tion on electrode positioning” section for positioning suggestions) and connect
them to the device. To use the heat function, always apply both electrodes of
the channel being used. The channels used are shown on the display.

Step 2: Press and hold the ON/OFF button for at least one second to switch
on the device.

Step 3: Press the Heat button to access heat function adjustment.
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Step 4: Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment
time and press the ENTER button to confirm your selection.

Step 5: The first level of the heat function is set, and the symbol lights
up. Then wait a moment until the temperature stops increasing. If the temper-
ature is too low for you, you can activate the second level of the heat function
by pressing the Heat button again. The @D symbol appears. Pressing the
Heat button again switches the device back to the lower heat level (@XTD).

To use the heat function, always apply both electrodes of the channel
being used. The channels used are shown on the display.

10. PROGRAM OVERVIEW

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
¢ 15 TENS programs
¢ 35 EMS programs
* 20 MASSAGE programs

In all of the programs you can set the pulse intensity of the four channels in-
dividually.

You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS pro-
grams 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area.

10.1 TENS program table

Prog. | Effective application areas, indications | Running Possible
no. time electrode
(min) positioning
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17
2 Pain in upper limbs 2 30 12-17
3 Pain in lower limbs 30 23-27
4 Ankle pain 30 28
5 Shoulder pain 30 1-4
6 Pain in the back 30 4-11
7 Pain in buttocks and back of thighs 30 22,23
8 Pain relief 1 30 1-28
9 Pain relief 2 30 1-28




Prog. | Effective application areas, indications | Running Possible Prog. | Effective application areas, indications | Running Possible
no. time electrode no. time electrode
(min) positioning (min) positioning
10 Endorphin effect (burst) 30 1-28 15 | Strengthening the thigh muscles 30 23,24
11 Pain relief 3 30 1-28 16 Maximising the strength of the thigh 30 23,24
12 | Pain relief - chronic pain 30 1-28 muscles
o ] 17 Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
@ TENS programs 13-15 can be set individually (see “Customisable pro- 18| Shaping the thigh muscles 30 23, 24
grams” section).
19 Toning the thigh muscles 30 23,24
10.2 EMS program table 20 | Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
21 Maximising the strength of the lower 30 26, 27
Prog. | Effective application areas, indications Ru_nning Possible leg musclgs 9
no. time electrode 2
(min) positioning 22 Explosive force of the lower leg 30 26, 27
- muscles
1 Warming up 30 1-27 -
— 23 Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
2 Capillarisation 30 1-27 -
- 24 Toning the lower leg muscles 30 26, 27
3 Strengthening the upper arm muscles 30 12-15 -
— 25 Strengthening the shoulder muscles 30 1-4
4 Maximising the strength of the upper 30 1015 ——
arm muscles = 26 Maximising the strength of the 30 1-4
5 Explosive force of the upper arm shoulder muscles
mupscles PP 30 12-15 27 | Tightening the shoulder muscles 30 1-4
6 Tightening the upper arm muscles 30 12-15 28 Strengthening the lower back muscles 30 4-11
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15 29 Maximising the strength of the lower 30 4-11
- - back muscles
8 Tightening the forearm muscles 30 16-17 - -
— 30 Tightening the gluteal muscles 30 22
9 Maximising the strength of the forearm 30 16-17 -
muscles - 31 Strengthening the gluteal muscles 30 22
10 Shaping the forearm muscles 30 16-17 32 Maximising the strength of the gluteal 30 22
muscles
11| Tightening the abdominal muscles 30 1820 =0
12 Maximising the strength of the ab- 30 18-20 ® EMS programs 33-35 can be set individually (see “Customisable pro-
dominal muscles grams” section).
13 Shaping the abdominal muscles 30 18-20
14 Toning the abdominal muscles 30 18-20
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10.3 MASSAGE program table

Prog. | Effective application areas, indications | Running Possible
no. time (min) | electrode
positioning
1 Tapping massage 1
2 Tapping massage 2
3 Tapping massage 3
4 Kneading massage 1
5 Kneading massage 2
6 Pressure massage
7 Relaxing massage 1
8 Relaxing massage 2
9 Relaxing massage 3
10 Relaxing massage 4 20 1-08
11 Spa massage 1
12 Spa massage 2
13 Spa massage 3
14 Spa massage 4
15 Spa massage 5
16 | Spa massage 6
17 Spa massage 7
18 Relaxing massage 1
19 Relaxing massage 2
20 Relaxing massage 3
A warNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not massage
the large left and right pectoral muscles.
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10.4 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.

The useful positioning of electrodes is fundamental to the intended success of
electrostimulation applications.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode
positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position
the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode spacing

The greater the distance between electrodes, the larger the stimulated tissue
volume. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the same
time, however, the stimulation intensity applied to the tissue decreases with
more distance between electrodes. As a result, greater distances between
electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively. As
such, you must increase the pulse intensity to boost stimulation in this case.

The following guidelines apply when choosing the electrode distances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
¢ with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply strong stim-
ulation to surface structures.
¢ with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep structures will be
very weakly stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre structures

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle, accord-
ing to the muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial
muscles, position the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D)
and if you are targeting deeper layers of tissue, position the electrodes across
the fibre structure. You can do this by positioning electrodes as crosses (i.e.
diagonally), such as A-D / B-C.



For pain relief treatment (TENS) using the Digital TENS/EMS device
and its 4 separately adjustable channels and 2 electrodes each, it is
advisable either to position the electrodes of a channel so that the area
affected by pain is between the electrodes or to position one electrode
directly on the area affected by the pain and the other electrode at a
minimum distance of 2-3 cm. You may use the electrodes of the sec-
ond channel to simultaneously treat additional areas affected by pain
or use them in conjunction with the electrodes of the first channel to
restrict the area affected by pain (position electrodes opposite). In this
case, we again recommend positioning electrodes in a cross arrange-
ment.

Tip for the Massage function: always use at least 4 electrodes for op-
timum treatment.

@
@

®

11. CUSTOMISABLE PROGRAMS

(Applies to TENS 13-15, EMS 33-35)

The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be set individually according
to your needs.

TENS 13 program

TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 250 ps.

1. Position the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions, see “Information on electrode positioning” section) and con-
nect them to the device.

2. Select the TENS 13 program as described in the “Starting use” section (step
3 to step 5).

3. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency
and press the ENTER button to confirm.

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair
and grease in order to prolong the life of the electrodes. If required,
clean the skin with water and remove hair prior to treatment.

If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the cor-
responding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset your preferred pulse intensity.
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4. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and
press the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

6. Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for ISXl/ 7/
and to select your preferred pulse intensity.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various

pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas

of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level

of becoming accustomed to the treatment). In this program you can set a pulse

width between 80 and 250 ps.

1. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning

suggestions, see the “Electrode positioning” section) and connect them
to the device.

2. Select the TENS 14 program as described in the “Starting use” section (step
3 to step 5).

3. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

5. Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for [SXN/EH/
and to select your preferred pulse intensity.

TENS 15 program
TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the pulse frequency to between 1 and 150 Hz. The pulse width changes
automatically during the stimulation treatment.
1. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning
suggestions, see the “Electrode positioning” section) and connect them
to the device.

2. Select the TENS 15 program as described in the “Starting use” section
(step 3 to step 5).

3. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency
and press the ENTER button to confirm.



4. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

5. Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for [SX1/ ¥/
and to select your preferred pulse intensity.

EMS 33 program
EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 320 ps.
1. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning
suggestions, see “Electrode positioning”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 33 program as described in the “Starting use” section (step
3 to step 5).

3. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency
and press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and
press the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

6. Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for SNl / [EGA/
and to select your preferred pulse intensity.

EMS 34 program
EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 450 ps. You can also set the working time and resting pause for this
program to between 1 and 30 seconds each.
1. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning
suggestions, see “Electrode positioning”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 34 program as described in the “Starting use” section (step
3 to step 5).

3. Use the A/ V adjustment buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred resting duration
(“off time”) and press the ENTER button to confirm.
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. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency
and press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and
press the ENTER button to confirm.

-

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for [Sl/[H/
and to select your preferred pulse intensity.

EMS 35 program

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. In this

program, the intensity varies over time. Burst programs are suitable for all areas

of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level

of becoming accustomed to the treatment). In this program, you can set the

pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80

and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this program

to between 1 and 30 seconds each.

. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning
suggestions, see “Electrode positioning”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 35 program as described in the “Starting use” section (step
3 to step 5).

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press the ENTER button to confirm.

8.

—

.Use the A/V adjustment buttons to select your preferred resting duration
(“off time”) and press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency
and press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and
press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time
and press the ENTER button to confirm.

Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for [/ H/
and to select your preferred pulse intensity.

~

8.



12. FAVOURITES PROGRAM

With the favourites program, you can define a favourite from the 70 TENS/EMS/
MASSAGE programs.

This makes it easier and quicker for you to access your favourite program.

If you have set a favourite program, when you switch on the device the favourite
program will be automatically accessed and started. You can then start stimu-
lation directly in your favourite program. A heart @ on the display indicates that
you are in the favourite program.

The choice of favourite program may be based on your personal preference or,
for example, the advice of your doctor.

Setting the favourite program

1. Select your preferred program from the 70 programs and the corresponding
settings as described in the “Starting use” section.

2. To set the selected program as a favourite, press and hold the v button
for 5 seconds.

3. The saving of the favourite program is confirmed by a long acoustic signal.
The @ symbol also appears on the display. This shows you that you are in
the favourite program. When the device is switched on again, your favourite

program is accessed directly.

® other programs again, you must delete your favourite program (see
the following section).

Deleting favourite program

To delete the favourite program and access the other programs again, press

and hold the V' button for approx. 5 seconds. The pulse intensity of [[SEN/

[EH/[H and must be set to 83 in this process. Deletion of the favour-

ite program is confirmed by a long acoustic signal. The previously displayed
favourites program symbol @ goes out.

13. THERAPY MEMORY

Your device records the treatment time in the therapy memory. This allows you
to record how long you have been using the device in total or for a specific
period of time for your treatments. This may be helpful when consulting your
doctor.

Now you can no longer change to a different program. To access the
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Accessing the therapy memory

To access the therapy memory, switch the device on using the ON/OFF button
and press and hold the A button for 3 seconds.

The elapsed treatment time appears in the display. The top two numbers stand
for hours; the minutes are shown below.

Resetting the therapy memory

To reset the treatment time memory (therapy memory) to 03 press and hold the

V button for 3 seconds.
Press the Menu button to return to selecting a program, or switch the device
off using the ON/OFF button.

The treatment time memory cannot be accessed if a favourite program
is activated.

14. ELECTRIC CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation devices operate with the following electrical current param-
eters, which may affect the stimulation results differently depending on the
setting:

14.1 Pulse shape

This describes the time function of the stimulating cur-
rent.

A distinction is made between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents the current
flows in one direction, and in biphasic pulse currents the
electrical pulse alternates its direction.

The Digital TENS/EMS device only provides biphasic

Monophasic pulses

14.2 Pulse frequency

pulse currents as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and offer
The frequency indicates the number of individual pulses
per second and is displayed in Hz (Hertz). It can be calcu-

safer use.

lated by determining the cyclic value for the time period.

The relevant frequency determines which types of muscle fibres react most
favourably. Slow-reaction fibres react more easily to lower pulse frequencies

of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only respond from approximately
35 Hz up.



Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the muscles and
quicker fatigue. Higher pulse frequencies are therefore better to use for speed
strength and maximum power training.

14.3 Pulse width

This indicates the duration of an individual pulse in micro-
seconds. Among other aspects, the pulse width therefore
determines the penetration depth of the electricity, where
usually larger muscle mass requires a larger pulse width.

14.4 Pulse intensity

Adjusting the intensity level depends on the individual
sensitivity of each user and is determined by a variety

4%—”
of variables, such as site of application, blood supply to

| I:‘
-
the skin, skin thickness and the quality of the electrode

contact. The setting should be effective but must never cause any unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes pain should
be avoided.

If using the device over an extended period, you may need to adjust the inten-
sity level as your muscles start to adapt to the pulse intensity.

Pulse width
> -

14.5 Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site
of application by applying several pulse parameters. In the Digital TENS/EMS
device, this is achieved by the provided programs, which automatically make a
cyclical pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application being affected by fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides useful preset current parameters. You
can change the pulse intensity at any time during use. In 6 programs you can
also set various parameters for stimulation yourself.

15. CLEANING AND STORAGE
Gel pads

 To ensure that the gel pads remain adhesive for as long as possible, clean
them carefully with a damp, lint-free cloth under lukewarm running water
and pat dry with a lint-free cloth.
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Before cleaning with water, remove the connection cable from the de-
vice.

e Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier foil on the
gel pad.

Cleaning the device
¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Preparation
includes cleaning of the surface of the device using a cloth moistened with a
mild soapy solution.

Storage
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the electrodes.
* After use, stick the electrodes back onto the carrier foil for the gel pads.
o Store the device in a cool, well-ventilated location.
¢ Never place any heavy objects on the device.
¢ In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the
battery at least every 6 months.

16. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at
the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local

collection or recycling point in your country. Observe the local regu-

lations for material disposal. Dispose of the device in accordance

with EC Directive Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE).

If you have any questions, please contact the local authorities re- I
sponsible for waste disposal. You can obtain the location of collec-

tion points for old devices from the local or municipal authorities, local waste
disposal companies or your retailer, for example.

Used, completely flat batteries must be disposed of via specially designated

collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally re-
quired to appropriately dispose of the batteries.



The codes below are printed on batteries containing
harmful substances:

Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury.

17. PROBLEMS AND SOLUTIONS

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed.

Solution

(1) Make sure that the ON/OFF button () has been pressed and held for at
least one second.

(2) Make sure that the battery is fully charged.

(3) Charge the battery if necessary.

(4) Contact Customer Services.
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Pb Cd Hg

The electrodes do not stick to the body. Solution

(1) Clean the gel pads using a damp, lint-free cloth. If they still do not stick se-
curely, the electrodes must be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils
prior to treatment. Shaving may increase the life of gel pads.

There is no noticeable stimulation. Solution

(1) Press the ON/OFF button G to interrupt the program. Ensure that the
electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Increase the channel intensity again.

(4) Gradually increase the pulse intensity.

(5) The battery is flat; please charge it.

The battery symbol is displayed. Solution
Charge the device, following the instructions from the “Initial use” section.

You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of the elec-

trodes. Solution

(1) Reduce the intensity of the affected channel.

(2) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions, and
re-position them if necessary.

(3) The gel pads are worn. This may cause skin irritation, as even distribution
of the current across the entire area is no longer guaranteed. They should
therefore be replaced.

Skin in the treatment area turns red. Solution

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal
condition. If the redness is under the electrode and disappears quickly, there is
no risk - this is caused by the locally stimulated, increased blood flow.
However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation
persists and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This
may be caused by an allergic reaction to the adhesive surface.

The electrodes become too hot. Solution
Switch to the lower heat level or switch the heat function off entirely.

The program can no longer be changed. Solution

It may be that the favourite program is set. This is indicated by the @ symbol on
the display. To access the other programs again, you must delete your favourite
program. To do this, follow the instructions in the “Favourites program” section.

A recurring acoustic signal sounds on the device and | can no longer in-

crease the electrode intensity. Solution

(1) The gel pads are not correctly applied to the skin. Please check the adhe-
sion of the pads, and re-attach them if necessary.

(2) The gel pads may be worn out and are no longer able to conduct the cur-
rent. Please replace the gel pads.

18. REPLACEMENT PARTS AND WEARING PARTS
To purchase replacement parts, please visit www.beurer.com or contact the
corresponding service address (according to the service address list) in your
country. Replacement parts are also available from retailers.

Designation Item number and/or order number
8 x gel pads (45 x 45 mm) Article 646.55

USB charging cable Article 110.096

Electrodes including cable Article 164.210

EU mains adapter Article 110.094

UK mains adapter Article 110.095

19. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type EM 89

Output waveform Biphasic rectangular pulses




Pulse duration 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)
Voltage supply Lithium-ion battery, 4000mAh, 3.7V
Treatment time adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity Adjustable from 0 to 50

Maximum temperature of
the heat settings

low (41°C at an ambient temperature
of 25°C.);
high @I (43°C at an ambient temperature
of 25°C.)

Electrodes used

Silver electrodes with carbon coating
40 x 40 mm

Mains adapter to be used

Output: 5V, 2A
Material number: See “Replacement parts
and wearing parts” section

Operating conditions

5°C to 40°C (41°F to 104°F), with a relative
air humidity of 15-90% and air pressure of
70-106 kPa

Storage conditions

-25 to 70°C (-13°F to 158°F), with a relative
air humidity of <90%

Transport conditions:

-25°C to 70 °C (-13°F to 158°F), with a
relative air humidity of <90%

Dimensions

Approx. 142 x 159 x 53 mm

Weight

Approx. 341 g

Altitude limit for use

3,000 m

Maximum tolerated
atmospheric pressure

700 hPa to 1060 hPa

Expected service life of the
device

Information on the service life of the product
can be found on the homepage

The serial number is located on the device.

The device is maintenance-free. Inspections and calibration are not necessary.
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If the device is not used according to the specifications, it may not
work correctly!
We reserve the right to make technical changes to improve and develop the
product.

This device complies with the European standard EN 60601-1-2 (Group 1,
Class B, in compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 and
IEC 61000-4-39) and is subject to special precautionary measures with regard
to the electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this device.

More details can be requested from the stated Customer Service address or
found at the end of the instructions for use.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the German
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is also not
necessary to carry out safety checks in accordance with the German Medical
Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

Notes on electromagnetic compatibility

A WARNING!

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic dis-
turbances. This could result in issues such as error messages or the failure
of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of
other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is neces-
sary to use the device in the manner outlined above, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of components other than those specified or provided by the man-
ufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic emis-
sions or a decrease in the device’s resistance to electromagnetic interfer-
ence; this can result in faulty operation.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery. Failure to comply with
the above could impair the performance of the device.



20. GUARANTEE/SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can be found in
the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems (EU
Medical Device Regulation (MDR) 2017/745), the following applies: If a major
incident occurs during or through use of the product, notify the manufacturer
and/or their representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qui y figurent.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant ['utilisation, assurez-vous que I'appareil et ses accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

A 8 x électrodes avec coussins en gel

B 1 x appareil chauffant EM 89

C 1 x céble de recharge USB

D 1 x sac de rangement
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11.
12.
13.
14.

Programmes personnalisables
Programme favoris
Mémoire de la thérapie..
Paramétres électriques
14.1 Forme d’impulsion ....
14.2 Fréquence d’impulsion.
14.3 Durée d’impulsion.
14.4 Intensité d’'impulsion.
14.5 Variation des paramétres d’impulsion commandés

par le cycle
Nettoyage/stockage ...
Elimination
Problemes/solutions aux problemes
Piéces de rechange et d’usure.
Caractéristiques techniques.
Garantie/maintenance

15.
16.
17.
18.
19.
20.

2. DECOUVRIR

Qu’est-ce qu’un appareil EMS/TENS numérique et a quoi
sert-il ?

L'électrostimulateur TENS/EMS numérique fait partie du groupe des appareils
d’électrostimulation. Il comprend trois fonctions de base :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. Lélectrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. Un effet massage provoqué par des signaux électriques.
Pour ce faire, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de huit électrodes avec électrodes en gel autocollantes. Il propose des fonc-



tions polyvalentes pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des dou-
leurs, le maintien de la forme physique, la détente, la revitalisation musculaire
et la lutte contre la fatigue. Vous pouvez choisir des programmes enregistrés
ou les paramétrer vous-méme en fonction de vos besoins. Le principe de
fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur la reproduc-
tion d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux nerfs ou aux
fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre placées sur de
nombreuses parties du corps, les stimulations électriques étant sans danger et
indolores si elles sont correctement réglées. Dans certains cas, vous sentirez
seulement un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques
envoyées dans les tissus influencent la transmission de I'excitation dans les
liaisons nerveuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires
dans la zone d’application. La stimulation musculaire électrique (EMS) est une
méthode tres répandue et globalement reconnue, utilisée depuis des années
dans la médecine sportive et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entrainement
musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'excita-
tion électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et au-
torisée en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’effets
secondaires lors d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs de
certaines origines, tout comme pour le traitement autonome simple.

L'effet d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en
réprimant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principale-
ment a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion
d’endorphines par le corps, qui réduisent la sensation de douleur grace a leur
effet sur le systéme nerveux central.

Cette méthode est étayée scientifiquement et autorisée médicalement. Chaque
tableau clinique pour lequel I'utilisation de TENS est judicieuse doit étre déter-
miné par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des indica-
tions sur les avantages d’un traitement autonome par TENS.

Découvrir FEMS

En sport et en fitness, I'électrostimulation des tissus musculaires est entre
autres utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corporelles
aux résultats esthétiques souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait de deux fa-
cons. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature
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(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de
récupération (utilisation relaxante).

Apprendre a connaitre le MASSAGE

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre également la possibi-
lité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre les signes de fatigue
au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité proches de celles
d’un massage réel.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes
figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisé-
ment le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez
en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet escompté. Equipé
de canaux a réglage séparé, I'appareil EMS/TENS numérique a pour avantage
de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur quatre
parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du corps
ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes, de maniéere uniforme.
Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous permet également de
traiter simultanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner du
temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

Afin de pouvoir apaiser les troubles de maniére encore plus agréable, I'appareil
EM 89 Heat permet aussi d’ajouter une chaleur bienfaisante sur deux niveaux,
avec un développement de chaleur jusqu’a 43 °C maximum.

Il a été prouvé que la chaleur stimule la circulation sanguine et a un effet re-
laxant. La fonction de chaleur de I'EM 89 Heat peut étre utilisée seule ou paral-
lélement a une stimulation.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur
la plaque signalétique de I'appareil :

g AVERTISSEMENT

Ce symbole indique qu’il existe des risques de blessures

ou des dangers pour la santé

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes




Respecter les consignes du mode d’emploi

Protection contre la pénétration de corps solides d’un
diametre supérieur a 12,5 mm.

Protection contre les chutes de gouttes d’eau jusqu’a 15°
d’inclinaison.

Numéro de série

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Symbole d’importateur

Date de fabrication

L@@

Appareil de type BF

Storage

Température et taux d’humidité de stockage admissibles

S
&

Elimination conformément 2 la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Al 7D

-
=
o
14
x

a

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

(@)
m

Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Fabricant

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque
intervalle de 5 s Peuvent étre émises par I'appareil

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

250 >k

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations communales.

Operating Température et taux d’humidité de fonctionnement

admissibles

o
®,

Transportation

Température et taux d’humidité de transport admissibles

o
B,

Dispositif médical (symbole MDR)

Référence de I'article

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

Numéro de type
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RHEE

4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisation prévue TENS/EMS/massage

L'appareil est congu pour traiter la douleur & 'aide de la technologie TENS
(stimulation nerveuse électrique transcutanée). Ce soulagement de la douleur
peut concerner différentes zones du corps humain répertoriées dans les huit
indications suivantes.



L’appareil peut étre utilisé & des fins non médicales grace a la technologie
EMS (stimulation musculaire électrique) pour le renforcement des muscles, la
régénération et les massages relaxants.

Groupe cible TENS/EMS/massage
Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environnement domes-
tique et non dans des établissements de soins de santé professionnels. L'uti-
lisation est appropriée pour tous les patients adultes souffrant de douleurs,
comme décrit dans les indications ci-dessous.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes.

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I’endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles apres une performance mus-
culaire importante (p. ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
L'utilisation de I'appareil est recommandée dans les cas suivants :
¢ Douleurs dorsales — douleurs au repos et pendant I'effort
* Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress
¢ Névralgies, y compris douleurs fantdmes
e Crampes menstruelles
® Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine - douleurs liées au
repos et aux efforts
¢ Maux de téte
o Douleur aprés une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et
a l'effort
¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et douleurs
liges a I'effort
Contre-indications
¢ La stimulation ne doit pas étre appliquée
- sur ou a travers la téte,
- directement sur les yeux,
- sous la bouche,
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- al'avant du cou (en particulier sinus carotidien), ou
- sur la poitrine et le haut du dos, ou
- avec les électrodes croisées sur le ceeur.
* Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne
doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les cotes et le
sternum), en particulier les deux grands muscles pectoraux. Cela risque

d’augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et de provoquer un arrét
cardiaque (voir chapitre « Avertissements généraux »).
o N'utilisez PAS I'appareil

- sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx,

- au niveau du cou/de la carotide, -

- Présence d’appareils électriques implantés @
(p. ex. stimulateurs cardiaques). )

- En présence d’implants métalliques ou électriques.

- Pour les personnes qui portent une pompe a insuline.

- En cas de forte fivre (p. ex. > 39 °C).
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques.

- Sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée ou
enflammeée) (par exemple, en cas d’inflammations douloureuses et in-
dolores, rougeurs, éruptions cutanées (par exemple, allergies), brllures,
contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours de guérison,

- En cas de crises (p. ex. épilepsie).

- Pendant une grossesse.

- En cas de cancer.

- Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison.

quence.
- En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.
- En cas d’allergie connue au matériau de I'électrode.

- dans la zone des parties génitales.

- En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
des cicatrices d’opération en cours de guérison).

- En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-



A AVERTISSEMENT ! EFFETS INDESIRABLES

o Irritation cutanée

* Sensation de pression au niveau du point d’électrode
o | égére rougeur, brllure et douleur de la peau apres le traitement
® Paresthésie

* Géne

¢ Somnolence

o \/ibration musculaire

® Tensions

¢ Maux de téte

¢ Augmentation des saignements menstruels

¢ Réactions allergiques aux composants

5. AVERTISSEMENTS GENERAUX
A\ AVERTISSEMENT !

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C’est pourquoi en cas de douleur ou de maladie de tout
type, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin ! Avant d’utiliser
I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
¢ Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.
 Toutes les maladies de la peau.
¢ Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps.
¢ Diabéte.
¢ Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par
exemple, troubles du métabolisme).
¢ Traitements médicaux menés en paralléle.
¢ Troubles survenus suite au traitement par stimulation.
o |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes.
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UTILISEZ UAPPAREIL EMS/TENS NUMERIQUE
EXCLUSIVEMENT :

e Sur un étre humain.

¢ Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce

mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

A usage externe uniquement.

Avec les pieces de rechange d’origine fournies et pouvant étre comman-

dées ultérieurement pour garantir une utilisation sdre. Le non-respect de

cette consigne entraine I'annulation de la garantie et peut entrainer des

risques pour I'utilisatrice. Utilisez uniquement les piéces de rechange spé-

cifiées dans les documents d’accompagnement.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne dont les ca-

pacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant

pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant,

cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une personne

compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniére d’utiliser

I"appareil.

¢ |es enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

¢ |"appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et non
pas dans un cadre professionnel.

/\ PRECAUTIONS GENERALES

¢ Ne pas utiliser dans des environnements a humidité élevée, p. ex. dans la
salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

¢ Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare),
tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.

¢ Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proxi-
mité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (p. ex. téléphones
portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures
élevées.

¢ Protégez I'appareil des coups, de la poussiére, de la saleté et de I'humidité.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

o |'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

¢ Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes ne doivent étre utilisées que par
une seule personne.



o Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des dou-
leurs apparaissent, interrompez immédiatement Iutilisation.

® Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou
le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes (p. ex. en les coupant). Ceci provo-

querait une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux

(valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?, une

densité du courant effective supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention

accrue).

Assurez-vous que les électrodes sont entierement en contact avec la peau.

Si les électrodes s’usent, cela peut entrainer une irritation cutanée, car

une répartition uniforme du courant sur toute la surface n’est plus garan-

tie. C’est pourquoi les électrodes doivent étre remplacées dés I'apparition

d’une décoloration.

Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opé-

rant des machines.

N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles

une réaction imprévisible (p. ex. contraction musculaire renforcée malgré

une faible intensité) peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture

ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la

stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’uti-

lisation (p. ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser

I'appareil, car ils pourraient provoguer des brlures locales.

Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout danger

éventuel.

Ne mélangez pas les cébles des électrodes avec ceux de vos écouteurs au-

dio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur d’autres

appareils.

N’utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant

des impulsions électriques a votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,

de gaz ou d’explosifs.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou al-

longée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d’un

malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de

sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les

jambes (environ 5 a 10 minutes).
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o || est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant I'utilisation, car cela augmente fortement 'usure des électrodes ou
peut provoquer des pointes de courant désagréables.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

* Rangez I'appareil dans un endroit sec (utilisation & I'intérieur uniqguement).
Pour éviter tout risque d’incendie et/ou de décharge électrique, I'appareil
doit étre protégé contre une humidité et une eau élevées.

Dommages

e Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre re-
vendeur ou au service client indiqué.

¢ Pour assurer le bon fonctionnement de I’appareil, celui-ci ne doit pas subir
de choc ni étre démonté.

 \rifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si
tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit
étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

. Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s’il présente des
défauts de fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne entraine I'annulation de la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

Avis relatif aux batteries

 Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des batteries
et s’étouffer. Veuillez donc conserver les batteries hors de portée des en-
fants en bas age !

 Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

* Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

¢ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

¢ N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi. Chargez 'appa-
reil uniquement avec le cable de charge fourni.

¢ Arrétez toujours I'appareil avant de le recharger.

e Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour
charger 'appareil, respecter toujours les instructions du fabricant ou les
informations contenues dans ce mode d’emploi.



¢ Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre
« Mise en fonctionnement »).

¢ Rechargez la batterie completement au moins 2 fois par an pour atteindre
une durée de vie maximale de la batterie.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Touche MARCHE/ARRET () [2] Touche ENTER
Touches de réglage ((/
Touche MEN
(3] Touche MENU ) /ey

Raccordement des électrodes
canaux 1 et 2

(6]

Touche Heat §§

Raccordement des électrodes
canaux 3 et 4

Affichage (plein écran) :

5] Menu GEESED/ (IR /
[MASSAGE]

Verrouillage du clavier

Prise de charge

Programme favori réglé |

Etat de la batterie

Fonction minuteur (affichage du
temps restant) et on/off time

Fonction de chaleur basse/

Numéro de programme

HEH

Affichage de la fréquence (Hz)

& B =]
5]

et de la durée d’impulsion (ps) élevée @D/ @D
Affichage du positionnement de Intensité d’impulsion
I'électrode canal 1
Intensité d’impulsion Intensité d’impulsion
canal 2 canal 3
@ Intensité d’impulsion
canal 4
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7. MISE EN FONCTIONNEMENT

Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil EM 89 Heat, vous
devez commencer par le charger complétement. Pour ce faire, procédez
comme suit :
1. Raccordez le cable de charge USB a un adaptateur secteur approprié (ten-
sion de sortie max. 5 V/2 A), voir chapitre « Piéces de rechange et d’usure »
et a 'EM 89 Heat (adaptateur secteur non fourni, disponible comme article
de service).

. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée. Il n’est
pas possible d’utiliser I'appareil pendant qu’il charge.

. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables [B 2]

Une fois le chargement terminé, placez les électrodes en gel fournies. Retirez

soigneusement 'un des films de protection [B_3].

. Placez soigneusement la compresse en gel sur I'électrode et retirez délica-
tement le film de protection [B 4] Assurez-vous que le bord du coussin en
gel ne dépasse pas de I'électrode. Les coussins en gel posés Iégerement
de travers n’affectent pas le fonctionnement de I'appareil.

n

~ o

A\ AVERTISSEMENT !

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assurez-vous que le
coussin en gel autocollant ne soit pas endommagé, car les dommages ou les
irrégularités du coussin pourraient entrainer des irritations de la peau.

8. UTILISATION

8.1 Démarrer I'utilisation

Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (voir chapitre « Liste des pro-
grammes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les sugges-
tions de placement, voir page 5 « Remarques sur le placement des électro-
des ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ) pendant au moins une
seconde pour allumer I'appareil.



Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus (EENEED/@EIEED/

@XXD, appuyez sur la touche MENU et validez votre choix avec la touche
ENTER.

Etape 5 : A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début du

traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de 51/ A/ [T et

est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée
aux électrodes.

Etape 6 : Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée & I'aide des touches de
réglage </> de droite pour XN/ [F1/ [E et I affichage de I'inten-
sité d’'impulsion s’adapte en fonction. Les électrodes grises appartiennent aux
canaux 1 et 3, les électrodes rouges aux canaux 2 et 4.

Etape 7 : La touche Heat vous permet d’activer la fonction de chauffage. La
premiére pression de la touche active le niveau de chaleur faible, la deuxieme
pression de la touche, le niveau de chaleur élevé et la troisieme pression de la
touche désactive la fonction de chaleur.

8.2 Conseils d’utilisation

¢ Aprés 30 secondes d’inactivité, I'éclairage de I'écran de I'appareil s’éteint
automatiquement. Vous pouvez la réactiver en appuyant sur n’importe
quelle touche (sauf la touche MARCHE/ARRET (')).

e S'il n’est pas utilisé pendant une minute, I'appareil s’arréte automatique-
ment (arrét automatique). Lors de la remise sous tension, I'écran LCD de
sélection du menu s’affiche et le dernier menu utilisé clignote.

¢ Sivous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit. Si
vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux signaux
sonores brefs.

® \lous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant brieve-
ment sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre la stimula-
tion, réglez a nouveau l'intensité d’impulsion souhaitée.
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(i) INFORMATIONS GENERALES

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En ap-
puyant de maniére prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez passer les
étapes de réglage et commencer directement le traitement par stimulation.

Verrouillage du clavier o—
Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident sur les touches.
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche ENTER pen-
dant environ 3 secondes jusqu’a que le 0 symbole s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la
touche ENTER pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le 0= sym-
bole disparaisse.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant briéve-
ment sur la touche MARCHE/ARRET (b (Pause). Pour reprendre la stimula-
tion, réglez a nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

9. CHALEUR

En plus des programmes TENS/EMS/Massage, I'appareil EM 89 Heat pro-
pose deux niveaux de chaleur pouvant étre activés au besoin pour tous les
programmes, voir chapitre « Démarrer I'utilisation ». La chaleur émise par les
coussins en gel détend les muscles et améliore la circulation sanguine. Vous
pouvez activer le premier niveau de la fonction chauffante en appuyant sur la
touche Heat. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a ce que la tempéra-
ture ne monte plus. Si les températures sont trop basses pour vous, une deu-
xiéme pression sur la touche Heat vous permet d’activer le deuxiéme niveau de
la fonction chauffante. Si vous voulez désactiver la fonction chauffante, vous
pouvez le faire en appuyant encore une fois sur la touche Heat.

Si vous voulez utiliser la fonction chauffante séparément sans stimulation sup-
plémentaire, procédez comme suit :

Etape 1 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée. (pour les sugges-
tions de placement, voir chapitre « Consignes de mise en place des électro-
des ») et connectez-les a I'appareil. Les deux électrodes du canal utilisé doivent
toujours étre appliquées pour I'utilisation de la fonction chauffante. Les canaux
utilisés sont affichés a I'écran.



Etape 2: Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pendant au moins une se-
conde pour allumer I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche Heat pour accéder au réglage de la fonction
chauffante.

Etape 4 : A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée de trai-
tement souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

Etape 5 : Le premier niveau de la fonction de chauffage est réglé, le
symbole s’allume. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a ce que la tem-
pérature ne monte plus. Si les températures sont trop basses pour vous, une
deuxiéme pression sur la touche Heat vous permet d’activer le deuxiéme ni-
veau de la fonction de chaleur. Le symbole @I apparait. En appuyant a
nouveau sur la touche Heat, I'appareil repasse au niveau de chaleur inférieur
(@D,

®

10. LISTE DES PROGRAMMES

L'appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :
¢ 15 programmes TENS
¢ 35 programmes EMS
® 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément I'in-
tensité d’impulsion des quatre canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35,
vous pouvez régler divers paramétres afin d’adapter I'effet de la stimulation a
la structure du lieu d’utilisation.

Les deux électrodes du canal utilisé doivent toujours étre appliquées
pour I'utilisation de la fonction chauffante. Les canaux utilisés sont
affichés a I'écran.

10.1 Tableau des programmes TENS

N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications (min) possibles
des
électrodes
1 Douleurs dans les membres supérieurs 1 30 12-17
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N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications (min) possibles
des
électrodes
2 Douleurs dans les membres supérieurs 2 30 12-17
3 Douleurs dans les membres inférieurs 30 23-27
4 Douleurs aux chevilles 30 28
5 Douleurs aux épaules 30 1-4
6 Douleurs dans le dos 30 4-11
7 Douleurs au fessier et a I'arriere de la 30 22,23
cuisse
8 Soulagement de la douleur 1 30 1-28
9 Soulagement de la douleur 2 30 1-28
10 Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28
11 Soulagement de la douleur 3 30 1-28
12 Soulagement de la douleur - douleur 30 1-28
chronique

@

10.2 Tableau des programmes EMS

Les programmes TENS 13 & 15 peuvent étre réglés individuellement
(cf. chapitre « Programmes personnalisables »).

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles
des
électrodes
1 Chauffer 30 1-27
2 Capillarisation 30 1-27
3 Renforcement des muscles du haut 30 1915
du bras
4 Maximisation de la puissance des 30 1915
muscles du haut du bras




N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles prog. indications (min) possibles
des des
électrodes électrodes
5 Force explosive des muscles du haut 30 1915 22 Force explosive des muscles du bas 30 26, 27
du bras de la jambe
Tonicité des muscles du haut du bras 30 12-15 23 Modelage des muscles du bas de la 30 26, 27
Modelage des muscles du haut du 30 1915 jambe
bras 24 Raffermissement des muscles du bas 30 26, 27
8 | Tonicité des muscles du bas du bras 30 16-17 de la jambe
9 Maximisation de la puissance des % 16.17 25 Benforcement des muscles des 30 1-4
muscles du bas du bras épaules
10 | Modelage des muscles du bas du 30 16-17 26 | Maximisation de la puissance des 30 1-4
bras muscles des épaules
11 | Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20 27 _| Tonicité des muscles des épaules 30 -4
12 | Maximisation de la puissance des 30 18-20 28 | Renforcement des muscles du dos 30 41
muscles abdominaux 29 Maximisation de la puissance des 30 4-11
13 | Modelage des muscles abdominaux 30 18-20 muscles du dos
14 Raffermissement des muscles 30 18-20 30 Tonicité des muscles fessiers 30 22
abdominaux 31 Renforcement des muscles fessiers 30 22
15 Renforcement des muscles des 30 23,24 32 Maximisation de la puissance des 30 22
cuisses muscles fessiers
16| Maximisation de la puissance des %0 23,24 Les programmes ENS 33 & 35 peuvent étre réglés individuellement
muscles des cuisses ; ) .
(voir chapitre « Programmes personnalisables »).
17 Force explosive des muscles des 30 23,24
culsses 10.3 Tableau des programmes de MASSAGE
18 Modelage des muscles des cuisses 30 23,24
19 Raffermissement des muscles des 30 23,24 N° de Domalnes. d’.alpp]lcatlon utiles, Duree Placerpents
cuisses prog. indications (min) possibles
des
20 Renforcement des muscles du bas 30 26, 27 &lectrodes
de la jambe
— - 1 Massage par tapotement 1
21 Maximisation de la puissance des 30 26, 27
muscles du bas de la jambe 2 Massage par tapotement 2 20 1-28
3 Massage par tapotement 3
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N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications (min) possibles
des
électrodes
4 Massage par friction 1
5 Massage par friction 2
6 Massage par pression
7 Massages relaxants 1
8 Massages relaxants 2
9 Massages relaxants 3
10 Massages relaxants 4
11 Massage spa 1
12 Massage spa 2 20 1-28
13 Massage spa 3
14 Massage spa 4
15 Massage spa 5
16 Massage spa 6
17 Massage spa 7
18 Massage détente 1
19 Massage détente 2
20 Massage détente 3
A AVERTISSEMENT !

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit.

10.4 Consignes de mise en place des électrodes

Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.
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Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a
I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et & la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez
pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand,
mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-
trodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a15cm;
® au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées ;
¢ au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des sur-
faces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires @

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition
des fibres du muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre
les muscles superficiels, il convient de placer les électrodes parallélement aux
fibres musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profondeur sont
visés, les électrodes doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (=
transversalement), par exemple A-D/B-C.



Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil EMS/
TENS numérique et de ses 4 canaux a réglage séparé et de leurs
2 électrodes autoadhésives, il est conseillé de disposer les électrodes
d’un canal de sorte que le point douloureux se situe entre les électro-
des. Sinon, placez une électrode directement sur le point douloureux et
les autres électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point. Les électrodes
du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané
d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier
canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une
disposition en croix est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utili-
sez toujours au moins les 4 électrodes.
Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la
peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, 'intensité d’impulsion
du canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'élec-
trode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

11. PROGRAMMES PERSONNALISABLES

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 a 35 a vos
propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « Consignes de
mise en place des électrodes » pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre “ Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Araide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

5. A aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a 'aide des touches de réglage

</> pour X1/ A/ [ et [
Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modeéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’im-
pulsion de 80 & 250 ps.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de
placement, voir le chapitre « Placement des électrodes ») et connectez-les
a l'appareil.
2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage

</> pour [EX1/[FA/[EH et .
Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traitement
par stimulation.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de
placement, voir le chapitre « Placement des électrodes ») et connectez-les
a I'appareil.
2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).



3. Araide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

4. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage

</> pour X1/ IIA/[H et M.
Programme EMS 33

Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 320 ps.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de
placement, voir « Placement des électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Alaide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

4. A raide des touches de réglage A/ V., sélectionnez la durée d’'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a Iaide de la touche ENTER.

6. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage

</> pour [EX1/IFA/[EH et .
Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous
pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 se-
condes.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de
placement, voir « Placement des électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A laide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Al'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A l'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a 'aide des touches de réglage

</> pour X1/ A/ [H et [
Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, I'intensité varie dans le temps. Les programmes syn-
chronisés sont adaptés & tous les endroits a traiter avec un modéle de signaux
variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce pro-
gramme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée
d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous pouvez également régler
le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 secondes.
. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de
placement, voir « Placement des électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

—
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3. Al'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d'impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

6. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.
Sélectionnez I'intensité d’'impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage

</> pour 51/ IEH1/ [TH] et (.

8.



12. PROGRAMME FAVORIS

Le programme Favoris vous permet de définir un favori parmi les 70 pro-
grammes TENS/EMS/MASSAGE existants.

Cela vous permet d’accéder plus facilement et plus rapidement & votre pro-
gramme préféré.

Si vous avez réglé un programme favori et que vous mettez I'appareil en
marche, le programme favori s’ouvre et démarre automatiquement. Vous pou-
vez alors commencer directement la stimulation dans votre programme favori.
Un ceeur affiché sur le visuel @ vous indique que vous vous trouvez dans le
programme favori.

Le choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expériences
personnelles ou des conseils de votre médecin, par exemple.

Réglage du programme favori
1. Sélectionnez le programme souhaité parmi les 70 programmes existants et les
réglages correspondants comme décrit au chapitre « Démarrer I'utilisation ».

2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez la touche
enfoncée pendant v 5 secondes.

3. L'enregistrement du programme favori est confirmé par un long signal so-
nore. En outre, le symbole € apparait sur I'écran. Il vous indique que vous
vous trouvez dans le programme favoris. Lorsque vous rallumez I'appareil,
votre programme favori s’affiche directement.

® veau aux autres programmes, vous devez supprimer votre programme
favori (voir la section suivante).

Effacement du programme favori

Pour supprimer le programme favori et accéder de nouveau aux autres pro-

grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant environ 5 secondes. L'in-

tensité d’impulsion de XN/ I/ 8 et doit étre réglée sur 00. La

suppression du programme favori est confirmée par un long signal sonore. Le
symbole du programme favori @ affiché jusqu’a présent disparait.

13. MEMOIRE DE LA THERAPIE

Votre appareil enregistre la durée du traitement dans la mémoire de traitement.
Cela vous permet de documenter la durée d’utilisation de I'appareil, en tout
ou en partie, pour vos traitements. Cela peut étre utile pour consulter votre
médecin.

Le programme ne peut plus étre changé. Pour pouvoir accéder a nou-
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Acces a la mémoire de traitement

Pour accéder a la mémoire de la thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur
la touche MARCHE/ARRET et maintenez la touche A enfoncée pendant 3 se-
condes.

La durée de traitement s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du haut repré-
sentent les heures, ceux du bas indiquent les minutes.

Réinitialisation de la mémoire de traitement
Pour réinitialiser la mémoire de la durée de traitement (mémoire de traitement)

sur 00, appuyez sur la touche V et maintenez-la enfoncée pendant 3 se-
condes.

Appuyez sur la touche MENU pour revenir a la sélection des programmes ou
éteignez I'appareil avec la touche MARCHE/ARRET.

@

14. PARAMETRES ELECTRIQUES

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages électriques
suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :

La mémoire de la durée de traitement ne peut pas étre appelée si un
programme favori est activé.

14.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation. |;
Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mo-
nophasés et biphasés. Avec les courants pulsés mo-
nophasés, le courant passe dans une direction ; pour
les pulsés biphasés, le courant d’excitation change de
direction.

L’appareil EMS/TENS numérique présente exclusive-
ment des courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de
réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

puisions monophasées

14.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’'impulsions par se-
conde, lindication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre
calculée avec la valeur d’inversion de la durée de la pé-
riode. La fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité.
Les fibres qui réagissent lentement répondent plutét a de basses fréquences




d’impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapidement s’activent seu-
lement a partir de 35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable des mus-
cles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi les fréquences
d’impulsion plus élevées sont plutdt utilisées pour la musculation rapide et la
force maximale.

14.3 Durée d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en microse-
condes. La durée d’'impulsion détermine notamment la
profondeur de pénétration du courant, sachant qu’une
plus grande masse musculaire nécessite une plus grande
durée d’impulsion.

Durée dimpulsion
> -
t

14.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti /1
subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par de I—M:b—”
nombreux parameétres tels que la zone de I'application,

I'irrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité du

contact des électrodes. Le réglage doit étre efficace, mais ne doit jamais pro-
curer de sensations désagréables telles que des douleurs au niveau du point
d’application. Si un léger picotement indique que I'énergie de stimulation est
suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.

En cas d’utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajus-
tement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

14.5 Variation des parametres d’'impulsion commandés
par le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert a
I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impulsion.
Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les programmes existants procedent au-
tomatiquement a la modification cyclique des parameétres d’impulsion. Cela
a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a
I’endroit de I'application.

L’appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des para-
meétres de courant. Vous pouvez modifier & tout moment I'intensité des impul-
sions au cours de ['utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez
définir vous-méme les divers parameétres de votre stimulation.
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15. NETTOYAGE/STOCKAGE

Electrodes en gel
¢ Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des coussins
en gel, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux
sous I'eau tiede et épongez-les avec un chiffon non pelucheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez le cable de connexion de
I'appareil.

o Apres utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil
¢ Aprés ['utilisation, nettoyez I’appareil avec un chiffon doux Iégerement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.
¢ Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le traitement
comprend un nettoyage de la surface de I'appareil avec un chiffon humidifié
dans une eau légérement savonneuse.

Stockage
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
o Apreés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film support.
¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
¢ Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.
¢ Rechargez complétement la batterie au moins tous les 6 mois pour at-
teindre une durée de vie maximale.

16. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de vie. Son éli-
mination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Vous devez vous conformer aux réglementations
locales en matiére d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil
conformément & la directive européenne relative aux déchets I
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute



question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour de plus amples renseigne-
ments sur les points de collecte, prenez contact avec la mairie, I’entreprise lo-
cale de traitement des déchets ou le revendeur.

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage,
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des

piles est une obligation légale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & substances nocives : >
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

17. PROBLEMES/SOLUTIONS AUX PROBLEMES

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/

ARRET (). Que dois-je faire ?

(1) S'assurer que la touche MARCHE/ARRET & a été enfoncée pendant au
moins une seconde.

(2) Assurez-vous que la batterie est complétement chargée.

(3) Recharger si nécessaire.

(4) Contacter le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyer la surface des électrodes en gel avec un chiffon humide non pelu-
cheux. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, les remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyer la peau. Ne pas utiliser d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter
I’adhérence des électrodes en gel.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que dois-je faire ? .

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET
& . Verifier que les électrodes sont bien en contact avec la zone de trai-
tement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I"appareil.

(3) Augmenter a nouveau l'intensité des canaux.

(4) Augmenter progressivement I'intensité des impulsions.

(5) La batterie est vide, veuillez la charger.
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Le symbole de la batterie s’affiche. Que dois-je faire ?
Chargez I'appareil en suivant les consignes du chapitre « Mise en fonction-
nement ».

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-

je faire ?

(1) Diminuer I'intensité du canal affecté.

(2) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(3) Les électrodes en gel sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition
uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irrita-
tions cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.

Les électrodes deviennent trop chaudes. Que dois-je faire ?
Passez a un niveau de chaleur inférieur ou arrétez complétement la fonction
chauffante.

Le programme ne peut plus étre modifié. Que dois-je faire ?

Le programme favori est peut-étre réglé. Cela est indiqué par le symbole @
affiché sur I'écran. Pour pouvoir accéder de nouveau aux autres programmes,
vous devez supprimer votre programme favori. Suivez pour cela les instruc-
tions du chapitre « Programme favoris ».

L’appareil émet un signal sonore récurrent et 'intensité de I’électrode ne

peut plus augmenter. Que dois-je faire ?

(1) Les électrodes en gel ne sont pas correctement placées sur la peau.
Veuillez contréler 'adhérence des coussinets et les remettre en place si
nécessaire.

(2) Les électrodes en gel peuvent étre usées et ne plus étre en mesure de
conduire le courant. Veuillez changer les coussins en gel.



18. PIECES DE RECHANGE ET D’'USURE

Pour commander des piéces de rechange, rendez-vous sur le site www.beurer.
com ou contactez le service aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste
des adresses du service apres-vente). Les pieces de rechange sont également
disponibles chez certains détaillants.

Température de fonction-
nement

5°C a40°C (41 °Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 15 a 90 % et une
pression atmosphérique de 70 - 106 kPa

Conditions de stockage

-25-70 °C (-13 °F - 158 °F) a une humidité
relative < 90 %

Désignation Numéro d’article et référence
8 coussins en gel (45 x 45 mm) | Art. 646.55

Cable de charge USB Art. 110.096

Electrodes avec cable Art. 164.210

Adaptateur secteur EU Art. 110.094

Adaptateur secteur UK Art. 110.095

19. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type EM 89

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50 - 450 ps

Fréquence d’impulsion 1-150 Hz

Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

Courant de sortie max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique Batterie lithium-ion, 4 000 mAh, 3,7 V

Durée d'utilisation réglable de 5 a 100 minutes

Intensité réglable de 0 a 50
Température maximale des | basse (41 °C A une température
niveaux de chaleur ambiante de 25 °C.) ;
haute @I (43 °C A une température
ambiante de 25 °C.)

Electrodes en argent avec revétement en
carbone 40 x 40 mm

Electrodes utilisées

Sortie:5V,2 A
Référence : Voir le chapitre « Piéces de
rechange et d’usure »

Adaptateur secteur a utiliser
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Conditions de transport :

-25°C - 70 °C (-13 °F-158 °F) a une humidité
relative < 90 %

Dimensions env. 142 x 159 x 53 mm
Poids env. 341 g
Altitude limite d’utilisation 3000m

Pression atmosphérique
maximale admissible

700 -1 060 hPa

Durée de vie prévue de
I"appareil

Vous trouverez des informations sur la durée
de vie du produit sur la page d’accueil

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

L’appareil ne nécessite aucune maintenance. Il n’est pas nécessaire d’effectuer
des inspections ni d’effectuer un calibrage.

@

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1,
classe B, en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
et IEC 61000-4-39) répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon I'or-
donnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont nécessaires.
Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des contrdles techniques de sécurité sont
effectués selon 'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux.



Informations sur la compatibilité électromagnétique

A\ AVERTISSEMENT !

o ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-
qués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas

pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors ren-

contrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'’écran/de

I’appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en

I’empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonction-

nements. S'il n’est pas possible d’éviter ce genre de situation, il convient

alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation de composants de rechange autres que ceux spécifiés ou four-

nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations élec-

tromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de

I’appareil et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,

comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre

utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, y compris tous les
cébles fournis. Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

20. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les conditions de garan-
tie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'lUnion européenne et les systémes
réglementaires identiques (Réglement relatif aux dispositifs médicaux MDR
(EU) 2017/745) : En cas d’incident grave survenant pendant ou en raison de
I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi
que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve
I'utilisateur/le patient.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS 2. INFORMACION GENERAL

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que A . A
su contenido esté completo. Antes de utilizar el electroestimulador debe ase- gi?‘lljee,,es el electroestimulador TENS/EMS y para que

gurarse de que ni este ni sus componentes presentan dafios visibles y de que .
se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use E.I eIect!’c,)estlmuIador TENS/.EMS pelrtclenece al grupo de aparatos de electroes-
timulacion. Incluye tres funciones bésicas:

dngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al ) A > .
¥ pong 1. La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

cliente indicada. [A] . -
A 8 electrodos incl. aimohadillas de gel 2. La electroestimulacion muscular (EMS)

B 1 dispositivo EM 89 Heat 3. Un efecto de masaje producido por sefiales eléctricas.
C 1 cable de carga USB Para ello, el electroestimulador dispone de dos canales de estimulacién inde-
D 1 bolsa para guardar pendientes y ocho electrodos con almohadillas de gel autoadhesivas. Ofrece

59



funciones de uso multiple para mejorar el bienestar general, aliviar el dolor,
mantener la forma fisica, asi como para la relajacion, para revitalizar los mus-
culos y combatir el cansancio. El usuario puede seleccionar uno de los progra-
mas preconfigurados o bien definirlos por si mismo segun sus necesidades. El
principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en la re-
produccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos
através de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son
inofensivos y practicamente indoloros. En algunas aplicaciones notara unica-
mente un agradable cosquilleo o una vibracién. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmision de la excitacién en las lineas y
los nudos de los nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en que
se aplican. La electroestimulacién muscular (EMS) es un método muy extendi-
do y ampliamente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de
la medicina deportiva y la rehabilitacion.

El efecto de la electroestimulacion solo se nota normalmente después de una
aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el efecto de
un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practica forma de
complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcutaneous Elec-
trical Nerve Stimulation) es la estimulacion eléctrica de los nervios a través de
la piel. TENS es un método clinicamente probado, eficaz, no medicamentoso,
sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento
de dolores de diferente origen; también es apto para el autotratamiento.

El efecto de alivio o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias
a la supresion de la transmision del dolor en las fibras nerviosas (sobre todo
por medio de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacién de dolor gracias
a su efecto en el sistema nervioso central.

El método esta demostrado cientificamente y cuenta con homologacién médi-
ca. Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecuada
la aplicacion de TENS. E indicarle, ademds, cdmo realizar por su cuenta el
tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el ambito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulaciéon muscular
se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrenamientos musculares
convencionales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de muscu-
los y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados.
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Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado, se pue-
de provocar un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador)
y, por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador (efecto
relajante).

Informacion general MASAJE

El electroestimulador EMS/TENS ofrece ademas, gracias a la tecnologia de
masaje integrada, la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los
signos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje
real en cuanto a la sensacion y el efecto obtenidos.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de estas ins-
trucciones le ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del elec-
troestimulador adecuados para la aplicacion correspondiente (dependiendo de
la zona del cuerpo afectada) y el efecto que desee obtener. Gracias a sus dos
canales ajustables por separado, el electroestimulador EMS/TENS ofrece la
ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos de forma independiente
para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo para realizar la aplicacion por
los dos lados del cuerpo o estimular de forma uniforme zonas de tejidos mas
extensas.

El ajuste individual de la intensidad de cada canal permite ademas tratar si-
multaneamente dos zonas distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro de
tiempo en comparacién con un tratamiento individual secuencial de cada zona.

Para intensificar la sensacién de alivio de las molestias, el EM 89 Heat ofrece
ademas la posibilidad de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles y
con una generacion de calor maxima de 43 °C.

Se ha demostrado que el calor favorece la circulacién sanguinea y tiene un
efecto relajante. La funcion de calor del EM 89 Heat puede utilizarse por sepa-
rado o en paralelo a una estimulacion.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En las instrucciones de uso del electroestimulador, en el embalaje y en la placa
de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

g ADVERTENCIA

Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones u

otros peligros para la salud

ATENCION

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el
electroestimulador




Informacién sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

Proteccion ante la posible entrada de cuerpos extrafios
sélidos con un didmetro >12,5 mm.
Proteccién contra goteo de agua con una inclinacién de 15°.

Numero de serie

Pieza de aplicacion tipo BF

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales.

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.,
marcapasos) no pueden utilizar el electroestimulador.
Ya que estos pueden afectar negativamente a su
funcionamiento.

Simbolo del importador

Fecha de fabricacion

Storage

S
(S

Temperatura y humedad de almacenamiento admisibles

Operating

o
®,

Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

=l § Qe

-
=
=)
o
=

&l

No desechar con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

(@)
m

Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

Transportation

o
®,

Temperatura y humedad de transporte admisibles

Dispositivo médico (simbolo MDR)

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos
superiores a 10 mA de media en intervalos de 5
segundos

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

-S> R

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton
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Numero de articulo

Identificador tnico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

RHEE

Numero de modelo




4. USO CORRECTO
Finalidad TENS/EMS/Masaje

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la tecno-
logia TENS (estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea). Este alivio del dolor
puede referirse a diferentes partes del cuerpo humano que se enumeran en las
siguientes ocho areas de indicacion.

El aparato se puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la muscula-
tura, regenerar y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacién muscular
eléctrica).

Grupo destinatario TENS/EMS/Masaje

Este electroestimulador esta previsto para la autoaplicacion en el entorno do-
méstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. El uso esta
indicado para todas las personas adultas que padezcan dolor, como se descri-
be en las siguientes indicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos

¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

® entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determi-
nados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios deseados
en las proporciones corporales.

¢ Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo mus-
cular (p. €j., tras una maraton).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
Se recomienda el uso del electroestimulador en los siguientes casos:
¢ Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
* Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
* Neuralgias, incluido dolor fantasma
¢ Calambres menstruales
¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés
¢ Dolor de cabeza
¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por
estrés
¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por estrés

Contraindicaciones
¢ La estimulacion no debe aplicarse

- por encima o a través de la cabeza,

- directamente sobre los ojos,

- cubriendo la boca,

- en la parte delantera del cuello (especialmente en la cardtida) o

- con los electrodos colocados sobre el pecho y la parte superior de la
espalda o

- cruzando el corazén.

¢ No debe utilizarse cerca del corazén. Los electrodos de estimulacién no
deben aplicarse en la parte delantera de la caja toracica (donde se encuen-
tran las costillas y el esterndn) y en particular no deben aplicarse en los dos
musculos pectorales grandes. Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacién
ventricular y causar una parada cardiaca (consulte el capitulo «Indicaciones
generales»).

¢ NO utilice el aparato

- En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe,

- En la zona del cuello/la cardtida,

- En la zona genital.

- En caso de implantes eléctricos
(como, por ejemplo, marcapasos).

- En caso de implantes metalicos o eléctricos.

- Si lleva una bomba de insulina.

- Si tiene fiebre alta (p. €j., >39 °C).

- En caso de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros
problemas de generacion y transmision de impulsos en el corazén.

- Sobre piel (lesionada o inflamada) por enfermedades agudas o crénicas
(p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupcio-
nes cutdneas (como alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones,
heridas abiertas o en proceso de curacion, o en cicatrices posoperato-
rias que se encuentran en fase de curacién).

- Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

- En caso de embarazo.

- Si padece cancer.

- Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria ver-
se perjudicado por contracciones musculares intensas.

- Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirtrgico de alta
frecuencia.
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- En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointestinal.
- En caso de alergia conocida al material del electrodo

A\ ADVERTENCIA EFECTOS SECUNDARIOS NO
DESEADOS

o |rritacion de la piel

® Sensacion de presion en la zona de colocacién de los electrodos
e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
® Parestesia

¢ Malestar

¢ Somnolencia

e Vibracién muscular

e Tension muscular

¢ Dolor de cabeza

¢ Aumento del sangrado menstrual

¢ Reacciones alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES GENERALES
A\ ADVERTENCIA

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor o enfermedad
debe consultarse primero con un médico. Consulte a su médico antes de
utilizar el aparato en caso de:

* Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especial-
mente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacién, tenden-
cia a las enfermedades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.

¢ Padecer cualquier enfermedad cuténea.

o Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion
de dolor (por ejemplo, trastornos metabolicos).

¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

¢ Producirse molestias con el tratamiento de estimulacion.

¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacion prolon-
gada en el mismo lugar de colocacion de los electrodos.
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UTILICE EL ELECTROESTIMULADOR TENS/EMS
EXCLUSIVAMENTE:

® En personas.

¢ Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas ins-
trucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!

¢ De forma externa.

¢ Con las piezas de repuesto originales suministradas y las de posventa para
garantizar una aplicacion segura. El incumplimiento de estas instrucciones
anula la garantia y puede suponer un riesgo para el usuario. Utilice Unica-
mente las piezas de repuesto especificadas en la documentacion adjunta.

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas, sen-
soriales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a
no ser que los vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique cédmo se debe utilizar el aparato.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ Este aparato se ha disefiado exclusivamente para un uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

/\ PRECAUCIONES GENERALES

* No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto
de bafio, ni durante el bafio o la ducha.

¢ No lo utilice después de haber consumido alcohol.

* Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar
que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m)
de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos mdviles), ya que
esto puede causar desagradables picos de corriente.

¢ No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

 Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.

* No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningln otro liquido.

o El aparato es apropiado para un uso auténomo.

* Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola
persona.

o Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacién.



¢ Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o
el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.

No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una densi-
dad de corriente més elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida
max. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?, con una densidad de
corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).
Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto con la piel.
Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones en la piel; ya
que no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en toda la su-
perficie. Por este motivo, los electrodos deben sustituirse si se decoloran.
No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maqui-
naria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccién
imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja in-
tensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion los objetos metalicos como, por
ejemplo, la hebilla del cinturédn o un collar no entren en contacto con los
electrodos. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en
la zona de aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el aparato, dado
que podrian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles
peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auri-
culares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.
No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan
impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o explosivos.
Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentada o tum-
bada para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente
caso de una reaccién vagal (sensacién de debilidad). Si empieza a sentir
debilidad, apague inmediatamente el aparato y levante las piernas (durante
aprox. 5-10 min).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes de la
aplicacion, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y también pueden
producir picos de corriente desagradables.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores). Para evitar
el riesgo de incendio y/o descarga eléctrica, el aparato debe protegerse del
agua y de un nivel de humedad elevado.
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Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase a su distri-
buidor o a la direccion de atencién al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontar-
lo y debera tener cuidado de que no se caiga.

¢ Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o deterioro. Si cons-
tata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente,
antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o a su distribuidor.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos
de funcionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o
distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta indicacion anula la
garantia.

e El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a
un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacion de baterias

¢ En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los

ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las baterias y asfi-

xiarse. jGuarde las baterias fuera del alcance de los nifios!

Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes protectores para

eliminar el aparato.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso. Cargue el

aparato Unicamente con el cable de carga suministrado.

Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de usarlas. Para

una carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del

fabricante o las de estas instrucciones de uso.

Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en funciona-

miento (consulte el capitulo «Puesta en funcionamiento»).

¢ Cargue la bateria 2 veces al aflo completamente, como minimo, para pro-
longar su vida Util el mayor tiempo posible.



6. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Tecla de encendido

1] J apagado (D [2] Tecla ENTER
. Teclas de ajuste
Bl Tecia MENG 4 /e,
Conexién de electrodos,
[5] Tecla Heat f (6] canales 1y 2

Conexion de electrodos,
canales 3y 4

Conexion de carga

Pantalla (completa):

[g] Mend [_1eEns W[ ems _J4

Bloqueo de teclas

Programa favorito ajustado |

Estado de la bateria

Funcién de temporizador

E R

@ Numero de programa (indicacién del tiempo restante)
y on/off time
IE‘ Indicacion de frecuencia (Hz) y Funcién de calor, nivel bajo/alto
ancho del impulso (s) CLow ' H
Indicacion de posicionamiento Intensidad del pulso,
de los electrodos canal 1
Intensidad del pulso, Intensidad del pulso,
canal 2 canal 3
@ Intensidad del pulso,
canal 4
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7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Antes de utilizar el EM 89 Heat por primera vez se debe cargar completamente.
Proceda para ello del siguiente modo:
1. Conecte el cable de carga USB a un adaptador de red adecuado (tensién de
salida max. 5 V/2 A), consulte el capitulo «Piezas de repuesto y de desgaste»
y el EM 89 Heat (adaptador de red no incluido en los articulos suministrados,
disponible como articulo de servicio).
2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente ade-
cuada. El aparato no se puede utilizar mientras se esté cargando.
3. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B 2]
4. Una vez finalizada la carga, coloque las almohadillas de gel suministradas
en los electrodos. Retire una de las laminas protectoras con cuidado [B 8]
5. Coloque el parche de gel cuidadosamente sobre el electrodo y retire la la-
mina protectora con cuidado [B 4. Asegurese de que el borde de la almo-
hadilla de gel no sobresalga del electrodo. Aunque las aimohadillas de gel
se coloquen ligeramente inclinadas, el funcionamiento no se vera afectado.

A\ ADVERTENCIA

Retire la lamina protectora tirando lentamente con cuidado. AsegUrese de que
la almohadilla de gel autoadhesiva no esté dafiada, ya que los dafios o las
irregularidades en la almohadilla podrian causar irritaciones en la piel.

8. APLICACION

8.1 Comenzar la aplicacion

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo «Visién
general de los programas») un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para su-
gerencias sobre la colocacion, consulte la pagina 5, «Indicaciones sobre la
colocacion de los electrodos») y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla de encendido y apagado & durante al menos un segun-
do para encender el aparato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments (ERENEED/
y confirme la seleccion con la tecla ENTER.



Paso 5: Seleccione con las teclas de ajuste A/V el niimero del programa que
desee y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento
de estimulacion, la intensidad del impulso de SN/ A/ EH v esta
ajustada por defecto a 00. Alin no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste derechas </> para [SX1/[H

i chs respectivamente la intensidad de impulso que desee. La indi-
cacion de la intensidad se adapta en la pantalla de forma correspondiente.
Los electrodos grises pertenecen a los canales 1y 3, los electrodos rojos a
los canales 2 y 4.

Paso 7: Con la tecla Heat puede activar la funcién de calor. Con la primera
pulsacién de la tecla se activa el nivel de calor bajo, con la segunda pulsacién
el nivel de calor alto y con la tercera pulsacion se desactiva la funcién de calor.

8.2 Indicaciones de utilizacion

e La iluminacion de la pantalla del aparato se apaga automaticamente des-
pués de 30 segundos de inactividad. Puede volver a activarla pulsando
cualquier tecla (excepto la tecla de encendido y apagado (')).

¢ Si el aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconecta automa-
ticamente (mecanismo de desconexion automatica). Cuando se vuelve a
encender, aparece la pantalla LCD de seleccién de menu y el Ultimo menu
utilizado parpadea.

« Si se pulsa una tecla valida, suena una sefial acustica corta; si se pulsa una
tecla no vélida, se emiten dos sefiales acusticas cortas.

® Puede interrumpir la estimulacion cuando desee pulsando brevemente la
tecla de encendido y apagado [0) (pausa). Para proseguir con la estimula-
cion, ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.
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(1) INFORMACION GENERAL

Si desea volver al menu de seleccidn anterior, pulse la tecla MENU. Pulsan-
do la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los distintos pasos
de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento de estimulacion.

Bloqueo de teclas o
Bloqueo de las teclas para evitar que se accionen involuntariamente.
1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla ENTER du-
rante 3 segundos aprox. hasta que aparezca el simbolo 0-n en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse la tecla ENTER de nuevo
durante 3 segundos aprox. hasta que desaparezca el simbolo 0 de la
pantalla.

Pausar la aplicacién

Puede interrumpir la estimulacién cuando desee pulsando brevemente la te-
cla de encendido y apagado [0) (pausa). Para proseguir con la estimulacion,
ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.

9. CALOR

Ademas de los programas TENS/EMS/Masaje, el EM 89 Heat ofrece una fun-
cién de calor con dos niveles que puede activarse en cualquiera de los pro-
gramas si es necesario, consulte el capitulo «Comenzar la aplicacién». El calor
emitido por las almohadillas de gel relaja los misculos y mejora la circulacién
sanguinea. El primer nivel de la funcién de calor se activa pulsando la tecla
Heat. Espere un momento hasta que la temperatura deje de subir. Si la tempe-
ratura le parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel de la funcién
de calor volviendo a pulsar la tecla Heat. Si desea desactivar la funcion de
calor, puede hacerlo pulsando nuevamente la tecla Heat.

Si desea utilizar la funcién de calor por separado, sin estimulacion adicional,
proceda del siguiente modo:

Paso 1: Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada. (para las
propuestas de colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colo-
cacion de los electrodos») y conéctelos con el aparato. Para la aplicacién de
la funcién de calor deberan colocarse siempre ambos electrodos del canal
utilizado. Los canales utilizados se muestran en la pantalla.

Paso 2: Pulse la tecla de encendido y apagado durante al menos un segundo
para encender el aparato.



Paso 3: Pulse la tecla Heat para acceder al ajuste Calor.

Paso 4: Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tratamiento
que desee y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: Se ha ajustado el primer nivel de la funcién de calor, el simbolo
se ilumina. Espere un momento hasta que la temperatura deje de subir. Si
la temperatura le parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel de
la funcion de calor pulsando de nuevo la tecla Heat. Se muestra el simbolo
@D. Al volver a pulsar la tecla Heat, el aparato vuelve al nivel de calor mas

bajo ((TD).
ambos electrodos del canal utilizado. Los canales utilizados se mu-

estran en la pantalla.

10. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS

El electroestimulador EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
¢ 35 programas EMS
® 20 programas MASAJE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos espe-
cificamente para cada canal.

Ademas, en los programas TENS 13-15 y en los programas EMS 33-35, es
posible ajustar distintos parametros para adaptar el efecto de la estimulacién a
la estructura del lugar de aplicacion.

10.1 Tabla de programas TENS

Para la aplicacion de la funcién de calor deberan colocarse siempre

N.° Campos de aplicacién adecuados, Duracion | Posible posi-
progr. indicaciones (min.) | cionamiento
de los
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor de tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4
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N.° Campos de aplicacion adecuados, Duracion | Posible posi-

progr. indicaciones (min.) | cionamiento
de los

electrodos
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11
7 Dolor en gliteos y parte trasera del 30 22,23
muslo

8 Alivio del dolor 1 30 1-28
9 Alivio del dolor 2 30 1-28
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
11 Alivio del dolor 3 30 1-28
12 Alivio del dolor, dolor crénico 30 1-28

®

Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individualmente (con-
sulte el capitulo «Programas personalizables»).

10.2 Tabla de programas EMS

N.° Campos de aplicacién adecuados, Duracion Posible
progr. indicaciones (min.) posicio-
namiento
de los
electrodos
1 Calentamiento 30 1-27
2 Capilarizacion 30 1-27
3 Refuerzo de los musculos de la parte
superior del brazo 30 12-15
4 Maximizacion de la fuerza de los
musculos de la parte superior del 30 12-15
brazo
5 Fuerza explosiva de la musculatura de
) 30 12-15
la parte superior del brazo
6 Fuerza elastica de la musculatura de
: 30 12-15
la parte superior del brazo




N.° Campos de aplicacién adecuados, Duracion Posible N.° Campos de aplicacion adecuados, Duracién Posible
progr. indicaciones (min.) posicio- progr. indicaciones (min.) posicio-
namiento namiento
de los de los
electrodos electrodos
7 Conformacion de la musculatura de la 30 1915 23 Conformacion de la musculatura de 30 26, 27
parte superior del brazo la pantorrilla
8 Fuerza elastica de los musculos del 30 16-17 24 | Tensado de la musculatura de la 30 26, 27
antebrazo pantorrilla
9 Maximizacién de la fuerza de los 30 16-17 25 Refuerzo de los mUsculos del hombro 30 1-4
musculos del antebrazo 26 | Maximizacion de la fuerza de los 30 1-4
10 Conformacion de la musculatura de la 30 16-17 musculos del hombro
parte superior del brazo 27 | Fuerza elastica de los musculos del 30 1-4
1" Fuerza eléstica de los musculos 30 18-20 hombro
abdominales 28 | Refuerzo de los musculos de la 30 4-11
12 Maximizacion de la fuerza de los 30 18-20 espalda
musculos abdominales 29 | Maximizacion de la fuerza de los 30 4-11
13 Conformacion de los musculos 30 18-20 musculos de la espalda
abdominales 30 | Fuerza elastica de la musculatura de 30 22
14 | Tensado de los musculos 30 18-20 la regién glutea
abdominales 31 | Refuerzo de la musculatura de la 30 22
15 Refuerzo del cuadriceps 30 23,24 region glutea
16 Maximizacién de la fuerza del 30 23,24 32 Maximizacién de la fuerza de la 30 22
cuadriceps musculatura de la region glitea
17| Fuerza expllo,swa del (j,ua.dnceps S0 23,24 Los programas EMS 33-35 pueden ajustarse individualmente (consul-
18 | Conformacion del cuadriceps 30 23,24 te el capitulo «Programas personalizables»).
19 Tensado del cuadriceps 30 23,24
20 Refuerzo de la musculatura de la 30 26, 27
pantorrilla
21 Maximizacion de la fuerza de la 30 26, 27
musculatura de la pantorrilla
22 Fuerza explosiva de la musculatura de 30 26, 27

la pantorrilla
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10.3 Tabla de programas MASAJE

N.° Campos de aplicacion adecuados, Duracion Posible
progr. indicaciones (min.) posiciona-
miento de
los electro-
dos
1 Masaje por golpeteo 1
2 Masaje por golpeteo 2
3 Masaje por golpeteo 3
4 Masaje por amasamiento 1
5 Masaje por amasamiento 2
6 Masaje de presion
7 Masaje relajante 1
8 Masaje relajante 2
9 Masaje relajante 3
10 Masajes relajantes 4
11 Masaje de spa 1 20 128
12 Masaje de spa 2
13 Masaje de spa 3
14 Masaje de spa 4
15 Masaje de spa 5
16 Masaje de spa 6
17 Masaje de spa 7
18 Masaje distensor 1
19 Masaje distensor 2
20 Masaje distensor 3
A ADVERTENCIA

No estd permitida la aplicacion de los electrodos en la parte delantera de la
caja toracica, es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales gran-
des derecho e izquierdo.
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10.4 Indicaciones sobre la colocacién de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resulta-
dos deseados con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cudles son las posiciones dptimas
de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los elec-
trodos.

A la hora de elegir la posicion de los electrodos deben tenerse en cuenta los
siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor sera el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundi-
dad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separa-
dos estén los electrodos, menor serd también la intensidad de la estimulacion,
lo que significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor
volumen se abarcara, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumentar
la estimulacién debe aumentarse la intensidad de los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
o distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
 por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras superficiales con
mucha intensidad
¢ por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con
muy poca intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la direccion de las fibras

musculares

La eleccién de la direccion del flujo de corriente debe adaptarse a la direccién
en que discurren las fibras de los musculos de la capa que se desea tratar. Si
se desea llegar a musculos superficiales, los electrodos deben posicionarse en
paralelo a la direccién en que discurren las fibras (A-B/C-D); si por el contrario
se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos deben colocar-
se de forma transversal a la direccion de las fibras. Para el tltimo caso los elec-
trodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= transversalmente), p. ej. A-D/B-C.



En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el electroes-
timulador TENS/EMS con sus 4 canales regulables por separado y 2
electrodos respectivamente, es aconsejable colocar los electrodos de
un canal de forma que el punto de dolor quede entre los electrodos o
colocar un electrodo directamente encima del punto de dolor y el otro
a como minimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos del segundo canal
se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros puntos de dolor,
o también aplicarlos junto con los electrodos del primero para rodear
la zona del dolor (punto opuesto). En este caso lo méas practico es la
disposicion cruzada.

Consejo para la funcion de masaje: utilice siempre 4 electrodos como
minimo para unos resultados éptimos.

®
®

®

11. PROGRAMAS PERSONALIZABLES

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)

Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las
distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

Para prolongar la vida Util de los electrodos, coléquelos sobre la piel
limpia, a ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario, limpie la piel con
agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impul-
so del canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el elec-
trodo de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V lafrecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.
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4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V lafrecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
51/ LA/ [ y [ 1a intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En

este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas

Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen so-

meter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo el efecto

de habituacién). En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos

entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Colocacién de electrodos») y co-
néctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V gl tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
[ ch1 Wl ch2 i ch3 Y la intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este pro-

grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1 y 150 Hz. El

ancho de los impulsos se modifica automaticamente durante el tratamiento

de estimulacion.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Colocacién de electrodos») y co-
néctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).



3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V lafrecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
51/ LA/ IEH y [ 1a intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 33
El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Colocacién de electrodos») y co-
néctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/ V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
51/ LA/ IEH y [ 1a intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y

el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se

pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y

30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Colocacion de electrodos») y co-
néctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).
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3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funcio-
namiento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V laduracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/ V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
[ch1 i ch2 i ch3 Y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 35
El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede personalizar. En este
programa, la intensidad varia en el transcurso del tiempo. Los programas Burst
son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen someter
a un tratamiento con sefiales alternas (para reducir al maximo el efecto de
habituacion). En este programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos
entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este
programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa
entre 1y 30 segundos.
. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Colocacién de electrodos») y co-
néctelos al aparato.

. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

—
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. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funcio-
namiento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V laduracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V lafrecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.



7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para
[ ch1 Wl ch2 i ch3 Y la intensidad del impulso que desee.

12. PROGRAMA FAVORITO

Con el programa favorito puede definir un favorito a partir de los 70 programas
TENS/EMS/MASAJE existentes.

De este modo, puede acceder a su programa favorito de forma mas facil y
rapida.

Si ha ajustado un programa favorito y conecta el aparato, se abre y se inicia
automaticamente el programa favorito. A continuacién, puede iniciar la estimu-
lacién directamente en su programa preferido. Un corazén que se muestra en
la pantalla @ indica que se encuentra en el programa favorito.

La eleccion del programa favorito puede basarse en sus experiencias persona-
les o, por ejemplo, en el consejo de su médico.

Ajuste del programa favorito

1. De los 70 programas existentes, seleccione el programa deseado y los ajus-
tes correspondientes como se describe en el capitulo «Comenzar la apli-
cacion».

2. Para establecer el programa seleccionado como favorito, mantenga pulsado
el botén v durante 5 segundos.

3. La memorizacién del programa favorito se confirma con una sefal acustica
larga. Ademas, en el visualizador se muestra el simbolo €. Le indica que se
encuentra en el programa favorito. Al volver a encender el aparato, se abre

directamente su programa favorito.

® a los demas programas, debe borrar de nuevo su programa favorito
(véase el siguiente apartado).

Borrado del programa favorito

Para borrar el programa favorito y poder acceder de nuevo a los demés progra-

mas, mantenga pulsada la tecla V durante 5 segundos aprox. La intensidad del

impuiso de [EX1/ K7/ 08 y debe estar ajustada en 08. El borrado

del programa favorito se confirma con una sefial acustica larga. El simbolo del
programa favorito mostrado hasta @ ahora se apaga.

El programa ya no se puede cambiar. Para poder acceder de nuevo
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13. MEMORIA DE TRATAMIENTOS

Su dispositivo registra el tiempo de tratamiento en la memoria de tratamientos.
Le permite documentar cuanto tiempo ha utilizado el dispositivo para sus tra-
tamientos en total o durante un periodo de tiempo determinado. Puede ser de
ayuda consultar a su médico.

Acceso a la memoria de tratamientos

Para acceder a la memoria de tratamientos, encienda el aparato con la tecla
de encendido y apagado y mantenga pulsada la tecla A durante 3 segundos.
En la pantalla aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos
numeros superiores indican los minutos y los inferiores las horas.
Restablecimiento de la memoria de tratamientos

Para restablecer la memoria del tiempo de tratamiento (memoria de tratamien-
to) a 00, mantenga pulsada la tecla V durante 3 segundos.

Pulse la tecla MENU para volver a acceder a la seleccion de programas o apa-
gue el aparato con la tecla de encendido y apagado.

@

14. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes de
corriente que, dependiendo del ajuste, actian de forma diferente en el efecto
de estimulacién:

No se puede acceder a la memoria del tiempo de tratamiento si esta
activado un programa favorito.

14.1 Forma del impulso

Describe la funcion temporal de la corriente de estimu-
lacion.

En este contexto se distingue entre corrientes de impul-
sos monofasicas y bifasicas. En las corrientes monofasi-
cas la corriente fluye en una direccién, mientras que en
la bifasica la corriente de estimulacién cambia de direc-
cion alternativamente.

En el electroestimulador ENS/EMS se producen exclusivamente corrientes bi-
fasicas, ya que descargan la tensién muscular, provocan menos cansancio en
los musculos y avalan una aplicacion méas segura.

impulsos monofésicos




14.2 Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos indivi- Tiempode .
duales por segundo, y se indica en Hz (hercios). Se pue- i—qj—»—qj—
de calcular invirtiendo el valor del tiempo de periodo. La

frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras musculares reaccionan prefe-
rentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan mejor a las frecuencias de
impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccién rapida
solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.

Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién permanente en el
musculo y con ello una rapida sobrecarga muscular. Por lo tanto, las frecuen-
cias de impulsos mas elevadas se utilizan preferentemente para el entrena-
miento de fuerza rdpida y méxima.

14.3 Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso individual en micro- /1
segundos. El ancho del impulso determina, entre otras
cosas, la profundidad de penetracién de la corriente,
pudiéndose afirmar en general que: cuanto mayor es la
masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

Ancho del impulso
> e
t

14.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende de la per- /1
cepcion subjetiva de cada usuario y viene determinado P—%—»t
por una serie de factores, como el lugar de aplicacion,

la circulacién cutanea, el grosor de la piel y la calidad

del contacto de los electrodos. El ajuste elegido en la practica debe ser efi-
caz, pero en ningln caso ocasionar una sensacion desagradable, como, p.
€j., dolor en el lugar de aplicacién. Si bien un ligero cosquilleo es sefal de que
la energia de estimulacién es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor
debers evitarse.

En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un reajuste debido
a los procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplicacion.

14.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacion. En
el electroestimulador TENS/EMS los programas disponibles ejecutan automa-
ticamente la variacién de los impulsos de forma ciclica para conseguir este
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efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados grupos muscula-
res de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.

El electroestimulador EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos recomen-
dados para los parametros de corriente. En cualquier momento puede modifi-
car la intensidad del impulso durante la aplicacién. Ademas, con 6 programas
tiene la posibilidad de establecer distintos pardmetros para la estimulacion.

15. LIMPIEZA Y CONSERVACION
Almohadillas de gel

¢ Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de las almohadillas
de gel, limpielas cuidadosamente debajo del grifo con agua tibia y séquelas
con un pafio sin pelusas.

Desconecte los cables de conexion del aparato antes de proceder a la
limpieza con agua.

* Pegue los electrodos de nuevo en la Idmina después de la aplicacion.

Limpieza del aparato
¢ Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligeramente
humedecido. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el pafio también
con agua ligeramente jabonosa.
¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

A Impida que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato queda listo para volver a utilizarse. La preparacion
comprende la sustitucién de las almohadillas de gel y la limpieza de la super-
ficie del aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente jabonosa.

Almacenamiento

¢ No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.

® Pegue los electrodos de nuevo en la I1dmina de las almohadillas de gel des-
pués de la aplicacion.

* Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.

¢ No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

¢ Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para prolongar su
vida util el mayor tiempo posible.



16. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al final de su

vida Uutil junto con la basura doméstica. Lo puede eliminar en los
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Respete las
normas locales referentes a la eliminacion de residuos. Deseche
este aparato de acuerdo con la Directiva de la Union Europea sobre
Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE). Para mas
informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal com-
petente en materia de eliminacion de residuos. Puede obtener informacion
sobre los puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j.,
a su administracién local o municipal, a las empresas locales de eliminacion de
residuos o a su distribuidor.

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en conte-

nedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de

residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos.

Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas: E
Pb Cd Hg

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

17. PROBLEMAS/RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla de encendido y apagado b.

¢Qué se debe hacer?

(1) Asegurese de que la tecla de encendido y apagado se ha pulsado G du-
rante al menos un segundo.

(2) Asegurese de que la bateria esté completamente cargada.

(3) Recargue si es necesario.

(4) Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué se debe hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de las almohadillas de gel con un pafio hu-
medo que no suelte pelusa. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel,
debe cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacién, pero prescinda de productos como
bélsamos o aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede contribuir a
prolongar la vida util de las almohadillas de gel.

No se nota estimulacion alguna. ;Qué se debe hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla de encendido y apagado (). Ase-
gurese de que los electrodos tengan un buen contacto con la zona de
tratamiento.

(2) Compruebe si el conector del cable de conexion de red esta correctamen-
te insertado en el aparato.

(3) Aumente de nuevo la intensidad de los canales.

(4) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(5) La bateria esta descargada, carguela.

Se visualiza el simbolo de pila. ;{Qué se debe hacer?
Cargue el aparato siguiendo las instrucciones del capitulo «Puesta en funcio-
namiento».

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ¢Qué se

debe hacer?

(1) Reduzca la intensidad del canal afectado.

(2) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacion y modifi-
quela si es necesario.

(3) Las almohadillas de gel estan desgastadas. Pueden provocar irritaciones
en la piel debido a que ya no se garantiza una distribucién uniforme de la
corriente en toda la superficie. Sustitiyalas.

La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué se debe hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel recupere
su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente, no represen-
ta peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la circulacion sanguinea.
Pero si el enrojecimiento persiste, y va acomparado ademas de picor o hincha-
z6n, deberd consultar a su médico antes de proseguir con la aplicacion. Puede
que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.

Los electrodos se calientan en exceso. ;Qué se debe hacer?
Cambie al nivel de calor mas bajo o desactive la funcién de calor por completo.

El programa ya no se puede cambiar. ;Qué se debe hacer?

Es posible que esté ajustado el programa favorito. Lo reconocera por el sim-
bolo @ en el visualizador. Para volver a acceder a los otros programas, debe
borrar su programa favorito. Para ello, siga las instrucciones del capitulo «Pro-
grama favorito».



En el aparato suena una alarma periédica y ya no puedo aumentar la in-

tensidad de los electrodos. ;Qué se debe hacer?

(1) Las almohadillas de gel no estan colocadas correctamente en la piel.
Compruebe la adherencia de las aimohadillas y vuelva a colocarlas si es
necesario.

(2) Es posible que las almohadillas de gel estén desgastadas y ya no puedan
conducir la corriente. Sustituya las almohadillas de gel.

18. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGASTE

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com o dirijase
a la direccién de servicio técnico de su pais (indicada en la lista de direcciones
de servicio técnico). Ademas, los accesorios y las piezas de repuesto también
pueden adquirirse en establecimientos comerciales.

Temperatura méaxima de los
niveles de calor

baja (41 °C Con una temperatura
ambiente de 25 °C);
alta @ICIID (43 °C Con una temperatura
ambiente de 25 °C)

Electrodos utilizados

Electrodos de plata con revestimiento de
carbono 40 x 40 mm

Adaptador de red a utilizar

Salida: 5V, 2 A
Numero de referencia: Consulte el capitulo
«Piezas de repuesto y de desgaste».

Condiciones de funciona-
miento

5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) con una humedad
relativa del 15-90 % y una presion atmosféri-
cade 70 - 106 kPa

Tension de salida max. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida max. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacion de tension: Bateria de iones de litio, 4000 mAh, 3,7 V

Tiempo de tratamiento regulable de 5 a 100 minutos

Intensidad regulable de 0 a 50

75

Nombre Numero de articulo o de pedido Condiciones de almacena- | -25-70 °C (-13-158 °F) con una humedad
8 almohadillas de gel (45 x 45 mm) | Ref. 646.55 miento_ relativa <90 %
Cable de carga USB Ref. 110.096 Condiciones de transporte: |-25 °C - 70 °C_(—13 °F - 158 °F) con una
—— : humedad relativa <90 %
Electrodos con cable incluido Ref. 164.210 Dimensiones 142 x 159 x 53 mm aprox.
Adaptador de red UE Ref. 110.094
A K Rl 11 Peso 341 g aprox.
daptador de red U ef. 110.095 Limite de altura para el uso | 3000 m
19. DATOS TECN|COS Presién atmosférica maxi- | 700-1060 hPa
ma admisible
Tipo EM 89 Vida util esperada del Para obtener informacion sobre la vida util del
Forma de curva de salida Pulsos rectangulares bifasicos aparato producto, visite la pagina de inicio.
Duracion del impulso 50-450 s El nimero de serie se encuentra en el aparato.
Frecuencia del impulso 1-150 Hz

Este aparato no necesita mantenimiento. No es necesario realizar inspecciones

ni calibraciones.

@

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa
al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar
y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (grupo 1, clase B, con-
formidad con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 y IEC 61000-4-39)
y estd sujeto a medidas especiales de precaucion relativas a la compatibilidad



electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcionamiento de
este aparato.

Puede solicitar informaciéon mas detallada al servicio de atencién al cliente en
la direccién indicada en este documento o consultarla al final de las instruc-
ciones de uso.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacién de funcionamiento ni
instruccion segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos mé-
dicos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles técnicos de segu-
ridad segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos médicos.

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

A\ ADVERTENCIA

¢ El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especi-
fican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.
¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato
puede verse limitada en determinados casos. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con
ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si
resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los deméas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los indicados o fa-
cilitados por el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia
mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia frente a
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.
Mantenga los dispositivos de comunicacion de radiofrecuencia portatiles
(incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas) a una
distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos
los cables de los articulos suministrados. Si no se tienen en cuenta estas
indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamien-
to del aparato.

20. GARANTIA/ASISTENCIA

Puede encontrar mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.
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Aviso sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénti-
cos (Reglamento sobre dispositivos médicos MDR (EU) 2017/745) se aplica
lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al uso del
producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a la
autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el
usuario/paciente.

Nos reservamos el derecho a errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Indice

Fornitura
Introduzione..
Spiegazione dei simboli..
Uso conforme
Avvertenze generali .
Descrizione del dispositivo
Messa in funzione
Utilizzo
8.1 Inizio dell'utilizzo
8.2 Indicazioni per I'uso..
9. Calore
10. Panoramica dei programmi .
10.1 Tabella programmi TENS
10.2 Tabella programmi EMS
10.3 Tabella programmi MASSAGE ..
10.4 Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenu-
to. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i componenti non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato. [A]

A 8 elettrodi incl. pad gel

B 1 dispositivo EM 89 Heat

C 1 cavo di ricarica USB

D 1 custodia
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11.
12.
13.
14.

Programmi personalizzabili
Programma preferito
Memoria della terapia....
Parametri di corrente
14.1 Forma dell'impulso....
14.2 Frequenza degli impulsi
14.3 Larghezza d'impulso.
14.4 Intensita di impulso
14.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo ..
Pulizia e conservazione
Smaltimento
Problemi e soluzioni ...
Ricambi e parti soggette a usura .
Dati tecnici...
Garanzia/Assistenza...

15.
16.
17.
18.
19.
20.

2. INTRODUZIONE

Che cos'e il TENS/EMS digitale e come funziona?
Il TENS/EMS digitale appartiene al gruppo degli elettrostimolatori. Comprende
tre funzioni di base:

1. La stimolazione elettrica dei fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici.
A tale scopo il dispositivo & dotato di due canali di stimolazione indipendenti
e di otto elettrodi con pad gel autoadesivi. Questo dispositivo offre molteplici
funzioni utili per migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere



la buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché contrastare
la stanchezza. E possibile scegliere programmi preimpostati o personalizzarli in
base alle proprie esigenze. Il principio di funzionamento degli elettrostimolatori
si basa sulla riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle
fibre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elettrodi
possono essere applicati in varie parti del corpo in cui gli stimoli elettrici risul-
tano innocui e, con una regolazione corretta, indolori. Determinate applicazioni
possono provocare esclusivamente un leggero formicolio o una lieve vibra-
zione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti influiscono sulla trasmissione della
stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona di applicazione. La stimolazione
muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, uti-
lizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e riabilitativa.
L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utilizzo
regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamento rego-
lare, ma ne completa I'effetto in modo significativo.

Introduzione al TENS

Per TENS (TranscutaneousElectricalNerveStimulator, elettrostimolazione ner-
vosa transcutanea) si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la
cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non
medicale, privo di effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il tratta-
mento di dolori di origine diversa e utile anche per |'autotrattamento.

L'effetto di attenuazione o soppressione del dolore si ottiene, tra I'altro, iniben-
do la trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad
alta frequenza) e aumentando il rilascio naturale di endorfine che riducono la
percezione del dolore agendo sul sistema nervoso centrale.

Il metodo & dimostrato scientificamente e autorizzato a livello medico. | casi
che richiedono I'uso del dispositivo TENS devono essere specificati dal proprio
medico curante che potra dare inoltre le necessarie informazioni per I'autotrat-
tamento tramite TENS.

Introduzione all'EMS

Nel settore sportivo e del fitness, I'elettrostimolazione muscolare (EMS) viene
utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento muscolare tradizionale per
aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all'aspetto
estetico desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato
consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'al-
tro ha un effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).
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Introduzione a MASSAGE

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, il dispositivo offre inoltre la pos-
sibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento mu-
scolare grazie a un programma che offre la sensazione e svolge I'azione di un
massaggio vero e proprio.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle pre-
senti istruzioni per I'uso consentono di impostare rapidamente e faciimente
il dispositivo a seconda dell'applicazione (a seconda della zona del corpo
interessata) e dell'effetto desiderato. Grazie ai quattro canali regolabili singo-
larmente, I'EMS/TENS digitale consente di adattare I'intensita degli impulsi
individualmente su quattro parti del corpo, ad esempio per trattare tutti e due
i lati del corpo o per stimolare uniformemente porzioni di tessuto di grandi
dimensioni.

L'impostazione indipendente dell'intensita di ciascun canale consente inoltre di
trattare due diverse parti del corpo contemporaneamente con un risparmio di
tempo rispetto a trattamenti singoli in sequenza.

Per attenuare i dolori in modo ancora piu piacevole, EM 89 Heat offre la pos-
sibilita di attivare un calore lenitivo in due livelli, con uno sviluppo di calore di
massimo 43 °C.

E stato dimostrato che il calore favorisce la circolazione sanguigna e ha un
effetto rilassante. La funzione di calore dell'EM 89 Heat puo essere utilizzata
parallelamente alla stimolazione o separatamente.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla
targhetta del dispositivo:

g AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la

salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza sui possibili danni al dispositivo.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti




Seguire le istruzioni per I'uso

Protezione contro la penetrazione di corpi estranei rigidi
con un diametro > 12,5 mm.
Protezione contro gocce d'acqua con 15° di inclinazione.

Numero di serie

Parte applicata di tipo BF

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Il dispositivo non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad es. pacemaker) per non compromet-
terne il funzionamento.

Simbolo importatore

Data di produzione

L@@

Storage

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

S
&

Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite

®

S P E B

-
=3
=)
o
=

a

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici.

(@)
m

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive euro-
pee e nazionali vigenti.

Produttore

Il dispositivo & in grado di visualizzare valori di uscita
effettivi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secon-
do le norme comunali.

Contrassegno di identificazione del materiale di imbal-
laggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

220 >R

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.
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Temperatura e umidita di trasporto consentite

>~ i|ll>~
®

Dispositivo medico (Simbolo MDR)

Codice articolo

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice tipo

RHEE

4. USO CONFORME
Ambito di applicazione di TENS/EMS/Massage

Il dispositivo € destinato al trattamento dei dolori con I'ausilio della tecnologia
TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea). Questo sollievo dal dolore
puo riguardare diverse aree del corpo umano elencate nelle seguenti otto aree
di indicazione.



Come uso non medico, il dispositivo pud essere utilizzato con la tecnologia
EMS (elettrostimolazione muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rige-
nerazione e per massaggi rilassanti.

Gruppo target TENS/EMS/Massage

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domestico e non
all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'utilizzo & adatto a tutti
gli adulti con dolori, come descritto nelle seguenti aree di indicazione.

Vantaggi clinici
Trattamento di dolori dovuti a diverse cause.

Vantaggi di tipo non clinico

¢ Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

¢ Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi
muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

® Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni mu-
scolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

Indicazioni
L'uso del dispositivo & raccomandato nei seguenti casi:
 Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
¢ Dolori articolari - dolori a riposo e da carico
¢ Nevralgie, inclusi dolori fantasma
® Crampi mestruali
* Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a riposo e
da carico
¢ Mal di testa
* Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori a riposo
e da carico
* Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico

Controindicazioni
e La stimolazione non deve essere effettuata
- sopra o attraverso la testa,
- direttamente sugli occhi,
- coprendo la bocca,
- sulla parte anteriore del collo (in particolare sul seno carotideo), oppure
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- applicando gli elettrodi in modo incrociato sul petto e sulla parte supe-
riore della schiena, oppure
- sul cuore.

o | 'utilizzo nell'area vicina al cuore va evitato. Gli elettrodi di stimolazione
non devono assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa to-
racica anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su
nessuno dei due grandi muscoli pettorali. Questo pud aumentare il rischio
di fibrillazione ventricolare e causare un arresto cardiaco (vedere il capitolo

"Avvertenze generali").
* NON utilizzare il dispositivo
- Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.
- Nella zona del collo/della carotide. =
- Nella zona dei genitali. @

- In presenza di apparecchi elettrici impiantati
(ad es. pacemaker).

- In presenza di impianti metallici o elettrici.

- In presenza di pompa per insulina.

- In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

- In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi
del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento cardiaco.

- Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni),
ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamen-
ti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite
aperte o in via di guarigione, o su cicatrici in via di guarigione.

- Nel caso in cui si soffra di epilessia.

- In gravidanza.

- Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

- In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni musco-
lari potrebbe interferire con il processo di guarigione.

- In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.
- In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale.
- In caso di allergia nota al materiale degli elettrodi.



A\ AVERTENZA! EFFETTI COLLATERALI
INDESIDERATI

e |rritazioni cutanee

* Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi
e Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il trattamento
® Parestesia

* Malessere

¢ Sonnolenza

* \/ibrazione dei muscoli

o Contratture

¢ Mal di testa

¢ Aumento del sanguinamento mestruale

® Reazioni allergiche ai componenti

5. AWERTENZE GENERALI
A\ AVWERTENZA!

L'utilizzo del dispositivo non sostituisce il controllo e il trattamento me-
dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio
medico! Prima di utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico
curante in presenza di:
¢ Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza
di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione, tendenza a
malattie tromboemboliche nonché in presenza di neoplasie maligne.
o Tutte le affezioni alla pelle.
o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.
¢ Diabete.
 Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al
dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).
¢ Trattamenti medici in corso.
© Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.
* Irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.
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UTILIZZARE L'EMS/TENS DIGITALE
ESCLUSIVAMENTE:

® Su persone.

* Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istruzio-
ni per 'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

 Per uso esterno.

¢ Con parti di ricambio originali fornite in dotazione e ordinabili in seguito
per poter garantire un utilizzo sicuro. In caso di mancata osservazione, la
garanzia decade e possono verificarsi rischi per I'utente. Utilizzare solo le
parti di ricambio specificate nella documentazione di accompagnamento.

o || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita
fisiche, percettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria espe-
rienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona re-
sponsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
del dispositivo.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

o || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

/\ MISURE PRECAUZIONALI GENERALI

¢ Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es.
nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

¢ Non utilizzare in seguito all'assunzione di alcolici.

¢ Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare le-
sioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

* Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita
(~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. telefoni cellulari)
per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

¢ Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

¢ Proteggere il dispositivo da urti, polvere, sporcizia e umidita.

¢ Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.

o |l dispositivo & destinato all'uso personale.

* Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.

e Se il dispositivo non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere
uno stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.

¢ Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere il dispositivo o il canale
corrispondente per evitare stimoli indesiderati.



¢ Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta la densita di
corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli
elettrodi 9 mA/cm?, una densita di corrente effettiva superiore a 2 mA/cm?
richiede una particolare attenzione).

Assicurarsi che gli elettrodi siano completamente a contatto con la pelle.
L'usura degli elettrodi pud causare irritazioni cutanee, poiché non & piu
possibile garantire una distribuzione uniforme della corrente su tutta la su-
perficie. Per questo motivo, in caso di cambiamento del colore, gli elettrodi
devono essere sostituiti.

Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un'auto o si usano
altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad
es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita ridotta)
possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane)
possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella
zona in cui & previsto I'utilizzo del dispositivo sono presenti gioielli o pier-
cing (ad es. piercing all'ombelico), rimuoverli prima di utilizzare il dispositivo
per evitare ustioni.

Tenere il dispositivo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri
apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che
emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze esplo-
sive.

Durante i primi minuti di utilizzo stare seduti o sdraiati per evitare un inutile
rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Inter-
rompere immediatamente |'utilizzo del dispositivo in presenza di un senso
di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento aumen-
ta considerevolmente I'usura degli elettrodi e puo causare fastidiosi sbalzi
di corrente ed € pertanto da evitare.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffoca-
mentol).

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto (utilizzarlo solo in ambienti
chiusi). Per evitare il rischio di incendio e/o scosse elettriche, il dispositivo
deve essere protetto da umidita elevata e acqua.

Danni

¢ Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivendito-
re o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non farlo cadere
e non smontarlo.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul dispositivo. Se
sono presenti tali segni oppure se il dispositivo & stato utilizzato in modo
non conforme, far verificare il dispositivo al produttore o al rivenditore prima
di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente il dispo-
sitivo.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il disposi-
tivo. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati. In caso di inosservanza decade la garanzia.

¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o non con-
forme.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili
e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata dei
bambini!

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria ricaricabile, indossare dei
guanti di protezione per smaltire il dispositivo.

* Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

* Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

¢ Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.
Caricare il dispositivo solo con |'adattatore in dotazione.

* Spegnere sempre il dispositivo prima della carica.

o Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso.
Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti
istruzioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

¢ Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria
ricaricabile (vedere capitolo "Messa in funzione").

* Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la
batteria ricaricabile almeno 2 volte all'anno.



6. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Pulsanti:
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1]
3]

(5]

Pulsante ON/OFF (O

Pulsante MENU

Pulsante Heat f§

Attacco elettrodi canali 3 e 4

Display (schermo intero):

(9]

&l @& [E]

] @ [&E]

Menu GREEED/ GIEIEND/
[ MASSAGE]

Blocco pulsanti
Numero programma

Indicatore frequenza (Hz) e
ampiezza pulsazioni (ps)

Indicatore di posizionamento
degli elettrodi

Intensita impulsi canale 2

Intensita impulsi canale 4

[=] [o] [»] [

B Bl &

Pulsante ENTER

Pulsanti di impostazione (KXH/
A/ 8/ )

Attacco elettrodi canali 1 e 2

Presa di ricarica

Programma
preferito impostato |

Stato della batteria

Funzione timer (indicatore tem-
po residuo) e tempo on/off

Funzione di calore bassa/alta

[ Low W Hi J

Intensita impulsi canale 1

Intensita impulsi canale 3
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7. MESSA IN FUNZIONE

Prima di mettere in funzione per la prima volta I'EM 89 Heat, & necessario cari-
carlo completamente. Procedere come descritto di seguito:

1. Collegare il cavo di ricarica USB a un adattatore di rete idoneo (tensione di
uscita max. 5V/2A), vedere capitolo "Ricambi e parti soggette a usura" e
all'EM 89 Heat (adattatore di rete non compreso nella fornitura, disponibile
come articolo di assistenza).

2. Collegare quindi I'adattatore a una presa di corrente adatta. Non & possibile
utilizzare il dispositivo durante il caricamento.

3. Non tirare o torcere i fili o piegarli eccessivamente.

4. Al termine della ricarica, applicare sugli elettrodi i pad gel in dotazione. Ri-
muovere con attenzione una delle pellicole protettive [B 3.

5. Applicare con cura il pad gel sull'elettrodo e rimuovere con cautela la pelli-
cola protettiva [B 4]. Assicurarsi che il bordo del pad gel non sporga dall'e-

lettrodo. L'applicazione dei pad gel in posizione leggermente inclinata non
ha effetto sul funzionamento.

A AVVERTENZA!

Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che il
pad gel autoadesivo non sia danneggiato, in quanto eventuali danni o irregola-
rita del pad gel potrebbero causare irritazioni cutanee.

8. UTILIZZO
8.1 Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo "Panorami-
ca dei programmi") un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere "Note sul posizionamento degli
elettrodi" a pagina 5) e collegarli al dispositivo.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF b per almeno un secondo per accen-
dere il dispositivo.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu
O/ @)/ (ISIXS e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.



Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del pro-
gramma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. All'inizio

del trattamento di stimolazione, I'intensita degli impulsi di IEGX/ A/ [TH e

&€ impostata in modo predefinito su "00". Agli elettrodi non viene inviato
ancora alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione </> a destra selezionare I'intensita

degli impulsi desiderata per IEl/EiF/ [ e [T, L 'indicatore dell'inten-
sita degli impulsi sul display si adatta di conseguenza. Gli elettrodi grigi appar-
tengono ai canali 1 e 3, gli elettrodi rossi ai canali 2 e 4.

Passo 7: Con il pulsante Heat & possibile attivare la funzione di calore. Premen-
do una volta si attiva il livello di calore piu basso, premendo due volte si attiva
quello piu alto e premendo tre volte si disattiva la funzione di calore.

8.2 Indicazioni per I'uso

¢ Dopo 30 secondi di inattivita, I'illuminazione del display del dispositivo si
spegne automaticamente. Per riattivarla, premere un pulsante qualsiasi
(tranne il pulsante ON/OFF Q).

Se il dispositivo non viene utilizzato per un minuto, esso si disinserisce
automaticamente (spegnimento automatico). Riaccendendo di nuovo il di-
spositivo sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu
utilizzato lampeggia.

Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acustico,
se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi due brevi
segnali acustici.

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF 0] (pausa). Per riprendere la stimolazione
reimpostare I'intensita degli impulsi desiderata.
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@ INFORMAZIONI GENERALI

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pulsante
MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile saltare i singoli pas-
saggi di impostazione e passare direttamente al trattamento di stimolazione.

Blocco pulsanti o=
Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti involontariamente.
1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER per circa
3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo 0 sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER per
circa 3 secondi finché il simbolo 0 non scompare dal display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF 0] (pausa). Per riprendere la stimolazione
reimpostare I'intensita degli impulsi desiderata.

9. CALORE

EM 89 Heat, oltre ai programmi TENS/EMS/Massage, dispone di due livelli
di calore attivabili se necessario per tutti i programmi, vedere capitolo "Inizio
dell'utilizzo". Il calore rilasciato attraverso i pad gel rilassa i muscoli e migliora la
circolazione. E possibile attivare il primo livello della funzione di calore premen-
do il pulsante Heat. A questo punto attendere un momento fino a quando la
temperatura smette di aumentare. Se la temperatura é troppo bassa, premendo
di nuovo il pulsante Heat & possibile attivare il secondo livello della funzione di
calore. Quando si desidera disattivare la funzione di calore, € sufficiente preme-
re ancora una volta il pulsante Heat.

Se si desidera utilizzare la funzione di calore separatamente, senza stimolazio-
ne supplementare, procedere nel seguente modo:

Passo 1: Collocare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per pro-
poste di posizionamento, vedere il capitolo "Indicazioni per il posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo. Per I'utilizzo della funzione di riscal-
damento & necessario applicare sempre entrambi gli elettrodi del canale utiliz-
zato. | canali utilizzati vengono visualizzati sul display.

Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF per almeno un secondo per accendere
il dispositivo.



cFj’_as:slo 3: Premere il pulsante Heat per accedere all'impostazione delle funzione N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni DR Semslsf
I calore. progr.: (min.) posiziona-
Passo 4: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del tratta- meln}[; dzg"
mento desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER. SICIOC
Passo 5: Il primo livello della funzione di calore & impostato, il simbolo 5 DOIOY! ale spa?le %0 14
si accende. A questo punto attendere un momento fino a quando la temperatu- 6 Dolori alla schiena 30 4-11
ra smette di aumentare. Se la temperatura e troppo bassa, premendo di nuovo 7 Dolori a glutei e parte posteriore della 30 22,23
il pulsante Heat & possibile attivare il secondo livello della funzione di calore. coscia
Viene visualizzato il simbolo @IEIP. Premendo nuovamente il pulsante Heat, il 5 o ¥
dispositivo passa di nuovo al livello di calore inferiore ((EIID). 8 Az!one Ienftfva 1 30 1-28
Per ['utilizzo della funzi di riscald 0 & . i 9 Azione lenitiva 2 30 1-28
er |‘utilizzo della funzione di riscaldamento & necessario applicare —
@ sempre entrambi gli elettrodi del canale utilizzato. | canali utilizzati 10 | Effetto endorfinico (burst) 30 1-28
vengono visualizzati sul display. 11 Azione lenitiva 3 30 1-28
12 Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

10. PANORAMICA DEI PROGRAMMI

| programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo indivi-

L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi: duale (vedere il capitolo "Programmi personalizzabili").

¢ 15 programmi TENS
¢ 35 programmi EMS

®

10.2 Tabella programmi EMS

® 20 programmi MASSAGE

Tutti i programmi consentono di impostare separatamente I'intensita degli im- N. | Ambiti di applicazione utili, indicazioni |  Durata Possibili
pulsi dei quattro canali. progr.: (min.) posiziona-
Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33-35 & possibile menti degi
impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla struttura elettrodi
del punto interessato. 1 Riscaldamento 30 1-27
10.1 Tabella programmi TENS 2 | Capillarizzazione 30 1-27
3 Rafforzamento della muscolatura del 30 1915
N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata Possibili braccio :
progr.: ) psklons 4 Massimizzazione della
i potenza della ~
eyt degll muscolatura del braccio el 12l
elettrodi -
1 | Dolori agli arti superiori 1 30 12-17 5 Ef;fc‘iis""’s"’a della muscolatura del 30 12-15
2 DoIor! agI! art! .SUPef”o.” z 80 12517 6 Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15
3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27 7 Modellamento della muscolatura del 30 19-15
4 Dolori alle caviglie 30 28 braccio )
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N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) posiziona- progr.: (min.) posiziona-
menti degli menti degli
elettrodi elettrodi
8 Tonicita della muscolatura dell'avam- 30 16-17 23 Modellamento della muscolatura della 30 26, 27
braccio gamba
9 Massimizzazione della potenza della 24 Rassodamento della muscolatura 30 26, 27
. h 30 16-17
muscolatura dell'avambraccio della gamba
10 Modellamento della muscolatura 30 16-17 25 Rafforzamento della muscolatura delle 30 1-4
dell'avambraccio spalle
1 Tonicita della muscolatura addominale 30 18-20 26 Massimizzazione della potenza della 30 1-4
12 | Massimizzazione della potenza della 30 18-20 muscolatura delle spalle
muscolatura addominale 27 | Tonicita della muscolatura delle spalle 30 1-4
13 Modellamento della muscolatura 30 18-20 28 Rafforzamento della muscolatura della 30 4-11
addominale schiena
14 Rassodamento della muscolatura 30 18-20 29 Massimizzazione della potenza della 30 4-11
addominale muscolatura della schiena
15 Rafforzamento della muscolatura della 30 23,24 30 Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22
coscia 31 | Rafforzamento della muscolatura dei 30 22
16 Massimizzazione della potenza della 30 23,24 glutei
muscolatura della coscia 32 | Massimizzazione della potenza della 30 22
17 Forza esplosiva della muscolatura 30 23,24 muscolatura dei glutei
della coscia ] ] B o
18 Modellamento della muscolatura della 30 23,24 ® | programmi E.MS 3.3 N 3,,5 possono essere '".‘P"S‘?.T,' in modo indivi-
coscia duale (vedere il capitolo "Programmi personalizzabili").
19 Rassodamento della muscolatura 30 23,24
della coscia
20 Rafforzamento della muscolatura della 30 26, 27
gamba
21 Massimizzazione della potenza della 30 26, 27
muscolatura della gamba
22 Forza esplosiva della muscolatura 30 26, 27

della gamba
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10.3 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata Possibili
progr.: (min.) posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Massaggio a impulsi 1
2 Massaggio a impulsi 2
3 Massaggio a impulsi 3
4 Massaggio di impastamento 1
5 Massaggio di impastamento 2
6 Massaggio a pressione
7 Massaggio rilassante 1
8 Massaggio rilassante 2
9 Massaggio rilassante 3
10 Massaggio rilassante 4
- 20 1-28
11 Massaggio Spa 1
12 Massaggio Spa 2
13 Massaggio Spa 3
14 Massaggio Spa 4
15 Massaggio Spa 5
16 Massaggio Spa 6
17 Massaggio Spa 7
18 Massaggio decontratturante 1
19 Massaggio decontratturante 2
20 Massaggio decontratturante 3
A\ AWERTENZA!

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non & ammessa.
Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici
di sinistra e destra.
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10.4 Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 5.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il risultato
di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di appli-
cazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissutale stimo-
lato. Cid vale per l'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore
distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio
significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un
volume tissutale maggiore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimola-
zione, & quindi necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm,
® con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo
luogo le strutture superficiali,
 con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande
estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata alla direzio-
ne delle fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzio-
ne delle fibre (A - B/ C - D). Se invece si desidera raggiungere strati tessutali
profondi, gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente rispetto alla dire-
zione delle fibre. Quest'ultima disposizione pud essere ottenuta ad es. tramite
la disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.



In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale con
i suoi 4 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi si consiglia di ap-
plicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto dolorante si trovi
fra gli elettrodi o applicare un elettrodo direttamente sul punto dolo-
rante e |'altro ad almeno 2 - 3 cm di distanza. Gli elettrodi del secondo
canale possono essere utilizzati per trattare contemporaneamente altri
punti doloranti oppure insieme agli elettrodi del primo canale per cir-
coscrivere |'area dolorante (di fronte). In questo caso & opportuna una
disposizione incrociata.

®

Consiglio per la funzione Massage: per un trattamento ottimale utilizza-
re sempre almeno 4 elettrodi.

®
®

®

11. PROGRAMMI PERSONALIZZABILI

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)
| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base alle
proprie esigenze.

Programma TENS 13
Il programma TENS 13 & un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Indicazioni per il posiziona-
mento degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e
possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima dell'applicazio-
ne pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del
relativo canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente I'elet-
trodo e impostare di nuovo I'intensita degli impulsi desiderata.

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.
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5. Con i pulsanti di impostazione NA/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione </> per [ZX1/ I/ [TH e [T selezio-
nare l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che pud essere

ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze

di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che

devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu

bassa possibile). Con questo programma I'ampiezza degli impulsi puo variare

da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Posizionamento degli elettro-
di") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione </> per [/ [H/ [LH e selezio-
nare |'intensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 15
Il programma TENS 15 & un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1
a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il trattamento
di stimolazione.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Posizionamento degli elettro-
di") e collegarli al dispositivo.
2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.



4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione </> per [SX1/ [¥1/ [ ¢ [T selezio-
nare l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente persona-

lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud variare da 1 a

150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere "Posizionamento degli elettrodi") e col-
legarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-

lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

-

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione </> per [XX1/ A/ [TH ¢ [ selezio-
nare 'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 34

Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormente persona-

lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud essere imposta-

tada 1a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo

programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un

periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere "Posizionamento degli elettrodi") e col-
legarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-
lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

6

3. Con i pulsanti di impostazione A/ V selezionare il tempo di lavoro (“on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

89

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V sglezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione </> per [X1/EIH/ [TH e [ selezio-
nare l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma burst preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma l'intensita varia nel tem-
po. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che devono
essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu bassa
possibile). Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo program-
ma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un periodo
che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere "Posizionamento degli elettrodi") e col-
legarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-
lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/ V selezionare il tempo di lavoro (“on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/ V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.



8. Con i pulsanti di impostazione </> per X1/ IF1/[TH e selezio-
nare l'intensita degli impulsi desiderata.

12. PROGRAMMA PREFERITO

Con il programma preferito & possibile definire un preferito tra i 70 programmi
TENS/EMS/MASSAGE esistenti.

In questo modo & piu facile e veloce accedere al programma preferito.

Se ¢ stato impostato un programma preferito e si accende il dispositivo, questo
viene richiamato e avviato automaticamente. Quindi, & possibile iniziare diretta-
mente la stimolazione nel proprio programma preferito. La visualizzazione di un
cuore ¥ sul display indica che si & nel programma preferito.

La scelta del programma preferito pud avvenire in base alla propria esperienza
personale o, ad esempio, ai consigli del proprio medico.

Impostazione del programma preferito

1. Selezionare il programma desiderato e le relative impostazioni tra i 70 pro-
grammi esistenti come descritto nel capitolo "Inizio dell'utilizzo".

2. Per impostare il programma selezionato come programma preferito, tenere
premuto il pulsante v per 5 secondi.

3. Un segnale acustico prolungato conferma la memorizzazione del programma
preferito. Inoltre, sul display viene visualizzato il simbolo @. Indica che ci si
trova nel programma preferito. Quando si riaccende il dispositivo si accede
direttamente al programma preferito.

A questo punto il programma non puo piu essere modificato. Per poter
accedere nuovamente agli altri programmi, € necessario cancellare il
programma preferito (vedere la sezione seguente).

Cancellazione del programma preferito

Per cancellare il programma preferito e poter accedere nuovamente agli altri
programmi, tenere premuto il pulsante V per circa 5 secondi. L'intensita degli
impulsi di [X1/[LA/ [H e B deve essere impostata su 30. Un segna-
le acustico prolungato conferma la cancellazione del programma preferito. Il
simbolo del programma preferito @ precedentemente visualizzato scompare.

13. MEMORIA DELLA TERAPIA

Il dispositivo registra la durata del trattamento nella memoria della terapia. In
questo modo ¢ possibile documentare per quanto tempo il dispositivo & stato

90

in funzione complessivamente o in un determinato periodo di tempo per i trat-
tamenti. Questo puo essere utile durante la consultazione del proprio medico.

Richiamo della memoria della terapia

Per accedere alla memoria della terapia, accendere il dispositivo con il pulsante
ON/OFF e tenere premuto il pulsante A per 3 secondi.

Sul display viene visualizzata la durata di trattamento attuale. Le due cifre su-
periori indicano le ore, sotto vengono mostrati i minuti.

Reset della memoria della terapia
Per reimpostare la memoria della durata del trattamento (memoria della terapia)

su 80, tenere premuto il pulsante V' per 3 secondi.
Premere il pulsante MENU per tornare alla selezione programmi oppure spe-
gnere il dispositivo con il pulsante ON/OFF.

@

14. PARAMETRI DI CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono i seguenti parametri di corrente che, in base
all'impostazione, determinano un diverso effetto di stimolazione:

La memoria della durata del trattamento non pud essere richiamata se
& attivato un programma preferito.

14.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di stimo-
lazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico la corren- impuiso bifasico
te scorre in una direzione, in quelle ad impulsi bifasici

invece la corrente di eccitazione alterna la sua direzione.

Nell'EMS/TENS digitale sono presenti unicamente cor-

renti ad impulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo
un minore affaticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu
sicura.

Tntensita

A impuiso monofesico

H

s t
Tempo

14.2 Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impulsi al secon-
do e il suo valore & espresso in Hz (Hertz). Puo essere
determinata calcolando il valore inverso del periodo. La
singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibil-
mente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto




alle basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono veloce-
mente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensione e
ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccitazio-
ne pil elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza
veloce e di forza massima.

14.3 Larghezza d'impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso
in microsecondi. La larghezza d’impulso determina, tra
I'altro, la profondita di penetrazione della corrente per cui
vale quanto segue: grandi masse muscolari necessitano
di una maggiore larghezza d'impulso.

Larghezza dimpulso
> -
t

14.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende dal- /1
la sensibilita soggettiva degli utenti ed & determinata da I—M:b—”
numerosi fattori quali punto di applicazione, irrorazione

cutanea, spessore della pelle nonché qualita del contatto

dell'elettrodo. L'impostazione deve essere si efficace, ma non deve mai creare
sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un leggero
formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare qualsiasi impo-
stazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a se-
guito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

14.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine di
coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nell'EMS/TENS di-
gitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei parametri degli
impulsi. In questo modo si evita I'affaticamento di singoli gruppi muscolari nel
punto di applicazione.

L'EMS/TENS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di cor-
rente. Durante I'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi
momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autonomamente diversi
parametri per la stimolazione desiderata.
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15. PULIZIA E CONSERVAZIONE
Pad gel

® Per garantire il pit a lungo possibile I'aderenza dei pad gel, pulirli accurata-
mente con un panno umido e privo di pelucchi sotto acqua corrente tiepida
e asciugarli con un panno privo di pelucchi.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di alimenta-
zione dal dispositivo.

¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto del pad gel una volta terminata
I'applicazione.

Pulizia del dispositivo
¢ Dopo 'utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido e leggermente
inumidito. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con
acqua e sapone.
e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nel dispositivo.

Riutilizzo del dispositivo

Il dispositivo pud essere riutilizzato una volta sottoposto a un adeguato tratta-
mento che comprende la pulizia della superficie del dispositivo con un panno
leggermente inumidito con acqua e sapone.

Conservazione
¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
¢ Dopo I'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel.
¢ Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato.
* Non appoggiare oggetti pesanti sul dispositivo.
¢ Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la
batteria ricaricabile almeno una volta ogni 6 mesi.

16. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici ma conferito negli appositi centri
di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento dei
materiali. Smaltire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiu-
ti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di
dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smalti- I



mento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite
ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti
di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smal-

timento delle batterie & un obbligo di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono ;
Pb Cd Hg

sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

17. PROBLEMI E SOLUZIONI

Il dispositivo non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF (OF
Cosa fare?

(1) Accertarsi che il pulsante ON/OFF () sia stato premuto per almeno un
secondo.

Accertarsi che la batteria ricaricabile sia completamente carica.

Se necessario, effettuare la ricarica.

Contattare il Servizio clienti.

@

©)]

“

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire i pad gel con un panno umido e privo di pelucchi. Se gli elettrodi
continuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni utilizzo pulire la pelle ed evitare di utilizzare balsami e oli per

la pelle. Radersi pud aumentare la capacita di adesione dei pad gel.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF &. Assicurarsi
che gli elettrodi siano saldamente a contatto con I'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita saldamente
nel dispositivo.

(3) Aumentare nuovamente l'intensita dei canali.

(4) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(5) La batteria e scarica: caricarla.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Ricaricare il dispositivo seguendo le istruzioni riportate al capitolo "Messa in
funzione".
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Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza degli elet-

trodi. Cosa fare?

(1) Ridurre l'intensita del canale interessato.

(2) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne il posiziona-
mento ed eventualmente riposizionarli.

(3) | pad gel sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a causa
della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su tutta la su-
perficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della
pelle non si & normalizzato. Un arrossamento della pelle che scompare rapida-
mente sotto I'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'aumento dell'irrora-
zione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero0 l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito o infiammazioni, con-
sultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa potrebbe
essere un'allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.

Gli elettrodi si surriscaldano. Cosa fare?
Passare al livello di calore piu basso o disattivare completamente la funzione
di calore.

Non & piu possibile cambiare programma. Cosa fare?

E possibile che sia impostato il programma preferito. Cid & riconoscibile dal
simbolo @ sul display. Per poter accedere di nuovo agli altri programmi, &
necessario cancellare il programma preferito. Seguire le istruzioni del capitolo
"Programma preferito".

Emissione di un segnale acustico intermittente sul dispositivo e impossi-

bilita ad aumentare I'intensita degli elettrodi. Cosa fare?

(1) I pad gel non sono posizionati correttamente sulla pelle. Controllare I'ade-
sione dei pad e, se necessario, riapplicarli.

(2) | pad gel potrebbero essere usurati e non riuscire pit a condurre la corren-
te. Sostituire i pad gel.

18. RICAMBI E PARTI SOGGETTE A USURA

Per I'acquisto di parti di ricambio visitare www.beurer.com o rivolgersi al Servi-
zio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco con gli indirizzi). Inoltre, le parti
di ricambio sono disponibili anche in commercio.

| Denominazione | Cod. articolo o cod. ordine




Tensione di uscita

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione

Batteria ricaricabile agli ioni di litio,
4000 mAh, 3,7 V

Durata del trattamento

regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita

regolabile da 0 a 50

Temperatura massima dei
livelli di riscaldamento

basso (41 °C A una temperatura
ambiente di 25°C);

alto @D (43 °C A una temperatura
ambiente di 25°C)

Elettrodi utilizzati

Elettrodi in argento con rivestimento in
carbonio 40 x 40 mm

Adattatore di rete da
utilizzare

Output: 5V, 2A
Codice prodotto: vedere il capitolo "Ricambi
e parti soggette a usura"

Condizioni di
funzionamento

5°C-40°C (41°F-104°F) con umidita relativa
del 15 -90% e pressione aria di 70 - 106 kPa

Condizioni di stoccaggio

-25 - 70°C (-13°F - 158°F) con umidita
relativa <90%

Condizioni di trasporto

-25°C-70°C (-13°F - 158°F) con umidita
relativa <90%
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8 pad gel (45 x 45 mm) Art. 646.55 Dimensioni ca. 142 x 159 x 53 mm

Cavo di ricarica USB Art. 110.096 Peso ca.341¢g

Elettrodi incl. cavo Art. 164.210 Altitudine massima per I'uso | 3000 m

Adattatore di rete UE Art. 110.094 Pressione atmosferica 700-1060 hPa

Adattatore di rete UK Art. 110.095 massima consentita

Durata prevista del Informazioni sulla durata del prodotto sono

19. DATI TECNICI dispositivo disponibili sulla home page

Tipo EM 89 Il numero di serie si trova sul dispositivo.

Forma d'onda di uscita impulsi rettangolari bifasici Il dispositivo non richiede manutenzione. Non sono necessarie ispezioni e ca-
Durata dell'impulso 50 - 450 ps librazioni.

Frequenza degli impulsi 1-150 Hz In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato nelle

®

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento
e del continuo sviluppo del prodotto.

presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Questo dispositivo € conforme alla norma europea EN60601-1-2 (gruppo 1,
classe B, corrispondenza a IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 e
IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento di questo
dispositivo.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e I'addestra-
mento secondo la direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV, Medi-
zinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & necessario eseguire controlli
tecnici di sicurezza secondo tale direttiva.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A\ AVVERTENZA!

o || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle pre-
senti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.



* |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispo-
sitivo puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad
es. messaggi di errore 0 un guasto del display/dispositivo.

Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di al-
tri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata, poiché cid potrebbe
determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia ne-
cessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto dispositivo e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino
correttamente.

L'utilizzo di componenti diversi da quelli stabiliti dal produttore del disposi-
tivo o in dotazione con il dispositivo pud comportare la comparsa di signi-
ficative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del
dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come
cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da tutti
i componenti del dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione. La mancata
osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.

20. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare
la scheda di garanzia fornita.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili (regolamen-
to sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745) vale quanto segue: se durante o
a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi
al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato
membro in cui si trova |'utente/il paziente.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve igindeki

yonergelere uyun.

Icindekiler

Teslimat kapsami
Urtin ézellikleri
Isaretlerin agiklamasi ..
Amacina uygun kullanim ...
Genel uyarilar.
Cihaz agiklamasi..
ilk calistirma .
Uygulama
8.1 Uygulamayi baslatma
8.2 Kullanim ile ilgili bilgiler ....

ONO oA WND

10. Programlara genel bakis..
10.1 TENS program tablosu.
10.2 EMS program tablosu.
10.3 MASAJ program tablosu
10.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili bilgiler ...

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve
pargalarinda goriiniir hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢i-
karildigindan emin olun. Supheli durumlarda cihazi kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen adres tizerinden musteri hizmetlerine basvurun. IE

A 8 x elektrot ve jel pedi

B 1 x EM 89 Heat cihazi

C 1 x USB sarj kablosu

D 1 x saklama ¢antasl
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11. Kisisellestirilebilir programlar-...
12. Favori program ...
13. Tedavi bellegi
14. Akim parametreleri
14.1 impuls bigimi..
14.2 Impuls frekans
14.3 impuls genisligi ..
14.4 impuls yogunlugu..
14.5 D6ngu kontrollt impuls parametreleri degisimi
15. Temizlik ve saklama
16. Bertaraf etme
17. Sorunlar ve ¢ézimleri.
18. Yedek parcalar ve yipranan pargalar
19. Teknik veriler.
20. Garanti/servis ..

2. URUN OZELLIKLERI

Dijital TENS/EMS nedir ve ne icin kullanilir? i
Dijital TENS/EMS, elektrikli stimiilasyon cihazlari grubunda yer alir. Ug temel
fonksiyona sahiptir:

1. Sinir yollarinin elektrikli stimtlasyonu (TENS)

2. Kas dokusunun elektrikli stimtlasyonu (EMS)

3. Elektrik sinyalleriyle saglanan masaj etkisi.
Bunun igin cihazda iki bagimsiz stimilasyon kanali ve kendinden yapiskanli jel
pedlere sahip sekiz elektrot bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini yiikselt-
mek, agrilar hafifletmek, bedensel formu korumak, rahatlamak, kaslari canlan-



dirmak ve yorgunlugu azaltmak icin gok ydnli kullanilabilir fonksiyonlar igerir.
Bunun igin énceden ayarlanmis programlar arasindan segim yapabilir veya
ihtiyaglariniza gére kendiniz ayarlayabilirsiniz. Elektro stimiilasyon cihazlarinin
calisma prensibi, viicudun kendi impulslarinin simiile edilerek elektrotlar ara-
ciligiyla cilt Gzerinden sinirlere veya kas liflerine iletimesine dayanir. Elektrotlar
viicudun birgok farkl yerine takilabilir; elektrikli uyarimlar tehlikesizdir ve dogru
ayarlanmasi halinde agriya neden olmaz. Bazi uygulamalar sirasinda sadece
hafif bir gidiklanma veya titresim hissedersiniz. Dokuya génderilen elektrik im-
pulslari, uygulama yapilan bélgede uyarimin sinir yollarina aktariimasini saglar
ve ayrica sinir digumlerine ve kas gruplarina da etki eder. Elektrikli kas stimi-
lasyonu (EMS), tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul gérmis bir yontemdir
ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadir.

Elektrikli stimilasyonun etkisi, genellikle diizenli ve devamli bir uygulamanin ya-
piimasi durumunda fark edilebilir. Elektrikli stimilasyon, kaslar izerinde diizenli
egzersizin saglayacag etkinin yerini aimaz, ancak egzersiz etkisini tamamlayici
bir uygulamadir.

TENS ile tanisin

TENS, transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu ifadesinin kisaltmasidir ve si-
nirlerin cilt Uzerinden elektriksel olarak uyarildigi bir uygulamadir. TENS, belirli
nedenlerden kaynaklanan agrilarin tedavisinde etkisi klinik olarak ispatlanmis
olan, ilag tedavisine dayanmayan ve dogru uygulandiginda yan etkileri olmayan
etkili bir ydntemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uygulayabilirsiniz.

Agn azaltici veya baskilayici etki, temel olarak agrinin sinir liflerine iletiminin
baskilanmasiyla (6zellikle yiiksek frekansl impulslar yoluyla) ve viicudun daha
fazla endorfin salgilanmasinin saglanmasiyla elde edilir; bu etkiler sayesinde
merkezi sinir sistemindeki agri hissi azalir.

Bu yéntem, bilimsel olarak kanitlanmis ve tibben onaylanmustir. TENS kullani-
minin yararl olabilecegi distinllen bir klinik tabloya sahip oldugunuz, tedavi-
nizi yapan doktor tarafindan agikliga kavusturulmalidir. Doktorunuz size, kendi
kendinize uygulayabileceginiz TENS tedavisinin faydalarina dair bilgiler de ve-
recektir.

EMS ile tanisin

Elektriksel kas stimulasyonu (EMS), spor ve fitness alaninda temel olarak kas
gruplarinin performansini artirmak ve viicut proporsiyonunda istenen estetik
sonuclari elde etmek amaciyla klasik kas egzersizine ek olarak kullaniimaktadir.
EMS uygulamalari ikili etkiye sahiptir. Bir yandan kaslarda hedeflenen giiglen-
meyi saglayabilir (aktive edici uygulama) ve diger yandan rahatlatic ve dinlen-
dirici bir etki (gevsetici uygulama) saglayabilir.
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MASAJ ile tanisin

Cihaz, entegre masaj teknoloji sayesinde ayrica verdigi his ve etkisi agisindan
gercek masaja benzer bir program uygulayarak kaslardaki gerginligi azaltma ve
yorgunluk belirtileriyle miicadele etme olanagi da sunar.

Bu kilavuzda yer alan konumlandirma 6nerilerinden ve program tablolarindan
faydalanarak, yapacaginiz uygulamaya (viicutta uygulama yapilacak olan bdl-
geye gore) ve elde etmek istediginiz etkiye gére uygun cihaz ayarlarini hizli ve
kolay bir sekilde yapabilirsiniz. Dijital EMS/TENS, ayri ayarlanabilir dért kanali
sayesinde impulslarin yogunlugunu uygulama yapilacak dért viicut bolgesine
gdre birbirinden bagimsiz olarak uyarlama olanad sunar; érnegin viicutta her
iki tarafa uygulama yapmak veya biyik doku bdlgelerini esit bir sekilde uyar-
mak igin.

Her bir kanal igin sunulan ézel yogunluk ayari sayesinde iki ayri viicut bélimiine
ayni anda da uygulama yapabilir ve tek tek birbiri ardina gerceklestireceginiz
uygulamalara kiyasla zamandan tasarruf edebilirsiniz.

Sikayetlerin daha da memnun edici sekilde hafiflemesini saglamak i¢in EM 89
Heat cihazinda ayrica maksimum 43 °C sicakliga kadar cikabilen iki kademeli
bir 1sitma fonksiyonu da mevcuttur.

Isi, belirli 8lgtlerde uygulandiginda kan dolasimini hizlandirir ve dinlendirici etki
yapar. EM 89 Heat cihazinin isitma fonksiyonu, stimilasyon ile birlikte veya ayri
olarak kullanilabilir.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI
Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki
simgeler kullanilmistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere
yonelik uyari

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlara yénelik giivenlik uyarisi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

%Sl




12,5 mm'den buylk ¢apli kati maddelerin iceri girmesine
karsi koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

Seri numarasi

BF tipi uygulama parcasi

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktiflerine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

ithalatg! simgesi

L

Uretim tarihi

Storage

S
(S

izin verilen depolama sicakligi ve nemi

Operating

(S

izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi

& P BN

]
=
=)
o
=

=)

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

(@)
m

Bu Urlin, ylrurlukteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Uretici

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA Uzerinde efektif
cikis degerleri Uretebilir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20-22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

@D -0

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir. Aksi halde bu cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir.
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il
®

izin verilen tasima sicakligi ve hava nemi

Tibbi Grlin (MDR semboli)

Urtin numarasi

Benzersiz Cihaz Kimligi (UDI - Unique Device
Identifier)
Benzersiz (iriin tanimlama kodu

] & EE

Tip numarasi

4. AMACINA UYGUN KULLANIM
TENS/EMS/Masaj cihazi kullanim alani

Cihaz, TENS (transkutan elektrikli sinir stimtilasyonu) teknolojisi yardimiyla ag-
rilarin tedavi edilmesi amaciyla tasarlanmistir. Bu agr azaltma &zelligi, insan
viicudunun cesitli bolgelerinde etkili olabilir ve bunlar asadida sekiz endikasyon

alaniyla birlikte listelenmistir.

Cihaz, EMS teknolojisi (elektrikli kas stimiilasyonu) sayesinde tibbi olmayan
amaclar dogrultusunda kaslar giiglendirmek, rejenerasyon saglamak ve rahat-

latici masajlar yapmak igin kullanilabilir.




TENS/EMS/Masaj icin hedef grup

Bu cihaz profesyonel saglik tesislerinde kullaniimak tzere degil, kullanicinin
kendisi tarafindan ev ortaminda kullaniimak izere tasarlanmistir. Bu kullanim,
asagidaki endikasyon alanlarinda agiklandigi gibi agrisi olan tiim yetiskinler igin
uygundur.

Klinik fayda

Cesitli nedenlere bagli agrilarin tedavisi.

Klinik olmayan fayda

¢ Kondisyonun artiriimasi igin kas egzersizi ve/veya

e Viicut proporsiyonlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi igin belirli
kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendirilmesini destekleyen kas egzersizi.

* Asin kas galismasindan sonra (8rn. bir maratondan sonra) kas rejenerasyo-
nunun hizlandinimasi.

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

¢ Kas tutulmalarinin ¢dzililmesi igin kas gevsetme.

Endikasyonlar
Cihazin asagidaki durumlarda kullaniimasi énerilir:
o Sirt agrilar - istirahatte ve zorlanma durumunda
o Eklem agrilari - istirahat agrisi ve yliklenme agrisi
¢ Nevraljiler, fantom agrilar dahil
¢ Adet dénemi kramplari
¢ Dolasim bozukluklarina bagli agrilar - istirahat agrisi ve ylklenme agrisi
® Bas agrisi
 Kas-iskelet sistemi yaralanmalarindan sonraki agrilar - istirahat agrisi ve
yuklenme agrisi
e Farkli nedenlere bagl kronik agrilar - istirahat agrisi ve yliklenme agrisi

Kontrendikasyonlar
¢ Stimilasyon
- bas Ustlinde veya etrafinda,
- dogrudan gozler tizerinde,
- agzl kapatacak sekilde,
- boynun &n tarafinda (6zellikle karotis sinis), veya
- gogus Uzerinde ve sirtin Uist kisminda, veya
- kalbin Uzerinden gececek sekilde yerlestiriimis elektrotlarla uygulanma-
malidr.
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¢ Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimilasyon elektrotlar, (kaburga ve gé-

gus kemiginden olusan) 6n gégus kafesinin herhangi bir yerine ve ézellikle
de her iki bilylk goégls kasina uygulanmamalidir. Cihaz burada ventrik{ler
fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir (bkz. “Genel
uyarilar” bélum).
¢ Cihazl asagidaki durumlarda KULLANMAYIN
- Kafatasi kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bélgesinde,
- Boyun/sah damari bdlgesinde, .
- Genital bélgede.
- Elektrikli implantlar varsa
(6rn. kalp pili).
- Metal veya elektrikli implant mevcutsa.
- Instilin pompas! kullanan hastalarda.
- Yiksek ateste (6rn. > 39 °C).
- Bilinen veya akut kardiyak aritmilerin ve diger kardiyak uyarim ve iletim
bozukluklarinin oldugu durumlarda.
- Cihazi akut veya kronik olarak hastalanmis (yaralanmis veya iltihaplan-
mig) ciltte kullanmayin (6rn. agrili ve agrisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti
(6rn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve agik ve iyilesme siirecinde olan yaralar
ve ameliyat sonrasinda iyilesmekte olan yaralar).
- Nobetli hastaliklarda (6rn. epilepsi).
- Hamilelik sirasinda.
- Mevcut kanser hastaliklarinda.
- Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme surecine zarar verebilecegi
ameliyatlardan sonra.
- Ayni zamanda yiksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundugunda.
- Mide-bagirsak sisteminde akut veya kronik hastaliklar olmasi durumun-
da.
- Elektrot malzemesine karsi bilinen bir alerji olmasi durumunda
A UYARI! ISTENMEYEN YAN ETKILER
o Ciltte tahris
e Elektrotun oldugu yerde baski hissi
¢ Tedavi sonrasinda ciltte hafif kizariklik, yanma ve agn
 Parestezi
¢ Rahatsizlik hissi
o Uykululuk
¢ Kaslarda titresim



* Gerilme

® Bas agrisi

¢ Adet kanamasinda artis

* Pargalara kars! alerjik reaksiyonlar

5. GENEL UYARILAR
A yvarn

Cihazin kullamimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gegcmez. Bu
nedenle her tiirlii agn veya hastalikta mutlaka 6nce doktorunuza danigin!
Cihazi kullanmadan 6nce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan doktora
danisin:

o Akut hastaliklar, 6zellikle ylksek tansiyon rahatsizligi veya riski, kan pihti-
lasmasi bozukluklari, tromboembolik hastaliklara yatkinlik veya kétli huylu
yeni olusumlarda.

o Tum cilt hastaliklarinda.

¢ Viicudun herhangi bir yerinde nedeni tespit edilmemis kronik agrilarin ol-
masi durumunda.

¢ Diyabet.

¢ Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluklarda (6rn.
metabolizma bozukluklari).

¢ Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

e Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

* Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahrisle-
rinde.

DIJITAL EMS/TENS CIHAZINI SADECE:

e insanlarda kullanin.

o Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kul-
lanin. Amacina uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.

® Harici kullanim igindir.

® Guvenli bir kullanimin garanti edilebilmesi icin yalnizca birlikte verilen ve
sonradan siparis edilebilen orijinal yedek parcalar ile gergeklestiriimelidir.
Bu bilginin dikkate alinmamasi garanti hakkinin yitiriimesine neden olur ve
kullanict igin risk olusturabilir. Yalnizca Urinle birlikte verilen belgelerde be-
lirtilen yedek parcalar kullaniimalidir.

¢ Bu cihaz kisit fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecriibesiz-
lik ve/veya bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda olan
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kisiler tarafindan, cihazi giivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir
kisinin gézetimi veya cihazin nasil kullanilacagina iligkin direktifleri olmadan
kullanilmamalidir.

¢ Gocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak
lizere tasarlanmistir.

/\ GENEL GUVENLIK ONLEMLERI

¢ Banyo gibi nem orani yliksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus
alirken kullaniimamalidir.

¢ Alkol tiiketiminden sonra kullaniimamalidir.

¢ Nadir durumlarda ¢ok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek olan yara-
lanmalar 6nlemek igin elektrotlari her zaman yavasca gekerek ciltten ayirin.

¢ Cihazi 1sI kaynaklarindan uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana
gelebileceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

¢ Cihazi dogrudan giines isigina veya ylksek sicakliklara maruz birakmayin.

¢ Cihazi darbelerden, tozdan, kirden ve nemden koruyun.

¢ Cihazi asla suya veya bagska sivilara daldirmayin.

¢ Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak igin uygundur.

 Hijyenik nedenlerle elektrotlar sadece tek bir kiside kullaniimalidir.

¢ Cihazin dogru sekilde calismamasi, kendinizi rahatsiz hissetmeniz veya ag-
rilarin séz konusu olmasi durumunda kullanmayi derhal birakin.

o Elektrotlan gikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, istenmeyen sti-
milasyonlar dnlemek igin énce cihazi veya ilgili kanall kapatin.

o Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu durum akim yogunlu-
gunu arttinr ve tehlikeli olabilir (elektrotlar icin énerilen maks. ¢ikis degeri
9 mA/cm? kadardrr, efektif akim yogunlugunun 2 mA/cm? degerinin (izerinde
oldugu durumlarda gok daha dikkatli olunmalidir).

e Elektrotlarin cilde tamamen temas ettiginden emin olun.

o Elektrotlar yiprandiginda, akimin tiim ylizeye diizgiin sekilde dagiimasi artik
garanti edilemeyeceginden ciltte tahris meydana gelebilir. Bu nedenle renk
degisikligi olmasi durumunda elektrotlarin degistiriimesi gereklidir.

¢ Cihazi uyurken, arag kullanirken veya ayni anda bir makineyi kumanda eder-
ken kullanmayin.

 Ongériilmeyen bir reaksiyonun (6rn. diisiik yogunluga ragmen daha kuvvetli
kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler sirasinda kullanmayin.



¢ Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin elekt-
rotlara temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bélgesinde taki veya pir-
sing (6rn. gébek delidi pirsingi) tasiyorsaniz bunlar cihazi kullanmadan 6nce
clkarmalisiniz; aksi halde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

¢ Olasi tehlikeleri 6nlemek igin cihazi gocuklardan uzak tutun.

o Kontakli elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya baska cihazlarla karistir-
mayin ve elektrotlarl baska cihazlara baglamayin.

® Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda
kullanmayin.

¢ Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin yakininda
kullanmayin.

¢ Uygulamay: ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece ender de
olsa bazi durumlarda gériilebilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gerek-
siz yaralanma riskini dnlemis olursunuz. Halsizlik hissi basladiginda derhal
cihazi kapatin ve bacaklarinizi yiiksekte tutun (yakl. 5-10 dakika).

¢ Cilde dnceden yagli kremler veya merhemler uygulanmasi tavsiye edilmez.
Bu gibi islemlerin uygulanmasi, elektrot yipranmasinin ¢ok fazla artmasina
ve rahatsizlik verici akim piklerinin olusmasina yol agabilir.

¢ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi!).

¢ Cihazi kuru bir yerde muhafaza edin (sadece kapali alanlarda kullanin). Yan-
gin ve/veya elektrik carpmasi tehlikesini 6nlemek igin, Unite yilksek neme
ve suya karsl korunmalidir.

Hasar

¢ Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri
hizmetleri adresine basvurun.

e Cihazin etkin sekilde calismasini garanti etmek icin cihaz dusiriilmemeli
veya pargalanmamalidir.

¢ Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Bu
tir belirtiler mevcutsa veya cihaz usuliine uygun olmayan bir sekilde kul-
lanildiysa, cihaz yeniden kullanimadan 6nce Ureticiye veya yetkili saticiya
gosterilmelidir.

¢ Aniza veya hatali galisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Cihaz kesinlikle kendi baginiza agmaya ve/veya onarmaya ¢alismayin. Ona-
rimlari sadece musteri hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini sagla-
yin. Bunun dikkate alinmamasi halinde garanti gecerligini kaybedecektir.

¢ Usuliine uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

¢ Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilde veya gdzlere temas ederse ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Kiigiik cocuklar sarj edilebilir pilleri yuta-
bilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiiglik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

¢ Sarj edilebilir pillerin akmasi halinde koruyucu bir eldiven giyerek cihazi ber-
taraf edin.

¢ Sarj edilebilir pilleri asiri isiya karsi koruyun.

¢ Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

o Sarj edilebilir pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

¢ Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin. Cihazi yalniz-
ca birlikte verilen sarj kablosunu kullanarak sarj edin.

¢ Sarj etmeden 6nce cihazi daima kapatin.

o Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru
sekilde sarj etmek icin Ureticinin aciklamalarina veya bu kullanim kilavuzun-
daki talimatlara her zaman dikkat edin.

¢ Cihazl ilk kez calistirmadan 6nce sarj edilebilir pili tamamen sarj edin (bkz.
“llk calistirma” baltimi).

o Sarj edilebilir pillerin dmriini miimkiin oldugunca uzatmak icin yilda en az
2 kez tamamen sarj edin.

6. CIHAZ ACIKLAMASI

Diigmeler:
ligili gizimler 3. sayfadadir.

[1] acMaKaAPAMA digmesi O [2] ENTER diigmesi

e Ayar digmeleri
[3] mENU digmes EAN W crz ) croYche)

@ Kanal 1 ve 2 elektrot baglantisi

Sarj baglantisi

E Heat diigmesi §§§

Kanal 3 ve 4 elektrot baglantisi

100



Ekran (tam ekran gosterge):

o] Menii GEETEND/ GEETED/ Avarianan favor %)
[MASSAGE ] yarlanan favori program
Tus kilidi Pil seviyesi

Zamanlayici fonksiyonu (kalan
calisma siresi gostergesi) ve
acma’/kapama zamani

Dustk/ylksek 1sitma
fonksiyonu (X1 / @D

Kanal 1 impuls yogunlugu

HN

Program numarasi

Frekans (Hz) ve impuls genisligi
(us) gostergesi

Gl & [E
5]

Elektrot konumlandirma
gOstergesi

Kanal 2 impuls yogunlugu Kanal 3 impuls yogunlugu

] @ [&]

Kanal 4 impuls yogunlugu

7. ILK CALISTIRMA

EM 89 Heat cihazini ilk kez ¢alistirmadan énce cihazi tam olarak sarj etmeniz

gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

. USB sarj kablosunu uygun bir elektrik adaptériine (ikis gerilimi maks. 5V/2A)
(bkz. “Yedek pargalar ve yipranan parcalar” bélimd) ve EM 89 Heat cihazina
baglayin (elektrik adaptéri teslimat kapsamina dahil degildir, servis Grini
olarak temin edilebilir).

2. Ardindan elektrik adaptériinii uygun bir prize takin. Cihaz sarj edilirken uy-

gulama yapilmasi miimkiin degildir.

3. Kablolardan tutup gekmeyin, kablolari blikmeyin veya sert sekilde katla-

mayn [B 2|

4. Sarj islemi bittikten sonra, cihazla birlikte verilen jel pedleri elektrotlarin tize-
rine yerlestirin. Bunun igin koruyucu filmlerden birini dikkatlice ¢ikarin .

. Jel pedini elektrodun Uizerine dzenli bir sekilde yerlestirin ve koruyucu filmi
dikkatlice cekerek cikarin . Jel pedinin kenarinin elektrodun kenarlarin-
dan tasmamasina dikkat edin. Hafifce egik yerlestirilen jel pedleri, cihazin
calismasini herhangi bir sekilde etkilemez.

-

o

A vuvarn

Koruyucu tabakay dikkatli ve yavas bir sekilde ¢ikarin. Kendiliginden yapisan
jel pedinin zarar gérmediginden emin olun, aksi halde pedin lzerindeki hasarlar
ve plrlzler cilt tahriglerine neden olabilir.

8. UYGULAMA
8.1 Uygulamayi baslatma

Adim 1: Program tablolarindan (bkz. “Programlara genel bakis” bélimii) ama-
ciniza uygun bir program segin.

Adim 2: Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlestirme onerileri
icin 5. sayfadaki “Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili bilgiler” bélimunu incele-
yin) ve bunlan cihaza baglayin.

Adim 3: Cihazi agmak i¢in ACMA/KAPAMA digmesine O en az bir saniye
basin.

Adim 4: MENU diigmesine basarak (IEXSED/ @HETEED/ (T3 meni-

lerinde gezinin ve segiminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

Adim 5: A/V ayar diigmeleriyle istediginiz program numarasini segin ve se-
¢iminizi ENTER dugmesiyle onaylayin. Stimllasyon uygulamasi basladiginda
[ ch1lf ch2 Ji cha % icin impuls yogunlugu standart olarak “00” ayarin-
dadir. Bu asamada elektrotlara henliz impuls génderilmez.

Adim 6: Sagdaki </> ayar diigmeleriyle X1/ IGF1/ [TH ve igin is-
tediginiz impuls yogunlugunu segin. Ekrandaki impuls yogunlugu géstergesi
buna gore uyarlanir. Gri elektrotlar 1 ve 3 numarall kanallara, kirmizi elektrotlar
ise 2 ve 4 numarall kanallarina aittir.

Adim 7: Heat diigmesiyle isitma fonksiyonunu etkinlestirebilirsiniz. Diigmeye
ilk bastiginizda diistik 1sitma kademesini, ikinci kez bastiginizda yliksek isitma
kademesini etkinlestirirsiniz ve tglinct kez bastiginizda ise isitma fonksiyonunu
devre digl birakirsiniz.
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8.2 Kullanim ile ilgili bilgiler

¢ 30 saniye boyunca kullaniimadiginda cihazin ekran aydinlatmasi otomat|k
olarak kapanir. istediginiz bir diigmeye (AGCMA/KAPAMA diigmesi Ohang)
basarak aydinlatmayi tekrar etkinlestirebilirsiniz.

e Cihaz bir dakika boyunca kullanimadiginda otomatik olarak kapanir (oto-
matik kapanma). Cihaz yeniden acildiginda, meni segimi icin LCD ekran
goriuntilenir ve en son kullanilan meni yanip séner.

o izin verilen bir diigmeye basildiginda, kisa bir sinyal sesi duyulur; izin veril-
meyen bir digmeye basildiginda ise iki kisa sinyal sesi duyulur.

o Stimiilasyonu istediginiz zaman AGMA/KAPAMA diigmesine () kisa siire
basarak durdurabilirsiniz (Duraklatma). Stimiilasyonu devam ettirmek igin
istediginiz impuls yogunlugunu tekrar ayarlayin.

() GENEL BILGILER

Onceki segim meniisiine geri dénmek icin MENU diigmesine basin. ENTER
diigmesine uzun sire basarak minferit ayar adimlarini atlayabilir ve dogru-
dan stimulasyon uygulamasina baslayabilirsiniz.
Tus kilidi o=
Digmelere yanlislikla basiimasini 6nlemek igin digmeleri kilitler.
1. Tus kilidini etkinlestirmek igin, ENTER diigmesini ekranda 0-n semboli
goruntileninceye kadar yakl. 3 saniye boyunca basili tutun.

2. Tus kilidini devre digi birakmak igin, ENTER diigmesini ekrandaki 0= sem-
bolii kayboluncaya kadar tekrar 3 saniye boyunca basili tutun.

Kullanima mola verme

Stimiilasyonu istediginiz zaman AGMA/KAPAMA digmesine (D kisa siire
basarak durdurabilirsiniz (Duraklatma). Stimilasyonu devam ettirmek igin
istediginiz impuls yogunlugunu tekrar ayarlayin.

9. ISITMA

EM 89 Heat cihazinda, TENS/EMS/Masaj programlarinin yani sira gerekli olmasi
halinde tiim programlar sirasinda devreye sokulabilecek iki 1sitma kademesi de
mevcuttur, bkz. “Uygulamayi baslatma” bélimi. Jel pedleri araciligiyla akta-
rilan 1si kaslar gevsetir ve kan dolasimini iyilestirir. Heat digmesine basarak
isitma fonksiyonunun ilk kademesini etkinlestirebilirsiniz. Ardindan sicaklik
ylkselmesi durana kadar biraz bekleyin. Sicaklik size ¢ok disik gelirse Heat
diigmesine bir kez daha basarak isitma fonksiyonunun ikinci kademesini de

devreye sokabilirsiniz. Isitma fonksiyonunu devre disi birakmak istediginizde,
Heat digmesine tekrar basarak isitma fonksiyonunu devre disi birakabilirsiniz.

Isitma fonksiyonunu ilave bir stimilasyon olmadan tek basina kullanmak isti-
yorsaniz asagidakileri yapin:

Adim 1: Elektrotlan istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin. (Yerlestirme onerileri
icin bkz. “Elektrotlarin yerlestirimesi ile ilgili bilgiler” bdlimu) ve elektrotlar ci-
haza baglayin. Isitma fonksiyonunun kullanimi igin, kullanilan kanala ait her iki
elektrotun da her zaman takilmis olmasi gereklidir. Kullanilan kanallar ekranda
gosterilir.

Adim 2: Cihazi agmak icin AGMA/KAPAMA diigmesine en az bir saniye basin.

Adim 3: Isitma fonksiyonu ayarina gitmek i¢in Heat diigmesine basin.

Adim 4: A/V ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve segimi-
nizi ENTER dugmesiyle onaylayin.

Adim 5: Isitma fonksiyonunun ilk kademesi ayarlanmistir, sembolii ya-
nar. Ardindan sicaklik ylikselmesi durana kadar biraz bekleyin. Sicaklik size gok
disuk gelirse Heat diigmesine bir kez daha basarak isitma fonksiyonunun ikinci
kademesini de devreye sokabilirsiniz. @D sembolii belirir. Heat diigmesine
tekrar basildiginda cihaz tekrar daha diisiik i1si kademesine (@XID) geger.

®

10. PROGRAMLARA GENEL BAKIS
Dijital EMS/TENS cihazinda toplam 70 program mevcuttur:
¢ 15 TENS programi
¢ 35 EMS programi
* 20 MASAJ programi

Tum programlarda, dort kanalin impuls yogunlugunu ayri olarak ayarlayabilir-
siniz.

Ayrica 13-15 arasi TENS programlarinda ve 33-35 arasi EMS programlarinda,
stimilasyon etkisini uygulama yerinin yapisina uyarlamak icin farkli parametre-
ler ayarlayabilirsiniz.

Isitma fonksiyonunun kullanimi icin, kullanilan kanala ait her iki elektro-
tun da her zaman takilmis olmasi gereklidir. Kullanilan kanallar ekranda
gosterilir.
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10.1 TENS program tablosu

Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Galisma Mimkiin
ram siresi | olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi

1 Ust uzuvlardaki agrilar 1 30 12-17
2 Ust uzuvlardaki agrilar 2 30 12-17
3 Alt uzuvlardaki agrilar 30 23-27
4 Ayak bilegi agrilan 30 28
5 Omuz agrilar 30 1-4
6 Sirt bolgesindeki agrilar 30 4-11
7 Kalgadaki ve uylugun arka kismindaki 30 22,23
agrilar
8 Agn azaltma 1 30 1-28
9 Agrn azaltma 2 30 1-28
10 | Endorfin etkisi (Burst) 30 1-28
1 Agr azaltma 3 30 1-28
12 | Agn azaltma - kronik agn 30 1-28

®

10.2 EMS program tablosu

13-15 arasi TENS programlari kisisel gereksinimlere gére ayarlanabilir
(bkz. “Kisisellestirilebilir programlar” bolimii).

Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Galisma Miimkiin
ram siiresi olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi

1 Isitma 30 1-27

2 Kilcal uygulama 30 1-27

3 Ust kol kaslarini giiclendirme 30 12-15

4 Ust kol kaslarinin glictini maksimuma 30 12-15
clkarma

5 Ust kol kaslari patlama kuvveti 30 12-15

Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Calisma Mumkiin
ram siresi olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi

6 Ust kol kaslarinin esneme kuvveti 30 12-15
7 Ust kol kaslarini sekillendirme 30 12-15
8 Alt kol kaslarinin esneme kuvveti 30 16-17
9 glit(:rcr)]lqzaslanmn guictini maksimuma 30 16-17
10 Alt kol kaslarini sekillendirme 30 16-17
11 Karin kaslarinin esneme kuvveti 30 18-20
12 Karin kaslarinin glictinii maksimuma 30 18-20
cikarma
13 Karin kaslarini sekillendirme 30 18-20
14 Karin kaslarini sikilagtirma 30 18-20
15 Uyluk kaslarini giiglendirme 30 23,24
16 Uyluk kaslarinin giictini maksimuma 30 23,24
cikarma
17 Uyluk kaslarinin patlama kuvveti 30 23,24
18 Uyluk kaslarini sekillendirme 30 23,24
19 Uyluk kaslarini sikilastirma 30 23,24
20 Baldir kaslarini gliclendirme 30 26, 27
21 Baldir kaslarinin glicinii maksimuma 30 26, 27
clkarma
22 Baldir kaslarinin patlama kuvveti 30 26, 27
23 Baldir kaslarini sekillendirme 30 26, 27
24 Baldir kaslarini sikilastirma 30 26, 27
25 Omuz kaslarini gliglendirme 30 1-4
26 Omuz kaslarinin gliciin maksimuma 30 1-4
clkarma
27 Omuz kaslarinin esneme kuvveti 30 1-4
28 Sirt kaslarini gliglendirme 30 4-11
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33-35 arasi EMS programlari kisisel gereksinimlere gdre ayarlanabilir
(bkz. “Kisisellestirilebilir programlar” blima).

®

10.3 MASAJ program tablosu

Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Galisma Miimkiin
ram siresi | olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi

1 Tapotman masaji 1
2 Tapotman masaji 2
3 Tapotman masaji 3
4 Yogurma masaji 1
5 Yogurma masaji 2
6 Baskill masaj

7 Rahatlatici masaj 1

= 20 1-28

8 Rahatlatici masaj 2
9 Rahatlatici masaj 3
10 Rahatlatici masaj 4
1 Spa masajl 1

12 Spa masajl 2

13 Spa masaji 3

14 Spa masajl 4

Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Calisma Mimkiin Prog- | Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar | Calisma MuUmkin
ram suresi olan elektrot ram siresi | olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi no. (dakika) yerlesimi
29 Sirt kaslarinin glicini maksimuma 30 4-11 15 Spa masajl 5

glkarma 16 | Spa masaji 6
30 Kalga kaslarinin esneme kuvveti 30 22 17 Spa masajl 7
31 | Kalga kaslarni giiglendirme 30 22 T [Cared)] 20 1-28
32 Kalga kaslarinin giiclinii maksimuma 30 22 19 Gevsetici masaj 2
clkarma — -
20 Gevsetici masaj 3

A uyaRn

Elektrotlar gdgus kafesinin 6n duvarinda kullanilmamalidir yani sol ve sag bu-
ylik g6gus kasinda masaja izin veriimez.

10.4 Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler

ilgili gizimler 5. sayfadadir.

StimUlasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli bir sekilde
yerlestiriimesi 6nemlidir.

Uygulama yapmak istediginiz bélge igin en uygun elektrot konumlarini doktoru-
nuzla birlikte kararlagtirmanizi 6neririz.

Elektrotlan yerlestirirken ekrandaki insan gorseli size yardimci olacaktir.
Elektrotlarin yerlesimine karar verirken asagidakileri dikkate alin:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar blyik segilirse uyarlan doku hacmi de o kadar
bliyik olur. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gecerlidir. Ancak elekt-
rot mesafesi arttikca dokudaki stimiilasyon kuvveti azalir; yani daha biyUk bir
elektrot mesafesi secildiginde hacim daha blyiik ancak stimllasyon daha zayif
olacaktir. Stimilasyonu arttirmak igin impuls yogunlugu arttinimalidir.

Elektrot mesafelerinin segimi igin prensip olarak asagidakiler gecerlidir:
¢ En mantikl mesafe: yakl. 5 - 15 cm,
¢ 5 cm'nin altinda, temel olarak ylizeysel yapilar cok kuvvetli sekilde uyarilir,
¢ 15 cm'nin Uizerinde, genis yiizeyli ve derin yapilar gok zayif sekilde uyarilr.
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Kas lifi yéni icin elektrot kullanimi @

Akimin akis yonu segimi, istenen kas tabakasina uygun olacak sekilde kaslarin
lif ydnline gére uyarlanmalidir. Yiizeysel kaslara uygulama yapilacaksa elekt-
rotlar lif yénline paralel yerlestirilmelidir (A-B/C-D), derin doku tabakalarina
ulasmak isteniyorsa elektrotlar lif yéninin enine dogru yerlestirilmelidir. Enine
yerlesim, capraz (= enine) elektrot diizeni ile elde edilebilir, 6rn. A-D/B-C.

4 ayri ayarlanabilir kanali ve her birinde 2'ser yapigkanli elektrodu olan
Dijital EMS/TENS cihazi ile yapilan agr tedavisinde (TENS), bir kana-
la ait elektrotlarin agn noktasi elektrotlar arasinda olacak sekilde yer-
lestirilmesi veya bir elektrodun dogrudan agr noktasina ve digerinin
agr noktasindan en az 2-3 cm mesafeye yerlestiriimesi dnerilir. ikinci
kanalin elektrotlar ayni anda baska agri noktalarini tedavi etmek igin
kullanilabilir ya da birinci kanalin elektrotlari ile birlikte agr bdlgesini si-
nirlamak (karsi taraftan) icin kullanilabilir. Burada da elektrotlarin ¢apraz
yerlestirimesi mantiklidir.

Masaj fonksiyonu igin 6neri: Optimum bir uygulama icin her zaman 4
elektrodu da kullanin.
Elektrotlarin 6mriinii uzatmak igin, elektrotlari temiz ve miimkiin oldu-
dunca kilsiz ve yagsiz cilt Uizerinde kullanin. Gerekiyorsa uygulamadan
once cildi temizleyin ve killar alin.

Uygulama esnasinda bir elektrodun yerinden gikmasi halinde ilgili ka-
nalin impuls yogunlugu en distik kademeye iner. Elektrodu yeniden
yerlestirin ve istediginiz impuls yogunlugunu tekrar ayarlayin.

11. KiSISELLESTIRILEBILIR PROGRAMLAR

(TENS 13-15, EMS 33-35 icin gecerlidir)

TENS 13-15 ve EMS 33-35 programlarini kisisel gereksinimlerinize gére uyar-
layabilirsiniz.

TENS 13 programi
TENS 13 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu prog-
ramda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 250 us
arasinda ayarlayabilirsiniz.
1. Elektrotlar istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (yerlestirme nerileri igin bkz.
“Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler” bdlimd) ve bunlari cihaza bag-
layin.

2. TENS 13 programini “Uygulamayi baslatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adim
arasl) aciklanan sekilde segin.

3.A/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

4.N/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls genisligini secin ve segiminizi
ENTER dlgmesiyle onaylayin.

5.A/V ayar dugmeleriyle istediginiz uygulama stiresini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

6.</> ayar digmeleriyle IS/ [TF1/[LH ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

TENS 14 programi
TENS 14 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programidir.
Bu programda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst programlari, (alismayi en aza
indirmek icin) degisken sinyal modelleriyle uygulama yapilmasi gereken tim
uygulama yerleri i¢in uygundur. Bu programda impuls genisligini 80 ile 250 us
arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlar istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlestirme onerileri igin

“Elektrot yerlesimleri” bolimin inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.

2. TENS 14 programini “Uygulamayi baslatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adim
arasl) aciklanan sekilde segin.

3.A/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls genigligini segin ve sec¢iminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

4.N/V ayar digmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve segiminizi
ENTER dlgmesiyle onaylayin.

5.</> ayar diigmeleriyle X1/ [TH1/[LH ve icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

TENS 15 programi
TENS 15 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu prog-
ramda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ayarlayabilirsiniz. impuls genisli-
i, stimilasyon uygulamasi sirasinda otomatik olarak degisir.
1. Elektrotlar istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (yerlestirme 6nerileri igin
“Elektrot yerlesimleri” bolimin inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.

2. TENS 15 programini “Uygulamayi baslatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adim
arasl) aciklanan sekilde segin.
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3.A/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin

4.N/V ayar dugmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve segiminizi
ENTER dugmesiyle onaylayin.

5.</> ayar diigmeleriyle [S1/[TF1/ [ ve I icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 33 programi

EMS 33 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu prog-

ramda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 320 ps

arasinda ayarlayabilirsiniz.

. Elektrotlar istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlestirme onerileri igin
“Elektrot yerlesimleri” bélimunu inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.

2. EMS 33 programini “Uygulamayi baglatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adim
arasl) agiklanan sekilde segin.

—

3.A/V ayar diigmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin

4. N/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

o

.A/V ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

6.</> ayar diigmeleriyle [N/ [¥1/ [ ve [T icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 34 programi
EMS 34 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu prog-
ramda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 450 us
arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica ¢alisma stresini ve duraklatma
suresini 1 ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.
1. Elektrotlar istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlestirme onerileri igin
“Elektrot yerlesimleri” boliminl inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.
2. EMS 34 programini “Uygulamayi baslatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adim
arasl) aciklanan sekilde segin.

3. A/V ayar diigmeleriyle istediginiz galisma stiresini (“on time”) segin ve se-
¢iminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

~

A/V ayar diigmeleriyle istediginiz duraklatma siresini (“off time”) segin ve
seciminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

o

A/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls frekansini secin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin

(2}

.A/V ayar diigmeleriyle istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

-

AV ayar digmeleriyle istediginiz uygulama stresini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

.</> ayar digmeleriyle IEX1/HA /KT ve [ icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 35 programi

EMS 35 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programidir.
Bu programda yogunluk zamanla degisir. Burst programlari, (alismayi en aza
indirmek igin) degisken sinyal modelleriyle uygulama yapilmasi gereken tim
uygulama yerleri icin uygundur. Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz
arasinda ve impuls genisligini 80 ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu prog-
ramda ayrica galisma siresini ve duraklatma stiresini 1 ile 30 saniye arasinda
ayarlayabilirsiniz.

. Elektrotlar istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (yerlestirme Onerileri igin

“Elektrot yerlesimleri” bolimini inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.

EMS 35 programini “Uygulamayi baslatma” bélimiinde (3. Adim ile 5. Adm
arasl) aciklanan sekilde segin.

o

—

e

w

. A/V ayar digmeleriyle istediginiz galisma siiresini (“on time”) segin ve se-
¢iminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

N

. A/V ayar diigmeleriyle istediginiz duraklatma siiresini (“off time”) segin ve
seciminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

[

.A/V ayar dugmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin

(2]

A/V ayar digmeleriyle istediginiz impuls genigligini segin ve sec¢iminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

-

.A/V ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

</> ayar dugmeleriyle X1/ [TH1/[LH ve icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

@
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12. FAVORi PROGRAM

Favori program dzelligini kullanarak mevcut 70 TENS/EMS/MASAJ programin-
dan birini favori programiniz olarak belirleyebilirsiniz.

Bu sayede favori programiniza daha kolay ve hizli bir sekilde ulasabilirsiniz.

Bir favori program ayarlayip cihazi acgtiginizda, otomatik olarak favori progra-
miniz ¢cagrilir ve baslatilir. Bdylece dogrudan favori programinizla stimilasyonu
baslatabilirsiniz. Favori programinizi, ekranda gdsterilen bir kalp semboliinden
W taniyabilirsiniz.

Favori programinizi kisisel deneyimlerinize gére veya drnegin doktorunuzun tav-
siyesine gore belirleyebilirsiniz.

Favori programin ayarlanmasi

1. Mevcut 70 program arasindan istediginiz programi ve ilgili ayarlan “Uygula-
mayi baglatma” bdliimiinde agiklanan sekilde segin.

2. Segilen programi favori program olarak belirlemek igin v diigmesini 5 saniye
boyunca basili tutun.

3. Favori programin kaydedilmesi uzun bir sinyal sesi ile onaylanir. Ayrica ek-
randa @ sembolii belirir. Bu sembol favori programda oldugunuzu gosterir.
Cihaz yeniden acildiginda dogrudan favori programiniz agilir.

® yeniden erismek igin favori programinizi silmeniz gereklidir (asagidaki
béIimi inceleyin).

Favori programin silinmesi

Favori programi silmek ve diger programlara tekrar erisebilmek igin V diigmesi-

ni yakl. 5 saniye boyunca basili tutun. Burada X/ [EA/ [ ve icin

impuls yogunlugunun 83 olarak ayarlanmis olmasi gereklidir. Favori programin

silinmesi uzun bir sinyal sesi ile onaylanir. Simdiye kadar gdsterilen favori prog-
ram sembolil @ kaybolur.

13. TEDAVI BELLEGI

Cihaziniz, uygulama stresini tedavi bellegine kaydeder. Bu sayede cihazi te-
davileriniz i¢in toplamda veya belirli bir stirede ne kadar galistirdiginizin kay-
dini tutabilirsiniz. Daha sonra doktorunuzla gérisirken bu bilgilerden yardim
alabilirsiniz.

Tedavi belleginin cagriimasi

Tedavi bellegine erismek igin cihazi AGMA/KAPAMA digmesinden agin ve A
tusunu 3 saniye boyunca basili tutun.

Bu durumda artik program degisikligi yapilamaz. Diger programlara

Ekranda simdiye kadarki uygulama siiresi gériiniir. Ustteki iki rakam saati, alt-
taki rakamlar dakikayi gésterir.
Tedavi belleginin sifirlanmasi

Uygulama siiresi hafizasini (tedavi hafizasi) 00 degerine geri almak igin V dug-
mesini 3 saniye boyunca basili tutun.

Program secimine geri ddnmek icin MENU digmesine basin veya AGMA/KA-
PAMA diigmesiyle cihazi kapatin.

@

14. AKIM PARAMETRELERI

Elektrikli stimulasyon cihazlar asagidaki akim parametreleri ile calisir ve bu pa-
rametreler, ayara bagli olarak stimtilasyon etkisini farkli sekillerde etkiler:

Bir favori program etkinlestirildiginde, uygulama stiresi hafizasi ¢ag-
rilamaz.

14.1 Impuls bigimi

impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyonunu ta-
nimlar.

Burada monofazik ve bifazik darbe akimlar arasinda
aynm yapilir. Monofazik darbe akimlarinda akim tek bir
yonde akarken bifazik darbelerde uyarma akimi yénini
degistirir.

Dijital EMS/TENS cihazinda sadece bifazik darbe akim-
lari bulunur; bunlar kaslar rahatlatir, kaslari daha az yorar ve daha glivenli bir
kullanima olanak saglar.

monofazik darbe

14.2 impuls frekansi

Frekans, bir saniyedeki tek impuls sayisini Hz (Hertz) cin- (' Perot
sinden gdsterir. Frekans, periyot slresinin tersi alinarak !
hesaplanabilir. ligili frekans, tercihen hangi tipte kas lifle-

rinin tepki verecegini belirler. Yavas tepki gésteren lifler daha ¢cok 15 Hz'e kadar
olan duslk impuls frekanslarina ve hizli tepki gdsteren lifler ise yakl. 35 Hz ve
lizeri impuls frekanslarina tepki gosterir.

Yakl. 45-70 Hz aras| impulslarda kaslar surekli kasilir ve boylelikle daha ¢abuk
yorulur. Bu nedenle daha yiiksek darbe frekanslari tercihen hiz kuvveti ve mak-
simum kuvvet egzersizleri igin tercih edilebilir.
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14.3 impuls genisligi

impuls genisligi, tek impuls siiresini mikro saniye cinsin- /1 Impuls g

den gosterir. Impuls genisligi ayrica akimin nifuz etme q
derinligini de belirler ve genel olarak su kural gegerlidir: )
Daha bilyik kas kutlesi igin daha blylk impuls genisligi

gereklidir.

14.4 impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi ayari her kullanicinin kendi sibjektif
hislerine gére gerceklestirilir ve uygulamanin yeri, ciltteki
kan akis, cilt kalinhigi ve elektrot temasinin kalitesi gibi
cesitli degiskenlere gore belirlenir. Yapilan ayar etkili ol-

mali, ancak uygulama yerinde asla agri gibi rahatsiz edici hislerin olusmasina
neden olmamalidir. Hafif bir karincalanma hissi yeterli stimilasyon enerjisinin
sagladigini gosterir ve agriya neden olabilecek her tirli ayardan kaginiimalidir.
Uzun stireli kullanimda uygulama yerindeki kaslar impuls yogunluguna adapte
olacagindan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak gerekebilir.

14.5 D6ngii kontrollii impuls parametreleri degisimi

CGogu durumda birkag impuls parametresi kullanilarak uygulama yapilan yerde-
ki doku yapilarinin tamaminin kapsanmasi gereklidir. Bu gereklilik dijital EMS/
TENS cihazinda, mevcut programlarda otomatik sekilde déngisel bir impuls
parametresi degisikligi yapilarak gergeklestirilir. Boylece uygulama yerinde be-
lirli kas gruplarinin yorulmasi da énlenir.

Dijital EMS/TENS cihazinda, akim parametreleri icin kullanigl 6n ayarlar mev-
cuttur. Uygulama esnasinda istediginiz zaman impuls yogunlugunu degistirebi-
lirsiniz. Ayrica 6 programda, stimilasyonunuz igin cesitli parametreleri kendiniz
de belirleyebilirsiniz.

15. TEMIZLiK VE SAKLAMA
Jel pedleri

o Jel pedlerinin yapisma 6zelligini miimkiin oldugunca uzun siire korumak igin
bunlari nemli, tliy birakmayan bir bezle dikkatli bir sekilde temizleyin veya
akan 1k suyun altinda temizleyin ve tily birakmayan bir bezle kurulayin.

® Su altinda temizlemeden dnce baglanti kablosunu cihazdan ayirin.

¢ Uygulama sonrasinda elektrotlari tekrar jel pedlerinin tastyici folyosuna ya-
pistirin.

Cihazin temizlenmesi
¢ Cihazi kullandiktan sonra yumusak ve hafif nemli bir bez ile silin. Cihaz ¢ok
kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.
¢ Temizleme igin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin.

Cihazin tekrar kullanimi
Cihaz hazirlandiktan sonra tekrar kullanilabilir. Hazirlama islemi, sabunlu suyla
hafif¢e islatilmis bir bezle cihaz ylzeyinin temizlenmesini kapsar.

Saklama
¢ Baglanti kablolarini ve elektrotlar cok fazla biikmeyin.
¢ Uygulama sonrasinda elektrotlar tekrar jel pedlerinin tasiyici folyosuna ya-
pistirin.
¢ Cihazi serin olan ve havalandirilan bir yerde saklayin.
¢ Cihazin Uzerine adir cisimler koymayin.
o Sarj edilebilir pilin dmrini mumkiin oldugunca uzatmak icin en az 6 ayda

bir tamamen sarj edin.
16. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile bir-
likte bertaraf ediimemelidir. Bertaraf etme islemi, tlkenizdeki uygun

atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf

edilmesi sirasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve

elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical

and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf .
etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Atik cihazlariniz geri verebileceginiz yerleri drnegin belediyeden, valilikten, yerel
¢Op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak ya

da 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-

nuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.
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17. SORUNLAR VE COZUMLERI

Cihaz ACMA/KAPAMA diigmesine & basinca acilmiyor. Ne yapmaliyim?

(1) AGMA/KAPAMA diigmesinin & en az bir saniye basili tutuldugundan emin
olun.

(2) Sarj edilebilir pilin timuyle sarj edilmis oldugundan emin olun.

(3) Gerekiyorsa sarj edin.

(4) Musteri hizmetlerine basvurun.

wnN

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedlerini ty birakmayan nemli bir bezle temizleyin. Elektrotlar yine de
siki bir sekilde yapismiyorsa, bunlarin degistirilmeleri gereklidir.

(2) Her kullanimdan &nce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt kremleri
veya bakim yaglari kullanmayin. Cildin tiras edilmesi, jel pedlerin yapisma
kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) ACMA/KAPAMA diigmesine (b basarak programi duraklatin. Elektrotlarin
uygulama bdlgesine sikica yapistigindan emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin olun.

(3) Kanallarin yogunlugunu yeniden arttirin.

(4) impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

(5) Sarj edilebilir pil bos ise lltfen sarj edin.

Pil sembolii gésteriliyor. Ne yapmaliyim?

Cihazi sarj edin, bunun igin “llk ¢alistirma” bélimiindeki talimatlari takip edin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) ligili kanalin yogunlugunu azaltin.

(2) Elektrotlar yanlis yerlestirilmis. Elektrotlarin yerlerini kontrol edin ve gereki-
yorsa elektrotlari yeniden yerlestirin.

(3) Jel pedleri yipranmis. Bunlar, esit ve tam yilzeyli bir akim dagitimi saglaya-
madigindan ciltte tahrige neden olabilir. Bu nedenle bunlari degistirin.

Uygulama bdlgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?
Uygulamayi hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin. Elektrodun
altinda olusan ancak hizlica gegen kizarikliklar tehlikeli degildir, bunlar ilgili bol-
gedeki kan dolagiminin artmasi nedeniyle olusabilir.

Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinma baslarsa veya iltihaplanma olur-
sa, cihazi tekrar kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Yapiskan yiizeye karsi
bir alerji s6z konusu olabilir.

Elektrotlar cok isiniyor. Ne yapmaliyim?
Dusuk i1si kademesine gecin veya isitma fonksiyonunu timiyle kapatin.

Program degisimi yapilamiyor. Ne yapmaliyim?

Favori program ayarlanmig olabilir. Bunu ekrandaki @ semboliinden anlayabilir-
siniz. Diger programlara yeniden erisebilmeniz icin favori programinizi silmeniz
gereklidir. Bunun icin “Favori program” bdlimiindeki talimatlari takip edin.

Cihazda tekrarlayan bir sinyal sesi duyuluyor ve artik elektrot yogunlugu-

nu artiramiyorum. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedleri cilde dogru sekilde yerlestiriimemistir. Litfen pedlerin yapisma-
sini kontrol edin ve gerekiyorsa pedleri yeniden takin.

(2) Jel pedleri yipranmis olabilir ve bu nedenle elektrigi artik iletmeyebilir. Liit-
fen jel pedlerini degistirin.

18. YEDEK PARCALAR VE YIPRANAN PARCALAR
Yedek parca satin almak igin www.beurer.com adresini ziyaret edin veya (servis
adresi listesine gére) Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Yedek pargalari
magazalarda da bulabilirsiniz.

Uriin veya siparis numarasi
Uriin no. 646.55

Uriin no. 110.096

Uriin no. 164.210

Tanim

8 x jel pedi (45 x 45 mm)
USB sarj kablosu

Kablo dahil elektrotlar

AB elektrik adaptori Uriin no. 110.094
BK elektrik adaptrii Uriin no. 110.095
19. TEKNIK VERILER

Tip EM 89

Cikis dalga bigimi bifazik kare impulslar
Darbe siresi 50-450 ps

Darbe frekansi 1-150 Hz

Cikis gerilimi maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)

Cikis akimi maks. 200 mApp (500 Ohm'da)

Gerilim beslemesi Lityum iyon sarj edilebilir pil, 4000mAh, 3,7V

Uygulama stresi

5 ila 100 dakika arasinda ayarlanabilir
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Yogunluk 0 ila 50 arasinda ayarlanabilir

Ist kademeleri icin maksi- | distik (41 °C 25°C ortam sicakligin-

mum sicaklik da);
yiiksek QIEID (43 °C 25°C ortam sicakli-
ginda)

Kullanilan elektrotlar 40 x 40 mm karbon kaplamali glimis
elektrotlar

Kullanilacak elektrik Cikis: 5V, 2A

adaptori Malzeme numarasi: bkz. “Yedek pargalar ve

yipranan parcalar” bolum

Galisma kosullar 5°C-40°C (41°F-104°F), bagil nem

%15 - 90 ve hava basinci 70 - 106 kPa

Depolama kosullari -25-70°C (-13°F-158°F), bagil nem <%90

Tasima kosullari: -25°C-70°C (-13°F-158°F), bagil nem <%90

Olgiiler yakl. 142 x 159 x 53 mm
Agirlik yakl. 341 g
Kullanim igin ylkseklik siniri | 3000 m

izin verilen maksimum 700-1060 hPa

atmosfer basinci

Cihazin beklenen kullanim | Uriintin kullanim mriine iligkin bilgileri ana

omri

sayfada bulabilirsiniz

Seri numarasi cihazin tzerindedir.
Cihaz bakim gerektirmez. inceleme ve kalibrasyon yapilmasina gerek yoktur.

Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz galismasi garanti
edilemez!

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.

Bu cihaz Avrupa normuna uygundur EN 60601-1-2 (Grup 1, Sinf B,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ve IEC 61000-4-39 ile uyum-
luluk) ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel dnlemlere tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil yiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileye-
bilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz igin Tibbi Uriin isletici Yonetmeligi (MPBetreibV) uyarinca fonksiyon
testi ve bilgilendirme gerekli degildir. Ayni sekilde, Tibbi Uriin Isletici Yonetme-
ligi uyarinca guvenlikle ilgili kontrollerin gergeklestirimesi de gerekli degildir.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A\ UYARI!

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tim
ortamlarda calistinlabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bag-
Il olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gorilebilir
veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

® Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Uste
koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali galismasi s6z konusu
olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan bilesenlerin ha-
ricindeki bilesenlerin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin
artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden
olabilir ve cihazin hatali galismasina yol acabilir.

¢ Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolar veya harici antenler gibi
cevresel olanlar da dahil) teslimat kapsaminda yer alan kablolardan ve tim
cihaz pargalarindan en az 30 cm uzakta tutun. Bunun dikkate alinmamasi
cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

20. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen
garanti brosUrlinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde (Tibbi Uriinler Yonet-
meligi MDR (AB) 2017/745) bulunan kullanicilar/hastalar igin asagidakiler
gecerlidir: Uriintin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir
beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya
Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili
kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTMTE JaHHYIO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXPaHUTE ee Aisi NOC/EAyoLero NCronb30BaHusl, XpaHuTe B AOCTYN-
HOM A5l APYTUX Nonb3oBaTeneil MecTe n criefyiiTe ee yKa3aHusM.

CopepxaHue

KomnnekT noctasku
O3HakomMuTENbHAs NH(OPMALKS .
lMosicHeHs K cumBonam
Mcnonb3oBatie no HazHa4YeHno
ObLume NpepynpeXaeHus ...
OnucaHve npuéopa........
MogroTtoBka k pabote
MpyMeHeHNE. ......coeenee
8.1 Havano npumeHeHns ....
8.2 YKa3aHus Mo NprMeHeHNnto ..
9. O6orpes
10. O630p nporpamm..
10.1 Tabnuua nporpamm TENS..
10.2 Tabnuua nporpamm EMS ...
10.3 Tabnuua nporpaMm mMaccaxa...
10.4 YkasaHus no pacrnonoXeHuo 3NeKTPOAOB. ...

ONO oA LND

1. KOMIMJIEKT MNOCTABKU

poBepLTe KOMNNEKTHOCTbL MOCTaBKM 1 yOeANTeCh B TOM, YTO Ha KapTOHHOI
yNakoBKe HET BHELLHWX nospexaeHnil. Mepen ncnonb3oBaHuem ybepmnTech
B TOM, 4YTO MPUOOP U €ro KOMMOHEHTbI He UMEIOT BUAMMbBIX NMOBPEXAEHMI,
11 ypanuTe BCe ynakoBOYHble MaTepuanbl. Mpy Hann4nn COMHEHWiA He NCronb-
3yiiTe Npubop 1 06paTUTECh K NPOAABLY VAN B CEPBUCHYIO CRYXOY MO yKa-
3aHomy aapecy. [A]

A 8 aneKTpoaoB, BK/OYas renesble NoayLIEYKM

B 1 npu6op EM 89 Heat

C 1 3apsigHbiit kabenb USB

D 1 cymka gns xpaHeHus

11. HactpanBaemble nporpammsi ..
12. V3bpaHHas nporpamma ....
13. MamsaTb npouenyp
14, MapameTpbl TOKa
14.1 ®opma umnynsca..
14.2 YactoTa nmMnynsLCcos..
14.3 QnnTenbHOCTb UMMYNLCOB....
14.4 IHTEHCUBHOCTb MMMYbCOB....
14.5 BapwaHTbl napameTpoB MMMYyNbCOB, YrpaBnsemble

15. QuncTka 1 xpaHerue..
16. Ytunuzauus ................
17. Tpo6nembl 1 Ux peLuexye.....
18. 3anacHble 1 6bICTPON3HALLMBAIOLLMECS AETANN
19. TEXHNYECKNE [AHHBIE ....eevveeeeeeeeeeeerieeeens
20. MapaHTusi/CepBICHOE 06CYXXUBAHIE ...

2. OBHAKOMUTENbHAA NHOOPMALIUA

Y1o Takoe TpeHaxep (TENS/EMS) ana mbiluy U B YeM €ro
npeumywecTsa’?
TpeHaxep (TENS/EMS) anst MbILLL, NpeAcTaBnsieT coboi aneKTPOCTUMYNSTOP.
OH BbINONHSET TPU OCHOBHbIE (hYHKLIN.

1. OnekTpunyeckas cTumynsums HepsHbIx nyTen (TENS)

2. dnekTpuyeckast CTUMYNSLUS MblLLeYHON TkaHn (EMS)

3. MaccaxHblii 3thheKT 3a cHET BOAENCTBIS ANEKTPUYECKIX CUTHANOB

ﬂﬂﬂ 3T0ro npméop OCHalleH OByMs He3aBUCUMbIMU KaHanamn CTUMynauun
1 BOCEMbtO 3/IeKTPOAaMN C CaMOKNeAaAWnMNCs renesbiMn  nofgyLleykamn.
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B npu6ope umetoTcst pasnnyHble (yHKLW, NMomoratolme yny4watb obLiee
€amoYyBCTBUE, yMeHbLIaTb 60nn, NOAAEPKMBATL CMOPTUBHYIO (opmy, 0be-
crneynBaTb paccnabneHiie n BOCCTaHOBIEHWE MbILlL, 1 6OPOTLCS C ycTano-
CTbto. Bbl MOXeTe BbIGpaTh OfHY U3 NPeAyCTaHOBNEHHBIX MPOrpaMmM WUan Co-
3[aTb COGCTBEHHYIO NMPOrpaMmMy B COOTBETCTBUM CO CBOVMU NOTPEGHOCTAMMU.
MpUHUMN [eiCTBUS 3NEKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha MMUTAaLN ayToreH-
HbIX UMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbO 3NEKTPOAOB NMPOBOASTCS Yepes3 KOXY
K HEPBHbIM WM MbILLIEYHbIM BOSIOKHAM. DNEeKTPoabl MOryT GbiTb pa3Mele-
Hbl Ha pasHbIX 4acTAX Tena, aNeKTPUYecKoe pasapakeHue npu aTom OGyaeTt
6e30MacHbIM N — MpU NPaBUibHbIX HAcTpoiikax — 6e36one3HeHHbIM. Mpu
ornpefeneHHbIX YCIOBMSAX MOXHO MOYYBCTBOBATb JWLLb NEFKOe MOKasbiBaHe
nnu Brubpaumio. MNockinaemMble B TKaHU 3NEKTPUHECKIE NMMYMbCh OKa3blBaOT
BNWsH/E Ha NepeAaqy BO36YXXAEHUS B HEPBHbIX OKOHYAHWSX, HEPBHBIX y3nax
1 rpynnax MbillL, B 30HE MPUMEHeHNs Npubopa. dnekTpuyeckas CTUMYNSLMS
Mbiwy, (EMS) npepcTtasnsieT co6oit LIMPOKO pacrpoCTpaHeHHyo 1 obLenpu-
3HaHHYI0 METOAMKY, KOTOPast YK€ MHOrO IET MPUMEHSIETCS B CMIOPTUBHOM U pe-
a6bVUNNTALNOHHON MeauLMHE.

AP deKT OT ANEKTPOCTUMYNALMM, KaK NPaBUIO, NPOSBNSETCS NNLLb NOC/e pe-
ryNsiPHOro MPUMEHeHUst Npubopa. dNeKTPOCTUMYNALMS MbILUL, HE 3aMeHsieT
PErynsipHble TPEHUPOBKM, & AOMONHSET UX.

3nakomcTBo ¢ TENS

A66pesuatypoii TENS 0603Ha4aloT METOR, ANEeKTPUYECKON CTUMYMSLMN Hep-
BOB YEPE3 KOXY (YPECKOXHON anekTpoHenpocTumynsiumm). TENS — ato knu-
HUYECKN UCTbITaHHBIA 3(D(EKTUBHBIA HEMEOMKAMEHTO3HbIA METOA NeYeHus
6oneil onpeaeneHHoN aToNorumn, pa3peLLeHHbIN AN CaMOCTOSITENbHOIO Npu-
MeHeHus1. [py NpaBnnLHOM NPUMEHEHUN NOBOYHbIE APAEKTLI UCKNIOYEHDI.
BoneyTonsiolee feiicTBIe 1 KynnpoBaHue GoNM [OCTUraloTCA B TOM uuche
3a CYET NofaBneHus nepesaqy 6o No HePBHLIM BONMOKHAM (Mpexze BCEro
6rarofaps BbICOKOYaCTOTHBIM MMMYfbCaM) U YCUNEHHOTO BbIGENEHUS ayTOreH-
HbIX 3HOPVHOB, KOTOPbIE YMEHBLLAIOT YyBCTBUTENLHOCTL K 60NN, BO3AEN-
CTBYS Ha LIEHTPaNbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY.

MeTop Hay4HO MOATBEPXKAEH U AOMYLIEH NSt MEAULIMHCKOrO MPUMEHEHUS.
KnuHuyeckyto KapTuHy, npy KOTOPOW LienecoobpasHo MpUMEHeHne MeToaa
TENS, Bcerpga Heo6xoanmo o6cyxpaaThb ¢ nevawum BpadomM. OH Takxe paact
Bam ykasaHunsi no caMocTosiTenbHoM Tepanuy ¢ npumeHeHem TENS.

3HakomcTBO ¢ EMS

Mpy 3aHATUSAX CNOPTOM 1 (DUTHECOM ANEKTPOCTUMYNALMA MbiwL (EMS) Takxe
MCMONb3YeTCs B Ka4eCTBE AOMONHEHNS K 06bIYHON TPEHNPOBKE MYCKynaTypsl,
YTO MO3BOSIAET MOBbLICUTH pa60TOCI'10005HOCTb OonpeaeneHHbIX rpynn MblLL

1 [OBUTLCSA COOTBETCTBIS NMPOMNOPLMIA Tena XenaembiM 3CTETUHECKM napa-
meTpam. EMS npumensietcsi ¢ aByms uensimn. C OfHOI CTOPOHbI, 3Ta METOAM-
Ka obecreynBaeT LieneHanpasneHHOe yKperneHie MycKynaTyphbl (MpuMeHeHe
C Lienblo TOHN3VPYIOLLIEro BO3AENCTBMS), @ C PYroil — C ee MOMOLLbI0 MOXHO
TakxXe AOCTWYb [OMONHUTENBHOrO paccnabnstowero addexta n CHKeHNs
HanpsbKeHns (MPUMEHEHME C LieMnblo PenakCcupyioLLEero BO3AEHCTBIS).

3HaKOMCTBO C TEXHOMNOrMen maccaxa

Bnaropapst BCTPOEHHOW TexHomoruy maccaxa npuéop Takxke Mo3BonsieT
CHATb MbILLIEYHOE HAMPSHKEHIE N YCTPaHUTb CUMMTOMbI YCTANOCTM C MOMOLLbIO
NpOrpammbl, Mo OLLYLLEHNAM 1 3eKTy CXOXEN C HACTOALLYMM MacCaxeMm.
PekomeHpaumnm no pasmelleHnio 1 creupanbHble Tabnuupbl, NpuBeAeHHbIE
B HACTOSILLIEM PyKOBOACTBE, MOMOryT Bam ¢ nerkoctbio BbibpaTh Npasiib-
Hblli CNOCO6 MPUMeHEeHUs (B 3aBUCMMOCTU OT 06pabaThiBaeMoro y4acTtka
Tena) n 6bICTPO BOCTUYL HyxHoro acdekTa. Bnarogaps YeTbipeM kaHanam
C oTfenbHbIMK HacTporikamn TpeHaxep (TENS/EMS) gns mbiwy, nossonser
HEe3aBVICYMO HacTpanBaTb MHTEHCUBHOCTb UMMYLCOB Ha YeThbipex obpabaTbi-
BaeMblIX y4acTkax Tena, Hanpumep YTo6bl OfHOBPEMEHHO CTUMYNMPOBaThb 06
CTOPOHbI TeNa 1N y4acTKy GONbLLON NOLLaAV.

OTpenbHas HacTPOIKa UHTEHCUMBHOCTY KaXXA0ro kaHana no3sonsieT ofHoBpe-
MeHHO oBpabaTbiBaTb [Ba PasfNyHbIX y4acTka Tena, YTo 3KOHOMUT BPeMst
Mo CPaBHEHWIO C NOCNEefoBaTENbHON OfNHOYHO 06PaBOTKON.

[inst obneryeHus 6oneii B npuéope EM 89 Heat pononHutensHo npegycmotpe-
Ha BO3MOXHOCTb BKIIOYEHMUS YCrOKanBatoLLEro o6orpesa Ha [BYX YPOBHSIX
€ MaKcumanbHoii Temnepatypoii go 43 °C.

Tenno cnoco6cTByeT KPOBOOOPALLEHMIO 11 OKasblBAET paccnabnsioLiee Bo3-
penctane. PyHkumo oborpesa B nprnbope EM 89 Heat MoxHo ncnons3osatb
BMeCTe CO CTUMYNSILMEN Ui OTAENbHO.

3. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npubope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YNakoBKe N (UPMEHHON Ta-
6nnyke Nprbopa Ucnonb3yTes CneayioLLe CUMBObI.

g NPEAYNPEXAEHUE

MpenynpexpaeHue 06 0NacHOCTV TPaBMUPOBAHWA U

HaHeCeHnA Bpena 340POBbLI0.

BHUMAHME
YKasaHie Ha OMacHOCTb MOBPEXAEHUS Npn6opa.

112



WHdopmauus 06 napenun
YKasaHve Ha BaXHY0 NHhopmMaumio.

Cobniopaiite YKa3aHusa B UHCTPYKUUN MO NPUMEHEHWIO.

MapkupoBka anst ngeHTurKaLmm ynakoBo4YHoro
martepuana.

A = cokpalleHve ans matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = pasnnyHble BUAbI NNacTMacChbl;

20-22 = 6ymara 1 KapToH.

3aluuTa oT NPOHUKHOBEHYISI TBEPABIX TEN AMAMETPOM
6onee 12,5 Mm.
3aluTa oT Kanenb BoAbl, NafatoLLmx nog yrnom 15°.

CHIMUTe YNakoBKy C U3AENNS 1 YyTUIU3INPYITe
OTAENbHbIE KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBUM
C NPELNUCaHNSMU MyHULNABHBIX OPraHoB.

CepuitHbli Homep.

Pabouas yacTb Tvna BF.

3anpeLaeTcs nprMeHeHre npréopa nnuamm

€ MeAMLMHCKUMI UMMNaHTaTamu (Hanpumep,
KapauoCTUMynsaTopamu). 3To MOXET NOBNUATL Ha paboTy
npuéopa.

YTunusaums npuéopa AomKHa Nporn3BoaNTLCS
B COOTBETCTBIN C finpekTusoi EC no otxopam
3NEKTPUHECKOTO 1 ANIEKTPOHHOTO 060PYAOBaHNS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

CvimBon umnopTepa.

L@ @R -

[laTa narotosneHus.

YTunusaums 6atapeek BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLeHa 13-3a COAEPXKALLMXCS B HNX TOKCUYHbIX
BELLECTB.

Storage

S
®

[onycTtumas Temnepatypa v BnaHoCTb Bo3ayxa npu
XpaHeHuu.

[laHHoe n3pgenve cooTBETCTBYET TPEGOBaHNAM
[LENCTBYIOLLMX EBPONENCKUX U HALWMOHAMBHBIX OVPEKTUB.

Operating

®,

[lonyctumas TemnepaTypa v BNaxHOCTb BO3fyXa npu
aKcnnyarauum.

MpoussoguTens.

o< illl>~
®

[onyctumas TemnepaTypa v BNaxHOCTb BO3fyXa npu
TPaHCMOPTUPOBKE.

Mpnbop cnocobeH BblgasaTb A HEKTUBHbIE 3HAYEHNS
BbIXOAHbIX CUrHanos cBbie 10 MA ¢ nHTepBanom
5 cekyHf.

&

MepuumHcKoe 13genie (CMBON B COOTBETCTBIN
¢ PernameHTom 0 meguumnHeknx nagenusix MDR).

YanuTe anemMeHTbl yNakoBKW 1 yTUNN3NpYinTe
VX B COOTBETCTBIM C MPELNUCaHNSIMI MECTHbBIX
MyHWLMNASBHBIX OPraHoB.

ApTUKyn.

YHukanbHbIii uaeHTudmkaTop ycrpoiictea (UDI)
Kop onst opHO3HAYHO uaeHTUGVKaLMn n3genus.

8

Homep mogenu.

113




4. NCMONb30OBAHUE NO HASHAYEHWIO

HasHaueHnue npubopa ¢ dyHkumsamu TENS/EMS/
Maccaxa

Mpubop npegHasHaveH 4nist nedeHust Goneid ¢ nomoLupto TexHonmorum TENS
(4pecKoXHOIA AneKTPOHepoCcTUMynsiLmMK). O6neryeHrie 6o MOXET NMPOU3BO-
AVTBbCS Ha Pa3NNYHBIX Y4aCTKax YenoBEYECKOro Tena U MMeeT nepeyncnerHble
HIKe BOCEMb BIJ0B MOKa3aHui.

Brarogapsi TexHonorum EMS (3aneKTpuyecKoii CTUMYNSLAN MbIL) npuéop
TaKkxKe MOXHO UCMONb30BaTh B LIENsX, HE ABNSIOLLMXCS MEAULMHCKMU, — Anst
YKPEneHns MblLLL, BOCCTAHOBNEHUS 1 paccnabnsioLero Maccaxa.

LieneBas rpynna npu6opa ¢ cyHkuusamu TENS/EMS/
maccaxa

,D,aHHbIVI an|6op npefHasHaveH ans M4HOro NoNb3oBaHns B AOMALLHMX yCno-
BUSIX, €r0 NCMoJSib30BaHne B I'IquJeCCVIOHaﬂbeIX MEANLMHCKNX yYpexxaeHnax
He ponyckaeTtcs. [prmeHeHre BO3MOXHO 1S NoObIX B3POCHbIX NinL, ¢ Gonsi-
MU, ONNCaHHbIMK B pasfene 0 NoKasaHnsaX HXKe.

KnuHunyeckas nonb3a
O6neryenue 6oneit, BbI3BaHHbIX PA3NNYHBIMU MPUYMHAMM.

HeknuHuyeckas nonb3a

* TpeHMpoBKa MyCKynaTypbl /151 MOBbILLEHIS BbIHOCIMBOCTU.

© TpeHMpPOBKa MyCKynaTypbl A5l YKPENeH!s ONPeAeneHHbIX MbILLL, 1 Fpynn
MBILLIL, C LieMNbo JOCTVKEHNS HYXXHbIX MPONopLuii Tena.

© YcKopeHie pereHepaLin MbiLLiL, MOC/Ee BbICOKMX HAarpy3oK (Hanpumep, Ma-
pacoHa).

© YnyulUeHne COCTOSIHUS MbILLL, MPY NPOSIBIIEHNSIX MbILLIEYHOI YCTaNoCTu.

o Penakcauusi MbILLL, ANs OCNaGNneHNst UX HanpsKeHWs.

MNoka3aHus K NnpuMeHeHUo
Mprbop pekomeHayeTCs CNonb30BaThb B CEAYIOLLMX CIy4asX:
* G6ONN B CMIMHE — B MOKOE 1 npwn HanNpPs>XeHuw;
® 6071 B CycTaBax — B MOKOe U NPy Harpyske;
® HeBpanrun, BKnw4asa (baHTOMHbIe 60J'IVI;
® MeHCTpyasibHble CyA0pori;
® 601 NPU HapyLLEHNAX KPOBOOOPALLEHNA — B MOKOE 1 NpW HarpysKke;
© ronoBHble Gonu;
* Gonu nocne TpaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOro anmapara — B MOKoe U npn
Harpyake;
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® XPOHWYeCKne 60N1 C pasnnyHbIMU NPUYMHAMK — B MOKOE U1 NP Harpyske.

MpoTuBonokasaHus
o CTUMYNALMS He [OMKHA BbINONHATLCS:
- B 30He rofoBbl;
- HENoCpPEeLCTBEHHO B 30He rMas;
- BO pTY;
- Ha nepepHeii YacTu Lwem (B 0COGEHHOCTMN Ha KapOTWUAHOM CUHYCE);
- Ha rPyAV 1 BEPXHell YacTu CrnHbI;
- C 9NeKTPOAaMI, PacronoXeHHbIMI nonepek cepaua.
¢ Cnepyet n3beratb NpMMeHeHUst B 0bnacti cepaua. Henb3s HaknapelBatb
CTUMYNVPYIOLLIME 3NEKTPOAbI Ha MEePEeAHIO0 NOBEPXHOCTb MPYAHON KNETKM
(30HY mMexzy pebpamut 1 rpyauHoN), Npexae Bcero B 06nactv 60MbLUMX
rPYAHBIX MbILUL, 3TO MOXET YBENNYUTL PUCK DUOPUNNALIA XKENYAOHKOB
11 MPUBECTM K OCTaHOBKE cepaua (cM. masy «O6Luve NpeaynpexaeHns»).
¢ HE ncnonbayiite npu6op:
- Ha KOCT#X Yepena, B 061acTyt pTa, MofoCTU [MOTKM UMW ropTaHi;
- B 06/1aCTV LLIEW/COHHOI apTepum;

- B 0611aCT! reHnTanmif; /
- NPpY HANNYUK METANNNYECKUX NN ANEKTPUHECKNX VIMI'U'IaHTaTOBk

(Hanpumep, KapAOCTUMYNATOPOB);

- NIPU HAINHYUN METANTIMYECKNX UV SNEKTPUYECKUX UMMNIAHTATOB;

- MPY HOLLIEHNN NHCYTIMHOBOA MOMIbI;

- Npu Bbicokoil Temnepartype (> 39 °C);

- NPU XPOHWNYECKMX WM OCTPbIX HapyLUEHWNSX CepAeqHOro putma nnéo
APYrUX HapyLleHusx 06pa3oBaHnst UMMYNbCOB BO3GYXAEHUS 1 MPOBO-
AUMOCTU CepaLa;

- MPY OCTPbIX NN XPOHUHECKIIX 3a60N1eBaHNAX KOXM (MOBPEXAEHNAX 1N
BOCMaNEHNsAX), HanpuMep npu 6oNne3HeHHbIX 1 6e360Ne3HEHHbIX BOC-
nanenunsx, NOKPaCHEHNsX, Cbink (HanpyUMep, annepruyeckoii), oxorax,
ylwinbax, oTekax, OTKPbITbIX 1 3aXKMBAIOLLMX paHax, nocneonepawyo-
HbIX py6Liax, HaXOAALLMXCS B CTAAUM 3aKNBNEHNS;

- npy 6onesHsx, NPOTeKaIoLWMX C NPUCTYNamu (HanpyuMep, anunencum);

- BO Bpemsi 6epeMeHHOCTY;

- MY HANMYMN OHKOMOTNYECKUX 3a6oneBaHuii;

- ocnie onepauuii, NPy KOTOPbIX YCUNEHHOe COKPALLEHUE MbILLIL, MOXeT
romMeLLaTh NPOLECCy 3aXVBNEHNS;

- PN OJHOBPEMEHHOM MOAKIIOHEHNN K BbICOKOYACTOTHOMY XUpypritye-
CKoMy npunéopy;



- NPY OCTPbIX UM XPOHUYECKNX 3a60neBaHnaX XenypaoYHO-KULLIEYHOro

TpakTa.
- B CMly4ae U3BECTHOW annepriv Ha matepuan anekTpoaa.

A NPEAYNPEXXOEHUE! HEXKEJIATEJIbHbIE
NOBOYHbIE 3PPEKTbI

* PasgpaxeHue Koxun

o OuyLLeHe AaBNeHNs B MeCTe pasMeLLieHIs aneKTpoaa
 Jlerkoe NOKpacHeHme, X>KeHre 1 601 Ha Koxe Nnocne npoLeaypb!
¢ [apectesus

o [InckomchopT

¢ CoHnmBoCTb

* Bnbpauus MbiL,

* HanpspkeHne

 [onosHble 601

® YcuneHHoe MeHCTpyarnbHOe KPOBOTEYEH e

® Annepriyeckne peakumm Ha KOMMOHEHTbI

5. OBLLIME NPEAYNPEXAEHUS
A\ nPERYNPEXXAEHVE!

MpumeHeHne npu6opa He 3ameHsiET Bpa4eGHON KOHCYNbTaLuUK 1 neve-

Hus1. MoaTomy npu no6bix BuAax Gonu unu 3a6oneBaHuii Bcerpa npeasa-

pUTENbHO KOHCYNbLTUPYITECH ¢ Bpavom! Mepepn npumeHeHnem npuéopa
NPOKOHCYNBTUPYIATECDH C JieYalym BPa4oM B CeAyoLUX CryYasx:

 pasfpaxeHne KOXI 13-3a ANUTENbHON SNEKTPOCTUMYNSLIN OFHOTO 1 TOro
e y4acTka.

UCMONb3YNTE TPEHAXKEP (TENS/EMS) NSl
MbILLIL, UICKITIOYUTENBHO:

® Ha noasx;
B LensiX, ANs KOTOpbIX OH Obin pa3paboTaH, U TONMbKO CMOco6OM, omnu-
CaHHbIM B AAHHOW VHCTPYKUMM MO npuMeHeHuto. Jlioboe npumeHeHne
He MO Ha3HaYeHNo MOXET BbITb OMaCHbIM;

Ha Hapy>KHO MOBEPXHOCTW Tena;

C opuruHanbHbIMI 3anacHbIMI AETaNsIMU, NOCTaBASIEMbIMYA B KOMMIEKTE
1 [OCTYNHbIMU AN [AOMOMHUTENLHOTO 3aKasa, YTo obecrneuynBaeT 6e3o-
nacHoe npumMeHeHne. HecobniofeHne aToro Tpe6oBaHNst aHHYNMpyeT ra-
PaHTIIO 1 MOXET MPUBECTN K BO3HUKHOBEHWIO PUCKOB NS NONb30BaTens.
Mcnonb3yiiTe ToNbKO Te 3anacHble AeTanu, KOTopble YKkas3aHbl B CONPOBO-
LNTENbHbIX AOKYMEHTaX.

[aHHbI Npu6op He NpefHasHa4YeH ANs UCMONL30BAHWA NLammn ¢ orpa-
HUYEHHBIMY  (DU3NYECKVMI, CEHCOPHBIMWA WM YMCTBEHHBIMUA BO3MOX-
HOCTSIMM, HELOCTATOYHBLIMI 3HAHUSIMW U (NIK) OMBITOM, 32 UCK/IOYEHVEM
Cny4aeB, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a UX 6€30MacHOCTb /L0 OCYLLECTBASET
3a HUMW HaZexaLid Haf3op UM OHW MOMYYNAM OT 3TOro LA yKasaHust
Mo MCMONb30BaHIO Npruéopa.

* He nossonsiite feTam urpatb ¢ NpuGopoMm.

Mpnbop npepHa3HaveH ANs [OMALLHEro/4acTHOro WCMOMb30BaHUS; UC-
nonb3oBaHe Npréopa B KOMMEPYECKIX LiENsX 3anpeLLeHo.

A OBLUME MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

¢ He 1cnonb3ayiiTe Npu BbICOKOMN BI2XKHOCTH, HanprMep B BaHHOW KOMHaTe
NN BO BpeMst AyLua.

¢ He ncnonb3yiiTe nocne ynotpetneHus ankorons.

® Ynansiite anekTpofbl C KOXU C OCTOPOXHOCTbIO, YTOGLI NPERoTBPaTUTL
BO3MOXHOE B PELKIX Cly4asx NOBPeXAeHe YyBCTBINTENBHON KOXU.

* He npnbnuxaiite npubop K UCTOYHMKAM Temna v He WCMonb3yiiTe ero
B6AM3N (~ 1 M) OT KOPOTKOBOHOBBIX VM MUKPOBOHOBBIX YCTPOICTB (Ha-
npyMep, MOGUIbHBIX TeNedOoHOB), T. K. 3TO MOXXET NPUBECTM K HEMPUATHBIM
cKaykam Toka.

¢ He nopgsepraiiTe Npn6op BO3AENCTBIIO MPSIMbIX COMHEYHbIX Jy4elt Un Bbl-
COKMX Temneparyp.

ocCTpble 3a60neBaHus, B 0CO6EHHOCTY rMNepToHNYeckre 3abonesaHus, Ha-
PYLUEHUS CBEPTLIBAEMOCTH KPOBU, CKIOHHOCTb K TPOMOO3IMOONNYECKNM
3a60neBaHNsM UK NOLJO3PeHe Ha 3TW 3aboneBaHmsl, a Takxe 3nokade-
CTBEHHble HOBOOGPA30BaHNsT;

ntobble 3a60neBaHNsA KOXU;

HeonpepaeneHHble XPOHUYeckne GONe3HeHHble COCTOSHUS (He3aBMCMMO
OT yyacTka Tena);

[nmaber;

NoGble PACCTPONCTBA HYBCTBUTENBHOCTY C MOBbILLIEHHBIM GONEBBIM MOPO-
roM (HanpyMep, HapyLLeHUs 0O6MeHa BeLLECTB);

napannefibHo NPOBOANMOE MELVLIMHCKOE NEYEHUE;

Xanobbl, CBA3aHHbIE CO CTUMYNMPYIOLLWM NEYEHNEM;
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¢ 3awpainTte Npubop OT YAAPOB, Mbiu, FPA3V 1 BRaru.

o Kateropuiecku 3anpeLyaeTcs norpyxarb NpuGop B BOAY WM [pYrue Xua-

KOCTU.

Mpn6op npepHasHa4eH 415 IMYHOTO MONL30BaHMS.

W3 rurneHnyecknx coobpaxeHuin 3nekTpogamyi MOXET MOnb30BaTbCst

TOMNBKO OfVIH YeNoBeK.

Ecnu npnbop paboTaet HeKOpPEKTHO nnn y Bac nossunnch HepgomoraHme

unn 6onun, cpasy xe NpPeKkpaTnTe ero NpUMeHeHNe.

[ns ypaneHus unm nepemeLLeHns aNekTPOAOB HEOOXOAMMO MpeaBapyi-

TENbHO OTKIIOYUTL NPUGOP WK COOTBETCTBYIOLIMIA KaHas, 4Tobbl n3be-

XKaTb HEXENATENLHOMO PasapaKeHus.

® He 13MeHsiiTe KOHCTPYKLMIO 3neKTpodoB (Hanpumep, obpesas nx). JTo

NPUBOAMT K MOBBILLEHWNIO NAOTHOCTW TOKA 1 MOXET NPeACTaBNisiTb onac-

HOCTb (MakCuMarbHOe PEeKOMEHAYEMOe 3HAYEHUE BbIXOAHBIX CUFHANOB

0N ANEeKTPOLOB paBHO 9 MA/CMZ, athdeKTUBHAsS NNOTHOCTb TOKa Bbillie

2 MA/CcM2 TpebyeT MOBbILLEHHOTO BHAMAHMS).

Y6enuTech B TOM, YTO 3NEKTPOAbI NMOMHOCTBIO MPUNEratoT K KOXe.

Mpn n3HOCE 3NEKTPOLJOB MOXET BO3HUKHYTb Pa3mpaXeHUe KOXW, Mo-

CKOMbKY paBHOMEPHOe pacrpefeneHne Toka no BCell NOBEpXHOCTN 60Nb-

LUe He rapaHTupyeTtcs. o 3Toil NpUYMHE B Cyyae N3MEHeHWiA LIBETa KOXN

3NeKTpOmb! CrieayeT 3aMeHUTb.

He wncnonb3yiite npuéop BO BpeMsi CHa, BOXAEHWS aBTOMOGUNS unn

ynpaBneHnst MaLlMHamin 1 060pyfoBaHNEM.

He npumeHsiite npu6op BO Bpemsi Nto6biX BUAOB AESTENBHOCTY, NPU KO-

TOpbIX HEeMpeackasyeMasl peakuws (HanpuMmep, YCUNEHHOe COKpaLlleHne

MBILLIL, HECMOTPS Ha HU3KYIO HTEHCHBHOCTb) MOXET BbITb ONACHOM.

Cnepute 3a TeMm, 4TOGbl BO BPEMS CTUMYNSILUI METaNNn4eck1e o6beKTbl,

HanpyMep NPSXKKN PEMHEN U LIENOYKM, He ConpuKacanich C aneKTpoaa-

MU, Ecnn B 30HE NPYMEHEHNSI UMEIOTCS YKPALLEHUSt UM MUPCKHT (Hanpu-

Mep, B MyrKe), Nepef UCMonb3oBaHeM Mpnéopa Ux HeOGXO[NMO CHSITb,

T. K. B IPOTUBHOM Cly4ae MOXHO MOJy4NTb TOYEHHbIE OXXOTY.

Bo 136exxaHne BO3MOXHbIX OMacHOCTel XpaHuTe Npubop B HEAOCTYMHOM

ONs OeTeit mecTe.

¢ He nyTaiiTe kabenb aNEKTPOLOB 1 KOHTAKTbI C HayLLIHUKaMi Unn Apyrumn

npuéopamui, He NOAKIOYANTe ANEKTPOALI K APYriiM Npuéopam.

He ncnonbayiite faHHbIN NPMOGOP OBHOBPEMEHHO C APYrMU YCTPOICTBa-

MU, MOCBINAIOLLMMI SNEKTPUYECKIE UMMYNBCI HA TENO.

® He ucnonbayiiTe Npu6op psEoM C NErkoBoCnIamMeHsIoLLMMIcs MaTepia-
namu, ra3amu Ui B3pbiBYaTbIMU BELLECTBAMM.
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* B nepBble MUHYTbI BLINOAHANTE NPOLEAYPY CUAA UK Nexka, 4ToBbI He Noa-
BepraTb Ce6si ONacHOCTU MOMyYeHNs TpaBM M3-3a BaraibHOWM peakLym
(owyuleHus cnabocTy), KoTopas MOXET MPOW3OATU B PemKuX Cryyasix.
Ecnu nosiBuTCA oOLLyLleHre cnabocTu, HeMEeANeHHO OTKA4UTe npuéop
11 NPUMUTE NO3Y, B KOTOPOI HOTW HAXOASATCS BbiLLie YPOBHS Tena (MpUMepHO
Ha 5-10 MuH).

* He pekomeHgyeTcs npegsaputenbHas 06paboTka KoXu XWUPHbIM KpeMom
UMM Masblo, MOCKOSMbKY 3TO 3HAYUTENBbHO YBEMHNT M3HOC 3NEKTPOAOB
11 MOXET NPUBECTU K HENPUATHBIM CKaYKam Toka.

¢ He paBaiiTe ynakoBoyHbI Matepuan fetam (OHu MoryT 3agoxHyTbes!).

® XpaHuTe npubop B CyXOM MecTe (MCMonb30BaHUEe LOMyCKaeTCs TONbKO
B nomelleHnn). Bo n3bexxaHue pricka BO3ropaHns U (unu) nopaxeHns
3NEKTPUHECKIIM TOKOM NMPUBOP AOMKEH BbiTb 3aLLMLLEH OT BbICOKON BaX-
HOCTU 1 BOABI.

MNoBpexpeHne

o [1pu HanM4MM NOBPEXAEHMIN HE UCMONb3YINTe NPUGOP 1 06PATUTECH K MPO-
[iaBLly UNn MO YKa3aHHOMY aipecy CEPBUICHON CITyXObl.

o [Ins obecneyeHust achcheKTBHOM paboTbl NPUGOpa He POHANTE 1 He pas-
6upaiiTe ero.

e MpoBepbTe NPUGOP Ha HannyMe MPU3HAKOB W3HOCA WK MOBPEXAEHMIA.
Mpn Hanr4Mn Takmx MPU3HAKOB, a TakXe ecnu Npubop Kcnonb3oBancs
He Mo HasHaueHWto, nepep ero AanbHeNLIVM NPYMEHeHEM Heo6XoaNMo
06paTUTLCS K MPON3BOANTENIO NN NPOAABLY.

* B cnyyae obHapyxxeHns aedekTos unu Henonagok B pabote HemeaneHHo
oTKIIoY1Te NpUGop.

o Kateropniecku 3anpeLaeTcs NbiTaTbCst CaMOCTOATENbHO OTKPbITH W (1N1K)
OTPEMOHTMPOBATL MPUGOP. PeMOHTHble PaboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTL-
CSl TONIbKO CEPBUCHON CMY)X601 U ohuumanbHbIMU SUCTPUGLIOTOPaMN.
B npoTvBHOM chyyae rapaHTusi aHHynmpyeTcs.

¢ [pon3BoauTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLEPO, BbI3BaHHbIN HEKBa-
MMNLMPOBAHHbBIM UM HEHaZNEXaLLM 1CMONb30BaHNeM.

YKasaHus no o6paLleHuto ¢ akKymynstopamm

 [py nonapaHun XXEKOCTU U3 aKKyMynsiTopa Ha KoXy Ui B rnasa npomoii-
Te COOTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK GOMBLUMM KOIMYECTBOM BOLbI U 06PaTUTECH
K Bpauy.

¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue AeTU MOryT mpornotuTb 6ata-
peiky 1 NofaBnTbCs UMU. XpaHuTe GaTapeiikii B HEAOCTYNHOM Ans AeTei
mecre!



o Ecnn 6aTapeiika noTekna, HafeHsTe 3alyTHbIE NepyaTku 1 YTUAM3NpYiiTe
npuéop.

* Zauynuaiite 6aTapeiky OT Ype3MepHOro BO3LEeNCTBIS Tenna.

¢ OnacHocTb B3pbiBa!l He 6pocaiite 6aTapeikil B OroHb.

* He pasbupalite, He BCKpbIBaiTE N HE pas3buBaiite 6aTapenku.

® lcnonb3yiiTe TONbKO 3apsigHble YCTPOWCTBA, YyKa3aHHble B WHCTPYK-
L1 No NpUMeHeHuto. 3apsxaite npubop TONbKO C 3apsaHbiM kabenem
113 KOM/IEKTa MOCTaBKU.

o [1ns 3apsigku Bcerga npegBapuTenbHO BbiKovaiTe npuéop.

* [lepepn ncnonb3oBaHeM GaTapeiikn HeOOXOAUMO MPaBUIbHO 3apPSANTD.
[ns npaBUnbHON 3apsaKy Beeraa cobnopaiTe yKasaHnsi Npon3BoguTens
11 yKa3aHis N3 [JaHHOW VHCTPYKLUM MO MPYMEHEHMHO.

o leper, NepBbIM WCMONBL30BaHNEM MOSIHOCTbIO 3apsiANTe  akKyMynsiTop
(cm. rnasy «INogroToBka K paboTe»).

® Y706kl MakCUMasbHO MPOLANNTL CPOK CRYXObl aKKyMyNSiTopa, 3apshkaiite
€ro MoNHOCTbIO He pexe [BYX pa3 B rof,.

6. OMNCAHUE NPUBOPA
KHonku

COOTBETCTBYIOLME PUCYHKN MPEACTaBNEHb! Ha CTp. 3.

[1] Kronka BKA/BBIKI. () [2] Knonka ENTER

Kronku HacTpoiiku (IEGEH/
[ Ch2 JJ Ch3 i Ch4 ]

Pasbem ans anektponos
kaHanos 112

[8] Kronka MENU

o] [=]

KHorka Heat §§§

Pasbem ans anekTpopnos

Pasbem ansa 3apspku
kaHanos 3 n 4 At 3apsipl

Oucnneii (Bce MHAMKATOPbI)

9] Menio EREEED/ @ETEED / YcTaHoBneHHas
136paHHas nporpamma |

|E Bnokmnposka KHOMoK @ Yposerb sapsna

aKKyMynsTopHoii 6atapen

EIRFI R

& &

Homep nporpammbl

WHavkaums YacToTsl (M) v gan-
TENbHOCTU UMMYNbCa (MKC)

VNHANKALWS pacrionoxeHns
ANeKTPOfIoB
VHTEHCUBHOCTb MMYIbCOB
KaHana 2

VIHTEHCMBHOCTb NMMYNbCOB
KaHana 4 41k

7.MOArOTOBKA K PABOTE

Mepen nepBbIM NpuMeHeHneM npubop EM 89 Heat Heo6xoanmo NOAHOCTLIO
3apsguTb. [st 3TOro BbIMNONHNTE CReaytoLLe AeNCTBIS.

PyHKUMS TanMepa (MHAMKaLMs
OCTaBLUerocst BpemeHu) 1 Bpe-
Ms1 BKIIIOHEHS/BbIKNI0YeHs
PyHKUMS oborpesa: cnabblil/
cunbHbii o6orpes @D/
WHTEHCMBHOCTL MMNYNLCOB
KaHana 1

VHTEHCMBHOCTb MTMYNbCOB
KaHana 3

1. MopkntoyuTe 3apsgHbii USB-kabenb Yepes NoaxoasLuyii ceTeBoi agantep
(BbIXOQHOE HanpsxeHne mMakc. 5 B/2 A), cm. masy «3anacHble 1 6bICTPO-
n3Hawmsaiowecs geranm», kK EM 89 Heat (ceteBoi agantep He Bxogut
B KOMIM/EKT NOCTaBKU, JOCTYMEH B KAYECTBE CEPBVICHOMO U3AENNS).

. BcTaBbTe ceTeBoit afjanTep B NOAXOAsLLYO PO3ETKY. Bo Bpems 3apspku
aKcnnyatauys npuéopa HeBO3MOXHa.

He TaHWTe, He nepekpy4nBaiiTe 1 He nepernbaiite Nposoaa -
lMocne 3aBepLUeHVs 3apsAKY HANOXITE Ha SNEKTPOAb! BXOASILLNE B KOM-

MNNeKT renesblie NoayLeykun. OCTOpO)KHO YAanuTte ofHy U3 3alUTHbIX nne-
HOK

5. AKKypaTHO HanoxXwuTe renesyio NofyLIeYKY Ha ANEeKTPOL 1 OCTOPOXKHO CHIA-
MUTe 3aLUNTHYIO NNEHKY . Cnepute 3a TeM, YTOGbI Kpail renesoil noay-
LUIEYKM He 3aXOANN 3a rpaHiLbl 3NekTpoaa. He COBCeM poBHOE pa3MeLLieHIe
renesblix NoAyLLeYeK He BAUSIET Ha (PyHKLMOHaNBHOCTb Npuéopa.

N

> w

A\ nPERYNPEXXAEHME!

CHuMaliTe 3almTHYIO MEHKY MEANEHHO U OCTOPOXHO. Y6eaUTech B TOM, YTO
CaMOKNesiLLascs renesas NofyLleyka He NoBPexXAeHa, Tak Kak MoBpexXAeHUs
11 HEPOBHOCTY MOAYLUEYKN MOTYT Bbl3BaTb Pa3fpaXeHne KoXu.



8. MIPUMEHEHUE
8.1 Hauano npumeHeHus

Aran 1. Buibepute 13 Tabnuubl (cM. masy «O630p nMporpamMm») Nporpammy,
COOTBETCTBYIOLLYIO Bawmm Lensm.

ran 2. PazmecTtute anekTpogbl B HY)XXHOI 06/1acTh (peKoMeHaauun no pas-
MELLIEHIIO CM. B MaBe 5 «YKasaHusi Mo PacroNoXeHNo aNeKTPo[os») U Noa-
KIHO4MTE X K MPUGOPY.

Aran 3. HaxmuTte 1 yaepxusaiite kHonky BKJT./BbIKI. O He meree opHoM
CeKyHAbl, 4TOObI BKIIOYNTL NPUGOP.

9ran 4. Haxas kHorky MENU, soiGepute B menio ENED/ @I/
HYXKHBIiA TIYHKT 1 MOATBEPAVITE BLIGOP HaxaTvem kHonkin ENTER.

3rtan 5. C nomolubio KHomok HacTtpoiiku A/V  BeiGepuTe HYXHbIA HOMep
nporpamMmbl 1 NOATBepanTe Bbibop Haxatvem kHonkn ENTER. MNpu 3anycke

CTMmMynupytoulero neyeHns WHTEHCUBHOCTb WMMYNbCOB //

n no yMON4aHWKO yCTaHOBNEHa Ha 00. MMI’]yJ'IbeI Ha 3NeKTpodbl Nnoka
He OTnpaBNATCA.

3ran 6. C noMoLLbio KHOMOK HAacTPOIikK cripasa </> BbIGEPUTE HYXKHYIO VH-
TercusHocTs umnynscos s RN/ A/ n . ViHpvkaums uHTeH-
CUBHOCTU UMIMYNbCOB Ha AMCM/EE W3MEHWUTCS COOTBETCTBYIOLMM 06Pa3oM.
Cepeble aneKkTpofbl OTHOCATCA K kaHanam 11 3, a kpacHble — K kaHanam 2 u 4.

Atan 7. C nomoLLbto KHOMKM Heat MOXHO akTUBMpOBaTb (hyHKLMIO 06orpesa.
OpHO HaXkaTue KHOMKW aKTuBMpyeTcs cnabblil 060rpeB, BTOPOe — CUSbHbIN,
TPETbe HaxaTe BblkovaeT hyHKLMo oborpesa.

8.2 YKa3aHusi no NpUMeHeHNI0

¢ Mocne 30 cekyHp Ge3peiicTBIUS NOACBETKA Avcnnes npuéopa asBToMaTu-
YECKY BbIK/IOYAETCS. Bbl MOXeTe CHOBa aKTUBMPOBaTb ee, Haxas fiobyio
KHOMKy (Kpome kHomnkm BKI1./BbIKJ1. (')).

® Ecnn npu6op He 1CMonb3yeTcst B TEHEHNE OFHOW MUHYTbI, TO OH aBTOMa-
TNYECKM BbIKNIOYAETCS (aBTOMATU4ECKOe OTKtoYeHe). Mpy NOBTOPHOM
BK/lOYeHNN NuTaHns nosiensietcs XKK-akpaH Bbi6opa MeHio, Npu 3TOM Mo-
CriefHee CMofb30BaHHOE MEHIO MUTaET.

o Ecnu HaxaTb Ha AOMyCTUMYIO KHOMKY, TO pasfacTcsi KOPOTKIA CUrHan, npu
HaXXaTnM Ha HeLOMYCTUMYIO KHOMKY MPO3ByYaT fiBa KOPOTKUX CUrHana.

¢ Bbl MOXeTe npepsaTh CTUMYNSLMIO B Nt0GON MOMEHT KPaTKIM HaxaTem
kronku BKI/BBIKIT. (O (nayaa). [1ns NpOmOmKeHIs CTUMYRSLMM yCTaHo-
BUTE YPOBEHb VHTEHCUBHOCTY 3aHOBO.

(i) OBLLASI UHOOPMALS

Ecnu Bl xoTuTe BepHYTLCS B MpefblayLLee MeHto, HaxxmnTe kHornky MENU.
YnepxwBas Haxatoii kHonky ENTER, Bbl MoxeTe nponycTuTb otaenbHble
aTarbl HACTPOVIKM 1 Cpady HayaTb CTUMYNUPYIOLLEE NedeHme.

BnokupoBKa KHOMOK 0—
BrnokupoBka KHOMOK MO3BONSET NPEfoTBPaTUTL MX HempeaHamepeHHoe
Haxarue.
1. Onsa aktuBaumm 6noknpoBKy KHonok yaepxusaiite kHonky ENTER Ha-
XKaTol B TeYeHIe NpUMepHO 3 CeKyH[, MoKa Ha AUCTINee He MOsSBUTCS
CVMBOS1 0.

2. inst feakTmBaLmmn 6NoKMPOBKY KHOMOK yaepxwiBaiite kHonky ENTER Ha-
XKaTol B TEYEHUE NPUMEPHO 3 CeKyHA, NoKa Ha JUCMIIee HE NCHYE3HET
CVMBO/ 0.

Maysa B ucnonb3osaHuu

Bbl MoXeTe mpepBaTb CTUMYNSILMIO B OGO MOMEHT KpaTKUM HaxaTuiem
kHonku BKJ1./BbIKN. (O (naysa). [ins npopomKeHus CTUMYNALMN YCTaHOBU-
Te YPOBEHb VHTEHCUBHOCTY 3aHOBO.

9. OBOIrPEB

B pononHeHue k nporpammam TENS/EMS/maccaxa npu6op EM 89 Heat nmeet
[iBa YPOBHs 060rpeBa, KoTopble MOXHO aKTUBMPOBaTh B M0G0 13 Mporpamm,
CM. mmaBy «Hauano npumeHeHusi». Tenno, NocTyrnatoLLee Yepes renesble nogy-
LLIeYKM, paccnabnsieT MbiLLLbl 1 yyyLLaeT KpoBoobpalleHue. [NepByto CTyneHb
yHKUMN oborpeBa MOXHO BKIIOYUTL HaxkaTnem KHomku Heat. Mopoxpute
HEMHOro 1 ybeauTechb B TOM, 4TO Temneparypa 6onbLue He noBbilaetcs. Ecnu
Temnepatypa ans Bac cnuwikom Hu3Kkas, akTUBMPYIiTe BTOPYIO CTyNeHb yHK-
L1 o6orpesa NOBTOPHbIM HaxaTem KHomku Heat. [ns BbikntoyYeHNs (yHK-
Lmmn o6orpesa HaxmuTe KHoOMKy Heat ele pas.

Ecnu Bbl xoTuTe ncnonb3osatb (hyHKLMIO 060rpeBa OTAenbHO, 6e3 AONoHu-
TenbHON CTUMYNSILWN, [EICTBYITE, KaK yKasaHo fanee.
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Oran 1. PasmecTute anekTpogbl B HyXXHON 06nacTy (pekomeHaaLum no pas-
MELLEHNO 3NEKTPOAOB CM. B raBe «YkasaHusi N0 pacronoXeHno 3neKTpo-
[l0B») 1 MOAKMoYNTE X K Npubopy. [ns npuMeHeHns yHKLMM noporpesa
obsi3aTeNbHO ycTaHaBnMBaiiTe oba anekTpoaa Kcnonbayemoro Kavana. Mc-
Nosb3yemMble KaHasbl 0TO6PaXaloTcs Ha aucree.

Oran 2. Haxmute 1 yaoepxueaiite kHonky BKJ1./BbIKJT. He MeHee opHoii ce-
KyHAbI, 4TOObI BKIOUMTL NPUGOP.

Atan 3. Haxmute kHonky Heat, 4To6bl NepeiTy K HacTpoiikam yHKLMM 060-
rpesa.

Atan 4. C NOMOLLbIO KHOMOK HAaCTPOWKK LAY BbIOGEpUTE HYXXHYIO MPOAOIKIA-
TeNbHOCTb BO3AECTBIUS 1 NOATBEPANTE BbIGOP HaxkaTuem KHonku ENTER.

Otan 5. lepsas cTyneHb (yHKUMN o6GOrpeBa YCTaHOBMEHA, 3aropaeTcs
cumson @ELLD. MogoxanTe HEMHOrO M y6eaUTECH B TOM, YTO Temneparypa
6onblue He noBsbllwaeTcs. Ecnn Temnepatypa ans Bac CivLwKom Huakas, akTu-
BUPYITE BTOPYO CTyNeHb (PYHKLN 06orpeBa NOBTOPHbLIM HaXKaTneM KHOMKN
Heat. MosBnsetcs cumson . Tpy NOBTOPHOM HaxxaTun KHomku Heat
npuGop CHoBa MepekslioyasTcs Ha Gonee HKii yposeHb oborpesa ((EID).

®

10. OB3OP NMPOrPAMM
B Tpenaxepe (TENS/EMS) Ans MbliLuL, BOCTYMHO B O6LLEN CNOXHOCTA CBbILLE
70 nporpamm:

¢ 15 nporpamm TENS;

¢ 35 nporpamm EMS;

* 20 nporpamm Maccaxa.

[ns npyMeHeHns yHKLMM Noforpesa 06s3aTensHO yCTaHaBnMBanTe
oba dnekTpoAa WCnonb3yemoro kaHana. lcrnonb3yemble KaHambl
oToGpaXxkaloTCst Ha avcrnee.

[ina BCcex NporpaMMm MOXHO MO OTAENbHOCTI HACTPOUTL NHTEHCUBHOCTb M-
NyNbCOB A/ YEThIPEX KaHaOB.

Kpome Toro, B nporpammax TENS 13-15 n EMS 33-35 MoxHO HacTpouTb
pasnnyHble NapameTpbl, YTOObI OTPerynnpoBaTh aeKTUBHOCTb CTUMYNALMM
B 3aBMCVIMOCTM OT MecTa NpuMeHeHns npnéopa.

10.1 Ta6bnuua nporpamm TENS

601b

Ne npo- | PekoMeHgyemble 30HbI MPUMEHEHUS, Bpemsi | Bo3moxHoe
rpam- nHAnKaums paborTbl pacno-
Mbl (MuH.) JIOXKEHne
3NEeKTPOLOB
1 Bonu B BEpXHMX KOHEYHOCTSIX 1 30 12-17
2 Bonu B BEPXHUX KOHEYHOCTSIX 2 30 12-17
3 Bonu B HKHNX KOHEYHOCTAX 30 23-27
4 Bonun B o6nacTtn nogphkek 30 28
5 Bonu B nnevax 30 1-4
6 Bonw B cnnHe 30 4-11
7 Bonu B o6nact sirogui, 1 3agHei 30 22,23
yactu 6egep
8 YMeHbLUeHNe 6oneit 1 30 1-28
9 YmeHbLueHve Goneit 2 30 1-28
10 OHpopduHHOE BO3aeliCTBIE 30 1-28
(MMnynbCcHOe BO3nencTBIe)
11 YmeHbLueHve 6oneit 3 30 1-28
12 YMeHbLUeHNEe 6oneii — XpoHnYeckast 30 1-28

@
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Mporpammbl TENS 13-15 MOXHO HacTpauBaTb B VHAVNBUAYaNbHOM
nopsiake (cM. rmasy «HacTpavsaeMble Nporpammb»).




10.2 Ta6nuya nporpamm EMS Ne npo- | PekomMeHpyeMble 30HbI NpuMeHeHns, | Bpems | BoamoxHoe
rpam- MHAVKaLMS pa6oTbl pacro-
Ne npo- | PekomeHpayeMble 30Hbl MPUMEHEHNS, Bpemsi | BoamoxHoe Mbl (MuH.) NOXEHNe
rpam- VHAVKaLms paboThl pacno- NEKTPOOB
Mbl (MVH.) noxeHne -
NIEKTPOIOB 18 ®opmupoBaHue 6egpeHHo 30 23,24
1 Pasorpes 30 1-27 10 ;\fyc;(ynaTypbls — 0 23, 24
enneHne 6eapeHHoN Myckyna ,
2 Kanunnsipusaums 30 1-27 KPETVISHN® DEAPCHHON MyCKynaType!
20 | YcuneHnue MyckynaTypbl roneHu 30 26, 27
3 YBenn4eHne cunbl MycKynatypbl 30 19-15
BepXHeil 4acTi pyk 21 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 26, 27
MyCKynaTypbl roneHn
4 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 19-15
MyCKyNIaTypbl BEpXHEi 4acTin pyk = 22 B3pbiBHas cuna MycKynatypbl ronexm 30 26, 27
5 BapbiBHasi cuna MycKynarypbl 23 dopmupoBaH1e MycKynaTypbl roneHu 30 26, 27
- 30 12-15
BEPXHEeN YacTn pyk 24 YKpenneHue MyckynaTypbl ronexu 30 26, 27
6 YnpyrocTb MycKynaTypbl BepxHei 30 1915 25 YcuneHue mMyckynatypbl nne4esoro 30 1-4
YacTu pyk nosica
7 dopmupoBaHne MyckynaTtypbl 30 19-15 26 MakcumanbHoe yBenuyeHne cunbl 30 1-4
BEpXHeil 4acTn pyk MyCKynaTypbl Nie4eBoro nosica
8 YnpyrocTb MycKynaTypbl HKHen 30 16-17 27 HanpspkeHune MyckynaTypbl nne4esoro 30 1-4
YacTi pyK nosica
9 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 16-17 28 Ycunerue MycKynaTtypbl CriHbl 30 4-11
MYCKyNaTypbl HUXHEN 4acTin pyK 29 | MakcumanbHoe yBenuueHIe cubi 30 4-11
10 dopMupoBaHie MycKynaTypbl HIKHEN 30 16-17 MYCKynaTypbl CriviHbl
ST [ 30 | HanpsikeHue SrofviHoil MycKynaTypel 30 22
11 | YnpyrocTb MycKynaTypb! xueota 30 18-20 31 | Younenue sropuiHoii MyckynaTypel 30 22
12 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 18-20 32 MaKcvManbHoe yBenuieHie cimbl 30 29
MYCRY/IATY B PKHBOTE AroAVYHON MyCKynaTypbi
13 DopmmupoBaH1e MyckynaTypbl X1BoTa 30 18-20
14 YKpennenvie MyckynarTypsl X1soTa 30 18-20 Mporpammbl EMS 33-35 MOXHO HacTpansaTb B MHAUBILYaNLHOM Mo-
— psgke (cM. masy «HacTpavBaemble nporpammbl»).
15 YeuneHue 6eapeHHoi MycKynaTypbl 30 23,24
16 MakcumanbHoe yBenmyeHue Cunbl 30 23,24
6enpeHHON MycKynaTypbl
17 B3pbiBHas cuna 6egpeHHoi 30 23,24

MyCKynaTypbl
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10.3 Tabnmya nporpamm maccaxa

Ne npo- | PekoMeHpyeMmble 30HbI MPUMEHEHUS, Bpewmsi | BoamoxHoe
rpam- VNHOVKauus pa6oThl pacno-
Mbl (MUH.) JIOXKeHne
3NeKTPOAOoB

1 MoxnonbiBatoLyii Maccax 1

2 MoxnonbiBatoLLii Maccax 2

3 MoxnonbiBatoLii Maccax 3

4 PasmuHatowmin maccax 1

5 PasmuHatowypii Maccax 2

6 Maccax HafaBnmBaHnem

7 Paccnabnstowmin maccax 1

8 Paccnabnsowin maccax 2

9 Paccnabnstowmii maccax 3

10 PaccnabnsitoLmii Maccax 4

20 1-28

11 Cna-maccax 1

12 Cna-maccax 2

13 Cna-maccax 3

14 Cna-maccax 4

15 Cna-maccax 5

16 Cna-maccax 6

17 Cna-maccax 7

18 Maccax ansi CHATUSI HanpskeHust 1

19 Maccax insi CHATUS HanpsKeHs 2

20 Maccax ansi CHATUS HanpskeHust 3

A\ nPERYNPEXAEHVE!

3anpeLLaeTcs UCMonb30BaTh ANEKTPOAbI Ha NepefHel MOBEPXHOCTY rpyAHON
KNETKN — MacCax 30Hbl NEBOI 1 NPaBON GOMbLUMX MPYAHbIX MbILLL, HE [OmMy-
cKaeTtcs.

10.4 Yka3aHus no pacnonioXXeHuto 3/1eKTPoAoB
COOTBeTCTBy}OLLl,VIe PUCYyHKM NpeacTasneHbl Ha CTp. 5.

MpaBubHOE Pa3MeLLeHIie ANEKTPOROB BAXKHO ANS YCTELHON CTUMYNSLAN.
Mbl peKkomeHayem 06CyAUTb C BPa4oM ONTUMAbHOE PacroNoXeHUe ANeKTPo-
[0B Ha K&X[0M y4acTKe MpUMEHEHNS.

Ha n3o6paxeHun Yenoseka Ha gucnnee nokasaH NpuMep pasmeLieHus
3NEeKTPOAOB.

Mpy BbIGOPE MOMOXKEHUS SNEKTPOLOB HEOBXOANMO COGM0AATL CremytoLmne
yKazaHus.

PaccTosiHie Mexpay anekTpogamu

Yem Gonblle paccTosiHUE MeXay anekTpoaamu, Tem Gonblue nnowagb CTi-
MyNpyemoil TKaH. STO OTHOCUTCS K MIOCKUM W BOMHYTbIM y4acTkam Tena.
OpHako € yBennyeHneM pacCTosIHUS MEX[y aNeKTpofamMi yMeHbLUIaeTcs cuna
CTUMYNALMM TKaHU. OTO O3HAYaeT, YTo Mpyu BblGope BGOMbLIEr0 PAcCTOSHNSA
MeXay anekTpoaami CTUMynupyeTcs 6onee obLwMpHas nnoLaab, HO C MeHb-
wen cunoi. [ns 6onee 3heKTNBHOA CTUMYNALMM HEOOXOAUMO MOBbLICUTb
VHTEHCMBHOCTb UMMYNbCOB.

YkasaHue no BbI6OpYy pacCTosHUS MeXAy aneKTpopamu:
® pPEKOMEHIYEMOE paccTosHue: Npuosn. 5-15 cm;
® MeHbLUE 5 CM: MHTEHCUBHAS CTUMYNSILMS MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP;
¢ Gonblue 15 cM: o4eHb cnabas CTUMYNALWS CTPYKTYP C 60MbLLON NAOLLaAb0
11 BOTHYTbIX CTPYKTYP.

Pacnonoxenve ANeKTpPoAoB B 3aBWCUMOCTW OT HanpasBfieHUsi MblLEeYHbIX

BOJIOKOH

HanpasneHne Toka AOMKHO COOTBETCTBOBATL HY)XHOMY CINOK MbILLL, U Ha-
NpaBfieHNio MbllLeYHbIX BOMOKOH. Ecnn o6pabaTtbiBatoTcsi MOBEpPXHOCTHbIE
MBbILLILI, TO 3NEKTPOAbI AOMKHBI pacnonaratbCs NapaniensbHo HanpasnexHnio
BONokoH (A—B/C—D); ecnn HeobxogumMo o6paboTatb Gonee rmy6okue cnom
TKaHeil, To nonepek. ANeKTpoAbl MOXHO PacronoXuTb KPECT-HAKPECT, Hanpu-
mep A—D/B—C.
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Mpwn kynuposaHun Goneii (TENS) ¢ nomolbio TpeHaxepa EMS/TENS
ANS MbILUL, C YeTbIPbMS OTAEMbHO PerynMpyeMbiMi KaHanamu 1 asy-
Msi 3NeKTPOAaMI Ha KaXAOM KaHasne Mbl PEKOMEHZyeM pacronaratb
ANeKTPOoAbl OfHOrO KaHana Tak, 4YTobbl 6onesBas To4Ka Haxoamnach
MexXay aneKkTpofamm. Takxke MOXHO pa3MeCcTUTb OAUH 3NEKTPOA Hero-
CPefcTBEHHO Ha 60NEeBON TOYKE, @ BTOPOA — Ha PACCTOAAHUM He MeHee
2-3 cM OT Hero. OneKTPoAbl BTOPOro KaHana MoryT 1cnonb30BaTbes
[A/15t OBHOBPEMEHHOr0 BO3[eNCTBIS Ha fipyrue GoneBble TOYKM Unn ans
130nsLn 6one3HeHHoI 06nacTy BMECTe C 3NeKTPOoAaMI NEPBOro Ka-
Hana (gpyr HanpoTus Apyra). B aTom cnyyae Takxe pekomeHgyeTcs
pacrnonoxeHiie KpeCT-HaKpecT.

PexkomeHzauvs ans yHKLUMM mMaccaxa: Ans ontumansHoro acdekra
BCerfa 1crnonbayiite BCe YeTbIpe aNeKTpoaa.

@
@

®

[ns npopneHnst cpoka cnyx6bl aNEeKTPOAOB UCMONL3YITE UX HA M-
CTOW KOXe, M0 BO3MOXHOCTY YLaNNB C Hee BOMOChI N 0GE3XMPUB €e.
Mpn HEo6GXoAMMOCTI Mepen MPUMEHEHNEM MPOMOITE KOXY BOHOW
1 yaanuTe BoioChl.

Ecnu BO Bpemsi NpoBeaeHs NPOLeaypbl OfMH 13 3NEKTPOLOB OTCOe-
[VHWTCS!, UHTEHCUBHOCTb VIMMYNIbCOB COOTBETCTBYIOLLEro KaHana ne-
peiifeT Ha camblil HU3KWIA YPOBEHb. PasmecTuTe anekTpofbl 3aHOBO
11 HACTPOITE HYXKHYIO NHTEHCUBHOCTb MMMY/ECOB.

11. HACTPAMBAEMbIE NMPOIrPAMMDbI

(TENS 13-15, EMS 33-35)

Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXHO HacTpauBaTb B MHAVBUAYab-
HOM MOPsiAKe B COOTBETCTBUM C Bawmmu notpeGHOCTSMA.

Mporpamma TENS 13
Mporpammy TENS 13 gononHUTensHO MOXHO HacTpavBaTb. B aToil nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynscos ot 1 go 150 My u gnutenbHoCcTb
nvnynscos ot 80 Ao 250 MKC.
1. PasmecTuTe aneKTpoAbl B HY)XXHOI 06nacTi (pekoMeHaaLum no pasmeltie-
HWIO CM. B IMaBe «YkaaaHuisi Mo PacrofioXEHo SNEKTPOAOB») U NOAKIoUMTe
VX K YCTPOWCTBY.
2. Boibepute nporpammy TENS 13, kak onucaHo B mase «Havano npumete-
Hus» (3Tansl ¢ 3 no 5).

3. C MomOLL0 KHOMOK HacTPoiiki A/ V' BbIGEpUTE HYXKHYIO HYaCTOTY MMYfb-
COB W NoATBEPANTE BbIGOP HaxaTnem kHornku ENTER.

4. C noMOLLbto KHOMOK HAaCTPOWKM VA% BbIGEPUTE HYXXHYIO AMTENBHOCTD
VIMMYNbCOB 1 MOATBEPANTE Bbibop HaxaTnem kHornkn ENTER.

5. C MOMOLL|bI0 KHOMOK HacTpoiikn A/ V' BbiGepuTe Hy>KHOE BpeMs NpoLieaypel
1 noaTBepauTe ero Haxxartnem kHonkn ENTER.

6. C MOMOLLIbH0 KHOMOK HACTPOIKI </> BbiGEpHUTE Hy)KHYHO NHTEHCUBHOCTb

uvnynbcos ans X1/ [OA/[H « .
Mporpamma TENS 14

Mporpamma TENS 14 — 370 nporpamma UMMyfAbCHOrO BO3[AENCTBUS, KO-
TOPY!O AOMONHUTENBHO MOXHO HacTpausaTb. B aToil nporpamMme BO3MOXHbI
pasHble NocnenoBaTeNbHOCTY UMMYLCOB. MporpaMmbl MMYNbCHOTO BO3LeN-
CTBWS MOAXOAAT ANS BCEX 30H MPUMEHEHNS, KOTopble HEOBXo[MMo obpaba-
TbiBaTb C NMEPEMEHHBIM CUrHANIOM (A1 MUHUMATBHOMO NPUBbIKaHMS). B aToii
nporpamMme MOXHO YCTaHOBUTb LUTENBHOCTb MMMYNbCcoB OT 80 1o 250 MKC.
1. PaamecTute anekTpopbl B HYXXHOI 06nacTy (pekoMeHaaLyn no pasmeLlie-
HIIO CM. B IMaBe «YKasaHusi Mo PacrofoXeHUIo ANEKTPOA0B») 1 MOJKII0-
yuTe uX K nprnéopy.

. Boibepute nporpammy TENS 14, kak onvcaHo B mase «Havano npumeHe-
HWs» (3Tansl ¢ 3 no 5).

N

3. C NoMOLLBI0 KHOMOK HacTpoitkin A/V BuiGepUTe Hy>KHYIO [AINTENHOCTE
MMMNYNbCOB U NOATBEPAMTE Bbi6op HaxxaTnem kHonku ENTER.

4. C nomOLLbtO KHOMOK HacTPOMKN AV BbIGEpUTE HY>XHOE BPems npoLenypbl
1 noaTBepaumTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

5. C NOMOLLIbH KHOMOK HAaCTPOiki </> BbIGepUTE HyXHYI0 UHTEHCUBHOCTL

eyt ch1 i ch2 i cha i cha
Mporpamma TENS 15

Mporpammy TENS 15 gononHnTensHO MOXHO HacTpamsaThb. B aToi nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynscos oT 1 go 150 M. AnutensHocTb um-
nyNbCOB aBTOMATU4ECKI 3MEHSAETCA BO BPEMS CTUMYMALINN.
1. PaamecTnTe anekTpogbl B HY>XXHOI 06nacTy (peKkoMeHgaumn no pasmelte-
HWIO CM. B raBe «Yka3aHns no pacronoXeHNIo aNeKTPOAO0B») W NOAKII0-
4uTe UX K Nproopy.
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2. Boi6epute nporpammy TENS 15, kak onucaHo B rmase «Havano npumere-
Hus1» (3Tanbl ¢ 3 no 5).

3. C NOMOLLbIO0 KHOMOK HAaCTPOWK AV BbIGEPUTE HYXXHYIO HaCTOTy UMMYNb-
COB 1 NofATBEpPAUTE BblIGOP HaxkaTuem kHomku ENTER.

4. C MOMOLL|blo KHOMOK HacTpoiikn A/ V' BbiGepuTe HyXXHOE BpeMs npoLieaypb
1 nogTeepauTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HaCTPOWKM </> BbIGEPUTE HYXXHYIO MHTEHCUBHOCTb

uvnynscoe s [RXD/ A / T v (0.
Mporpamma EMS 33

Mporpammy EMS 33 gononHnTensHO MOXHO HacTpavBaTb. B aToil nporpamme

MOXHO YCTaHOBUTb 4acToTy nMnynbcoB ot 1 go 150 My n anuTensHOCTb MM-

nynscos o1 80 fo 320 MKc.

. Pa3mecTnTe anekTpopbl B HY>XXHO 06nacTu (pEKOMeHZaUmMmM no pasmelLte-
HIIO CM. B IMaBe «YKasaHusi Mo PacronoXeHUIO 3MEKTPOLOB») N MOAKII0-
YuTe nx K Npuéopy.

2. Boibepute nporpammy EMS 33, kak onncaHo B mase «Hauano npumete-
HVs» (3Tansl ¢ 3 no 5).

—_

3. C NoMoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/ V' BbiGepuTe HyXKHYIO HaCTOTY UMMYb-
COB 1 NoATBEPAUTE BbIGOP HaxkaTuem kHomnku ENTER.

4. C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOIIKM YA BbIGEPUTE HYXHYIO ANTENBHOCTL
MMMyNLCOB 1 MOATBEPANTE Bbi6op HaxaTnem kHornkn ENTER.

5. C NOMOLLbI0 KHOMOK HacTpoiiki A/ V BbiGepuTe Hy>XHOE BpeMs NpoLieaypbl
1 nogTeepauTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

6. C nomoLLbto KHOMOK HaCTPOWKM </> BbIGEPUTE HYXXHYIO NHTEHCUBHOCTb

uvnynscoe s XD/ A/ E) v (0.
Mporpamma EMS 34

Mporpammy EMS 34 gononHuTensHO MOXHO HacTpausatb. B aToii nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynscos ot 1 go 150 My u anutensHoCTb
umnynbcos oT 80 fo 450 MKc. B aToll Nnporpamme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb
Bpems paboTbl 1 nay3bl oT 1 Ao 30 cekyHa.
1. PaamecTuTe aneKkTpogdbl B HY>XHOI 06nacTyt (pekomeHgauun no pasmelte-
HIIO CM. B IMaBe «YKasaHns No PacnonoXeHUIo ANeKTPOA0B») N MOAKII0-
YuTe UX K Npueopy.

nN

. Boibepute nporpammy EMS 34, kak onucaHo B rmase «Havano npumeHe-
HWs1» (3Tanbl ¢ 3 no 5).

3. C nomOLLbio KHOMOK HACTPOVIKM AV BbIGEPUTE HYXXHYIO MPOAOIKNTENb-
HOCTb paboTkl (on time) 1 nogTBepanTe ee Haxkatnem kHonkn ENTER.

4. C MOMOLLbIO KHOMOK HacTpoiikn A/ V' BbiGepuTe HyXHyIo MPOROMIKUTENb-
HocTb nepepsbiBa (off time) n nogTBepanTe ee Haxxatnem kHonku ENTER.

5. C NOMOLL|bo KHOMOK HACTPOKM AV BbIGEPUTE HYXKHYIO HacTOTY UMMYSb-
COB 1 nopTBEPANTE BbIGOP HaxkaTuem kHornku ENTER.

6. C MOMOLLbIO KHOMOK HacTpoiiki A/ V' BbiGepUTe HyXXHYIO ANUTENBHOCTb
MMMYNbCOB U NOATBEPAMTE BbI6op HaxkaTnem kHonku ENTER.

7. C NOMOLLbH0 KHOMOK HacTpoiikin A/ V' BbIGepHTe Hy)XXHOE BPEMSs NpoLieaypbl
1 nogTBepaumTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

8. C NOMOLLIbH KHOMOK HAaCTPOiki </> BLIGEpUTE HyXHYI0 UHTEHCUBHOCTL

anynscos ans SN/ cha B
Mporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 3T0 nporpamma MMMyNbCHOrO BO3AECTBUSA, KOTO-
PYto ONOMHUTENBHO MOXHO HacTpaneaTk. B aToii nporpamMme NHTEHCUBHOCTb
U3MEHSIETCS C TeYeHUeM BpemMeHu. MporpamMmbl UMMYNbCHOTO BO3LENCTBHS
NoaxoAsAT ANt BCEX 30H MPUMEHEHUs, KOTopble Heobxoaumo obpabaTbiBaTb
C NepeMeHHbIM CUrHaNoM (A8 MUHUMAaNbHOTO NpUBbIKaHUS). B aTol nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynbcos ot 1 go 150 My u AnnTensHoCTb
umnynbcoB oT 80 fo 450 mMkc. B aToi nporpamme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb
Bpems paboTbl 1 nay3bl oT 1 7o 30 cekyHA.
. Pa3mecTtnTe aneKkTpopbl B HY>XXHO 06nacTut (PEKOMeHAALMM Mo pa3melLLe-
HUIO CM. B rMaBe «YKa3aHus Mo pacnofioXeHUI0 3NeKTPOLO0B») N NOAKII0-
yuTe nx K Npuéopy.

. Boibepute nporpammy EMS 35, kak onucaHo B mase «Havano nprMeHe-
HWs» (3Tanbl ¢ 3 no 5).

—_

N

3. C noMmoLLblo KHOMOK HacTpoiiki A/ V' BbiGepUTE HyXHYIO NPOROMKIATENb-
HOCTb paboThl (on time) n noaTBEPANTE €€ HaxaTneM kHorkn ENTER.

4. C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOVIKM A% BbIGEpUTE HYXXHYIO MPOAOIKNTENb-
HocTb nepepbiBa (off time) 1 nogTBepauTe ee HaxxaTuem kHornku ENTER.

5. C MOMOLL0 KHOMOK HacTpoiik A/ V' BbIGEpUTE HYXKHYIO HYaCTOTy MMYfb-
COB W NopATBEPANTE BbIGOP HaxaTnem kHornku ENTER.
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6. C NOMOLLbI0 KHOMOK HacTpoiiki A/ V' BbiGepuTe HyXXHYIO [IUTENBHOCTL
MMMNYNbCOB U NOATBEPAUTE BbI6op HaxaTeM kHonku ENTER.

7. C NOMOLLbIO KHOMOK HAaCTPOKM VA% BbIGEpUTE HY>XXHOE BpeMs npoLiedypbl
1 nogTBepauTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

8. C MOMOLL{bI0 KHOMOK HacTPOVKu </> BbiGepuTe HYXHYI0 MHTEHCUBHOCT

uvnynicos ans [N/ ENA/ [H « .
12. U3BBPAHHASA MPOrPAMMA

®yHKUMS n36paHHON Nporpammbl NO3BONSIET ONPeAenuTs ofHy u3 70 mpo-
rpamm TENS/EMS/maccaxa Kak 13bpanHyto.

370 ynpoLLaeT 1 ycKopsieT AOCTYN K 36paHHOI nporpamme.

Ecnu Bbl HacTpounu n3bpaHHyto nporpaMmy 1 BKovaeTe npuéop, To 6yaer
aBTOMATM4ECKN OTKPbITA 1 3anylleHa usbpaHHas nporpamma. Mocne atoro
MOXHO Cpasy Ha4WHaTb CTUMYNALMIO B M36paHHoii nporpamme. Cumson ceppi-
ua @ Ha Ancrnee ykasbiBaeT Ha TO, YTO OTKPbITA M36paHHas MporpaMma.
Bbi6op 136paHHOi MPorpaMMbl MOXET OCYLLECTBIATLCA Ha OCHOBAHUMN NNY-
HOrO OrbITa UK, HanNpYMep, No PeKOMeHJaLuN Bpaya.

HacTtpoiika na6paHHol nporpamMmmbl

1. BbiGepuTe Hy>XHylo Nporpammy 13 uMetoLLyxcst 70 MporpamMm 11 COOTBETCTBY-
foLLe HAaCTPOIIKIA, Kak OMnCcaHo B rnase «Hayano npuMeHeHms».

2. YT106bI ONpeaennTL BbIGPaHHy0 NPorpamMmy Kak n3bpaHHyto, HaXXMIUTe
11 AEPXKIBAiTe KHOMKY V B Te4eHIe 5 CekyHp,.

3. CoxpaHeHue n36paHHol NporpamMmMbl MOATBEPXKAAETCA NPOAOIKUTENb-
HbIM 3BYKOBbIM CUrHanom. Kpome Toro, Ha Aucrnee nosisnseTcs CUMBON
. OH nokasbIBa€eT, YTO OTKPbITa M3GpaHHas nporpamma. Mpy NoBTOPHOM
BKJTIOYEHUM NpnGopa GyaeT HanpsiMyto Bbi3BaHa U3GpaHHas nporpamma.

Tenepb nporpammy 6onblue Henb3s 6yaeT CMeHUTb. YTo6bl cHoBa
nony4nTb JOCTYN K APYrM Nporpammam, Heo6XoAUMO yaanuTb 13-
6paHHyto Nporpammy (CM. cnegyloLwmii pasgen).

YnaneHue ns6paHHoOI Nporpammbl
YT06bI yRanuTb U36paHHy0 NporpamMmy 1 CHoBa MONY4MTb AOCTYN K APYrM
nporpamMmam, HaXXMIUTE 1 yaepXxusaiiTe KHOrky V' B Te4eHre npuMepHo 5 ce-

KkyH. WnTeHcmeHocTs umnynbcon N/ [/ ITH v NPy 3TOM AOMK-
Ha GbITb ycTaHoBNeHa Ha 00. YianeHue n3GpaHHoii MporpamMmbl MoATBEpXAa-

€TCS NPOAOMKUTENBHBIM 3BYKOBbIM curHanom. OTobpakaBLLNIACS O CUX NOp
CUMBON N36paHHON Nporpammbl @ racHeT.

13. NAMATb NPOLIEAQYP

Mpu6op 3anucbiBaeT Bpemsi MPoLeAypbl B NaMsTb NpoLeayp. 3To noasonsiet
AOKYMEHTIPOBATb, Kak A0Nro Bbl vicnonb3osanu Nprbop Ans npoueayp B Lie-
IOM UNN B TEHEHIE OMPEENEeHHOro Neproaa BpeMeHU. ITo MOMOXeT Bam npu
KOHCYNbTaLMsiX ¢ Bpa4ioM.

BbizoB namaTtu npoueayp
YT106blI NEPerTV B NamaTb Npouenyp, BKOHYMTE NPUGOp HaXaTueMm KHOMKU

BKIN./BbIKJ1. n ynepxusaiite kHomky A HaxkaToi okono 3 CekyHA,.
Ha pucnnee nosiBUTCS npegbiayLuas AnuTensHOCTb NpoLeaypbl. BepxHie gse
Lmpbl 0603HAYAIOT YaChl, HIKHNE — MUHYTbI.

C6poc namsaTu npoueayp
Y106kl COPOCUTL NaMsATL BPeMeH npoueayp (amsTb npoueayp) Ha 80, yoep-

XuBaliTe KHOMKy V' HaxaToll B Te4eHne 3 CeKyHp,
Haxmunte kHonky MENU, 4To6bl nepeiitit K BbIGOPY NpOrpamMM, Uin BbIKKOYN-
Te Npn6op ¢ NomoLLbio kHonku BKJT./BbIKI1.

®

14. MAPAMETPbI TOKA

Mprbopbl ANs ANeKTPOCTUMYNSALMIN PaboTaloT C yKasaHHbIMU HIDKe napame-
Tpamu Toka. B 3aBMCMOCTW OT HACTPOWKM OHW MOTYT OKasblBaTb PasnniHoe
BO3[ENCTBUE.

Ecnu akTuBMpoBaHa n3bpaHHas nporpamma, namste BpeMeHu npo-
Liefyp HepgocTynHa.

14.1 ®opma umnynbca

OHa onucbiBaeT BpeMeHHyto hyHKLMIO Toka BO30yxae-
HUSA.

Paznuyatotcst ogHodasHble 1 AByxdasHble MMNYNbCHble
Toku. OpHOasHble UMMYNbCHbIE TOKU TEKYT B OfJHOM
HanpasneHuy, npu AByX(MasHbiX UMMyNbCax TOK BO3-
6Y>K[EHVS| MEHSIET CBOE Harpas/ieHue.

B TpeHaxepe (EMS/TENS) pgns Mbiwt, ncnonbayercs

OpHobasHsil MMnyC

£

Bpews,

JeyxcbasHisi unysc

A

UCKNKO4NTENbHO ﬂ,ByX(Da(iHblﬁ mmnyananh TOK, TaK KaK OH pasrpyxxaet Mmy-
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CKynaTtypy, BeeT K YMEHbLLEHNIO MbILLEYHOrO YTOMMEHNs 1 6e3onaceH B 1c-
nonb3oBaHUN.

14.2 YactoTta umnynbcos

Yactota MMMyNbCOB — 3TO KOMMYECTBO OTAENbHbIX (' i« “’éﬁ%: -
UMMNyNbCOB B CeKyHAY; ykasbiBaeTcs B repuax ().

Ee MOXHO paccunTaTb Ha OCHOBE 06PaTHOroO 3HaueHns
AnuTensHocTy neproaa. CoOTBETCTBYIOLLAS HaCTOTa MOKA3bIBAET, KaKie TUMbI
MbILLIEYHbIX BOMOKOH 3afeiicTBytoTCS. MeaneHHoO pearmpytoLe BONokHa OT-
BEYAlOT Ha HU3KYI0 4acToTy UMnynbcoB — Ao 15 I, 6bICTPO pearvpytoLLye,
HanpoT¥B, — NMLWb NpuMepHo ot 35 T,

Mpn umnynscax ¢ yactotoit 45-70 Iy BO3HMKAET NPOACIKMTENBHOE HaMpsi-
XKEHe MyCKynaTypbl, CB3aHHOE € 6bICTPbIM MbiLLIE4YHbIM YTOMAEHNEM. Bbico-
Kas 4acToTa MMMyNbCOB NPEAMNoYTUTENbHA AN TPEHMPOBOK, HanpaBneHHbIX
Ha 6bICTPOE 1 MaKCHMarnbHOe pasBiuTie CUbl.

14.3 AnutenbHOCTb UMMYNIbCOB
C nomoLLbio 3TOro napameTpa oTobpaxaeTcs NPoaos-

XKUTENBHOCTb OTAENBHOrO UMMYNbCa B MUKPOCEKYHAAX.
[nuTensHOCTL UMNYNLCOB ONpegensieT ry6uHy npo- !
HUKHOBEHWS ToKa. [leicTBYET CnepytoLLee Npasumo: Yem
60riblLLe MbILLEYHAs MAcca, TeM GONbLUE AOMKHA BbITb LNTENBHOCTb UMMYSb-
COB.
I

!
OLLYLLIEHNSIMU MOMNb30BATENs 1 ONPeAenseTcs pasnny- b
HbIMM MapameTpam, TakUMK Kak 30Ha MPUMEHEHMS,
KPOBOCHaGXeHNE KOXM, TOMLIMHA KOXW N KAYECTBO KOHTaKTa 3MEKTPOAOB.
HacTpoiika pomkHa 6biTb 3h(eKTUBHON, OAHAKO OHAa He [OMKHA Bbl3blBaTbh
HEMPUSTHBIX OLLYLLEHWA, HanpuMep 6011 Ha y4acTke npuMeHeHns. Jlerkoe
NoKarblIBaHe roBOPUT O [JOCTATOMHON 3HEPTUN CTUMYMISILNN, HO CRELyeT 13-
6eraTb HACTPOEK, BbI3bIBAOLLIX GONEBbIE OLLYLLEHNS.

IMpy NPOZOMKITENBHOM MPUMEHEHUI NPUGOPA MOXET MOTPeGoBaThCs nepe-
HACTPOIIKa BC/IEACTBIE NPOLIECCOB MPUBLIKAHIS HA Y4ACTKE NPUMEHEHIS.

BVTenHoCTs Winybcos
>

14.4 IHTEHCMBHOCTb MMIYJbCOB

CTeneHb VHTEHCUBHOCTY HacTpaneaeTCa B WUHOMBMAY-
albHOM MOpsiike B COOTBETCTBUM C CyﬁbeKTI/IBHbIMVI

14.5 BapuaHTbl napaMeTpoB UMNYJIbCOB, yNpaBisieMble
LuKnamm

Bo MHorux cnyyasx HeoGXOf[MMO BO3[ENCTBOBATb Ha BCIO CTPYKTYPY TKaHeii
Ha y4acTke NpUMeHeHus. [ins aToro cnepyeT UCMOMb30BaTb HECKOMLKO Na-
pameTpoB nMnynbcoB. B TpeHaxepe (EMS/TENS) anst Mblwwy, ato pgoctura-
€TCS1 3@ CYET TOro, YTO UMEIOLLMECS MPOrpaMMbl @BTOMATUHECKU BbIMOMHSIOT
LIMKNIM4ECKOoe N3MEHeHe napameTpoB MMMYNbCOB. JTO MO3BOASET MPEAOT-
BPaTUTb YCTaNIOCTb OTAENbHbIX FPYMM MbILLL, B MECTE MPUMEHEHNS.

B tpeHaxepe (EMS/TENS) ans wmbliliL, CyLeCTBYIOT MpeaBapuTenbHbie Ha-
CTPOIKN NapameTpoB Toka. MoxHo B Nto60e Bpemst U3MEHWUTb NHTEHCUBHOCTb
MMNYNbCOB BO BPEMS NPUMeHeHusi. Kpome Toro, B LLIECTW NporpaMmax MOXHO
CaMOCTOSITENbHO OMPEAENUTb PasnnYHbIe MapameTpbl Afs CTUMYNIALMN.

15. OYUCTKA N XPAHEHUE

leneBble nogyLieyku
® YT106bl 0GECMEYUTb afreanio refesbiX NOAyLLEYeK Ha MakCUMasbHO Anu-
TenbHbIA CPOK, OCTOPOXXHO OYMLLaiiTe UX BNaxkHoW candeTkoii 6e3 Bopca
nog, Tennoi NPOTO4HON BOLOI M MPOCYLUMBANTE, NMPOMOKHYB candeTkon
6e3 Bopca.

Mepep 04MCTKOI B Bofe oTcoeaunHuTe kabenn oT npuéopa.

e Mocne NpuUMeHeHNst NPUKNERTe 3NeKTPOAbl 0BPATHO Ha MNEHKY renesblx
nofyLUeyex.

OuucTtka npubopa
¢ [locne MCNonb30BaHWA OYMLLAATE NPMBOP MArKOMA, crnerka BnaXHon can-
eTkoin. Mpu cunbHOM 3arpsiBHEHUN candeTky MOXHO CMOYMTb CnabbiM
Mbl/IbHBIM PACTBOPOM.
® He ucnonb3ayiiTe Anst OYUCTKN XUMUYECKME OYUCTUTENMN Ui abpasuBHble
cpencTaa.

A CnepuTe 3a Tem, 4TO6bI B NPMOOP He nonana Bofa.

MoBTOpHOE Ucnonb3oBaHne npuéopa

Mpn6op rotoB K MOBTOPHOMY KCMOMb30BaHMO nocne o6paboTkn. O6pa6oT-
Ka BKJIO4aEeT B Ce65 OYNCTKY NOBEPXHOCTY Npubopa candeTkoi, CMOYEHHON
cnabbiM MblNbHbIM PACTBOPOM.
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XpaHeHue

* He nepervbaiite CoegmHUTENbHbIE MPOBOAA 11 3NEKTPOABbI.

* MMocne NpUMeHeHNs HaknelTe 3NeKTPOAbl 06PATHO Ha MIEHKY reneBblX
nofyLUeYek.

® XpaHuTe Npréop B NPOXIaAHOM NPOBETPMBAEMOM MECTE.

* He ctaBbTe Ha Npu6op TshKenble NpeaMeThl.

® YT06bI MaKCUManbHO NPOANUTL CPOK CNYXXObl akKyMynaTopa, 3apsxanTe
€ro MoNHOCTbIO He pexe YeM pa3 B 6 MecsiLies.

16. YTUITU3ALNA

B Liensix 3awwuTbl OKpy»XaroLLern Cpeabl Mo OKOHYaHWUM cpoka cny06b! yTunnau-
pyiiTe Npubop OTAENBHO OT GLITOBOrO Mycopa. YTUNn3aumus MoXeT
NPOM3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI c6opa B CTpaHe
ncnonb3oBaHus npuéopa. CobniofaiiTe MeCTHble 3aKOHOAATENb-
Hble HOPMbI MO yTUNK3aLN 0TxoAoB. Mpubop cnepyeTt yTunnaunpo-
BaTb cornacHo [upektrse EC 06 oTxopax anekTpryeckoro u anek-
TPOHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpwn BO3HWKHOBEHMI BONPOCOB 06paLLaiiTeC B MECTHYO KOMMY-
HanbHylo Cny>O6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTWnM3aumio oTxofoB. VHdbopmaumo
0 MeCTax npueMa OTCY>XMBLUMX MPUGOPOB MOXHO MOMYYNTh B MECTHON afMu-
HUCTPaLyK, MECTHOW OpraH13aLuy No yTunn3awmm Mycopa unn y npopasLa.

BbibpacbiBaiiTe  MCNONb30BaHHbIE MOMHOCTBIO  Pa3psiKeHHble  GaTapeinku
B CreunanbHble KOHTEeHepbl, CAaBaiiTe B MyHKTbI Npuema CneLoTXofoB unn
B MarasuHbl aneKTpoobopyoBaHmus. 3akoH 06s3biBaeT Bac obecneunTb Hap-

Nexalyo yTunmsaumo 6atapeek.

CrepytoLLpe 3HaKy NpeaynpexaaloT o Hann4imm B 6atapenkax
TOKCWYHbIX BELLECTB!

Pb = cBuHeLy;
Cd = kagmuia; Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

17. MPOBJIEMbI U NX PELLEHUE

Mpu6op He BKNtoYaeTcs HaxaTuem kHonku BKJ1./BbIK/1. ®. Yro pgenarp?

(1) Y6eguTech B ToM, 4TO KHomnka BKJ1./BbIKJ. () 6bina Haxara He MeHee
OfHOI CeKyHTpbI.

(2) Y6epguTtech B TOM, 4TO akKKyMynsiTOP MOIHOCTHIO 3apsiXKeH.

(3) Mpw HeobxoaMMOCTY 3apsAUTE ero.

(4) O6paTnTeCch B CEPBICHYIO CNYXKOY.

AneKkTpopbl 0TCOeANHSIOTCA OT Tena. Yto aenatb?

(1) OumncTuTe renesble NOAYLLEYKM BllaXKHOI candeTkoil 6e3 Bopca. Ecnu
3NeKTPOLbI NO-MPEXHEMY HE NPUANNAIOT, UX HEOBXOAVNMO 3aMEHNTB.

(2) Mepep, NpUMeHeHVeM o4NCTUTE KOXY, He ucnonb3yiite 6anbaam un mac-
110 Anst Tena. YNyyLWwUTb NpUnunaHne renesbix NopyLueyek MOXET yaaneHme
BOJIOC.

CTumynsauus He owyuwaercs. Yto genatb?

(1) OcTaHoBuTe Nporpammy Haxatem kHonky BKI1./BbIKI1. . Y6epurech
B TOM, YTO 3MIEKTPOAbI VMEIOT MIIOTHbIA KOHTAKT C 30HOM BbIMOMHEHNS
npouenypbl.

(2) Y6enuTech B TOM, YTO LUTEKEP COEANHNTENBHOIO NPOBOAA HALEXHO NOfA-
KItO4EH K npuéopy.

(3) CHoBa yBenuybTE MHTEHCUBHOCTb KaHasnoB.

(4) MocTeneHHo yBeNnn4yMBanTe UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB.

(5) AKKyMynsTOp pa3psiKeH, 3apsanTe ero.

OTto6paxkaeTcs cumBon 3apsiga 6atapen. Yto genatb?
3apspuTe Npnbop, PyKOBOACTBYSCh YKasaHusiMu B rnase «[1oaroToBka K pa-
60Te».

HenpusTHble oulyweHnss B MecTax pacronioXeHusi anektpopo. Yto

penarb?

(1) YMeHbLUMTE MHTEHCMBHOCTL COOTBETCTBYIOLLErO KaHana.

(2) OnexTpopbl pa3meLLieHbl HenpasuibHO. MpoBepbTe PacronoXeHne anek-
TPOAOB, NMPU HEOBXOANMOCTI Pa3MECTITE UX MPaBUILHO.

(3) MeneBble nopyLLEYKM N3HOLLEHBI. B aTOM cnyyae HepaBHOMepHOE pacnpe-
[leneHne Toka (He no BCell NNoLLaam) MOXeT Bbl3BaTb Pa3fpaXKeHNe KOXN.
MoaToMy 3aMeHuUTE 3MEKTPOAbI.

Koxa B 30He Bo3fieNiCTBUSI KpacHeeT. YTo penatb?

HemepnneHHo octaHoBuTe 06paboTKy 1 NOAOXKANTE, NOKa He BOCCTaHOBUTCS
HOpManbHOEe COCTOsIHNE KOXU. BbICTpO npoxopsiee NoKpacHEHNe KOXI Nog,
3NEKTPOLOM HE OMaCHO, OHO OGBLSCHSIETCS BONEe VHTEHCHBHBIM KPOBOOGPa-
LLieHeM B COOTBETCTBYIOLLEM MeCTe.

Ecnn pasppaxeHue Ha Koxe He NPOXOANT 1 NOSIBASIETCS 3y, UK BOCTaneHue,
TO Mepeq LanbHEeNWMM NpYMeHeHeM npuéopa HEOGXOQUMO MPOKOHCYNLTU-
poBatbCs ¢ BpaioM. BoamMOXHO, 3TO BbI3BaHO anneprieil Ha BeLLEecTsa B CO-
CTaBe KJesiLLeli MOBEPXHOCTH.
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OneKTpoabl HarpeBaloTCA CANMLWIKOM CUNbHO. YTo AenaTb?
lMepexniounTe NPUGoP Ha cnabblil 06OTrPEB UK BbIKNOYNTE (hYHKLMIO 060rpe-
Ba.

Bonblue HEBO3MOXHO U3MEHUTL Nporpammy. YTo aenartb?

Bo3MOXHO, yCTaHOBNEHa WM36paHHas nporpamma. 910 MOXHO OMpefenuTb
no cumsony @ Ha gucnnee. YTo6bl CHOBA MOMY4UTb [OCTYM K APYrUM Mpo-
rpavMmam, HeoGXoAMMO yaanuTh N36paHHyto nporpammy. [ins aToro cregyite
yKasaHusiM B rnase «/136paHHas nporpammas.

Ha npuGope paspaeTcsi NOBTOPAIOWMIACSH 3BYKOBOW CUrHas, WHTEHCUB-

HOCTb BO3AEICTBUS ANEKTPOAOB Gonblue Henb3s yBenuuuTb. Yto genatb?

(1) leneBble nopyLLEYKM NPUKPENNEHb! K KOXe HenpasunbHo. MposepsTe af-
re3uio nopyLLeyeK 1 npu HeO6XoAUMOCTU Pa3MeCTUTe X 3aHOBO.

(2) BoamoxHo, renesble NOAYLIEYKMN N3HOLLEHbI U HE MOTYT NMPOBOANTL TOK.
3ameHuTe renesble NOAyLLEYKN.

18. 3AMACHbIE N BbICTPOM3HALLUNBAKOLLIMECSA
OETANU

3anacHble fjeTann MOXHO NMPUOBPECT Ha caliTe www.beurer.com unu Yepes
CepBIICHYI0 CyX0y B CTPaHe V1CMonb3oBaHNs 13[enus (CM. CMCOK aapecoB
CEpBUCHOI cny0bbl). 3anacHble feTanu Takxke MOXHO NPUoBPEeCcT B PO3HIY-
HbIX MarasuHax.

19. TEXHUYECKUWE OAHHbIE

Tun

EM 89

dopma KprBOI BbIXOLHOTO
curHana

[iByxcasHble MPsMOyYronbHbIe UMMYNLChb

[nuTtenbHOCTb MMNynbca

50-450 mkc

YacToTta NMnNynbLCcoB

1-150 Iy

BbixogHoe HanpsbkeHne

Makc. 100 B mexay nvkamu (Ha 500 Owm)

BbixogHoi Tok

Makc. 200 MA mexay nukamu (Ha 500 Owm)

MuTatowee HanpshkeHne

JINTNeBO-NOHHBIN akkymynsTop, 4000 MA-Y,
3,7B

Temnepatypa cTyrneHei
oborpesa

MpopomxuTensHOCTL Perynupyemas, ot 5 go 100 MuHyT
npoueaypbl

WNHTeHCcMBHOCTb Perynupyemas, ot 0 go 50
MakcvmansHast Huakas (41 °C MNpwu Temnepatype

oKpyxxatoLen cpefbl 25 °C);
suicokast @D (43 °C MMpu Temnepatype
oKpyxxatoLLei cpefpl 25 °C)

Vicnonb3ayemble aneKTPOAbI

CepebpsiHble 3NeKTPOAbI C YrnepoaHbIM
nokpbiTrem 40 x 40 mm

Wcnonb3yemblii ceTeBoi
apantep

Bbixog: 5B,2 A
Homep matepuana: cm. masy «3anacHble
1 BbICTPOM3HALLMBALOLLMECS feTanun»

Ycnosus akcnnyataumm

Ot 5 0 40 °C (o7 41 po 104 °F) npu
OTHOCWTENbHO BNaXXHOCTM Bo3ayxa 15—
90 % v paenexumn Bospyxa 70-106 klMa

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unu Homep Ans 3aKasa
8 renesbIx NogyLueyek Apr. 646.55

(45 x 45 mMm)

3apsigHbiil USB-kabenb Apr. 110.096

3nekTpogbl ¢ kabenem Aprt. 164.210

CeTeBolt apanTep anst EC Aprt. 110.094

CeteBoi afantep ans Aprt. 110.095

BenukobputanHum

YcnoBust xpaHeHus

O1-25 o 70 °C (o1 -13 po 158 °F) npwn
OTHOCUTENbHOM BNaXXHOCTM Bo3ayxa < 90 %

YcnoBust TpaHCNOPTUPOBKM

O1-25 0 70 °C (o1 -13 o 158 °F) npu
OTHOCWTENbHON BNaXKHOCTM Bo3ayxa < 90 %

Paamepsl

Mpn6n. 142 x 159 x 53 Mm

Bec

Mpn6n. 341 1

127




OrpaHuyeHyie BbICOTbI 3000 m
Hap, ypOBHEM Mopsi npu

ncnonb3osaHnn

MakcumansHo gonyctumoe | 700-1060 rlla

aTMocepHoe Aasnexve

Oxupaemblil cpok cnyx6bl | VIHopmaLmio o cpoke cny6bl n3penus

npuéopa CM. Ha [MaBHoI CTpaHmLe

CepuiiHbI HOMep yKkasaH Ha npuéope.

Mpnbop He TpebyeT TeXHNYECKOro obenynsaHus. MNposepka 1 Kannéposka
He TpebytoTcs.

Ecnn cnoco6 u ycnosusi NpuMeHeHUss mpuGopa He COOTBETCTBYHOT
cneumdmKaLmm, ero ucnpasHas paboTa He rapaHTupyetcs!

OcTaBnsiem 3a Co60ii NMPaBO Ha TEXHUYECKME N3MEHEHUS B CBSI3W C MOLLEPHM-
3aLyeit 1 YCOBEPLLEHCTBOBAHUEM U3LENNS.

[aHHbll Npubop COOTBETCTBYET eBponeiickoMy cTaHpapty EN 60601-1-2
(rpynna 1, knacc B, B cootBetctBuM c¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 v IEC 61000-4-39), 1 K HEMY NPUMEHSIOTCS CreLmanbHble Tpe-
60BaHNs K 6e30MacHOCTU B OTHOLLEHIN 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU.
CnepyeT y4ecTb, 4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUbHBIE BLICOKOHYACTOTHbIE KOMMYHI-
KaLMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT OKa3blBaTb BUSHUE Ha jaHHbIA Nprueop.

Bonee TouHble AaHHble [OCTYMHbI MPW OGPALLEHUN NO yKasaHHOMY ajpecy
CEPBUICHOI CNYXXGbl UMM B KOHLIE MHCTPYKLN MO MPUMEHEHNIO.

MpoxoxpaeHne PYHKLMOHANBHBIX UCTIbITAHWIA 1 MHCTPYKTaXa COrnacHo npep-
nmcaHusiM No 1Cnosnb30BaHMI0 MeguumHCKux nagenuin (MPBetreibV) He sBns-
eTcst 06a3aTenbHbIM 4N AaHHoro npuéopa. KoHTponb cobniopeHnst TEXHUKM
6€30MacHOCTN B COOTBETCTBUM C NPEAMCAHNAMM MO NCNONbL30BaHNIO Meam-
LIMHCKUX U3AENNIA Takxe He TpebyeTcs.

YkaszaHus no 3118KTp0MarHVITHOI7I COBMEeCTUMOCTHN

A\ NPEAYNPEXXAEHME!

 [pu6op nNpepHasHayeH 415 paboTbl B YCNOBUAX, NEPEUNCIEHHbIX B HACTO-
AL MHCTPYKLM MO NMPUMEHEHMIO, B TOM YUCNE B OMALLHUX YCIOBUSX.

o [py HanM4MM 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEX BO3MOXHOCTY MCMONb30BaHNS
npuéopa MoryT GbiTb OrpaHuyeHbI. [1of BO3AENCTBUEM TaKX MOMEX MOTYT,
Hanpumep, NOSIBNSTLCA COOBLLeHUs 06 oLUMBKax 1N NPou3oNaeT BbIXOL,
113 CTPOA Aucnnes/camoro npuéopa.

® He wncnonb3yiite AaHHbIi Npubop PsSAoOM C APYrMi  YCTPONCTBAMM
11 He yCTaHaBNVBailTe ero Ha HIUX — 3TO MOXET Bbl3BaTb c6on B paborTe.
Ecnu npn6op Bce e NPUXOANTCS UCMOMb30BaTh B OMUCAHHbIX BbILLIE YC-
NOBUSIX, CNeayeT HabMoaaTh 3a HUM U APYrMI YCTPORCTBaMK, HTOGb! yoe-
AMTBLCS, YTO OHW PaboTaloT HaaNeXaLLmM 06pa3oMm.

¢ [IpMeHeHNe VHbIX KOMMOHEHTOB, YeM YKa3aHHble NPOU3BOAUTENEM WK
npunaraloLmecs K faHHOMy npueopy, MOXET MPUBECTU K BO3pacTaHuMio
3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX N 0CnabneHno MOMEXOYCTONYMBOCTM NPUGO-
pa 1 TeM cambIM BbI3BaTb OLLMGKY B €ro padote.

¢ [lepeHOCHbIE KOMMYHVKALMOHHbIE pagnonpubopsbl (B TOM yncne nepude-
PUiiHble — aHTEHHble Kabenu 1N BHELUHWE aHTEHHbI) AOMKHbI HaXOAUTb-
€1 Ha paccTosHNM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Nprbopa, B TOM
yucne Bcex Kabeneil, BXOOSLWMX B KOMMIEKT nocTaBku. HecobniogeHve
[IaHHOTO YKa3aHsi MOXeT OTPULIATENbHO CKa3aTbCs Ha paboymx xapakTe-
pucTuKax npuéopa.

20. TAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCITY>XUBAHUE

Bonee nogpo6Has nHhopmaumsa o rapaHTUn 1 rapaHTUHbIX YCNOBUSIX Haxo-
[WTCS B rapaHTUIAHOM TasloHe, KOTOPbIii BXOAUT B KOMIEKT MOCTaBKY.

WUndopmupoBaHue 06 nHUMaeHTax
B oTHOLWeHWn nonb3oBateneii/nauyeHToB, HaxoAALWMXCH Ha TeppuTopun
EBponeiickoro coto3a n Ha TeppUTOpUsX C UAEHTNYHBIMI HOPMaTVBHO-MPa-
BOBbIMW cucTeMam (PernameHT no mepuumHekum uagenmsm MDR (EC)
2017/745), peiicTByeT cnepyioLLee: ecnu BO BPEMs UNu BCNeACTBUE Npu-
MEHEHUS U3AENNS NPON30IAET CEepbesHblii HLUMAEHT, COoBbWNTe O HeM
NPOVN3BOANTENIO 1 (M) €ro MONHOMOYHOMY MPEeACTaBUTENtO, a TaKxe
B COOTBETCTBYIOLLWIA afMUHUCTPATMBHBIN OpraH cTpaHbl — y4acTHuLpl EC,
B KOTOPOI1 HAXOANTCA NOMb30BaTeNb/NaLeHT.

BO3MOXHbI OLLMGKMN U USMEHEHMS.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowac¢ ja do pézniejszego wykorzystania, udostepnia¢ innym uzytkowni-
kom oraz przestrzega¢ zawartych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .. 11. Programy z indywidualnymi ustawieniami
2. Informacje ogdlne.... 12. Program Ulubione ..

3. Objasnienie symboli ... 13. Pamigé terapii

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .... 14, Parametry pradowe.....

5. Ogdlne wskazoéwki ostrzegawcze .... 14.1 Ksztatt impulsu...

6. Opis urzadzenia... 14.2 Czestotliwo$¢ impulséw ..

7. Uruchomienie .. . 14.3 Szeroko$¢ impulsu....

8. Zastosowanie ...... 14.4 Intensywnos$¢ impulsow...

8.1 Rozpoczecie zastosowania.. 14.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowanych

8.2 Wskazdéwki dotyczace uzytkowania OKIBSOWO ...ttt
9. Ciepto 15. Czyszczenie i przechowywanie
10. Przeglad programéw 16. Utylizacja.......ccovveervecrvenicincns

10.1 Tabela programéw TENS
10.2 Tabela programéw EMS.....
10.3 Tabela programéw MASSAGE ..

10.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod

17. Problemy / rozwigzywanie probleméw
18. Czedci zamienne i zuzywajace sie
19. Dane techniczne.....
20. Gwarancja/serwis...

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA 2. INFORMACJE OGOLNE

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzer kartono- 57y jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacii
wego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na migs’ni i nerwéw TENS/EMS i do czego sIuiy?

urzadzeniu ani na jego akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie ) P . .
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania gyfrowe urzqd(jzen]e 'd(? elek:c:jstynlwu&acu mlesln ! |"n<Fa>rw_ov(‘1/ TENS/EZlS nalezy
urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub dziatem obstugi klienta pod fu%?c'}g_)y urzadzen sfuzacych do elektrostymulacji. Posiada trzy podstawowe

podanym adresem. [A] 1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS
A 8 elektrod wraz z podktadkami zelowymi ' / ) y )

B 1 urzadzenie EM 89 Heat 2. Elektrostymulacja migéni (EMS).
C 1 kabel tadowania USB 3. Dziatanie masujgce wywotywane przez sygnaty elektryczne.
D 1 torebka do przechowywania
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Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulaciji i osiem elek-
trod z samoprzylepnymi podktadkami zelowymi. Oferuje wiele funkciji, ktére
pozwalajg poprawi¢ ogdélne samopoczucie, ztagodzi¢ bol, poprawi¢ sprawnosé
fizyczna, odprezy¢, a takze zrewitalizowaé migsnie i zwalczy¢ zmeczenie. Funk-
cje mozna wybiera¢ sposrod licznych programéw lub ustawiaé je odpowiednio
do wiasnych potrzeb. Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacii jest oparta
na nasladowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa przeka-
zywane za pomocy elektrod przez skére do nerwéw lub widkien miesniowych.
Elektrody mozna umiesci¢ na wielu czesciach ciata, a elektrostymulacija jest bez-
pieczna i bezbolesna, gdy jest prawidtowo ustawiona. Ciato odczuwa jedynie de-
likatne mrowienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja
na przekazywanie bodzcédw w potaczeniach nerwowych oraz weztach komdrek
nerwowych i grupach migsni w miejscu aplikaciji. Elektrostymulacja migsni (ang.
electrical muscle stimulation, EMS) jest powszechnie stosowang i uznang me-
toda terapii, wykorzystywana od lat w medycynie sportowej oraz rehabilitacji.
Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielokrot-
nym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regu-
larnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdine o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymula-
cja nerwow przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarma-
kologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bélowych o okreslonym podtozu,
ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze
by¢ wykorzystywana réwniez do samodzielnej terapii.

Efekt usmierzenia lub ttumienia bélu uzyskuje si¢ miedzy innymi przez zahamo-
wanie przewodzenia bélu we widknach nerwowych (przede wszystkim przez
impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz zwigkszenie wydzielania endorfin, ktd-
re, dziatajgc w centralnym uktadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bélu.
Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako forma terapii
medycznej. Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania
metody TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli réw-
niez wskazéwek na temat samodzielnej terapii TENS.

Informacje ogélne o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje migsni (EMS) stosuje sie miedzy in-
nymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu zwigkszenia
wydajnosci poszczegéinych partii miesni oraz dostosowania proporciji ciata do
wymogdw estetycznych. System EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb.
Mozna za jego pomoca systematycznie wzmacnia¢ site miesni (zastosowanie
aktywujace) oraz uzyskac dziatanie odprezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Informacje ogodlne na temat funkcji MASSAGE

Urzadzenie dzieki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwos¢
redukcji napiecia migsniowego za pomoca programu dziatajgcego i odczuwal-
nego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia.

Propozycje utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagajg szybko i fatwo
ustawi¢ urzadzenie pod katem danego zastosowania (w zaleznosci od obszaru
ciata) i oczekiwanego dziatania. Dzigki czterem osobno ustawianym kanatom,
cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS umozli-
wia dopasowanie intensywnosci impulséw na cztery partie ciata, niezaleznie od
siebie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowaé
wigksze obszary tkanek.

Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego kanatu umozliwia dodatkowo
jednoczesng terapige dwéch réznych partii ciata, co pozwala zaoszczedzi¢ czas
w poréwnaniu z terapig sekwencyjna.

Aby uprzyjemni¢ tagodzenie dolegliwosci, EM 89 Heat zapewnia mozliwos¢
dwustopniowego wytwarzania dobroczynnego ciepta, maksymalnie do tempe-
ratury 43°C.

Jak udowodniono, ciepto polepsza ukrwienie i ma dziatanie relaksujace. Funk-
cje ogrzewania EM 89 Heat mozna stosowac réwnoczesnie ze stymulacja lub
samodzielnie.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata

UWAGA

Uwaga dotyczaca bezpieczeristwa wskazujaca na
mozliwo$¢ uszkodzenia urzadzenia

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

Przestrzegaé instrukcji obstugi

Qo> P
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Ochrona przed wnikaniem obcych ciat statych o $rednicy
>12,5 mm.

Ochrona przed padajacymi kroplami wody przy
odchyleniu od pionu o kat do 15°.

Numer seryjny

Symbol importera

Data produkcji

P ) Storege Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
Czes¢ aplikacyjna typu BF /ﬁ[ podczas przechowywania
Operating

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE)

=g ®

-
=
o
14
x

a

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego

|

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy

Transportation

T e

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas transportu

[MD]

(@)
m

Niniejszy produkt spetnia wymogi obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Producent

Produkt medyczny (symbol MDR)

Numer artykutu

UDI

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe
ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

@ D50 > L

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie.
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Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

[ #]

Numer typu

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie urzagdzenia TENS/EMS/Massage

Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych za po-
mocg technologii TENS (przezskérnej elektrostymulaciji nerwéw). Usmierzanie
bélu moze dotyczy¢ réznych obszaréw ludzkiego ciata wymienionych w o$miu

ponizszych obszarach wskazan.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw medycznych i moze byé stosowa-
ne z technologia EMS (elektryczna stymulacja migsni) do wzmacniania migsni,

regeneracji i masazu relaksacyjnego.




Grupa docelowa urzagdzenia TENS/EMS/Massage
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placéwkach
opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb doro-
stych cierpigcych na bél, zgodnie z ponizszymi obszarami wskazar.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bolu spowodowanego réznymi przyczynami.

Zastosowanie niekliniczne
 Trening migsni zwigkszajacy wytrzymatos¢ i/lub
e trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub grup
miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporciji ciata.
® Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie).
* Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni.
¢ Relaksacja migéni sprzyjajaca ich odprezeniu.

Wskazania
Stosowanie urzadzenia jest zalecane w nastepujacych przypadkach:
® Bole plecédw - bdl w czasie spoczynku i podczas wysitku
* Bole stawdw - bdl spoczynkowy i bl wysitkowy
¢ Nerwobole, w tym béle fantomowe
¢ Skurcze menstruacyjne
* Bdle w przypadku zaburzen krazenia - bl spoczynkowy i bol wysitkowy
* Bdle gtowy
® Bole po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego — bél spoczynkowy i bél
wysitkowy
o Przewlekly bol z réznych przyczyn - bl spoczynkowy i bél wysitkowy
Przeciwwskazania
o Stymulacii nie nalezy stosowaé
- nad gtowg lub przez gtowe,
- bezposrednio na oczy,
- przy zakryciu ust,
- z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej) lub
- z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gérnej czesci plecow
lub
- W umieszczeniu krzyzowym na sercu.
¢ Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujacych
nie wolno stosowacé z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie
na obu wigkszych migsniach piersiowych. Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko

wystagpienia migotania komér serca i spowodowaé zatrzymanie akcji serca
(patrz rozdziat ,,0gdlne wskazdwki ostrzegawcze”).
o NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:
- na czaszce, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani,
- w obszarze gardta / tetnicy szyjnej, .
- w okolicy genitaliéw,
- u 0s6b z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami
elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca),
- w przypadku posiadania metalowych lub elektrycznych implantéw,
- u 0s6b uzywajacych pomp insulinowych,
- w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C),
- w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzeh rytmu serca i innych
zaburzen czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewodzacego serca,
- w przypadku ostrych lub przewlektych choréb skéry (skaleczenia lub za-
palenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki
(np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie
rany, blizny pooperacyjne w trakcie leczenia,
- w przypadku zaburzer napadowych (np. epilepsja),
- w okresie ciazy,
- w przypadku choréb nowotworowych,
- w stanach pooperacyjnych, w ktdrych skurcze migsni mogtyby wptywac
niekorzystnie na proces rekonwalescencii,
- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wyso-
kiej czestotliwosci,
- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowe-
90,
- w przypadku znanej alergii na materiat elektrody.
A OSTRZEZENIE! DZIALANIA NIEPOZADANE
¢ Podraznienie skory
¢ Uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody
o Lekkie zaczerwienienie, pieczenie i bdl skéry po zabiegu
¢ Parestezja
¢ Dyskomfort
* Sennos¢
¢ Drzenie mig$ni
¢ Napiecie migsniowe
* Bole glowy
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¢ \Wzmozona menstruacja
¢ Reakcje alergiczne na sktadniki

5. 0OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE
A OSTRZEZENIE!

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani zaleco-
nego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub
choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W naste-
pujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzacym:

e ostre schorzenia, w szczegélnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci do
zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory zto$liwe

¢ wszystkie choroby skérne

¢ przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od umiej-
scowienia na ciele

® cukrzyca

¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bdlu
(np. zaburzenia metabolizmu)

¢ jednoczesne leczenie medyczne

¢ dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja

e trwate podraznienia skéry z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym
miejscu umieszczenia elektrody

CYFROWE URZADZENIE DO ELEKTROSTYMU-
LACJI MIESNI | NERWOW EMS/TENS STOSOWAC
WYLACZNIE:

* Do leczenia ludzi.

¢ Do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem oraz w sposdb opisany w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

¢ Do uzytku zewnetrznego.

o Z dostarczonymi i mozliwymi do zaméwienia oryginalnymi cze$ciami za-
miennymi, aby zapewni¢ bezpieczne stosowanie. Nieprzestrzeganie tego
zalecenia powoduje utrate gwarancji i moze by¢ przyczyna zagrozenia dla
uzytkownika. Uzywa¢ wytacznie cze$ci zamiennych wyszczegdlnionych
w dotgczonej dokumentacii.

¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne rucho-
wo, umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/lub do$wiad-
czenia, chyba ze uzywaja go pod kontrola oséb odpowiedzialnych za ich
bezpieczenstwo lub jesli sposdb uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony
przez te osoby.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/prywatne-
go, a nie do celéw komercyjnych.

/\ 0GOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach,
podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

¢ Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

¢ Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego w rzad-
kich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

¢ Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od Zrédet ciepta i nie uzywaé go w poblizu
(~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komér-
kowe), poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
ani wysokie temperatury.

o Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

o Elektrod ze wzgleddéw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

¢ W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub po-
jawienia sie bolu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

¢ Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie
lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcow.

o Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowa¢ (np. przycinac). Prowa-
dzi to do wzrostu gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks. zalecana
warto$cig poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gestos¢ pra-
du powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

¢ Upewnic sie, ze elektrody sa catkowicie w kontakcie ze skéra.

o Jedli elektrody sie zuzyja, moze dojs¢ do podraznienia skory, poniewaz
nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni.
Z tego powodu nalezy wymieni¢ elektrody, gdy dojdzie do odbarwienia.

¢ Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych ani obstugi maszyn.
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¢ Nie stosowa¢ urzadzenia podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana

reakcja (np. silny skurcz mie$ni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby

stanowi¢ zagrozenie.

Uwazaé, aby podczas stymulaciji nie doszto do kontaktu elementéw meta-

lowych (np. sprzaczek paska czy taficuszka) z elektrodami. Osoba noszaca

bizuterie lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji powinna

je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci poparzenia

miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych

urzadzen oraz nie podtaczaé elektrod z innymi urzadzeniami.

Nie uzywac¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajgcymi

impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

Nie uzywac¢ w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw lub materiatéw wy-

buchowych.

W ciagu pierwszych minut uzywaé urzadzenie w pozycji siedzacej lub leza-

cej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca

sporadycznie reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci). W razie wystapie-

nia uczucia stabo$ci natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry

(na ok. 5-10 min).

Nie zaleca si¢ smarowania skéry nattuszczajacym kremem lub mascig;

moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystapienia nie-

przyjemnego skoku pradu.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci (nie-
bezpieczenstwo uduszenial).

® Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomiesz-
czeniach). Aby uniknag¢ pozaru i/lub porazenia pradem, nalezy chroni¢ urza-
dzenie przed wysoka wilgotnoscia i woda.

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzer\ nie nalezy uzywaé urzadzenia. Skontaktowaé sie
z dystrybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego niepra-
widtowym dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani uszkodzeniu.
W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania
urzadzenia przed ponownym uzyciem nalezy przekazaé je do producenta
lub dystrybutora.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity
zakfdcenia w jego dziataniu.

e Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawiaé
urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowa-
nemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tego spowoduje uniewaznienie
gwarancji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasci-
wego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub z oczami,
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Ryzyko potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ akumulatory i sie nimi udusic.
W zwigzku z tym nalezy przechowywaé akumulatory w miejscach niedo-
stepnych dla dzieci!

o Jezeli nastapit wyciek z akumulatorka, przed usunigciem urzadzenia zato-
zy¢ rekawice ochronne.

¢ Chroni¢ akumulatory przed zbyt wysoka temperatura.

o Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

¢ Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabniag.

¢ Uzywac wytgcznie tadowarek wymienionych w instrukciji obstugi. tadowaé
urzadzenie wytgcznie za pomoca dostarczonego kabla tadowania.

¢ Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Przed uzyciem odpowiednio natadowa¢ akumulatory. Zawsze przestrzegaé
zalecen producenta i zapiséw niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych pra-
widtowego fadowania.

® Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz
rozdziat ,,Uruchomienie”).

¢ Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatoréw, nalezy je cat-
kowicie natadowaé co najmniej 2 razy w roku.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.

[2] Przycisk ENTER

E Przyciski ustawiania
[(ch1 W ch2 ] ch3li Ch4 )

IE‘ Przytacze elektrody kanaty 12

(1] Praycisk wewye. O

[8] Przycisk MENU

IE‘ Przycisk Heat f§
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Przytacze elektrody kanaty 3 i 4 Gniazdo tadowania

Wyswietlacz (widok peiny):

5] Menu EEEEED/ GEETEED/ Ustawianie
[MASSAGE] ulubionego programu L 4

Poziom nafadowania akumu-
latora

Funkcja timera (wskaznik
pozostatego czasu) i czasu
wigczenia/wytaczenia

Blokada przyciskéw

HEN

Numer programu

Wskaznik czestotliwosci (Hz) Funkcja ogrzewania poziom

Gl G [E
5]

i czasu trwania impulsow (uis) niski/wysoki (I / @D
- - Intensywnos¢ impulsow
Wskaznik potozenia elektrody kanat 1 [5d
Intensywnos$¢ impulséw Intensywnos¢ impulséw
kanat 2 [H1 kanat 3 [
@ Intensywnos¢ impulsow
kanat 4 [24
7. URUCHOMIENIE

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie EM 89 Heat nalezy catkowicie natado-

waé. W tym celu nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

. Podfaczy¢ kabel USB do tadowania do odpowiedniego zasilacza sieciowego
(napigcie wyjsciowe maks. 5 V/2 A), patrz rozdziat ,,CzeSci zamienne i zuzy-
wajace si¢” i EM 89 Heat (zasilacz sieciowy niedostarczany z urzadzeniem,
dostepny jako artykut serwisowy).

2. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazda elektrycz-
nego. Podczas tadowania nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

Nie nalezy ciagnaé za kable, skrecaé ich ani mocno zaginac [B 2}

. Po zakonczeniu fadowania natozy¢ dotaczone do zestawu podktadki zelowe
na elektrody. W tym celu ostroznie usuna¢ jedna z folii ochronnych .
Starannie umiesci¢ podktadke Zzelowa na elektrodzie i ostroznie Sciagnac
folig ochronng [B 4]. Nalezy uwazag, aby podkiadka zelowa nie wystawata

-

& w

o

poza elektrode. Podktadka nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewielka
nieréwnosc¢ nie ma wptywu na dziatanie urzadzenia.

A 0STRZEZENIE!

Powoli i ostroznie zdja¢ folie ochronna. Sprawdzi¢, czy samoprzylepna pod-
ktadka zelowa nie jest uszkodzona, poniewaz jej uszkodzenia lub nierdwnosci
moga wywotaé podraznienie skory.

8. ZASTOSOWANIE
8.1 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,Przeglad programéw”) wybraé od-
powiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz strona 5 ,Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Wk./WYL. 0} przez co najmniej jedng sekunde, aby
wigczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Naciskajac przycisk MENU, nawigowa¢ po menu @ERENSED/
m/ﬁ@& i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskéw usta-
wiania A/V i potwierdzié wybor przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania

stymulaciji intensywno$¢ impulséw 3/ EA /[ jest ustawiona
standardowo na ,,00”. Do elektrod nie dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Wybra¢ za pomoca prawych przyciskéw ustawiania </> dla IS/
A/ i odpowiednia intensywnos¢ impulséw. Na wy$wietlaczu
pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Szare elektrody nalezg do
kanatéw 1 3, a czerwone do kanatéw 2 i 4.

Krok 7: Za pomoca przycisku Heat mozna aktywowaé funkcje ogrzewania.
Pierwsze naci$niecie przycisku aktywuje niski stopien ogrzewania, drugie na-
ci$nigcie aktywuje wysoki stopien ogrzewania, a trzecie dezaktywuje funkcje
ogrzewania.
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8.2 Wskazowki dotyczace uzytkowania

® Po 30 sekundach bezczynnosci podswietlenie wyswietlacza urzadzenia
wytaczy sie automatycznie. Mozna je ponownie aktywowac naciskajac do-
wolny przycisk (z wyjatkiem przycisku WE./WYk. O)

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez minutg, wytgczy sie automatycznie
(automatyczne wytaczanie). Po ponownym wiaczeniu na wyswietlaczu LCD
pojawia sie wybor menu, przy czym miga ostatnio uzywane menu.

¢ Po nacisnieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden krétki sygnat, po
wecisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa krotkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwac w dowolnym momencie krétkim naci$nieciem
przycisku Wk./WYL. 0] (pauza). Aby kontynuowac¢ stymulacje, ustawi¢ od-
powiednig intensywnosc¢ impulsow.

(D)INFORMACJE OGOLNE

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisnaé przycisk MENU.
Dtugie nacis$niecie przycisku ENTER powoduje pominiecie pojedynczych
krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacji.

Blokada przyciskow o—
Blokada przyciskéw zapobiegajaca nieumysinemu ich nacisnieciu.
1. Aby wiaczyé blokade przyciskdw, nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk
ENTER przez ok. 3 sekundy, az na wy$wietlaczu pojawi sie symbol 0.
2. Aby wytaczy¢ blokade przyciskdw, nalezy nacisngé ponownie przycisk
ENTER i przytrzyma¢ go przez ok. 3 sekundy, az na wy$wietlaczu znik-
nie symbol 0.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna przerwac w dowolnym momencie krétkim nacisnieciem
przycisku WE./WYL. 0] (pauza). Aby kontynuowa¢ stymulacje, ustawi¢ od-
powiednig intensywnos¢ impulsow.

9. CIEPLO

Oprécz programéw TENS/EMS/Massage urzadzenie EM 89 Heat ma dwa do-
datkowe poziomy ciepta, ktdre w razie potrzeby mozna aktywowaé w kazdym
programie, patrz rozdziat ,Rozpoczecie zastosowania”. Przez podkfadki zelowe
emitowane jest ciepto, ktére rozluznia migsnie i poprawia ich ukrwienie. Pierw-
szy poziom funkcji ogrzewania mozna wiaczy¢ przyciskiem Heat. Nastepnie
nalezy odczekaé chwilg, az temperatura przestanie rosna¢. Jesli temperatu-
ra jest zbyt niska, mozna ponownie nacisnaé przycisk Heat i w ten sposob

wigczy¢ drugi poziom funkcji ogrzewania. Aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania,
wystarczy ponownie nacisnaé przycisk Heat.

Aby osobno wiaczy¢ funkcje ogrzewania, bez dodatkowej stymulacji, nalezy
postepowaé w nastepujacy sposéb:

Krok 1: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu. (proponowane rozmieszcze-
nie, patrz rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podta-
czy¢ je do urzadzenia. Aby méc korzystaé z funkcji grzania, nalezy zawsze
zastosowac obie elektrody uzywanego kanatu. Wykorzystane kanaty zostana
pokazane na wyswietlaczu.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL. przez co najmniej jedna sekunde, aby
wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Heat, aby przej$¢ do ustawienia funkcji ogrzewania.

Krok 4: Za pomocg przyciskéw ustawiania AV wybra¢ zadany czas dziatania
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Ustawiony jest pierwszy stopien funkcji ogrzewania, $wieci sie symbol
@D. Nastepnie nalezy odczekaé chwile, az temperatura przestanie rosnac.
Jesli temperatura jest zbyt niska, mozna ponownie nacisng¢ przycisk Heat
i w ten sposéb wiaczy¢ drugi stopieni funkcji ogrzewania. Pojawi sie symbol
@D Ponowne nacinigcie przycisku Heat powoduje powrét do nizszego
stopnia ogrzewania (ﬁ).

Aby moc korzysta¢ z funkciji grzania, nalezy zawsze zastosowaé obie
elektrody uzywanego kanatu. Wykorzystane kanaty zostang pokazane
na wyswietlaczu.

10. PRZEGLAD PROGRAMOW

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji mies$ni i nerwéw EMS/TENS posiada
ponad 70 programéw:

¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

¢ 35 programéw do stymulacji miesni EMS

¢ 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywno$¢ impulséw
czterech kanatéw.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw TENS i 33-35 do stymula-
cji miesni EMS mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowaé efektywnos$é
stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacji.
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10.1 Tabela programéw TENS Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
Nr Wskazane obszary aplikacji Czas:. Moiliyvoéci . tr(\ﬁz)la rog;n;;saz-
progr. trwania | rozmiesz- kel
(min) czenia - - —
elektrod 5 SHaAekspIozywna goérnych migsni 30 1215
1| Bole koficzyn gémych 1 30 1217 ramon S—
2 foomaingomen? e L
3 Bédle kofczyn dolnych 30 23-27 m— — -
2 Bole kostek 20 % 8 Na;.)lnanle fjolr\ych miesni rfm’n?n 30 16-17
5 Bole barkow 20 12 9 rZavr\:;?(I;r?zame sity dolnych miesni 30 16-17
6 | Bdle w gémej czesci plecow 30 411 10 | Ksztattowanie dolnych migsni ramion 30 16-17
7 Bole posladkéw i tylnej czesci ud 30 22,23 1 Napinanie miesni brzucha 30 18-20
8 | Usmierzanie bdlu 1 30 1-28 12 | Zwigkszanie sity migsni brzucha 30 18-20
9 Usmierzanie bolu 2 30 1-28 13 Ksztattowanie migsni brzucha 30 18-20
10 Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28 14 Ujedrnianie migsni brzucha 30 18-20
11| Usmierzanie bolu 3 30 1-28 15 | Wzmacnianie migsni ud 30 23, 24
12 Usmierzanie bélu - bol przewlekly 30 1-28 16 | Zwiekszanie sity miesni ud 30 23, 24
® Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat 17 | Sita eksplozywna migsni ud 30 23,24
»Programy z indywidualnymi ustawieniami”). 18 | Ksztattowanie migsni ud 30 23,24
, 19 Ujedrnianie migs$ni ud 30 23,24
10.2 Tabela programow EMS 20 Wzmacnianie mig$ni podudzi 30 26, 27
Nr Wskazane obszary aplikacii Czas Mozliwosci 21 Zwiekszanie sity miesni podudzi 30 26,27
progr. trwania | rozmiesz- 22 | Sita eksplozywna miesni podudzi 30 26, 27
(min) czenia —— -
elektrod 23 | Ksztattowanie migsni podudzi 30 26, 27
1 Ogrzewanie 30 1-27 24 | Ujgdrnianie migsni podudzi 30 26, 27
2 Kapilaryzacja 30 1-27 25 | Wzmacnianie migsni barkow 30 1-4
3 | Wzmacnianie gérnych migsni ramion 30 12-15 26 | Zwigkszanie sity migsni barkow 30 14
4 Zwiekszanie sity gérnych miesni 27 Napinanie migsni barkdw 30 1-4
ramion 30 12-15 28 | Wzmacnianie migsni plecow 30 4-11
29 Zwigkszanie sity migsni plecow 30 4-11
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Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
progr. trwania rozmiesz- progr. trwania rozmiesz-
(min) czenia (min) czenia
elektrod elektrod
30 Napinanie miesni posladkéw 30 22 17 Masaz spa 7
31 Wzmacnianie migsni posladkéw 30 22 18 Masaz tagodzacy napiecia 1 20 1-28
32 | Zwiekszanie sity mie$ni posladkéw 30 22 19 Masaz tagodzacy napiecia 2

Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat il P e 06 ) B EE )
,Programy z indywidualnymi ustawieniami”).

, A 0STRZEZENIE!
10.3 Tabela programéw MASSAGE Nie wolno stosowac elektrod na przedniej Scianie klatki piersiowej, tzn. nie
Nr Wskazane obszary aplikacii Czas Mozliwosci wolno wykonywaé masazu lewego i prawego miesnia piersiowego wiekszego.
progr- "("rﬁ:)'a r°§gi§izz' 10.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
elektrod Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 5.
1 Masaz ostukujacy 1 Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego
2 Masaz ostukujacy 2 efektu stymulaciji.
3 Masaz ostukujacy 3 Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia elektrod
iej likacii.
4 Masaz ugniatajacy 1 W miejseu aplikaci!
5 Masaz ugniatajacy 2 Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elek-
trod.
6 Masaz uciskowy Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:
7 Masa% odpre%aj'qcy L Odstep pomigdzy elektrodami
8 Masaz odprezajacy 2 20 108 Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objeto$¢ stymulowanej
9 Masaz odprezajacy 3 tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki. Jednoczesnie
10 VR el a4 wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sig sita stymu-
asal odprezajacy laciji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym odstepie zwigkszy sie objetos¢, ale
11 [Masaz spa 1 ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacii, trzeba zwigkszy¢ inten-
12 |Masaz spa 2 sywnos$¢ impulsu.
13 Masaz spa 3 W zakresie ustawienia odstepu migdzy elektrodami obowigzuje zasada:
14 | Masaz spa 4 ¢ najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,
15 Masaz soa 5 ® ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,
- p * powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o duzej
16 | Masaz spa 6 powierzchni.
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Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien migsniowych @
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu widkien mie-
$ni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowaé migsnie po-
wierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien
(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umie-
$ci¢ poprzecznie do przebiegu wiékien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskaé
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowego urzadzenia
® do elektrycznej stymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS z 4 oddzielnie
regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po dwie elektrody, zaleca
sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu w taki sposdb, aby punkt
bélu znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby jedna elektroda znajdowata
sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga przynajmniej 2-3 cm da-
lej. Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia
innych punktéw bélu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu do
okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym przypadku réwniez na-
lezy zastosowaé utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizaciji leczenia nale-
zy zawsze uzywac co najmniej 4 elektrod.

@
@

®

Aby przedtuzy¢ trwatos$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowaé na czy-
stej i w miarg mozliwo$ci odttuszczonej i pozbawionej wtoséw skérze.
Przed uzyciem urzadzenia mozna w razie potrzeby umyé skére woda
i usunac wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sie, intensywnos$¢ impul-
séw danego kanatu zmieni si¢ automatycznie na najnizsza. Elektrode
nalezy ponownie umiesci¢ na skoérze i ustawi¢ wybrang intensywnos¢
impulséw.

11. PROGRAMY Z INDYWIDUALNYMI
USTAWIENIAMI

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowaé¢ do indywidualnych
potrzeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw
1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu 80-250 ps.
1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmieszczenia - patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je
do urzadzenia.

. Wybraé program TENS 13 w sposdb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

N

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/ V wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiednia szerokosé
impulsu i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

o

Za pomocg przyciskéw ustawiania LVAY wybraé odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskéw ustawiania </> wybra¢ dla | Ch1 W ch2 Jf Ch3]
i [ odpowiednia intensywnosé impulsow.

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowac
do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Pro-
gramy Burst nadajg si¢ do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia na-
przemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia). W tym
programie mozna ustawi¢ szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz

rozdziat ,Rozmieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

. Wybraé program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

-

n

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiednia szerokosé
impulsu i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

>

Za pomocg przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.
Za pomoca przyciskéw ustawiania </> wybra¢ dia [¥1/ A/ [H
i odpowiednia intensywnos$¢ impulséw.

o

139



Program TENS 15
Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$é impulséw
1-150 Hz. Szeroko$¢ impulsu zmienia si¢ automatycznie podczas stymulacii.
1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmieszczenia - patrz
rozdziat ,Rozmieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybraé odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawiania </> wybra¢ dia [X1/[H/[TH
i odpowiednia intensywno$¢ impulsow.

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$é impulséw
1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu 80-320 ps.

. Umiescic elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz

»Rozmieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

-

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/ V wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiednia szerokosé
impulsu i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

o

. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybra¢ odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

. Za pomoca przyciskow ustawiania </> wybraé dia [ERX1/ [FOF1/0H
i odpowiednia intensywno$¢ impulséw.

Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$é impulséw

(2]

1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps Dodatkowo w tym pro-

gramie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy 1-30 sekund.

. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz
»Rozmieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

. Wybraé program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

-

N

3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybraé odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/ V wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiednia szeroko$é
impulsu i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

~

Za pomocg przyciskéw ustawiania LVAY wybraé odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

Za pomoca przyciskéw ustawiania </> wybra¢ dia [¥1/ A/ [H
i [ odpowiednia intensywnosé impulsow.

Program EMS 35
Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowac
do wtasnych potrzeb. W tym programie intensywno$¢ zmienia sie w czasie.
Programy Burst nadaja si¢ do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia na-
przemiennym wzorem sygnatu (aby uniknaé efektu przyzwyczajenia). W tym
programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw 1-150 Hz, a szerokos$¢ im-
pulsu 80-450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania
i przerwy 1-30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmieszczenia - patrz

»Rozmieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

®

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wyboér przyciskiem ENTER.
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. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybra¢ odpowiednig czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

(2]

. Za pomocg przyciskow ustawiania VA% wybra¢ odpowiednig szeroko$¢
impulsu i potwierdzi¢ swoj wybdr przyciskiem ENTER.

-

. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

. Za pomoca przyciskow ustawiania </> wybraé dia X1/ [FF1/GH
i odpowiednia intensywno$¢ impulséw.

o]

12. PROGRAM ULUBIONE

Za pomocg programu Ulubione mozna zdefiniowa¢ jeden z 70 dostepnych pro-
gramoéw TENS/EMS/MASSAGE.

Dzieki temu mozna tatwiej i szybciej uzyska¢ dostep do najczesciej wybiera-
nego programu.

Po ustawieniu programu Ulubione i wtaczeniu urzadzenia dany program jest
automatycznie wywotywany i uruchamiany. Nastepnie mozna rozpocza¢ sty-
mulacje bezposrednio w swoim ulubionym programie. Serduszko na wys$wie-
tlaczu @ informuje o tym, ze uzytkownik znajduje sie w programie Ulubione.
Program Ulubione mozna wybra¢ na podstawie osobistych doswiadczen lub
np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu
1. Sposrod 70 dostepnych programdéw wybraé zadany program i jego ustawie-
nia zgodnie z opisem w rozdziale ,Rozpoczecie zastosowania”.
2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubione, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przycisk v przez 5 sekund.

3. Zapis ulubionego programu potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigkowym.
Dodatkowo na wyswietlaczu pojawia sie réwniez symbol @. Pokazuje, ze
uzytkownik znajduje sie w ulubionym programie. Po ponownym wtaczeniu
urzadzenia ulubiony program zostanie bezposrednio wywotany.

®

Programu nie mozna juz zmieni¢. Aby ponownie uzyska¢ dostep do
innych programdw, nalezy usuna¢ swéj ulubiony program (patrz na-
stepny rozdziaf).

Usuwanie ulubionego programu

Aby usunaé ulubiony program i ponownie uzyska¢ dostep do innych progra-
mow, nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk V przez ok. 5 sekund. Intensyw-
no$¢ impulséw [N/ KA/ [T i musi byé ustawiona na 08. Usu-
niecie ulubionego programu potwierdzane jest diugim sygnatem dzwigkowym.
Poprzednio wyswietlany symbol ulubionego programu @@ zniknie.

13. PAMIEC TERAPII

Urzadzenie zapisuje czas zabiegu w pamieci terapii. Pozwala to udokumento-
wag, jak diugo urzadzenie byto uzywane w ogéle lub w okreslonym okresie do
zabiegéw. Moze to by¢ pomocne w konsultacji z lekarzem.

Wywotanie pamigci terapii

Aby przej$¢ do pamieci terapii, nalezy wtaczy¢ urzadzenie za pomoca przyci-
sku WE./WYL. i przez 3 sekundy przytrzymac wcisniety przycisk A.

Na wyswietlaczu pojawi sie dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie gérne cy-
fry oznaczajg godziny, ponizej wyswietlane sg minuty.

Resetowanie pamiegci terapii

Aby zresetowaé pamig¢ czasu zabiegu (pamieé terapii) do 83, przytrzymag wei-
$niety przycisk V przez 3 sekundy.

Nacisna¢ przycisk MENU, aby powrécié do wyboru programu albo wytaczy¢
urzadzenie za pomoca przycisku We./WYL.

@

14. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu,
ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

Jesli aktywny jest ulubiony program, nie mozna wywota¢ pamieci cza-
su zabiegu.

14.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.

Rozrdznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulso-
we. W przypadku jednofazowych pradéw impulsowych
prad ptynie w jednym kierunku, w przypadku pradéw
dwufazowych prad wzbudzenia zmienia swdj kierunek.
W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji miesni
i nerwéw EMS/TENS dziatajg tylko dwufazowe prady

Impuisy jednofazowe

Czas

Impulsy dwufazowe

A
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impulsowe, poniewaz odciazajg one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze uzytkowanie.

14.2 Czestotliwos$é impulséw

Czestotliwo$¢ oznacza liczbg pojedynczych impulséw na ('t «— owes
sekunde i jest podawana w Hz (herce). Mozna ja obliczy¢, i_DD—“—DD"
wyznaczajac odwrotno$é okresu. Dana czestotliwosé

okresla, ktore typy wtdkien miesniowych zareaguja najpierw. Wolno reagujace
widkna reaguija raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast
wiokna reagujace szybko aktywuje dopiero 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia w mie-
$niach potaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wiasnie dlatego wyzsze cze-
stotliwosci impulséw preferuje sie w treningu z maksymalnymi obciagzeniami.

14.3 Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedyn- /1 Szlost mpusy
czego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu .
okresla réwniez miedzy innymi gteboko$¢ wnikania pra-

du, przy czym obowiazuje zasada: wigksza masa mie-
$niowa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.

14.4 Intensywnos¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i za- /1
lezy od subiektywnego odczucia danego uzytkownika I—f—DD—n
oraz od réznych warto$ci: miejsca aplikacji, ukrwienia

i grubosci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie po-

winno by¢ wprawdzie skuteczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych
odczu¢, np. bélu w miejscu aplikacji. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca
energie stymulacii, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowa-
dzacy do wystapienia bolu.

W przypadku diuzszego uzywania moze wystapi¢ konieczno$¢ ponownej re-
gulacji na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu aplikaciji.

14.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowanych
okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzysta¢ kilka parametréw impulsowych, zeby

zadziata¢ na catos$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji. W przypadku cyfrowe-

go urzadzenia do elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS odbywa sie

to w ten sposob, ze dostgpne programy automatycznie dokonujg cyklicznej

zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu poszcze-
golnych grup miesni w miejscu aplikaciji.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS
dokonano wstepnych ustawier parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie
uzytkowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 programach
mozna samodzielnie ustalaé rézne parametry stymulaciji.

15. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE
Podktadki zelowe

¢ Aby zapewni¢ mozliwie najdtuzszg przyczepnos$¢ podktadek zelowych, na-
lezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca wiokien Sciereczka
pod letnig biezaca wodg i wytrze¢ do sucha niepozostawiajaca widkien
Sciereczka.

Przed rozpoczeciem czyszczenia pod wodg odtaczy¢ kabel przytacze-
niowy od urzadzenia.

e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie podktadek zelo-
wych.

Czyszczenie urzadzenia
® Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu miekka, lekko zwilzong $ciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu
$cierajacym.

A Nie wolno dopuscic¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygotowa-
niu. Przygotowanie obejmuje czyszczenie powierzchni urzadzenia Sciereczka
lekko zwilzong wodg z mydtem.

Przechowywanie
¢ Nie zgina¢ przewodéw i elektrod zbyt mocno.
o Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig podktadek zelowych.
¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotéw.
¢ Aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploataciji akumulatoréw, nalezy je cat-
kowicie natadowaé przynajmniej raz na 6 miesiecy.

142



16. UTYLIZACJA
W zwigzku z wymogami ochrony Srodowiska po zakoriczeniu eksploatacii nie
nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z gospodarstwa do-
mowego. Nalezy je oddac¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie od-
bioru w swoim kraju. Przestrzegaé lokalnych przepiséw dotyczacych
utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dy-
rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz- IS
nych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W ra-
zie pytan nalezy sie zwréci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za
utylizacje odpadéw. Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urza-
dzen mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie ozna-
kowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbidrki odpaddw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobo-
wigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znajduja si¢

nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

17. PROBLEMY / ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Urzadzenie nie wigcza sie po nacisnieciu przycisku WE./WYE. (. Co na-

lezy zrobi¢?

(1) Upewni¢ sig, ze przycisk WE./WYL. 0) jest wcisnigty przez co najmniej
jedna sekunde.

(2) Upewni¢ sig, ze akumulator jest catkowicie natadowany.

(3) W razie potrzeby natadowa¢ akumulator.

(4) Nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ podktadki zelowe wilgotng szmatka niepozostawiajaca wté-
kien. Jezeli elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przyklei¢, trzeba je
wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczys$ci¢ skore, przed rozpoczeciem stymu-
lacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usuniecie wioséw
moze poprawi¢ przyczepno$é podktadek zelowych.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwag program, naciskajac przycisk We./WYk. (). Elektrody musza
mie¢ staty kontakt ze skora.

(2) Nalezy upewnic sig, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do
urzadzenia.

(3) Ponownie zwigkszy¢ intensywno$é kanatow.

(4) Nalezy stopniowo zwigkszac¢ intensywno$¢ impulséw.

(5) Akumulator jest roztadowany i nalezy go natadowac.

Wyswietla sie¢ symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?

Natadowa¢ urzadzenie zgodnie z opisem zawartym w rozdziale ,Uruchomie-

nie”.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?

(1) Zmniejszy¢ intensywnos$¢ danego kanatu.

(2) Elektrody sg nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elek-
trod i w razie potrzeby ponownie je nakleié.

(3) Podktadki zelowe sa zuzyte. Moga powodowac podraznienia skory, ponie-

waz nie gwarantuja réwnomiernego roztozenia pradu na catej
powierzchni. W zwigzku z tym nalezy je wymienic. E
Pb Cd Hg

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy
zrobié?

Natychmiast przerwa¢ zabieg i odczeka¢, az skéra powréci do
normalnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skoéry pod elektroda
jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem
ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapa-
lenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest alergia na powierzchnie samoprzylepna.

Elektrody zbytnio si¢ nagrzewaja. Co nalezy zrobi¢?
Przetaczy¢ urzadzenie na nizszy stopien ogrzewania lub catkowicie wytaczy¢
funkcje ogrzewania.

Programu nie mozna juz zmieni¢. Co nalezy zrobic¢?

By¢ moze ustawiony jest ulubiony program. Mozna to rozpozna¢ po symbolu
W@ na wyswietlaczu. Aby ponownie uzyskac dostep do innych programéw, na-
lezy usuna¢ swdj ulubiony program. Postepowac zgodnie z instrukcjami zawar-
tymi w rozdziale ,,Program Ulubione”.

Urzadzenie emituje powtarzajacy si¢ sygnat dzwiekowy i nie mozna juz
zwiekszy¢ intensywnosci elektrody. Co nalezy zrobié?
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(1) Podktadki zelowe nie sg prawidtowo zatozone na skdre. Sprawdzi¢ przy-
czepno$¢ podktadek i w razie potrzeby zatozy¢ je ponownie.

(2) Podktadki zelowe moga by¢ zuzyte i nie przewodza pradu. Wymieni¢ pod-
ktadki zelowe.

18. CZESCI ZAMIENNE | ZUZYWAJACE SIE

Aby zakupi¢ czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ witryne www.beurer.com lub
skontaktowa¢ sie z odpowiednim serwisem (zgodnie z lista adreséw serwiso-
wych) w swoim kraju. Czesci zamienne sa dostepne takze w sklepach.

Zastosowane elektrody

Srebrne elektrody z powtoka weglowa
40 x 40 mm

Uzywany zasilacz sieciowy

Wyjscie: 5V, 2 A
Numer katalogowy: Patrz rozdziat , Czesci
zamienne i zuzywajace si¢”

Warunki eksploatacii

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej wilgotno-
$ci powietrza 15-90% i ci$nieniu atmosfe-
rycznym 70-106 kPa

Warunki przechowywania

-25-70°C (-13-158°F) przy wilgotnosci

Napiecie wyjsciowe

Maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyj$ciowy

Maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania

Akumulator litowo-jonowy, 4000 mAh, 3,7 V

Czas trwania zabiegu

Ustawiany w zakresie 5-100 minut

stopni ogrzewania

Intensywnos¢ Ustawiana w zakresie 0-50
Maksymalna temperatura | Niska (41°C Dla temperatury otocze-

nia 25°C);
wysoka @I (43°C Dla temperatury
otoczenia 25°C)

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy wzglednej <90%
8 x podkladka zelowa (45 x 45 mm) | Art. 646.55 Warunki podczas -25-70°C (-13-158°F) przy wilgotnosci
Kabel USB do tadowania Art. 110 096 transportu: wzglednej <90%
Elektrody z kablem Art. 164.210 Wymiary ok. 142 x 159 x 53 mm
Zasilacz UE Art. 110 094 Masa ok. 341g
Zasilacz UK Art. 110 095 Maksymalna wysoko$¢ 3000 m
uzytkowania urzadzenia
19. DANE TECHNICZNE Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa
T EM 89 ci$nienie atmosferyczne
K ; . : Oczekiwany okres Informacje na temat okresu eksploatacji
rzywa impulséw Dwufazowe impulsy prostokatne Kspl 2 dzeni duk . e3¢ ie glownei
wyjéciowych eksploatacji urzgdzenia produktu mozna znaleZ¢ na stronie gtownej
witryny internetowej
Czas trwania impulsu 50-450 ps
Czestotliwosé impulséw 1-150 Hz Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Przeglady i kalibrowanie nie sa konieczne.

W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych poza
specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych maja-
cych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2 (Grupa
1, Klasa B, zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 oraz
IEC 61000-4-39) i wymaga zachowania szczegdinych $rodkéw ostroznosci
w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze
przeno$ne urzadzenia komunikacyjne i telefony komérkowe moga mie¢ wptyw
na prace tego urzadzenia.
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Szczegdtowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu producen-
ta. Znajduja sie one réwniez na koncu instrukcji obstugi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli
dziatania ani dostarczenie informaciji dot. obstugi zgodnie z niemieckim rozpo-
rzadzeniem dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt
ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczen-
stwa technicznego zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektromagne-
tycznej

A\ OSTRZEZENIE!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, facznie ze $rodowiskiem domo-
wym.

W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moze dojs$¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urza-
dzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim,
poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzyt-
kowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to
urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewnic, ze wszystkie dziataja pra-
widtowo.

Stosowanie komponentéw innych niz okreslone lub udostepnione przez
producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektro-
magnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urza-
dzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone
o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich
dostarczonych przewoddéw. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowa-
dzi¢ do obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

20. GWARANCJA/SERWIS

Szczegbtowe informacje na temat gwarancii i jej warunkéw podano w zataczo-
nej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o iden-
tycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie MDR w sprawie wyrobéw
medycznych (UE) 2017/745) obowiazujg nastepujace ustalenia: Jesli w trak-
cie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go
zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu
krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkow-
nik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem

alle aanwijzingen in acht.

Inhoudsopgave
Bij levering inbegrepen...
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Voorgeschreven gebruik
Algemene waarschuwingen ..
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Ingebruikname
Gebruik.......cveune
8.1 Gebruik starten ..
8.2 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik...
9. Warmte
10. Programmaoverzicht ...
10.1 TENS-programmatabel
10.2 EMS-programmatabel....
10.3 MASSAGE-programmatabel..
10.4 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen
van elektroden ..o 156
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen
aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd
of het apparaat en de onderdelen ervan zichtbaar beschadigd zijn en moet al
het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de

betreffende klantenservice. [A]
A 8 x elektroden incl. gelpads
B 1 x EM 89 Heat-apparaat

C 1 x USB-oplaadkabel

D 1 x opbergzakje

11. Aanpasbare programma’s .
12. Favoriet programma ..
13. Therapiegeheugen
14. Stroomparameters..
14.1 Impulsvorm....
14.2 Impulsfrequentie
14.3 Impulsbreedte
14.4 Impulsintensiteit .
14.5 Cyclusgestuurde impulsparametervariatie.

15. Reiniging en opslag
16. Verwijderen
17. Problemen/oplossingen
18. Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige
onderdelen....
19. Technische gegevens.
20. Garantie/service

2. INTRODUCTIE

Wat is en kan het digitale TENS/EMS-apparaat?
Het digitale TENS/EMS-apparaat behoort tot de groep van elektrostimulators.
Het heeft drie basisfuncties:

1. De elektrische stimulatie van zenuwbanen (TENS)

2. De elektrische stimulatie van spierweefsel (EMS)

3. Een door elektrische signalen gegenereerde massagefunctie
Daarvoor beschikt het apparaat over twee onafhankelijke stimulatiekanalen en
acht elektroden met zelfklevende gelpads. Het apparaat biedt veelzijdig toe-
pasbare functies voor het verhogen van het algemene welzijn, voor het verlich-
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ten van pijn, voor het behoud van de lichamelijke conditie, voor ontspanning,
voor het revitaliseren van de spieren en voor het tegengaan van vermoeidheid.
Daarvoor kunt u een van de vooraf ingestelde programma’s selecteren of de
programma’s zelf aan uw behoeften aanpassen. De werking van elektrostimu-
lators is gebaseerd op het nabootsen van lichaamseigen impulsen, die door
middel van elektroden via de huid worden doorgestuurd naar de zenuw- of
spiervezels. De elektroden kunnen daarbij op vele verschillende delen van het
lichaam worden aangebracht, waarbij de elektrische stimulatie ongevaarlijk en
met de juiste instelling pijnloos is. Bij bepaalde toepassingen voelt u alleen
een lichte kriebeling of vibratie. De naar het weefsel doorgestuurde elektrische
impulsen beinvioeden de overdracht van prikkels naar zenuwbanen, zenuw-
knopen en spiergroepen in het behandelde gebied. Elektrische spierstimulatie
(Electrical Muscle Stimulation (EMS)) is een veelgebruikte en algemeen erkende
methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegenees-
kunde.

Het effect van de elektrische stimulatie is over het algemeen pas na regelmatig
gebruik zichtbaar. De elektrische stimulatie van de spieren is geen vervanging
voor het regelmatig trainen van de spieren, maar ondersteunt het effect van de
training wel op doeltreffende wijze.

Introductie TENS

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische stimulatie van
zenuwen via de huid. TENS is een klinisch bewezen, effectieve methode voor
het behandelen van pijn met bepaalde oorzaken, zonder dat hierbij medicijnen
gebruikt hoeven te worden en, als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder
bijwerkingen. TENS kan ook eenvoudig worden gebruikt voor zelfbehandeling.
De pijnverlichting dan wel pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door
impulsen in een hoge frequentie, die het verder leiden van de pijn via de ze-
nuwvezels onderdrukken, en door de stijging van de afgifte van lichaamseigen
endorfines, die op het centrale zenuwstelsel inwerken om het pijngevoel te
verminderen.

De methode is wetenschappelijk onderbouwd en medisch erkend. Laat uw
behandelend arts uw ziektebeeld vaststellen en bepalen of een TENS-behan-
deling zinvol is. Uw arts kan u ook aanwijzingen geven met betrekking tot de
TENS-zelfbehandeling.

Introductie EMS

In de sport- en fitnesswereld wordt elektrische spierstimulatie (EMS) onder an-
dere toegepast als aanvulling op de gebruikelijke training van de spieren. Op
die manier worden spiergroepen versterkt en lichaamsverhoudingen aan de
gewenste esthetische resultaten aangepast. EMS kan voor twee verschillende

doeleinden worden ingezet. Enerzijds kunnen de spieren er gericht mee wor-
den versterkt (activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspannende,
verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee worden gerealiseerd.

Introductie MASSAGE

Het apparaat biedt door de geintegreerde massagetechnologie bovendien de
mogelijkheid om spierspanningen af te bouwen en vermoeidheidsverschijnse-
len tegen te gaan met een programma dat wat betreft gevoel en werking op
een echte massage lijkt.

Aan de hand van de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden en de program-
matabellen in deze handleiding kunt u de apparaatinstellingen voor de gewens-
te behandeling (afhankelijk van het betreffende deel van het lichaam) en voor
het gewenste effect snel en eenvoudig achterhalen. Door de vier afzonderlijk
instelbare kanalen biedt het digitale EMS/TENS-apparaat het voordeel dat de
intensiteit van de impulsen onafhankelijk van elkaar aan vier te behandelen
lichaamsgebieden kan worden aangepast, bijvoorbeeld om beide zijden van
het lichaam te behandelen of om grotere weefselopperviakken gelijkmatig te
stimuleren.

De afzonderlijke instelling van de intensiteit van elk kanaal maakt het bovendien
mogelijk om tegelijkertijd twee verschillende delen van het lichaam te behan-
delen, waardoor u tijd kunt besparen ten opzichte van een sequentiéle afzon-
derlijke behandeling.

Om klachten nog aangenamer te kunnen verlichten, biedt de EM 89 Heat ook
de mogelijkheid om een weldadige verwarmingsfunctie met twee standen in te
schakelen, met een warmte-ontwikkeling tot maximaal 43 °C.

Warmte bevordert bewezen de doorbloeding en heeft een ontspannende wer-
king. De verwarmingsfunctie van de EM 89 Heat kan tegelijk met de stimulatie
of apart worden gebruikt.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

g WAARSCHUWING

Waarschuwing voor situaties met risico op verwonding of

gevaar voor uw gezondheid

PAS OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat
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Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
teriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Bescherming tegen het binnendringen van vaste voorwer-
pen met een diameter van > 12,5 mm.

Bescherming tegen druppels vallend onder een hoek van
15°.

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Serienummer

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen
met medische implantaten (zoals een pacemaker). De
werking van deze implantaten kan anders negatief worden
beinvloed.

Toegepast deel type BF

Symbool importeur

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

L@ @R

Productiedatum

Storage

S
[S)

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

S P SIE RIS

-
=
o
14
3

a

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid.

Operating

S

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

(@)
m

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

Fabrikant

<=~
®

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij transport

Medisch apparaat (MDR-symbool)

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden
van gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval van 5 sec.
worden afgegeven.

Artikelnummer

S >k

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

RHEE

Typenummer
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4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK
Doel TENS/EMS/Massage

Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp van de
TENS-technologie (transcutane elektrische zenuwstimulatie). De pijnstilling kan
voor verschillende delen van het menselijk lichaam worden toegepast. Deze
delen worden in de volgende acht indicatiegebieden vermeld.

Wanneer het apparaat voor niet-medische doeleinden wordt gebruikt, is het
door de EMS-technologie (elektrische spierstimulatie) geschikt voor het ver-
sterken van de spieren, voor regeneratie en voor ontspannende massages.

Doelgroep TENS/EMS/Massage

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet voor gebruik
in professionele gezondheidsinstellingen. Het apparaat is geschikt voor alle
volwassen personen met pijnklachten zoals beschreven in de volgende indi-
catiegebieden.

Klinische voordelen
Behandeling van pijn met verschillende oorzaken.

Niet-klinische voordelen

 Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen.

¢ Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spier-
groepen te ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaams-
verhoudingen worden gerealiseerd.

¢ Versnelling van de spierregeneratie na zware inspanning van de spieren
(bijv. na een marathon).

 \erbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

¢ Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

Indicaties
Het gebruik van het apparaat wordt aanbevolen bij:
* Rugpijn - pijn in rust en bij inspanning
* Gewrichtspijn - pijn in rust en bij belasting
* Neuralgieén, inclusief fantoompijn
* Menstruatiekrampen
¢ Pijn bij doorbloedingsstoornissen - pijn in rust en bij belasting
¢ Hoofdpijn
 Pijn door letsel aan het bewegingsapparaat - pijn in rust en bij belasting
¢ Chronische pijn met verschillende oorzaken - pijn in rust en bij belasting

Contra-indicaties
¢ De stimulatie mag niet

- over of door het hoofd,

- rechtstreeks op de ogen,

- met afdekking van de mond,

- aan de voorkant van de hals (in het bijzonder bij de sinus caroticus), of

- met op de borst en de bovenrug of

- het hart kruislings aangebrachte elektroden plaatsvinden.

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden
mogen niet op de voorkant van de borstkas worden aangebracht (her-
kenbaar aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote
borstspieren. Hier kan het apparaat het risico op kamerfibrilleren verhogen
en een hartstilstand veroorzaken (zie het hoofdstuk ‘Algemene waarschu-
wingen’).

® Gebruik het apparaat NIET

- op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of het strot-
tenhoofd,

- op en nabij de hals/halsslagader,

- op en nabij de genitalién, m

- bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten \ /
(bijv. pacemakers),

- bij de aanwezigheid van metalen of elektrische implantaten,

- bij mensen die een insulinepomp dragen,

- bij hoge koorts (> 39 °C),

- bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en gelei-
dingsstoornissen van het hart,

- op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid (bij-
voorbeeld bij pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag
(bijvoorbeeld allergieén), brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of
genezende wonden, of littekenweefsel na operaties),

- bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie),

- tijdens de zwangerschap,

- bij kanker,

- na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingspro-
ces kunnen verstoren,

- bij een gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch apparaat met hoge
frequentie,

- bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel,
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- in geval van een bekende allergie voor het elektrodemateriaal

A WAARSCHUWING! ONGEWENSTE
BIJWERKINGEN

® Huidirritatie

¢ Drukkend gevoel op de plek van de elektroden

e Lichte roodheid, brandend gevoel en pijn aan de huid na de behandeling

¢ Paresthesie

* Ongemak

o Slaperigheid

e Spiertrillingen

* Gespannen spieren

¢ Hoofdpijn

¢ Hevig bloedverlies bij de menstruatie

o Allergische reacties op onderdelen

5. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN
A WAARSCHUWING!

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch consult
of een medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daar-
om altijd eerst contact op met uw arts! Overleg voordat u het apparaat
gaat gebruiken met uw behandelend arts als u:
¢ lijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde
hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-emboli-
sche aandoeningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen.
e een huidaandoening hebt.
o lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u de pijn
ervaart.
¢ lijdt aan diabetes.
o |ijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij
stofwisselingsstoornissen).
¢ meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.
e klachten krijgt tiidens de stimulatiebehandeling.
o |ast hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimulatie
met elektroden op dezelfde plek.

GEBRUIK HET DIGITALE EMS/TENS-APPARAAT
UITSLUITEND:

© Bij mensen.

* \oor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend op de in
deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan ge-
vaarlijk zijn.

Uitwendig.

Met de meegeleverde en bij te bestellen originele reserveonderdelen om
veilig gebruik te waarborgen. Bij niet naleven vervalt de garantie en kunnen
er risico’s voor de gebruiker ontstaan. Gebruik alleen de in de begeleidende
documenten gespecificeerde reserveonderdelen.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een beperkt fy-
siek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis.
Gebruik door deze personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt
onder toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of
wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
merciéle doeleinden.

/\ ALGEMENE VEILIGHEIDSMAATREGELEN

* Niet gebruiken in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals in bad-
kamers of tijdens het nemen van een bad of tijdens het douchen.

* Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

¢ Verwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in zeldzame ge-
vallen voorkomende verwondingen aan een uiterst gevoelige huid te voor-
komen.

® Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet
in de buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele
telefoons), omdat dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

¢ Bescherm het apparaat tegen stoten, stof, vuil en vocht.

¢ Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

® Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

¢ Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één persoon
worden gebruikt.
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o Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich
niet goed voelt of pijn ervaart.

Als u de elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het apparaat
of het bijbehorende kanaal eerst uitschakelen om ongewenste prikkels te
voorkomen.

 \oer geen wijzigingen door aan de elektroden (bijv. door ze bij te knippen).
Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat gevaarlijk kan zijn (max.
aanbevolen uitgangswaarde voor de elektroden 9 mA/cm?, een effectieve
stroomdichtheid van meer dan 2 mA/cm? behoeft extra oplettendheid).
Zorg ervoor dat de elektroden volledig contact maken met de huid.

Als de elektroden verslijten, kunnen er huidirritaties optreden, omdat een
gelijkmatige verdeling van de stroom over het gehele opperviak niet meer
gegarandeerd is. Daarom moeten de elektroden bij het ontstaan van ver-
kleuringen worden vervangen.

Niet gebruiken wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoer-
tuig of tijdens de bediening van machines.

Gebruik het apparaat niet tijldens werkzaamheden waarbij een onvoorspel-
bare reactie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage in-
tensiteit) gevaar kan veroorzaken.

¢ Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de
stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt
van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijv.
een navelpiercing), dan moet u deze verwijderen voordat u het apparaat
gebruikt om plaatselijke verbranding te voorkomen.

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te
voorkomen.

* Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels van uw
koptelefoon of andere apparaten en verbind de elektroden niet met andere
apparaten.

Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische im-
pulsen aan uw lichaam afgeven.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen, gassen
of explosieven.

Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om
bij de in zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte)
niet onnodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van
flauwte onmiddellijk uit en ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).
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¢ Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes of zalven.
Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten en kunnen onaan-
gename stroompieken ontstaan.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

¢ Bewaar het apparaat op een droge plaats (alleen voor gebruik binnenshuis).
Om brand en/of elektrische schokken te voorkomen, moet het apparaat
worden beschermd tegen hoge vochtigheid en water.

Beschadiging

¢ Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd is. Neem

in dat geval contact op met de verkoper of met de betreffende klanten-

service.

Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen, mag u het

apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging. Als er

sprake is van tekenen van slijtage of beschadiging of als het apparaat op

een andere wijze dan bedoeld is gebruikt, moet u het naar de fabrikant of de

verkoper brengen, voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het ge-

bruik storingen voordoen.

Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties

alleen uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde dealer. Wan-

neer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onei-
genlijk of verkeerd gebruik.

Aanwijzingen voor het gebruik van accu’s

¢ Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of ogen, moet u
de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.
o Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen accu’s inslikken, met verstik-
king als gevolg. Bewaar accu’s daarom buiten bereik van kleine kinderen!
¢ Als er een accu is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrek-
ken en het apparaat volgens de voorschriften weggooien.

¢ Bescherm accu’s tegen overmatige hitte.

¢ Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

¢ Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

* Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwijzing worden vermeld. Laad
het apparaat uitsluitend met de meegeleverde oplaadkabel op.

o Schakel het apparaat altijd eerst uit, voordat u het oplaadt.



® \loordat u accu’s gebruikt, moet u deze op de juiste wijze opladen. Neem
te allen tijde de aanwijzingen van de fabrikant en de informatie in deze ge-
bruiksaanwijzing voor het correct opladen in acht.

¢ Laad de accu volledig op voordat u het apparaat voor de eerste keer ge-
bruikt (zie het hoofdstuk ‘Ingebruikname’).

® Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens 2 keer per
jaar volledig op.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Toetsen:
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[1] Toets AanuiT O [2] Toets ENTER
Insteltoetsen ([TXN/TE1/
Toets MENU
[8] Toets ] m/Em)
@ Toets Heat §f§ @ Elektrodeaansluiting kanaal
1en2
glzl;tzodeaanslultmg kanaal Oplaadaansiuiting

Display (volledige weergave):

IE‘ Menu GEEEED/ GEIEED/ Inge%ald favoriete program-
(MASSAGE) ma
Toetsenblokkering @ Batterijstatus
Programmanummer Timerfunctie (weergave reste-

rende tijd) en on/off time
Verwarmingsfunctie laag/hoog

[ Low W Hi J

Impulsintensiteit kanaal 1

Weergave frequentie (Hz) en
pulsbreedte (ps)

&l @& [E]

Weergave voor de plaatsing van

de elektroden
Impulsintensiteit kanaal 2

Impulsintensiteit kanaal 4

Impulsintensiteit kanaal 3

] @] &

7. INGEBRUIKNAME

Voordat u de EM 89 Heat voor de eerste keer gebruikt, moet u deze eerst vol-
ledig opladen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Sluit de USB-oplaadkabel aan op een geschikte netadapter (uitgangsspan-
ning max. 5 V/2 A), zie het hoofdstuk ‘Reserveonderdelen en aan slijtage on-
derhevige onderdelen’ en op de EM 89 Heat (netadapter niet bij de levering
inbegrepen, verkrijgbaar als serviceartikel).

2. Steek de netadapter vervolgens in een geschikt stopcontact. Terwijl het ap-
paraat wordt opgeladen, kan het niet worden gebruikt.

3. Trek niet aan de snoeren en verdraai en knik ze niet [B 2].

4. Breng nadat het opladen is voltooid de meegeleverde gelpads op de elek-
troden aan. Verwijder daarvoor voorzichtig een van de beschermfolies [B 3.

5. Breng de gelpad zorgvuldig op de elektrode aan en trek de beschermfolie
voorzichtig eraf [B 4]. Let erop dat de rand van de gelpad niet buiten de
rand van de elektrode uitsteekt. Als de gelpad een klein beetje scheef wordt
aangebracht, heeft dit geen gevolgen voor de werking.

A WAARSCHUWING!

Verwijder de beschermfolie voorzichtig en langzaam. Controleer of de zelfkle-
vende gelpad beschadigd is. Een gelpad met beschadigingen of oneffenheden
kan namelijk huidirritaties veroorzaken.

8. GEBRUIK

8.1 Gebruik starten

Stap 1: Kies in de programmatabellen (zie het hoofdstuk ‘Programmaover-
zicht’) een programma dat aansluit op uw doelen.

Stap 2: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie pagina 5 ‘Aanwij-
zingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

Stap 3: Houd de AAN/UIT-toets O ten minste één seconde ingedrukt om het
apparaat in te schakelen.

Stap 4: Navigeer door de MENU-toets in te drukken door de menu’s
[ Tens W Ems Wi en bevestig uw keuze met de ENTER-toets.
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Stap 5: Selecteer met de A/ V -insteltoetsen het gewenste programmanummer
en bevestig uw selectie met de ENTER-toets. Bij aanvang van de stimulatie-
behandeling is de impulsintensiteit van X1/ [TF/[H en standaard
ingesteld op ‘00’. Er worden nog geen impulsen naar de elektroden verzonden.

Stap 6: Selecteer met de rechter </>-insteltoetsen telkens de gewenste im-

pulsintensiteit voor IEIXN/ IS/ GE en B, De weergave van de impulsin-
tensiteit op het display wordt overeenkomstig aangepast. De grijze elektroden
horen bij kanaal 1 en 3 en de rode elektroden bij kanaal 2 en 4.

Stap 7: Met de Heat-toets kunt u de verwarmingsfunctie activeren. Bij de eer-
ste druk op de toets activeert u de lage warmtestand, bij de tweede druk op
de toets de hoge warmtestand en bij de derde druk op de toets deactiveert u
de verwarmingsfunctie.

8.2 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

¢ Na 30 seconden inactiviteit wordt het verlichte display van het apparaat au-
tomatisch uitgeschakeld. U kunt dlt weer activeren door op een willekeurige
toets (behalve de AAN/UIT-toets O) te drukken.

¢ Als het apparaat één minuut niet wordt gebruikt, wordt het automatisch uit-
geschakeld (automatische uitschakeling). Wanneer u het apparaat opnieuw
inschakelt, verschijnt op het Icd-beeldscherm de menuselectie en het laatst
gebruikte menu knippert.

e Als er een juiste toets wordt ingedrukt, klinkt er een kort akoestisch signaal
en als er een onjuiste toets wordt ingedrukt, klinken er twee korte akoes-
tische signalen.

¢ U kunt de stimulatie op elk moment onderbreken (pauze) door kort op de
AAN/UIT-toets () te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt u de ge-
wenste impulsintensiteit opnieuw in.

@ ALGEMENE INFORMATIE

Als u terug wilt gaan naar het vorige keuzemenu, druk dan op de MENU-toets.
U kunt de afzonderlijke instellingsstappen overslaan en meteen met de sti-
mulatiebehandeling beginnen door lang op de ENTER-toets te drukken.

Toetsenblokkering o—
Blokkeer de toetsen om te voorkomen dat u onbedoeld toetsen indrukt.
1. Houd voor het activeren van de toetsenblokkering de ENTER-toets ca.
3 seconden ingedrukt, totdat het symbool 0 op het display verschijnt.

2. Druk voor het deactiveren van de toetsenblokkering opnieuw ca. 3 secon-
den op de ENTER-toets, totdat het symbool 0= van het display verdwijnt.

Gebruik pauzeren

U kunt de st|mulat|e op elk moment onderbreken (pauze) door kort op de
AAN/UIT-toets () te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt u de ge-
wenste impulsintensiteit opnieuw in.

9. WARMTE

De EM 89 Heat heeft naast de TENS-, EMS- en MASSAGE-programma’s ook
twee warmtestanden die indien gewenst bij alle programma’s kunnen wor-
den geactiveerd, zie het hoofdstuk ‘Gebruik starten’. De warmte die door de
gelpads wordt afgegeven, ontspant de spieren en verbetert de doorbloeding.
Druk op de Heat-toets om de eerste stand van de verwarmingsfunctie te ac-
tiveren. Wacht daarna een moment tot de temperatuur niet meer stijgt. Als u
de temperatuur te laag vindt, kunt u de tweede stand van de verwarmings-
functie activeren door nog een keer op de Heat-toets te drukken. Als u de
verwarmingsfunctie wilt deactiveren, kunt u dit doen door nog een keer op de
Heat-toets te drukken.

Ga als volgt te werk als u de verwarmingsfunctie apart (zonder stimulatie) wilt
gebruiken:

Stap 1: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie het hoofdstuk ‘Aan-
wijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat. Voor het gebruik
van de verwarmingsfunctie moeten altijd beide elektroden van het gebruikte
kanaal worden aangebracht. De gebruikte kanalen worden op het display weer-
gegeven.
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Stap 2: Houd de AAN/UIT-toets ten minste één seconde ingedrukt om het ap-
paraat in te schakelen.

Stap 3: Druk op de Heat-toets om naar de instellingen voor de verwarmings-
functie te gaan.

Stap 4: Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur
en bevestig uw selectie met de ENTER-toets.

Stap 5: De eerste stand van de verwarmingsfunctie is ingesteld, het
-symbool begint te branden. Wacht daarna een moment tot de temperatuur
niet meer stijgt. Als u de temperatuur te laag vindt, kunt u de tweede stand
van de verwarmingsfunctie activeren door nog een keer op de Heat-toets te
drukken. Het symbool @IEI verschijnt. Door nogmaals op de Heat-toets te
drukken, gaat het apparaat weer terug naar de lagere warmtestand (@)

Voor het gebruik van de verwarmingsfunctie moeten altijd beide elek-
troden van het gebruikte kanaal worden aangebracht. De gebruikte
kanalen worden op het display weergegeven.

10. PROGRAMMAOVERZICHT

Het digitale EMS/TENS-apparaat heeft in totaal 70 programma’s:
¢ 15 TENS-programma’s
® 35 EMS-programma’s
® 20 MASSAGE-programma’s

U kunt bij elk programma de impulsintensiteit van de vier kanalen apart in-
stellen.

Ook kunt u bij de TENS-programma’s 13-15 en de EMS-programma’s 33-35
verschillende parameters instellen om de stimulerende werking aan te passen
aan de bouw van de plek op het lichaam waar u het apparaat gebruikt.

10.1 TENS-programmatabel

Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings-
nr. indicaties (min.) moge-
lijkheden
elektroden
1 Pijn bovenste ledematen 1 30 12-17
2 Pijn bovenste ledematen 2 30 12-17

Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings-

nr. indicaties (min.) moge-
lijkheden
elektroden

3 Pijn onderste ledematen 30 23-27
4 Pijnlijke botten 30 28
5 Pijn in de schouder(s) 30 1-4
6 Pijn in de rug 30 4-11
7 Pijn zitvlak en achterzijde bovenbenen 30 22,23
8 Pijnstilling 1 30 1-28
9 Pijnstilling 2 30 1-28
10 Endorfinische werking (burst) 30 1-28
1 Pijnstilling 3 30 1-28
12 Pijnstilling - chronische pijn 30 1-28

@

De TENS-programma’s 13-15 kunnen afzonderlijk worden ingesteld
(zie het hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’).

10.2 EMS-programmatabel

Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptild | Plaatsings-
nr. indicaties (min.) moge-
lijkheden
elektroden
1 Opwarmen 30 1-27
2 Capillarisatie 30 1-27
3 Versterken van de bovenste arm- 30 1915
spieren
4 Maximaliseren van de kracht van de 30 1215
bovenste armspieren
5 Eprosjeve kracht van de bovenste 30 1915
armspieren
6 Spankracht van de bovenste arm- 30 1915
spieren
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Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings- Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijld | Plaatsings-
nr. indicaties (min.) moge- nr. indicaties (min.) moge-
lijkheden lijkheden
elektroden elektroden
Vorming van de bovenste armspieren 30 12-15 26 Maximaliseren van de kracht van de 30 1-4
Spankracht van de onderste arm- 30 1617 schouderspieren
spieren 27 Spankracht van de schouderspieren 30 1-4
9 Maximaliseren van de kracht van de 30 16-17 28 Versterken van de rugspieren 30 4-11
onderste armspieren 29 | Maximaliseren van de kracht van de 30 4-11
10 Vorming van de onderste armspieren 30 16-17 rugspieren
1 Spankracht van de buikspieren 30 18-20 30 Spankracht van de bilspieren 30 22
12 Maximaliseren van de kracht van de 30 18-20 31 Versterken van de bilspieren 30 22
buikspieren 32 | Maximaliseren van de kracht van de 30 22
13 Vorming van de buikspieren 30 18-20 bilspieren
L S LS IE ENEN R UL ESERD <l LD De EMS-programma’s 33-35 kunnen afzonderlijk worden ingesteld
15 Versterken van de bovenbeenspieren 30 23,24 (zie het hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’).
16 Maximaliseren van de kracht van de 30 23,24
bovenbeenspieren
17 | Explosieve kracht van de 30 23, 24 10.3 MASSAGE-programmatabel
bovenbeenspieren
; P ; Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings-
18 Vorming van de bovenbeenspieren 30 23,24 . indicaties (min.) mogelijk-
19 Strakker maken van de bovenbeen- 30 23,24 heden
spieren elektroden
20 Versterken van de onderbeenspieren 30 26, 27 1 Klopmassage 1
21 Maximaliseren van de kracht van de 30 26, 27 2 Klopmassage 2
onderbeenspieren 3 Klopmassage 3
22 Explosieve kracht van de 30 26, 27 4 Kneedmassage 1
onderbeenspieren
- - 5 Kneedmassage 2 20 1-28
23 Vorming van de onderbeenspieren 30 26, 27 6 DUk
24 Strakker maken van de onderbeen- 30 26, 27 L
spieren 7 Ontspannende massage 1
25 | Versterken van de schouderspieren 30 1-4 8 | Ontspannende massage 2
9 Ontspannende massage 3
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Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings-
nr. indicaties (min.) mogelijk-
heden
elektroden
10 Ontspannende massage 4
11 Spamassage 1
12 Spamassage 2
13 Spamassage 3
14 Spamassage 4
15 Spamassage 5 20 1-28
16 | Spamassage 6
17 Spamassage 7
18 Spanningsverlichtende massage 1
19 Spanningsverlichtende massage 2
20 Spanningsverlichtende massage 3

A WAARSCHUWING!
De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden gebruikt.

Dat wil zeggen dat u geen massage op de grote linker- en rechterborstspier
mag uitvoeren.

10.4 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van
elektroden

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 5.

Om ervoor te zorgen dat de stimulatiebehandeling het gewenste effect heeft, is
het belangrijk dat de elektroden doeltreffend worden geplaatst.

Wij adviseren u om de optimale plaatsing van de elektroden op het gebied dat
u wilt behandelen met uw arts af te stemmen.

Het poppetje op het display dient als hulp bij het plaatsen van de elek-
troden.
Bij het plaatsen van de elektroden zijn de volgende aanwijzingen van belang:

Afstand tussen de elektroden

Hoe groter de afstand tussen de elektroden, hoe groter het volume van het
gestimuleerde weefsel. Dat geldt voor het oppervlak en voor de diepte van het
weefselvolume. Bij een grotere afstand tussen de elektroden neemt de sterkte
van de stimulatie van het weefsel echter ook af. Dat betekent dat er bij een
grotere afstand tussen de elektroden weliswaar een groter opperviak wordt
gestimuleerd, maar dat het weefsel daarbij minder sterk wordt gestimuleerd.
Om de stimulatie te versterken, moet in dat geval de impulsintensiteit worden
verhoogd.

Als richtlijn voor de afstand tussen de elektroden geldt:
¢ Meest effectieve afstand: ca. 5-15 cm
 Bij een afstand van minder dan 5 cm worden voornamelijk oppervlakkige
structuren sterk gestimuleerd
 Bij een afstand van meer dan 15 cm worden grote en diepliggende structu-
ren zeer zwak gestimuleerd

Plaatsing van elektroden aan de hand van het spiervezelverloop @

De keuze van de stroomrichting moet overeenkomstig de gewenste spierlaag
aan het vezelverloop van de spieren worden aangepast. Als u oppervlakkige
spieren wilt stimuleren, dan moeten de elektroden parallel aan het vezelver-
loop worden aangebracht (A-B/C-D) en als u diepliggende weefsellagen wilt
bereiken, dan moeten de elektroden dwars ten opzichte van het vezelverloop
worden aangebracht. Dit laatste kunt u bereiken door de elektroden kruiselings
(dwars) aan te brengen, bijvoorbeeld A-D/B-C.

Bij het behandelen van pijn (TENS) met het digitale EMS/TENS-appa-
raat met de 4 afzonderlijk regelbare kanalen en elk 2 elektroden wordt
aangeraden om de elektroden van een kanaal zo te plaatsen dat het
pijnlijke punt tussen de elektroden ligt. Of u plaatst een elektrode direct
op het pijnlijke punt en de andere ten minste 2 tot 3 cm van het pijnlijke
punt vandaan. De elektroden van het tweede kanaal kunt u gebruiken
om een ander pijnlijk punt gelijktijdig te behandelen of u kunt ze sa-
men met de elektroden van het eerste kanaal gebruiken om het pijnlijke
gebied in te sluiten (tegenoverliggend). Ook hier is het zinvol om de
elektroden kruiselings aan te brengen.

Tip met betrekking tot de massagefunctie: voor een optimale behande-
ling gebruikt u altijd minstens 4 elektroden.
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De levensduur van de elektroden kan worden verlengd door ze alleen
op een schone en indien mogelijk haar- en vetvrije huid te gebruiken.
Reinig de huid voorafgaand aan de behandeling indien nodig met water
en maak de te behandelen plek indien nodig haarvrij.

®
®

Als een elektrode tijdens het gebruik losraakt, wordt de impulsinten-
siteit van het betreffende kanaal naar de laagste stand geschakeld.
Plaats de elektrode weer op de huid en stel de gewenste impulsinten-
siteit opnieuw in.

11. AANPASBARE PROGRAMMA’S

(geldt voor TENS 13-15, EMS 33-35)
De programma’s TENS 13-15 en EMS 33-35 kunt u instellen aan de hand van
uw persoonlijke wensen.

Programma TENS 13

Het programma TENS 13 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen
kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150
Hz en een impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie het hoofdstuk ‘Aanwijzin-
gen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 13 zoals beschreven in hoofdstuk ‘Gebruik
starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw selectie met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

6. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

voor [EX1/ A/ [FH en (1.
Programma TENS 14

Het programma TENS 14 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke
wensen kunt aanpassen. Bij dit programma worden verschillende impulsreek-
sen doorlopen. Burst-programma’s zijn geschikt voor alle plekken die met een

wisselend signaalpatroon moeten worden behandeld (voor minimale gewen-

ning). U kunt bij dit programma een impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.

. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie het hoofdstuk ‘Aanwijzin-
gen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

. Selecteer het programma TENS 14 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

-

N

3. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw selectie met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

voor [EX1/[T¥1/ [H] en (Y.
Programma TENS 15

Het programma TENS 15 is een programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot
150 Hz instellen. De impulsbreedte verandert tijdens de stimulatiebehandeling
automatisch.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie het hoofdstuk ‘Aanwijzin-
gen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 15 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

voor [EX1/[¥1/ [H] en (Y.
Programma EMS 33

Het programma EMS 33 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen
kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150
Hz en een impulsbreedte van 80 tot 320 ps instellen.
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. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie ‘Aanwijzingen met betrek-
king tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmoge-
lijkheden) en verbind ze met het apparaat.

8.

Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

V13 ch1 i ch2 Jf ch3 B Ch4 B

2. Selecteer het programma EMS 33 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Ge- Programma EMS 35
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5). Het programma EMS 35 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke
. . . wensen kunt aanpassen. Bij dit programma varieert de intensiteit gedurende
3. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en be- het verloop. Burst-programma’s ziin geschikt voor alle plekken die met een

vestig uw selectie met de ENTER-toets. wisselend signaalpatroon moeten worden behandeld (voor minimale gewen-
4. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig  Ning). U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een
uw selectie met de ENTER-toets. impulsbreedte van 80 tot 450 ps instellen. Daarnaast kunt u bij dit programma

o

. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets.

(2]

. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

voor X1/ A/ [H en [,
Programma EMS 34

Het programma EMS 34 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen

kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150

Hz en een impulsbreedte van 80 tot 450 ps instellen. Daarnaast kunt u bij dit

programma een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot 30 seconden instellen.

. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie ‘Aanwijzingen met betrek-
king tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmoge-
lijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 34 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

—

3. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur (‘on time’) en
bevestig uw selectie met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste pauzeduur (‘off time) en
bevestig uw selectie met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en be-

—_

N

w

-

een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot 30 seconden instellen.
. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie ‘Aanwijzingen met betrek-

king tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmoge-
lijkheden) en verbind ze met het apparaat.

. Selecteer het programma EMS 35 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Ge-

bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur (‘on time’) en

bevestig uw selectie met de ENTER-toets.

Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste pauzeduur (‘off time’) en
bevestig uw selectie met de ENTER-toets.

. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en be-

vestig uw selectie met de ENTER-toets.

. Selecteer met de A/ V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig

uw selectie met de ENTER-toets.

. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-

vestig uw selectie met de ENTER-toets.

. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit

voor [EiX1/ITH/6H en [T

vestig uw selectie met de ENTER-toets. 12. FAVORIET PROGRAMMA
6. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig ~Met het favoriete programma kunt u een van de 70 bestaande TENS/EMS/
uw selectie met de ENTER-toets. MASSAGE-programma'’s als favoriet vastleggen.

. . Zo hebt u eenvoudiger en sneller toegang tot uw favoriete programma.
7. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be- Al  een favoriet programma hebt ingesteld en het apparaat inschakelt, wordt
vestig uw selectie met de ENTER-toets. automatisch het favoriete programma geopend en gestart. U kunt dan direct
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beginnen met de stimulatie middels uw favoriete programma. Middels een hart
@ op het display kunt u zien dat u zich in het favoriete programma bevindt.
Het favoriete programma kunt u kiezen aan de hand van uw persoonlijke erva-
ringen of bijvoorbeeld op advies van uw arts.

Favoriet programma instellen
1. Kies uit de 70 bestaande programma’s het gewenste programma en de be-
treffende instellingen zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Gebruik starten’.

2. Houd de toets v 5 seconden ingedrukt om het geselecteerde programma
als favoriet programma vast te leggen.

3. Een lang akoestisch signaal geeft aan dat het favoriete programma is opge-
slagen. Bovendien verschijnt op het display het symbool @. Het geeft aan
dat u zich in het favoriete programma bevindt. Als u het apparaat opnieuw
inschakelt, wordt meteen uw favoriete programma geopend.

®

Favoriet programma wissen

Om het favoriete programma te wissen en weer toegang te krijgen tot de an-
dere programma’s, houdt u de toets V ongeveer 5 seconden ingedrukt. De
impulsintensiteit van [E0X1/IEA/| en I moet hierbij zijn ingesteld
op 0. Een lang akoestisch signaal geeft aan dat het favoriete programma is
gewist. Het tot nu toe weergegeven symbool voor het favoriete programma
@ verdwijnt.

13. THERAPIEGEHEUGEN

Uw apparaat registreert de behandelingsduur in het therapiegeheugen. Hier-
mee kunt u documenteren hoe lang u het apparaat in totaal of gedurende een
bepaalde periode voor uw behandelingen hebt gebruikt. Dat kan handig zijn
wanneer u dit met uw arts wilt bespreken.

Therapiegeheugen openen

Schakel het apparaat in met de AAN/UIT-toets en houd de toets A 3 seconden
ingedrukt om naar het therapiegeheugen te gaan.

Op het display wordt de behandelingsduur tot nu toe weergegeven. De bo-
venste twee cijfers geven de uren aan en daaronder worden de minuten weer-
gegeven.

Er kan nu niet meer van programma worden gewisseld. Om weer
toegang te krijgen tot de andere programma’s, moet u uw favoriete
programma weer wissen (zie volgende paragraaf).

Therapiegeheugen resetten

Houd om het geheugen voor de behandelingsduur (therapiegeheugen) terug te
zetten op 00 3 seconden de toets V ingedrukt.

Druk op de MENU-toets om terug te gaan naar de programmakeuze of schakel
het apparaat uit met de AAN/UIT-toets.

®

14. STROOMPARAMETERS

Elektrostimulators werken met de volgende stroomparameters, die afhankelijk
van de instelling verschillende effecten op de stimulerende werking hebben:

Het geheugen van de behandelingsduur kan niet worden geopend als
er een favoriet programma is geactiveerd.

14.1 Impulsvorm

De impulsvorm beschrijft de tijdfunctie van de stimula-
tiestroom.

Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen monofasi-
sche en bifasische pulsstromen. Bij monofasische puls-
stromen stroomt de stroom in één richting, bij bifasische
pulsstromen verandert de stimulatiestroom van richting.
In het digitale EMS/TENS-apparaat is uitsluitend sprake
van bifasische pulsstromen, omdat deze de spieren ontlasten, vermoeidheid
van de spieren verminderen en een veiligere behandeling mogelijk maken.

Monofasische pulsen

I,

Duur,

| Bifasische pulsen

Hr i

14.2 Impulsfrequentie

De frequentie geeft het aantal afzonderlijke impulsen per (14 i« Peiode
seconde aan en wordt in Hz (hertz) weergegeven. U kunt M‘
de frequentie berekenen door het omgekeerde van de

periodeduur te berekenen. De betreffende frequentie bepaalt welke spiervezel-
typen eerder reageren. Langzaam reagerende vezels reageren eerder op lagere
impulsfrequenties tot 15 Hz, snel reagerende vezels worden daarentegen pas
vanaf ca. 35 Hz en hoger aangesproken.

Bij impulsen van ca. 45 tot 70 Hz worden de spieren constant aangespannen
en raken de spieren sneller vermoeid. Hogere impulsfrequenties worden daar-
om bij voorkeur bij snelkracht- en maximaalkrachttrainingen gebruikt.

14.3 Impulsbreedte

| Impulsbreedte
- -
Met de impulsbreedte wordt de duur van een afzonder- I__qj_,t
lijke impuls in microseconden aangegeven. De impuls-
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breedte bepaalt daarbij onder andere de indringdiepte van de stroom, waarbij
over het algemeen geldt dat een grotere spiermassa een grotere impulsbreedte
nodig heeft.

14.4 Impulsintensiteit

De intensiteit moet individueel overeenkomstig het sub- /1
jectieve gevoel van elke afzonderlijke gebruiker worden F—DD—H
ingesteld. De instelling wordt door een groot aantal facto-

ren bepaald, zoals de behandelde plek, de huiddoorbloe-

ding, de huiddikte en de kwaliteit van het elektrodencontact. De instelling moet
weliswaar effectief zijn, maar mag daarbij nooit onaangename gevoelens, zoals
pijn op de behandelde plek, veroorzaken. Een lichte kriebeling geeft aan dat er
voldoende stimulatie-energie vrijkomt. Elke instelling die pijn veroorzaakt, moet
worden vermeden.

Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn dat de instelling achteraf moet worden
bijgesteld als gevolg van tijdelijke aanpassingsprocessen op de behandelde
plek.

14.5 Cyclusgestuurde impulsparametervariatie

In veel gevallen is het noodzakelijk om door het gebruik van meerdere impul-
sparameters alle weefselstructuren op de behandelde plek te behandelen. Bjj
het digitale EMS/TENS-apparaat gebeurt dit doordat de beschikbare program-
ma’s automatisch een cyclische impulsparameterwijziging uitvoeren. Daardoor
wordt ook het vermoeien van afzonderlijke spiergroepen op de behandelde
plek tegengegaan.

Het digitale EMS/TENS-apparaat beschikt over doeltreffende voorinstellingen
voor de stroomparameters. U kunt hierbij tijdens het gebruik op elk gewenst
moment de impulsintensiteit wijzigen. Bij 6 programma’s kunt u daarnaast zelf
verschillende parameters voor uw stimulatie instellen.

15. REINIGING EN OPSLAG
Gelpads

e Voor een zo lang mogelijke kleefduur van de gelpads reinigt u deze voor-
zichtig met een vochtige, pluisvrije doek onder lauwwarm stromend water
en dept u ze droog met een pluisvrije doek.

Voor een reiniging met water moet u eerst de aansluitkabel loskoppelen
van het apparaat.

¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie van de
gelpads.

Apparaat reinigen
¢ Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtigde doek.
Wanneer het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop
bevochtigen.
o Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

A Let erop dat geen vocht of water in het apparaat binnendringt.

Apparaat opnieuw gebruiken

Nadat het apparaat hygiénisch is gereinigd, kan het opnieuw worden gebruikt.
Bij de hygiénische reiniging wordt het oppervlak van het apparaat schoonge-
maakt met een licht met zeepsop bevochtigde doek.

Opslag

e Zorg ervoor dat de aansluitkabels en elektroden niet scherp worden ge-
knikt.

¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie van de
gelpads.

¢ Bewaar het apparaat op een koele, goed geventileerde plek.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

¢ Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens elke 6 maan-
den volledig op.

16. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur
niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt het appa-

raat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem

de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van de materialen in

acht. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedank-

te elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical I
and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met de ver-
antwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamel-
punten van oude afgedankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw ge-
meente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.
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Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektroni-
cazaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct
af te voeren.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik.

17. PROBLEMEN/OPLOSSINGEN

Het apparaat wordt niet ingeschakeld als er op de AAN/UIT-toets ()

wordt gedrukt. Wat nu?

(1) Zorg ervoor dat de AAN/UIT-toets (D ten minste één seconde lang werd
ingedrukt.

(2) Zorg ervoor dat de accu volledig is opgeladen.

(3) Laad de accu eventueel op.

(4) Neem contact op met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat nu?

(1) Reinig de gelpads met een vochtige, pluisvrije doek. Als de elektroden
daarna nog steeds niet blijven plakken, moeten ze worden vervangen.

(2) Reinig uw huid voor elke behandeling en zorg ervoor dat de huid vrij is van
bodylotion en andere verzorgingsproducten. Door haren weg te scheren,
gaan de gelpads langer mee.

Er vindt geen merkbare stimulatie plaats. Wat nu?

(1) Onderbreek het programma door op de AAN/UIT-toets & te drukken.
Zorg ervoor dat de elektroden goed contact maken met het te behandelen
gebied.

(2) Controleer of de stekker van de aansluitkabel stevig met het apparaat is
verbonden.

(3) Verhoog de intensiteit van de kanalen opnieuw.

(4) Verhoog de impulsintensiteit stapsgewijs.

(5) De accu is leeg. Laad deze op.

Het batterijsymbool wordt weergegeven. Wat nu?
Laad het apparaat op. Volg daarbij de aanwijzingen uit het hoofdstuk ‘Inge-
bruikname’ op.

Ik neem een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden. Wat nu?
(1) Verlaag de intensiteit van het betreffende kanaal.

(2) De elektroden zijn niet correct geplaatst. Controleer de plaatsing en breng
de elektroden indien nodig opnieuw aan.

(3) De gelpads zijn versleten. Ze kunnen door een niet meer gegarandeerde
gelijkmatige, volledige stroomverdeling huidirritaties veroorzaken. Vervang

de elektroden daarom. 3 ;

De huid in het behandelde gebied wordt rood. Wat nu?
Pb Cd Hg

Breek de behandeling onmiddellijk af en wacht tot de kleur van
de huid weer is bijgetrokken. Snel wegtrekkende roodheid van de
huid onder de elektrode is ongevaarlijk en wordt veroorzaakt door
de plaatselijk gestimuleerde sterkere doorbloeding.

Als de huidirritatie niet wegtrekt en u last krijgt van jeuk of ontstekingen, moet
u uw arts raadplegen voordat u het apparaat opnieuw gebruikt. Mogelijk bent u
allergisch voor het materiaal van het klevende opperviak.

De elektroden worden te warm. Wat nu?
Activeer de lagere warmtestand of schakel de verwarmingsfunctie helemaal uit.

Het programma kan niet meer worden gewijzigd. Wat nu?

Mogelijk hebt u een favoriet programma ingesteld. Dit is te herkennen aan het
symbool @ op het display. Om weer toegang te krijgen tot de andere program-
ma’s, moet u uw favoriete programma weer wissen. Volg hiervoor de aanwijzin-
gen in het hoofdstuk ‘Favoriet programma’ op.

Op het apparaat klinkt herhaaldelijk een akoestisch signaal en ik kan de

intensiteit van de elektroden niet meer verhogen. Wat nu?

(1) De gelpads zijn niet goed op de huid aangebracht. Controleer de hechting
van de pads en breng ze indien nodig opnieuw aan.

(2) De gelpads zijn mogelijk versleten en kunnen de stroom niet meer gelei-
den. Vervang de gelpads.

18. RESERVEONDERDELEN EN AAN SLIJTAGE
ONDERHEVIGE ONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van reserveonderdelen naar www.beurer.com of neem
contact op met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met service-
punten). Reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
8 x gelpads (45 x 45 mm) Art. 646.55
USB-oplaadkabel Art. 110.096
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Elektroden inclusief kabels Art. 164.210 Gewicht Ca.341¢g
Netadapter EU Art. 110.094 Maximale hoogte voor 3000 m
Netadapter VK Art. 110.095 gebruik

19. TECHNISCHE GEGEVENS

Maximaal toegestane atmo- | 700-1060 hPa

sferische druk

Verwachte levensduur van | Informatie over de levensduur van het

het apparaat product vindt u op de homepage

Type EM 89

Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 50-450 ps

Impulsfrequentie 1-150 Hz

Uitgangsspanning

Max. 100 Vpp (bij 500 ohm)

Uitgangsstroom

Max. 200 mApp (bij 500 ohm)

Spanningsvoorziening

Lithium-ion-accu, 4000 mAh, 3,7 V

Behandelingsduur

Instelbaar van 5 tot 100 minuten

de warmtestanden

Intensiteit Instelbaar van 0 tot 50
Maximale temperatuur van Laag @D (41 °C) Bij een

omgevingstemperatuur van 25°C
Hoog @IEI (43 °C) Bij een
omgevingstemperatuur van 25°C

Gebruikte elektroden

Zilverelektroden met carboncoating 40 x 40
mm

Te gebruiken netadapter

Uitgang: 5V, 2 A

Productnummer: zie hoofdstuk
‘Reserveonderdelen en aan slijtage
onderhevige onderdelen’

Omstandigheden bij gebruik

5°C-40°C (41°F-104°F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van 15 - 90% en een
luchtdruk van 70 - 106 kPa

Omstandigheden bij opslag

-25°C-70 °C (-13 °F-158 °F) bij een
relatieve luchtvochtigheid van <90%

Omstandigheden bij
transport

-25°C-70°C (-13 °F-158 °F) bij een
relatieve luchtvochtigheid van <90%

Afmetingen

Ca. 142 x 159 x 53 mm

Het serienummer staat op het apparaat.
Het apparaat is onderhoudsvrij. Inspecties en kalibratie zijn niet nodig.

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet
worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt!

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het
product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klasse
B, in overeenstemming met IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 en
IEC 61000-4-39) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Houd er daarbij rekening
mee dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat ne-
gatief kan beinvioeden.

U kunt uitgebreide informatie aanvragen bij de klantenservice op het aangege-
ven adres of deze aan het eind van de gebruiksaanwijzing nalezen.

Voor dit apparaat zijn geen functiecontrole en uitleg nodig conform de Duitse
verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen (MPBetreibV). Het is
ook niet nodig om veiligheidstechnische controles uit te voeren conform de
Duitse verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit

A\ WAARSCHUWING!

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze ge-
bruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.

® Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen
onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als ge-
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volg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/ap-
paraat uitvallen.
¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld
met andere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een onjuiste wer-
king tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moet dit apparaat evenals de andere apparaten in de gaten
worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere componenten dan de componenten die de fabri-
kant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan ver-
hoogde elektromagnetische storingen of een verminderde bestandheid
tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet
correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randapparatuur,
zoals antennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle delen van
het apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan. Als deze
instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmerken van
het apparaat negatief beinvioeden.

20. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het
meegeleverde garantieblad.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten
Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke reguleringssys-
temen (verordening betreffende medische hulpmiddelen MDR (EU) 2017/745)
geldt: als zich tijJdens of vanwege het gebruik van het product een ernstig inci-
dent voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde
en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebrui-
ker/patiént zich bevindt.
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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg anvisnin-
gerne.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang 11. Programmer, der kan tilpasses
2. Leer enheden at kende 12. Favoritprogram

3. Symbolforklaring 13. Behandlingshukommelse ..

4. Tilsigtet brug 14. Stremparametre

5. Generelle advarsler.. 14.1 Impulsform..

6. Beskrivelse af apparatet. 14.2 Impulsfrekvens

7. Ibrugtagning . . 14.3 Impulsbredde.

8. Anvendelse...... 14.4 Impulsintensitet..

8.1 Start anvendelsen..

8.2 Anvisninger om brugen....
9. Varme
10. Programoversigt ....

10.1 TENS-programtabel

10.2 EMS-programtabel......

10.3 MASSAGE-programtabel....

10.4 Anvisninger om elektrodeplacering

14.5 Cyklusstyret variation af impulsparametre
15. Rengering og opbevaring
16. Bortskaffelse
17. Problemer/problemafhjzelpning
18. Reserve- og sliddele...
19. Tekniske data...
20. Garanti/service ....

1. LEVERINGSOMFANG 2. LAR ENHEDEN AT KENDE

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Hvad er og kan Digital TENS/EMS enhed?

Kontrollér for brug, at enheden og dens tilbeher ikke har synlige skader, og at Digi ) : .
. ; . A igital TENS/EMS enhed herer til gruppen af elektrostimulationsenheder. Den
alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke enheden i tvivistilfeelde, og kon- indeholder tre basisfunktioner:

takt din forhandler eller den anforte kundeserviceadresse, hvis du har spergs- 1. Elektrisk stimulation af nervebaner (TENS)

mal. [A] o )

A 8 x elekiroder inkl. gelpuder 2. Elektrisk stimulation af muskelvaev (EMS)

B 1 x EM 89 Heat-enhed 3. Massageeffekt fremkaldt af elektriske signaler.

C 1 x USB-ladekabel Til dette formal har enheden to uafheengige stimulationskanaler og otte elek-
D 1 x opbevaringspose troder med selvklaebende gelpuder. Den har meget nyttige funktioner til forbed-

ring af det generelle velbefindende, til smertelindring, til bevarelse af den fysi-
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ske form, afslapning, muskelrevitalisering og bekeempelse af treethed. Du kan
til disse formal enten veelge de foruddefinerede programmer eller selv definere
disse ud fra dine behov. Funktionsprincippet bag elektrostimulationsenheder
bygger pé en efterligning af kroppens egne impulser, som ledes videre til nerve-
og muskelfibre gennem huden ved hjeelp af elektroder. Elektroderne kan i den
forbindelse anbringes pa mange kropsomrader, idet den elektriske pavirkning
er bade ufarlig og praktisk talt smertefri. Du meerker ved visse programmer blot
en blid kriblen eller vibreren. De elektriske impulser, som sendes ind i veevet,
pavirker overferslen af den fremkaldte pirring til nervebaner og nervebundter
og muskelgrupper i det anvendte omrade. Den elektriske muskelstimulation
(EMS) er en meget udbredt og alment anerkendt metode, der i arevis er blevet
anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedicin.

Elektrostimulationens virkning kan seedvanligvis forst registreres efter regel-
meessigt gentaget anvendelse. Elektrostimulation kan ikke erstatte regelmaes-
sig treening af musklerne, men kan supplere virkningen heraf pa hensigtsmaes-
sig vis.

Leer TENS at kende

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering, som betyder elektrisk sti-
mulering af nerver gennem huden. TENS er godkendt som en klinisk dokumen-
teret, virksom, ikke-medikamentel og ved korrekt brug bivirkningsfri metode til
behandling af smerter, som skyldes bestemte arsager, endvidere ogsa til enkel
selvbehandling.

Den smertelindrende eller -eliminerende effekt opnas blandt andet ved at for-
hindre videresendelse af smerten ud i nervebanerne (i denne forbindelse forst
og fremmest gennem hejfrekvente impulser) og ved at ege udskillelsen af krop-
pens egne endorfiner, som nedseaetter folelsen af smerter takket vaere deres
virkning i det centrale nervesystem.

Metoden er videnskabeligt underbygget og medicinsk godkendt. Ethvert syg-
domsbillede, som ger brugen af TENS hensigtsmeessig, skal afklares med den
behandlende lzege. Laegen vil ogsé informere dig om, hvordan du skal foretage
en TENS-selvbehandling.

Leer EMS at kende

P4 sports- og fitnessomradet anvendes den elektriske muskelstimulation EMS
blandt andet som supplement til traditionel muskeltreening for at ege mu-
skelgruppers preestationsevne og for at tilpasse kroppens proportioner til de
onskede eestetiske resultater. Anvendelsen af EMS gér i to retninger. For det
forste kan der opnas en mélrettet styrkelse af muskulaturen (aktiverende an-
vendelse), og for det andet kan der ogsa opnas en afslappende, restituerende
virkning (afslappende anvendelse).

Laer MASSAGE at kende

Enheden giver takket veere den integrerede massageteknologi endvidere mu-
lighed for at afhjeelpe muskelspaendinger og bekeempe traethedstegn ved hjeelp
af et program, som minder om massage, hvad angar bade fornemmelse og
virkning.

Ved hjeelp af placeringsforslagene og programtabellerne i denne vejledning kan
du nemt og hurtigt finde den rigtige indstilling af enheden til det pageeldende
formal (alt efter det valgte kropsomrade) og den enskede virkning. Takket vaere
de fire separat justerbare kanaler har den digitale EMS/TENS-enhed den fordel,
at impulsernes intensitet kan tilpasses til fire kropsomrader uafheengigt af hin-
anden, f.eks. for at daekke begge sider af kroppen eller for at stimulere storre
vaevsomrader pa ensartet vis.

Den individuelle intensitetsindstilling af hver kanal ger det muligt for dig ogsé at
behandle to forskellige kropsomrader pa samme tid, s& du sparer tid i forhold
til at foretage en enkeltbehandling af stederne et efter et.

For at kunne lindre ubehag yderligere tiloyder EM 89 Heat ogsa muligheden
for at tilfeje en beroligende varme i to faser med en varmeudvikling op til mak-
simalt 43 °C.

Varme har vist sig at fremme blodcirkulationen og virke afslappende. Varme-
funktionen i EM 89 Heat kan anvendes samtidigt med en stimulation eller saer-
skilt.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé enheden, i betjeningsvejledningen, pa embal-
lagen og pé enhedens typeskilt:

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa enheden

Produktoplysninger
Bemeerk: Vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

%Sl
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Beskyttelse mod faste fremmedlegemer med en diameter
>12,5 mm.
Beskyttelse mod dryppende vand med en heeldning pa 15°.

Serienummer

Importersymbol

L

Anvendelsesdel af type BF

Fremstillingsdato:

Storage

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

S
(S

Tilladt opbevaringstemperatur og luftfugtighed under
opbevaring

Operating

(S

Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift

& P BN

]
=
=)
o
=

=)

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, mé ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

il
®

Tilladt transporttemperatur og -luftfugtighed

(@)
m

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske
og nationale direktiver.

Medicinsk udstyr (MDR-symbol)

Producent

Varenummer

Faktiske udgangsveerdier over 10 mA malt i lobet af hvert
interval pa 5 sek. kan afgives fra enheden

Unik udstyrsidentifikator (UDI)
Maerkning til entydig produktidentifikation

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

RHEE

Typenummer

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

tionsomrader.

@D -0

Enheden mé ikke bruges af personer med medicinske
implantater (f.eks. en pacemaker). Enheden kan pavirke
funktionen af disse negativt.
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4. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal TENS/EMS/massage
Enheden er beregnet til behandling af smerter ved hjeelp af TENS-teknologi
(transkutan elektrisk nervestimulering). Denne smertelindring kan vedrere for-
skellige omrader af menneskets krop, som er anfert i de felgende otte indika-

EMS-teknologien (elektrisk muskelstimulation) ger det muligt at anvende en-
heden uden et medicinsk formal til at styrke musklerne, regenerere og give
afslappende massage.




Malgruppe TENS/EMS/massage

Denne enhed er beregnet til personlig brug i hjiemmet, ikke til professionelle
sundhedsinstitutioner. Anvendelsen er egnet til alle voksne personer, der lider
af smerter som beskrevet i nedenstéende indikationsomrader.

Klinisk brug

Behandling af smerter af forskellige &rsager.

Ikke klinisk brug

¢ Muskeltraening til foregelse af udholdenhed og/eller

* Muskeltreening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller muskel-
grupper med det formal at opn& enskede forandringer af kroppens pro-
portioner.

® Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskuleer praestation
(f.eks. efter et maraton).

 Forbedring ved muskulaere traethedstegn.

¢ Muskelafslapning til lindring af muskelspaendinger.

Indikationer
Det anbefales at bruge enheden ved:
® rygsmerter — smerter i hvile og ved anstrengelse
® ledsmerter - hvile- og belastningssmerter
 neuralgi, herunder fantomsmerter
* menstruationssmerter
o smerter ved kredslebsforstyrrelser — hvile- og belastningssmerter
* hovedpine
¢ smerter efter skader p& bevaegeapparatet - hvile- og belastningssmerter
o kroniske smerter af forskellige arsager - hvile- og belastningssmerter

Kontraindikationer
o Stimulation ber ikke udferes
- over eller gennem hovedet
- direkte pa gjnene
- ved afdaekning af munden
- pa halsens forside (iseer sinus caroticus), eller
- med krydsende elektroder pa brystet og den everste del af ryggen eller
- pa hjertet.
 Brug af enheden i neerheden af hjertet skal undgés. Stimuleringselektroder
mé ikke bruges noget sted pa den forreste del af brystkassen (markeret
af ribbenene og brystbenet), iszer ikke pa de to store brystmuskler. Her

kan det forage risikoen for hjertekammerflimmer og medfere hjertestop (se
kapitel "Generelle advarsler”).
¢ Anvend IKKE enheden

- pa den hérde del af kraniet, i omradet omkring munden, svaelget eller
strubehovedet

- omkring halsen/halspulséren

- i omradet ved genitalierne. f\

- ved implanterede elektriske apparater \ j
(f.eks. pacemakere). .

- ved tilstedeveerelse af metalimplantater eller elektriske implantater.

- til insulinpumpebrugere.

- ved hgj feber (f.eks. > 39°C).

- ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og
ledningsforstyrrelser i hjertet.

- pa akut eller kronisk sygdomsramt (kvaestet eller beteendt) hud (f.eks. ved
smertefulde og smertelose betaendelser, radmen, udsleet (f.eks. allergier),
forbraendinger, knubs, heevelser og dbne samt helende sér, eller pa ope-
rationssar, som er i feerd med at hele).

- ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

- under graviditet

- ved konstaterede kreaeftsygdomme

- efter operationer, hvor staerkere muskelkoncentrationer kan forstyrre he-
lingsprocessen.

- ved samtidig tilkobling til et hgjfrekvent kirurgisk apparat

- ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

- i tilfeelde af kendt allergi over for elektrodematerialet

A ADVARSEL! BIVIRKNINGER

o hudirritation

o trykfornemmelse pa elektrodestedet

* let radme, svie og smerter i huden efter behandlingen
¢ prikkende, snurrende, sovende foleforstyrrelse

® ubehag

¢ spvnighed

¢ muskelvibrationer

¢ spaendinger

¢ hovedpine

* gget menstruationsbledning

167



o allergisk reaktion over for indholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER
A\ ADVARSEL!

Brug af enheden kan ikke erstatte en laegelig konsultation og behandling.
Forher dig derfor altid ferst hos din lzege ved alle former for smerter
eller sygdom! Tag den behandlende lzege med pé rad for anvendelse af
enheden ved:
¢ akutte sygdomme, iszer ved mistanke om eller konstatering af sygdomme
forarsaget af for hejt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til trombo-
emboliske sygdomme samt ved kreeftsvulster.
¢ alle hudsygdomme.
* ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.
o diabetes.
¢ alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefelsomhed (f.eks. stof-
skifteforstyrrelser).
¢ ved samtidige medicinske behandlingsforlab.
¢ symptomer som folge af stimulationsbehandlingen.
¢ ved permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering pa samme
elektrodested.

ANVEND KUN DEN DIGITALE EMS/TENS-ENHED:

¢ P4 mennesker.

o Til det formal, som det er udviklet til, og p& den made, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Enhver utilsigtet anvendelse kan vaere farlig.

o Til udvortes brug

* Med de medfelgende originale tilbehorsdele og de originale reservedele,
der fas som ekstratilbeher, for at garantere sikker anvendelse. Ved mang-
lende overholdelse bortfalder garantien, og der kan opsta risici for bruge-
ren. Brug kun de reservedele, der er specificeret ledsagedokumenterne.

¢ Denne enhed er ikke beregnet til at blive brugt af personer med begraense-
de fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller
viden, medmindre de er under opsyn af en anden person, der har ansvaret
for deres sikkerhed, eller som giver dem anvisninger om, hvordan enheden
skal bruges.

¢ Born ma ikke lege med enheden.

* Enheden er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervs-
maessig brug.

/\ GENERELLE FORHOLDSREGLER

¢ Ma ikke anvendes i omgivelser med hgj fugtighed, f.eks. pa badeveerelset
eller i forbindelse med karbad eller brusebad.

¢ Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

e Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat treek for at undga skader
pa meget felsom hud, selv om dette sker sjeeldent.

¢ Opbevar enheden pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i neer-
heden (~1 m) af kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner),
da dette kan medfere ubehagelige stremspidser.

¢ Udseet ikke enheden for direkte sollys eller hoje temperaturer.

¢ Beskyt enheden mod sted, stov, snavs og fugt.

¢ Szenk aldrig enheden ned i vand eller andre vaesker.

¢ Enheden er beregnet til egenbrug.

e Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes af én person.

e Hvis enheden ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstér utilpashed eller
smerter, skal du omgéende afbryde brugen.

¢ Hvis elektroder skal fiernes eller flyttes, skal enheden eller den tilhgrende
kanal ferst frakobles for at undga uensket irritation.

e Elektroder méa ikke modificeres (f.eks. ved tilskeering). Dette medfarer en
hojere stramtaethed og kan veere farligt (maks. anbefalet udgangsveerdi for
elektroderne er 9 mA/cm?, en effektiv stromtaethed over 2 mA/cm? kraever
skeerpet opmeerksomhed).

 Sorg for, at elektroderne er i fuldstaendig kontakt med huden.

 Hvis elektroderne slides, kan der opsta hudirritation, da en jeevn fordeling
af strammen over hele fladen ikke lzengere kan garanteres. Derfor skal elek-
troderne udskiftes, hvis der fremkommer misfarvninger.

¢ Mé ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller samtidig betjener en ma-
skine.

¢ Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion
(f.eks. forsteerket muskelsammentreekning pa trods af lav intensitet) kan
veere farlig.

 Sorg for, at der ikke kan komme metalgenstande sdsom baeltespaender el-
ler halskeeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har
smykker eller piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor enheden
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anvendes, skal disse fiernes, for enheden tages i brug, da der ellers kan
opsta punktuelle forbraendinger.

¢ Opbevar enheden utilgeengeligt for bern for at undga eventuelle farer.

¢ Undga at forveksle elektrodekablerne med kontakterne med dine hoved-
telefoner eller andre apparater, og forbind ikke elektroderne med andre
apparater.

¢ Denne enhed ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, som afgiver
elektriske impulser til kroppen.

* M& ikke anvendes i neerheden at let anteendelige stoffer, gasser eller
spraengstoffer.

o Udfor de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at
undgé ungdig fare for at komme til skade i sjeeldne tilfeelde af vagale reak-
tioner (folelse af svaghed). Hvis du feler dig svag, skal du omg&ende slukke
enheden og placere benene hgijt (ca. 5-10 min.).

o Det frarddes at forbehandle huden med en fed creme eller salve, da elektro-
derne derved slides hurtigere, og da det kan medfere ubehagelige strom-
spidser.

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kveelning!).

¢ Opbevar enheden pa et tort sted (kun til indenders brug). For at undga
brand og/eller elektrisk stod skal udstyret beskyttes mod hgj luftfugtighed
og vand.

Beskadigelser

¢ Anvend ikke enheden, hvis den er beskadiget, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse.

o For at sikre at enheden fungerer efter hensigten, ma den ikke tabes eller
skilles ad.

 Kontrollér regelmaessigt enheden for slitage eller beskadigelse. Hvis enhe-
den viser s&danne tegn, eller hvis enheden er blevet brugt forkert, skal du
indlevere den hos producenten eller forhandleren, for du tager den i brug
igen.

 Sluk omgaende for enheden, hvis den er defekt eller der foreligger forstyr-
relser.

 Forseg aldrig selv at abne og/eller at reparere enheden. Reparationer ma
kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere. | modsat fald
bortfalder garantien.

* Producenten hesfter ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt brug
eller brug i strid med formalet.

Anvisninger vedrgrende batterier

o Hvis veeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pa-
geeldende sted skylles med vand, og man skal sege laege.

¢ Risiko for kveelning! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgeengeligt for smabarn!

* Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshand-
sker pa og bortskaffe enheden.

* Beskyt batterier mod meget hgj varme.

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

¢ Anvend kun de opladere, der er anfert i betjeningsvejledningen. Lad kun
enheden op med det medfelgende ladekabel.

¢ Sluk altid for enheden, for den oplades.

¢ Genopladelige batterier skal oplades korrekt fer brug. Felg altid producen-
tens anvisninger eller anvisningerne i denne betjeningsvejledning med hen-
blik pa korrekt opladning.

¢ Oplad batteriet helt inden den ferste ibrugtagning (se kapitel "Ibrugtag-
ning”).

e For at opna s lang levetid som muligt for batteriet, skal du lade det helt op
mindst 2 gange om aret.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET
Knapper:

De tilherende tegninger er vist pa side 3.
@ Knappen ENTER

] Indstillingsknapper (IX1/ [EH
/8 /)

Elektrodetilslutning,
Opladningsport

II‘ Knappen TAND/SLUK d)

IE‘ Knappen MENU

E Knappen Heat §§§

Elektrodetilslutning,
kanal 3 og 4

kanal 1 og 2

169



Display (fuld skaerm):

[g] Veru SHETH/ / Indstillet favorit
ndstillet favoritprogram
[ MASSAGE] et tavoriprog
Tastaturlas [12] Batteristatus
Programnummer Timerfunktion (visning af reste-

rende driftstid) og on/off-tid

Varmefunktion lav/hoj
/ D

Impulsintensitet kanal 1

Visning af frekvens (Hz) og
impulsbredde (us)

&l @ =]
5]

Elektrodeplaceringsindikator

Impulsintensitet kanal 2 Impulsintensitet kanal 3

] ] &

Impulsintensitet kanal 4

7. IBRUGTAGNING

Inden du tager EM 89 Heat i brug forste gang, skal du forst lade den helt op. Til

dette forméal skal du gere felgende:

. Forbind USB-ladekablet med en egnet netadapter (udgangsspaending maks.
5V/2A), se kapitlet "Reserve- og sliddele” og EM 89 Heat (netadapter med-
folger ikke, fas som serviceartikel).

2. Saet derefter stromadapteren i en egnet stikkontakt. Det er ikke muligt at
bruge enheden, nar den oplades.

. Undga at treekke i ledningerne eller at dreje eller knaekke dem .

Nar opladningen er afsluttet, anbringes de medfelgende gelpuder pa elek-
troderne. Fiern forsigtigt den ene beskyttelsesfilm [B_3].

5. Anbring forsigtigt gelpuden pa elektroden, og treek forsigtigt beskyttelses-
filmen af . Pas p4, at kanten af gelpuderne ikke rager ud over kanten
pa elektroden. Det pavirker ikke funktionen, hvis gelpuderne anbringes lidt
pa skra.

—_

> w

A\ ADVARSEL!

Treek beskyttelsesfilmen forsigtigt og langsomt af. Kontroller, at den selvklae-
bende gelpude ikke er beskadiget, da skader eller ujsevnheder eventuelt kan
medfare hudirritation.

8. ANVENDELSE
8.1 Start anvendelsen

Trin 1: Find et egnet program til dit formal i programtabellerne (se kapitel "Pro-
gramoversigt”).

Trin 2: Anbring elektroderne i det enskede omrade (se side 5 "Placeringsforslag
til elektrodeplaceringer”), og slut dem til enheden.

Trin 3: Tryk pa TAEND/SLUK-knappen O i mindst et sekund for at teende en-
heden.

Trin 4: Ved at trykke pa knappen MENU kan du navigere igennem menuerne
TENS og bekraefte dit valg med knappen ENTER.

Trin 5: Veelg det enskede programnummer med indstillingsknapperne A/V, og
bekreeft dit valg med knappen ENTER. Nar stimulationsbehandlingen starter,
er impulsintensiteten for XN/ A/ [ og som standard indstillet
pé ”00”. Der sendes endnu ikke impulser til elektroderne.

Trin 6: Veelg med den hgjre indstillingsknap </> den onskede impulsintesitet
for henholdvis SN/ [F/ [H og I, Visningen af impulsintensiteten pa
displayet tilpasses tilsvarende. De gra elektroder tilhgrer kanal 1 og 3, og de
rode elektroder tilherer kanal 2 og 4.

Trin 7: Med knappen Heat kan du aktivere varmefunktionen. Tryk en gang for
lav varme, to gange for hej varme og tre gange for at deaktivere varmefunk-
tionen.

8.2 Anvisninger om brugen

¢ Efter 30 sekunders inaktivitet slukkes det oplyste display automatisk. Du
kan genaktivere det ved at trykke pa en vilkarlig knap (undtagen TAND/
SLUK-knappen (')).

¢ Hvis enheden ikke anvendes i 1 minut, slukker den automatisk (automatisk
sluk). Nar der teendes igen, vises LCD-skeaermen for menuvalg, hvor den
senest anvendte menu blinker.

e Hvis du trykker pa en tilladt knap, hares et kort bip. Hvis du trykker pé& en
ikke-tilladt knap, heres to korte bip.
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o Du kan til enhver tid aforyde stimulationen med et kort tryk pa TAND/
SLUK-knappen (D (Pause). Indstil den enskede impulsintensitet for at fort-
seette stimuleringen.

@ GENEREL INFORMATION

Hvis du ensker at ga tilbage til den forrige valgmenu, skal du trykke pa ME-
NU-knappen. Ved at trykke laenge pa ENTER-knappen kan du springe over
de enkelte indstillingstrin og begynde pa stimulationsbehandlingen med det
samme.

Tastaturlas o
Lasning af knapperne for at undga, at der trykkes utilsigtet pa dem.
1. Aktivér tastaturspaerren ved at holde knappen ENTER nede i ca. 3 sekun-
der, indtil symbolet 0 vises i displayet.

2. Deaktiver tastaturspaerren ved igen at holde knappen ENTER nede i ca.
3 sekunder, indtil symbolet o= forsvinder fra displayet.

Midlertidig afbrydelse af anvendelsen

Du kan til enhver tid aforyde stimulationen med et kort tryk pa TAND/
SLUK-knappen (O (Pause). Indstil den enskede impulsintensitet for at fort-
seette stimuleringen.

9. VARME

Foruden programmerne TENS/EMS/massage har EM 89 Heat to varmetrin,
som kan aktiveres til alle programmer efter behov, se kapitel "Start anvendel-
sen”. Den varme, som frigives af gelpuderne, far musklerne til at slappe af og
forbedrer blodcirkulationen. Du kan aktivere varmefunktionens forste trin ved at
trykke pa knappen Heat. Vent et gjeblik, indtil temperaturen ikke laengere stiger.
Hvis temperaturen er for lav, kan du aktivere varmefunktionens andet trin ved
at trykke pa knappen Heat igen. Hvis du vil deaktivere varmefunktionen, kan du
gore det ved at trykke pa knappen Heat igen.

Hvis du vil bruge varmefunktionen uden yderligere stimulering, skal du gere
som folger:

Trin 1: Placer elektroderne i det enskede méalomrade. (forslag til placering kan
findes i kapitel "Anvisninger om elektrodeplacering”) og slut dem til enheden.
Ved anvendelse af varmefunktionen skal begge elektroder i den anvendte kanal
altid veere pasat. De anvendte kanaler vises pa displayet.

Trin 2: Tryk pa TAND/SLUK-knappen i mindst et sekund for at teende enheden.
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Trin 3: Tryk pa knappen Heat for at dbne varmefunktionsindstillingen.

Trin 4: Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede behandlingstid, og
bekreeft dit valg med knappen ENTER.

Trin 5: Varmefunktionens farste trin er indstillet, symbolet lyser. Vent
et gjeblik, indtil temperaturen ikke laengere stiger. Hvis temperaturen er for lav,
kan du aktivere varmefunktionens andet trin ved at trykke pa knappen Heat
igen. Symbolet @I vises. Nar du trykker pa Heat-knappen igen, skifter en-
heden tilbage til det lavere varmetrin ((XID).

Ved anvendelse af varmefunktionen skal begge elektroder i den an-
vendte kanal altid veere pasat. De anvendte kanaler vises pa displayet.

10. PROGRAMOVERSIGT

Den digitale EMS/TENS-enhed har i alt over 70 programmer:
¢ 15 TENS-programmer
¢ 35 EMS-programmer
® 20 MASSAGE-programmer

| alle programmer har du mulighed for at indstille impulsintensiteten szerskilt
for de fire kanaler.

Derudover kan du i TENS-programmerne 13-15 og EMS-programmerne 33-35
indstille forskellige parametre for at tilpasse stimulationsvirkningen til anven-
delsesstedets opbygning.

10.1 TENS-programtabel

Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid Mulig
gramnr. indikationer (min.) elektrode-
placering
1 Smerter i armene 1 30 12-17
2 Smerter i armene 2 30 12-17
3 Smerter i benene 30 23-27
4 Smerter i anklerne 30 28
5 Smerter i skuldrene 30 1-4
6 Smerter i rygomradet 30 4-11
7 Smerter i bagdelen og bag pa larene 30 22,23




Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid Mulig Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid Mulig
gramnr. indikationer (min.) elektrode- gramnr. indikationer (min.) elektrode-
placering placering
8 Smertelindring 1 30 1-28 14 | Opstramning af mavemusklerne 30 18-20
9 Smertelindring 2 30 1-28 15 Styrkelse af larmusklerne 30 23,24
10 Endorfinsk virkning (burst) 30 1-28 16 Maksimering af kraften i [armusklerne 30 23,24
11 Smertelindring 3 30 1-28 17 Eksplosiv kraft i larmusklerne 30 23,24
12 Smertelindring - kroniske smerter 30 1-28 18 Formning af larmusklerne 30 23,24
TENS-programmerne 13-15 kan indstilles individuelt (se kapitel ”Pro- 19 Opstramning af larmusklerne 30 23,24
grammer, der kan tilpasses”). 20 | Styrkelse af underbensmusklerne 30 26, 27
21 Maksimering af kraften i underbens- 30 26, 27
10.2 EMS-programtabel musklerne
22 Eksplosiv kraft i underbensmusklerne 30 26, 27
Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid Mulig P -
gramnr. indikationer (min.) elektrode- 23 Formning af underbenmusklerne 30 26, 27
placering 24 Opstramning af underbensmusklerne 30 26, 27
1 Opvarmning 30 1-27 25 Styrkelse af skuldermusklerne 30 1-4
2 Kapillarisering 30 1-27 26 Maksimering af kraften i skulder- 30 1-4
3 Styrkelse af de @vre armmuskler 30 12-15 musklerne
4 Maksimering af kraften i de ovre 27 Spaendstighed i skuldermusklerne 30 1-4
armmuskler e el 28 | Styrkelse af rygmusklerne 30 4-11
5 Eksplosiv kraft i de @vre armmuskler 30 12-15 29 Maksimering af kraften i rygmusklerne 30 4-11
6 Speendstighed i de ovre armmuskler 30 12-15 30 | Speendstighed i musklerne i bagdelen 30 22
7 Formning af de evre armmuskler 30 12-15 31 Styrkelse af musklerne i bagdelen 30 22
8 Speendstighed i de nedre armmuskler 30 16-17 32 Maksimering af kraften i musklerne i 30 22
9 | Maksimering af kraften i de nedre bagdelen
armmuskler 30 16-17
- EMS-programmerne 33-35 kan indstilles individuelt (sekapitel "Pro-
10 Formning af de nedre armmuskler 30 16-17 grammer, der kan tilpasses”).
1 Spaendstighed i mavemusklerne 30 18-20
12 Maksimering af kraften i mavemusk- 30 18-20
lerne
13 Formning af mavemusklerne 30 18-20
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10.3 MASSAGE-programtabel

Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid Mulig
gramnr. indikationer (min.) elektrode-
placering
1 Bankemassage 1
2 Bankemassage 2
3 Bankemassage 3
4 Fltemassage 1
5 [Eltemassage 2
6 Trykmassage
7 Afslappende massage 1
8 Afslappende massage 2
9 Afslappende massage 3
10 Afslappende massage 4 2 1-28
11 Spa-massage 1
12 Spa-massage 2
13 Spa-massage 3
14 Spa-massage 4
15 Spa-massage 5
16 | Spa-massage 6
17 Spa-massage 7
18 | Speendingslesende massage 1
19 Spaendingslgsende massage 2
20 Spaendingslesende massage 3
A ADVARSEL!

Elektroderne mé ikke anvendes pa den forreste side af brystkassen, dvs. der
ma ikke udferes massage pa den store brystmuskel i venstre og hejre side.

10.4 Anvisninger om elektrodeplacering
De tilhgrende tegninger er vist pa side 5.

En hensigtsmeessig placering af elektroderne er vigtig for at opna det tilsigtede
resultat af stimuleringen.

Vi anbefaler, at du radferer dig med din lsege angdende den optimale placering
af elektroderne pé det enskede anvendelsesomrade.

Den lille mand i displayet tjener til hjeelp til placering af elektroderne.
Ved valg af elektrodernes placering geelder felgende anvisninger:

Elektrodeafstand

Jo starre elektrodeafstand der veelges, jo sterre bliver den stimulerede vaevsvo-
lumen. Dette geelder for veevsvolumenens areal og dybde. Stimulationsstyrken
af veevet forringes dog, jo sterre elektrodeafstanden er. Det betyder, at der op-
nas en starre volumen, men en svagere stimulation, jo sterre elektrodeafstand
der veelges. For at oge stimulationen skal impulsintensiteten i sa fald forhgjes.

Som retningslinje for valget af elektrodeafstand geelder folgende:
¢ mest hensigtsmeessig afstand: ca. 5 - 15 cm,
¢ under 5 cm opnds primeert en kraftig stimulation af strukturer i overfladen,
e over 15 cm opnés en meget svag stimulation af store og dybtliggende
strukturer.

Elektroder i forhold til muskelfibrenes forlab

Valget af stromretning skal tilpasses efter musklernes fiberforlob i det onskede
muskellag. Hvis musklerne i overfladen skal nés, skal elektroderne placeres pa-
rallelt med fibrenes forlab (A-B/C-D), hvis dybereliggende veevslag skal nas,
skal elektroderne placeres pé tveers af fibrenes forleb. Sidstnaevnte kan opnas
f.eks. ved krydsplacering af elektroderne (= tveergaende), f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) med den digitale EMS/TENS-enhed med
dets 4 separat regulerbare kanaler og 2 elektroder for hver kanal tilrddes
det enten at placere elektroderne for den ene kanal, s& smertepunk-
tet ligger mellem elektroderne, eller at laegge én elektrode direkte pa
smertepunktet og den anden mindst 2 til 3 cm veek. Elektroderne for
den anden kanal kan anvendes til samtidig behandling af andre smer-
tepunkter eller til indkredsning af smerteomradet (modsat) sammen
med elektroderne for den forste kanal. Ogsa her er en krydsplacering
hensigtsmaessig.

Tip vedrerende massagefunktionen: Anvend altid mindst 4 elektroder
for at opna en optimal behandling.

®
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For at forleenge elektrodernes holdbarhed skal du anvende disse pa ren
og sé vidt muligt hér- og fedtfri hud. Renger om nedvendigt huden med
vand fer anvendelsen, og fiern eventuelle har.

Hvis en elektrode skulle lasne sig under anvendelsen, s& skifter impuls-
intensiteten for den tilherende kanal til det nederste trin. Placer elektro-
den et nyt sted, og indstil igen den enskede impulsintensitet.

11. PROGRAMMER, DER KAN TILPASSES

(geelder for TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmerne TENS 13-15 og EMS 33-35 kan indstilles individuelt efter be-
hov.

Programmet TENS 13

Programmet TENS 13 er et forudindstillet program, som du ogsa kan tilpasse. |
dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbred-
den fra 80 til 250 ps.

. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se placeringsforslag i kapitel

"Anvisninger om elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.
2. Veelg programmet TENS 13 som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen”
(trin 3 il trin 5).

3. Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede impulsbredde, og be-
kreeft med knappen ENTER.

Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

[ ch1Jf ch2 i ch3 k] Ch4 B
Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 er et Burst-program, som du ogsa kan tilpasse. | dette
program udferes forskellige impulssekvenser. Burst-programmer egner sig til
alle anvendelsessteder, som skal behandles med skiftende signalmenstre (af
hensyn til en sa lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille
impulsbredden fra 80 til 250 ps.

—_

o

(2]

1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se placeringsforslag i kapitel
"Elektrodeplaceringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet TENS 14 som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).

3. Vzelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og be-
kreeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

5. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

[ Chil] Ch2JJ Ch3 k] Ch4 §
Programmet TENS 15

Programmet TENS 15 er et forudindstillet program, som du ogsa kan tilpasse. |
dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz. Impulsbredden
andrer sig automatisk under stimulationsbehandlingen.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se placeringsforslag i kapitel
"Elektrodeplaceringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet TENS 15 som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).

3. Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den anskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

5. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

[chilich2 ) og .
Programmet EMS 33

Programmet EMS 33 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse. |
dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbred-
den fra 80 til 320 ps.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se placeringsforslag i kapitel
"Elektrodeplaceringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 33 som beskrevet i kapitel ”Start anvendelsen” (trin
3 til trin 5).
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3. Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede impulsbredde, og be-
kreeft med knappen ENTER.

5. Vaelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

6. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

X/ [EA/ €M og Y.
Programmet EMS 34

Programmet EMS 34 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse. |
dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbred-
den fra 80 til 450 ps. Derudover kan du i dette program indstille bade arbejds-
tiden og pausetiden fra 1 til 30 sekunder.
1. Anbring elektroderne i det enskede omréade (se placeringsforslag i kapitel
"Elektrodeplaceringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 34 som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen” (trin 3
til trin 5).

3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede arbejdstid (“on time”),
og bekreeft med knappen ENTER.

4. Vzelg med indstillingsknappere A/ V' den enskede pausetid ("off time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

o

Vzelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

6. Vaelg med indstillingsknapperne A/V den onskede impulsbredde, og be-
kreeft med knappen ENTER.

~

Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.
. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

X/ [EA/ M og Y.
Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 er et forudindstillet Burst-program, som du ogsa kan til-
passe. | dette program varierer intensiteten over tid. Burst-programmer egner
sig til alle anvendelsessteder, som skal behandles med skiftende signalmenster

o

(af hensyn til en sa lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille
impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. Derudover
kan du i dette program indstille bade arbejdstiden og pausetiden fra 1 til 30
sekunder.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se placeringsforslag i kapitel
"Elektrodeplaceringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 35 som beskrevet i kapitel ”Start anvendelsen” (trin
3 til trin 5).

3. Vaelg med indstillingsknapperne A/V den enskede arbejdstid ("on time”),
og bekreeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede pausetid ("off time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

5. Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den anskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

6. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede impulsbredde, og be-
kreeft med knappen ENTER.

7. Vaelg med indstillingsknapperne A/ V' den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

8. Veelg med indstillingsknapperne </> den onskede inpulsintensitet for

[chi ff ch2 i chs P88 cha]
12. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du fastlaegge en favorit blandt de eksisterende 70
TENS/EMS/MASSAGE-programmer.

Pa den made far du nemmere og hurtigere adgang til dit favoritprogram.

Hvis du har indstillet et favoritprogram og teender enheden, dbnes og startes
favoritprogrammet automatisk. Du kan derefter starte stimulationen direkte i
dit foretrukne program. Et hjerte € i displayet viser, at du befinder dig i favo-
ritprogrammet.

Valget af favoritprogram kan ske pé baggrund af dine personlige erfaringer eller
f.eks. efter rad fra din laege.

Indstilling af favoritprogram
1. Veelg det anskede program og de tilsvarende indstillinger blandt de eksiste-
rende 70 programmer som beskrevet i kapitel “Start anvendelsen”.
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2. For at indstille det valgte program som favoritprogram skal du trykke pa
knappen V og holde den nede i 5 sekunder.

3. Lagringen af favoritprogrammet bekrzeftes med et langt lydsignal. Desuden
vises symbolet @i displayet. Det viser dig, at du er i favoritprogrammet. Nar
enheden teendes igen, abnes dit favoritprogram direkte.

® programmer igen skal du slette dit favoritprogram igen (se afsnittet
nedenfor).

Sletning af favoritprogram

For at slette favoritprogrammet og fa adgang til de andre programmer igen skal

du trykke pa knappen V i ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten for [SEX1/ERE1/

og skal i den forbindelse indstilles til 38. Sletningen af favoritpro-

grammet bekreeftes med et langt lydsignal. Det tidligere viste favoritprogram-
symbol @ forsvinder.

13. BEHANDLINGSHUKOMMELSE

Enheden registrerer behandlingstiden i behandlingshukommelsen. Pa den
méade kan du dokumentere, hvor laenge du har brugt enheden samlet set eller i
et bestemt tidsrum til dine behandlinger. Dette kan vaere en hjeelp, nar du taler
med din laege om det.

Visning af behandlingshukommelsen

For at dbne behandlingshukommelsen skal du teende enheden med TAND/
SLUK-knappen og holde knappen/ nede i 3 sekunder.

Behandlingstiden indtil det pageeldende tidspunkt vises pé displayet. De to
overste tal star for timerne, og derunder vises minutterne.

Nulstilling af behandlingshukommelsen

For at nulstille hukommelsen for behandlingstid (behandlingshukommelse) til
00 skal du trykke pé knappen V i 3 sekunder.

Tryk p& Menu-knappen for at ga tilbage til valg af program, eller sluk for enhe-
den med TAND/SLUK-knappen.

®

Programmet kan nu ikke leengere skiftes. For at f& adgang til de andre

Hukommelsen for behandlingstid kan ikke abnes, nar et favoritpro-
gram er aktiveret.

14. STROMPARAMETRE

Elektrostimulationsenheder arbejder med folgende stromparametre, som alt
efter indstilling har forskellig indvirkning pé stimulationsvirkningen:

14.1 Impulsform

Denne beskriver feltstrammens tidsfunktion.

Der skelnes her mellem monofase- og bifaseimpuls-
stremme. Ved monofaseimpulsstremme forleber strom-
men i én retning, mens feltstremmen ved bifaseimpulser
skifter retning.

Den digitale EMS/TENS-enhed anvender udelukkende
bifaseimpulsstremme, da de aflaster musklerne og giver

monofaseimpuls.

d

| bifaseimpuls
b b :

en mindre muskeltreethed samt medferer en mere sikker anvendelse.

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen angiver antallet af enkeltimpulser pr. sekund ('t i« periogetid —/

og angives i Hz (hertz). Den kan beregnes ved at beregne M‘
periodetidsrummets reverseringsveerdi. Den pageeldende

frekvens bestemmer, hvilke muskelfibertyper der fortrinsvis reagerer. Langsomt
reagerende fibre reagerer bedre pa lave impulsfrekvenser indtil 15 Hz, mens
hurtigt reagerende fibre forst aktiveres fra ca. 35 Hz.

Ved impulser pa ca. 45 - 70 Hz opnas en vedvarende anspaendelse af muskler-
ne kombineret med hurtig muskeltreethed. Hojere impulsfrekvenser foretraek-
kes derfor til treening for at opna hurtig kraft og maksimal kraft.

14.3 Impulsbredde

Impulsbredden angiver varigheden af en enkeltimpuls i
mikrosekunder. Impulsbredden bestemmer i den forbin-
delse blandt andet strammens indtreengningsdybde, idet
folgende geelder generelt: Jo sterre muskelmasse, desto
sterre impulsbredde er pakraevet.

| Impuisbredde
- e
t

14.4 Impulsintensitet

Indstillingen af intensitetsgraden afhaenger individuelt af /|
den enkelte brugers subjektive fornemmelse og bestem- %—n
mes af en raekke parametre som f.eks. anvendel i

det, hudens blodgennemstremning, hudtykkelsen og
kvaliteten af elektrodekontakten. Indstillingen skal ganske vist veere effektiv,
men ma aldrig fremkalde ubehagelige folelser som f.eks. smerter ved anven-
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delsesstedet. Mens en let kriblen er tegn pa en tilstreekkelig stimulationsenergi,
skal enhver indstilling, der medferer smerter, undlades.

Ved leengerevarende anvendelse kan det veere nedvendigt med en efterjuste-
ring pa grund af tidsmeessige tilpasningsprocesser pa anvendelsesstedet.

14.5 Cyklusstyret variation af impulsparametre

| mange tilfeelde er det nodvendigt at anvende flere impulsparametre for at
deekke alle veevsstrukturer pa anvendelsesstedet. Pa den digitale EMS/
TENS-enhed sker dette ved, at de pageeldende programmer automatisk fore-
tager en cyklisk eendring af impulsparametrene. Derved forebygges desuden
udmattelse af enkelte muskelgrupper pa anvendelsesstedet.

Pa den digitale EMS/TENS-enhed findes der en raekke nyttige forudindstillinger
af stromparametrene. Du kan altid sendre impulsintensiteten under brugen. | 6
programmer har du desuden mulighed for selv at fastlaegge forskellige para-
metre for din stimulering.

15. RENGORING OG OPBEVARING
Gelpuder

¢ Du sikrer, at gelpuderne haefter s& lzenge som muligt, ved forsigtigt at ren-
goere dem med en fugtig, fnugfri klud under lunkent, rindende vand og dup-
pe dem terre med en fnugfri klud.

® Kobl tilslutningsledningerne fra enheden fer rengering under vand.

 Klaeb elektroderne fast pa gelpudernes beerefolie igen efter brugen.

Rengering af enheden
* Renger enheden med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis enheden er
meget tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt saebevand.
* Anvend aldrig kemiske rengeringsmidler eller skuremidler til rengering af
enheden.

A Sorg for, at der ikke kommer vand ind i enheden.

Fornyet brug af enheden

Efter rengering er enheden Klar til fornyet brug. Rengering indebaerer udskift-
ning af gelpuderne samt rengering af enhedens overflader med en klud, der er
vredet op i mildt sesebevand.

Opbevaring
¢ Undga skarpe knaek pa tilslutningsledningerne og elektroderne.
o Kleeb elektroderne fast pa gelpudernes beerefolie igen efter brugen.
¢ Opbevar enheden pa et kaligt, godt ventileret sted.
o Stil aldrig nogen tunge genstande oven péa enheden.
e For at opnad s& lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det
genopladelige batteri helt op mindst hver 6. maned.

16. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma den udtjente enhed ikke bortskaffes sammen med

husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lokale gen-

brugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes reg-

ler pa dette omrade. Enheden skal bortskaffes i henhold til EU-direk-

tivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes I

du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Informati-

oner om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommu-

nale myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede op-

samlingsbeholdere, som findes p& genbrugspladser og hos forhandlere af

el-apparater. Du er forpligtet il at bortskaffe batterierne pa miljovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder

skadelige stoffer: E
Pb Cd Hg

Pb = batteriet indeholder bly
Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksglv

17. PROBLEMER/PROBLEMAFHJZALPNING

Enheden teender ikke, nar der trykkes p& TAEND/SLUK-knappen (). Hvad
du skal gore:

(1) Serg for, at TEND/SLUK-knappen 0] trykkes ned i mindst et sekund.

(2) Serg for, at batteriet er helt opladet.

(3) Oplad om nedvendigt.

(4) Kontakt Kundeservice.

Elektroderne falder af kroppen. Hvad du skal gore:
(1) Renger den klaebrige overflade pa gelpuderne med en fugtig, fnugfri kiud.
Hvis elektroderne fortsat ikke kan sidde fast, skal de udskiftes.
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(2) Rens huden hver gang fer brug, undlad at anvende hudbalsam og plejeolie
for behandlingen. Barbering kan forage gelpudernes holdbarhed.

Der sker ingen maerkbar stimulering. Hvad du skal gore:

(1) Aforyd programmet ved at trykke p& TAND/SLUK-knappen ®. Kontroliér,
at elektroderne har god kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forvis dig om, at tilslutningsledningernes stik er forbundet korrekt med
enheden.

(3) @g kanalintensiteten igen.

(4) @g impulsintensiteten trinvis.

(5) Batteriet er tomt, oplad det.

Batterisymbolet vises. Hvad du skal gore:
Oplad enheden ved at folge instruktionerne i kapitel ”Ibrugtagning”.

Du mzerker en ubehagelig folelse ved elektroderne. Hvad du skal gore:

(1) Reducer intensiteten for den pageeldende kanal.

(2) Elektroderne er darligt placeret. Kontrollér placeringen, og placer dem om
nedvendigt igen.

(3) Gelpuderne er slidte. De kan medfere hudirritation p& grund af en ikke leen-
gere garanteret stramfordeling over hele fladen. Udskift dem derfor.

Huden i behandlingsomradet bliver rod. Hvad du skal gore:

Afbryd omgéende behandlingen, og vent, indtil hudens tilstand har normali-
seret sig. En hurtigt aftagende hudredmen under elektroden er ufarlig og kan
forklares med den lokalt frembragte kraftigere blodgennemstremning.

Hvis hudirritationen derimod varer ved, og hvis der eventuelt opstar kioe eller
beteendelse, skal du tale med din lsege, for du bruger enheden igen. Arsagen
kan muligvis veere en allergisk reaktion pa kleebeoverfladen.

Elektroderne bliver for varme. Hvad du skal gore:
Skift til den lave varmeindstilling, eller sluk helt for varmefunktionen.

Programmet kan ikke lzengere skiftes. Hvad du skal gore:
Favoritprogrammet er muligvis indstillet. Dette kan du se pa symbolet @ pa
displayet. For at f& adgang til de andre programmer igen skal du slette dit favo-
ritprogram igen. Folg anvisningerne i kapitel "Favoritprogram”.

Enheden afgiver en tilbagevendende lyd, og jeg kan ikke lzengere age

elektrodeintensiteten. Hvad du skal gore:

(1) Gelpuderne sidder ikke korrekt pa huden. Kontrollér, at puderne sidder
godt fast, og seet dem evt. pa igen.

(2) Gelpuderne er muligvis slidte og kan ikke laengere lede stremmen. Udskift
gelpuderne.

18. RESERVE- OG SLIDDELE

Reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com eller ved at kontakte den
pageeldende serviceadresse i dit land (i henhold til listen over serviceadresser).
Reservedele fas derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse

Vare- eller bestillingsnummer

8 x gelpuder (45 x 45 mm)

Varenr. 646.55

USB-ladekabel

Varenr. 110.096

Elektroder inklusive kabler

Varenr. 164.210

Netadapter EU Varenr. 110.094
Netadapter UK Varenr. 110.095
19. TEKNISKE DATA
Type EM 89
Udgangskurveform bifasiske firkantimpulser
Impulsvarighed 50-450 ps
Pulsfrekvens 1-150 Hz
Udgangsspeending maks. 100 Vpp (ved 500 ohm)
Udgangsstrem maks. 200 mApp (ved 500 ohm)
Spaendingsforsyning Litium-ion-batteri, 4000 mAh, 3,7 V
Behandlingstid kan indstilles fra 5 til 100 minutter
intensitet kan indstilles fra 0 til 50

Maksimal temperatur for
varmetrin

lav (41 °C Ved en omgivende tempe-
ratur pa 25°C);
hoj @IEID (43 °C Ved en omgivende tempe-
ratur pé 25°C)

Anvendte elektroder

Solvelektroder med kulstofbelaegning
40 x 40 mm
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Stremadapter, der skal Udgang: 5V, 2A

anvendes Materialenummer: Se kapitel "Reserve- og
sliddele”

Driftsmeessige forhold 5°C -40 °C (41 °F-104 °F) ved en relativ
luftfugtighed pa 15-90 % og et lufttryk pa
10-106 kPa

Opbevaringsforhold -25-70 °C (-13-158 °F) ved en relativ luftfug-
tighed pa <90 %

Transportbetingelser: -25°C-70°C (-13 °F-158 °F) ved en relativ
luftfugtighed <90 %

Mal ca. 142 x 159 x 53 mm

Veegt ca.341¢g

Maksimal hejde under brug | 3000 m

Maksimalt tilladt atmosfae- | 700-1060 hPa

risk tryk

Enhedens forventede Oplysninger om produktets levetid kan findes

levetid pa hjemmesiden

Serienummeret kan findes p& enheden.
Enheden skal ikke vedligeholdes. Inspektion og kalibrering er ikke nedvendig.

Ved brug af enheden uden for specifikationerne kan fejlfri funktion ikke
garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med forbedring og
videreudvikling af produktet.

Denne enhed lever op til kravene i den europaeiske standard EN 60601-1-2
(gruppe 1, klasse B, overensstemmelse med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 og |EC 61000-4-39 og er underlagt szerlige sikkerhedsforan-
staltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom
pa, at beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pévirke denne
enhed.

Naermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse eller
findes bagest i betjeningsvejledningen.

Funktionskontrol og opleering iht. den tyske bekendtgerelse om drift af me-
dicinske anordninger (MPBetreibV) er ikke pakreevet for denne enhed. Det er
ligeledes ikke pakreevet at foretage sikkerhedstekniske kontroller iht. den tyske
bekendtgerelse om drift af medicinske anordninger.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ ADVARSEL!

¢ Enheden egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjenings-
vejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | neerheden af elektromagnetisk interferens kan enhedens funktion veere
nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende
display-/apparatfunktion.

¢ Denne enhed bor ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater
eller stablet med andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbin-
delse med brugen af enheden. Hvis det er nedvendigt at anvende enheden
under ovenstaende forhold, skal denne enhed og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.

¢ Brug af andre komponenter end dem, som producenten af denne enhed har
fastlagt eller leveret, kan forarsage eget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe enhedens elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af enheden.

* Beerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive tilbehgr sdsom
antenneledninger eller eksterne antenner) skal overholde en afstand pa
mindst 30 cm til alle dele af enheden inklusive alle medfelgende kabler.
Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af enhedens
funktionsegenskaber.

20. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det
medfolgende garantiheefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordningen
om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) geelder folgende: Hvis der opstar
en alvorlig heendelse under eller pa grund af brugen af produktet, skal du
rapportere det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant
og den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/
patienten befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for andra anvandare och folj

anvisningarna.

Innehall
| férpackningen ingar féljande..
Presentation av produkten
Teckenférklaring
Avsedd anvandning....
Allménna varningar..
Produktbeskrivning.....
Bdrja anvénda produkten ..
Anvandning .......cccceeenenenes
8.1 Borja anvénda produkten.
8.2 Information om anvéndningen....
9. Varme
10. Programéversikt ....
10.1 TENS-programtabell
10.2 EMS-programtabell.....
10.3 Massage-programtabell.
10.4 Anvisningar om elektrodplacering

ONO oA LND

1. | FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sakerstalla att férpackningen &r oskadd och att
alla delar finns med. Kontrollera fére anvandning att produkten och dess delar
inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har aviagsnats
innan du anvander produkten. Anvéand inte produkten i tveksamma fall, utan
vand dig dé till &terférsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress. [A]

A - 8 elektroder inkl. geldynor
B -1 EM 89 Heat-apparat

C - 1 USB-laddningskabel

D - 1 férvaringsvaska

11. Instélningsbara program...
12. Favoritprogram
13. Behandlingsminne..
14. Strdmparameter.
14.1 Impulsform..
14.2 Impulsfrekvens
14.3 Impulsbredd
14.4 Impulsstyrka...
14.5 Cykelstyrd impulsparametervariation.
15. Rengdring och férvaring
16. Avfallshantering
17. Problem och Isningar...
18. Reserv- och utbytesdelar ..
19. Tekniska specifikationer
20. Garanti/service

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ar digital EMS/TENS och hur fungerar det?
En digital TENS/EMS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den erbjuder
tre grundfunktioner:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS).

3. En massageeffekt som framkallas genom elektriska signaler.
For detta &ndamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och atta
elektroder med sjélvhaftande geldynor. Den erbjuder méngsidiga funktioner
for att 6ka det allménna vélbefinnandet, for smartlindring, for att halla formen
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fysiskt, for avslappning, for muskelaterndmtning och for att motverka mus-
kelutmattning. Du kan antingen vélja bland de forinstéllda programmen eller
gora egna instéliningar for ett program anpassat efter dina egna behov. Funk-
tionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa en simulering av
kroppens egna impulser som leds vidare via huden till nerverna och muskel-
fibrerna med hjélp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pa manga olika
omraden pa kroppen. Vid korrekt instélining ar den elektriska stimuleringen
oskadlig och i det ndrmaste smértfri. Allt du kénner &r en Iatt kittlande eller
vibrerande kénsla. De elektriska impulser som skickas in i vdvnaden paverkar
impulsdverféringen i nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i
anvandningsomradet. Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig
och allmant erkdnd metod som sedan flera &r anvands inom idrottsmedicin
och rehabilitering.

Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter regelbunden
behandling. Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regelbunden tra-
ning, men forstarker effekten av den mérkbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering via
elektroder som placeras pa huden. TENS ar godkand som en kliniskt testad,
effektiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik
orsak. Vid korrekt anvandning har den inga biverkningar och metoden &r dérfor
&ven lampad for enkel sjélvbehandling.

Den smértlindrande och smartstillande effekten uppnas bland annat genom
att man foérhindrar att smértan leds vidare i nervtradarna (framfér allt genom
hégfrekventa impulser) och genom att kroppens utséndring av endorfiner, som
verkar i det centrala nervsystemet och minskar smarta, 6kar.

Metoden har vetenskapligt stdd och &r medicinskt godkénd. Din lakare avgér
vilka sjukdomsbilder som passar fér behandling med TENS. Din l&kare ger dig
&ven information om all sjélvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anvénds EMS bland annat som ett komple-
ment till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet
samt &ven for att anpassa kroppsproportionerna efter 6nskade estetiska re-
sultat. EMS fungerar pa tva satt. Dels kan man astadkomma en malinriktad
forstarkning av muskulaturen (aktiverande anvandning) och dels kan man fa en
avslappnande, terhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dessutom motver-
ka muskelspanningar och tecken pa utmattning. Detta sker genom anvandning
av ett program som liknar effekten och kanslan hos en riktig massage.

Med hjalp av placeringsférslagen och programtabellen i denna bruksanvisning
kan du snabbt och enkelt faststélla de olika anvéndningsmdjligheterna (bero-
ende pé aktuellt omrade pé kroppen) och vilken effekt en viss instélining ger.
Tack vare de fyra separat justerbara kanalerna har du med den digitala EMS/
TENS-apparaten méjlighet att anpassa styrkan hos impulserna oberoende av
varandra pé fyra kroppsomraden som ska behandlas. Exempelvis kan man
tacka kroppens bada sidor eller stimulera stérre vavnadsytor jamnt.

Den individuella instéliningen av styrka for varje kanal gér att du dessutom har
majlighet att behandla fyra olika omraden pa kroppen samtidigt. Detta sparar
tid jamfort med en sekventiell enskild behandling.

For att kunna lindra besvéren pa ett dnnu behagligare sétt har EM 89 Heat
dessutom méjlighet att koppla in vélgérande vérme i tva steg med en varme-
utveckling p& max. 43 °C.

Varme har en bevisat positiv effekt nar det géller att framja blodcirkulationen
och verkar dessutom avslappnande. Produktens varmefunktion kan anvandas
i kombination med stimulering eller separat.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pa produkten, i bruksanvisningen, pa forpackning-
en och pa typskylten for produkten:

VARNING
Varningsinformation om skade- eller hélsorisker

0oBS!
Sakerhetsinformation om méjliga skador pa produkten

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen

QPP
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Skydd mot intrangande foremal med en diameter pa
>12,5 mm.
Droppskyddad vid max. 15° lutning.

Symbol fér importor

Serienummer

Tillverkningsdatum

L

Applicerad del, typ BF

Storage

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid forvaring

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehéller elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

S
(S

Operating
Tillaten temperatur och luftfuktighet vid anvandning

(S

& P BN

]
=
=)
o
=

=)

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kasseras
som hushallsavfall

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid transport

il
®

(@)
m

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella direktiv.

Medicinteknisk produkt (MDR-symbol)

Tillverkare

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)

Produkten kan alstra effektiva utgdngsvarden dver 10 mA
i intervall om 5 sekunder

Unik produktidentifiering

Typnummer

Sortera och avfallshantera férpackningskomponenterna i
enlighet med kommunala féreskrifter.

RHEE

4. AVSEDD ANVANDNING

Mérkning for identifiering av forpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materiainummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Avsedd syfte med TENS/EMS/massage
Produkten &r avsedd for behandling av smarta med TENS-teknik (transkutan
elektrisk nervstimulering). Denna smértlindring kan erhallas i olika omraden pa

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med kommunala foreskrifter.

méanniskokroppen. Dessa anges i foljande atta indikationer.
EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gér att produkten kan anvéndas i
icke-medicinska d&ndamal for att starka musklerna, frimja aterhdmtning och ge

@D -0

Produkten fér inte anvandas av personer med medicinska
implantat (t.ex. pacemaker). Anvand inte produkten om
den har synliga skador eller inte fungerar som den ska.

avslappnande massage.
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Malgrupp fér TENS/EMS/massage

Denna produkt &r avsedd fér privat bruk i hemmet, inte fér professionell halso-
och sjukvard. Anvéandningen &r lamplig for alla vuxna personer som lider av
smérta enligt beskrivningen i indikationerna nedan.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pa grund av olika orsaker.

Icke-kliniska fordelar

¢ Muskeltraning for att 6ka uthalligheten och/eller

* muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att n& 6nskade férandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskelaterhdmtning efter hdg muskulér belastning (t.ex. efter ett
maratonlopp).

® Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspanningar.

Indikationer
Anvandning av produkten rekommenderas vid:
¢ Ryggsmarta - smérta vid vila och anstrangning
o Ledvérk — smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmartor
* Mensvérk
o Smérta vid kérlbesvar — smérta vid vila och belastning
¢ Huvudvérk
* Smérta efter skador i rorelseapparaten — smérta vid vila och belastning
* Kronisk smérta av olika orsaker — smérta vid vila och belastning

Kontraindikationer
 Stimuleringen far inte appliceras
- Over eller genom huvudet,
- direkt pa 6gonen,
- under munskydd,
- pé framsidan av halsen (sarskilt inte pa karotissinus),
- mitt pa brostet eller den évre delen av ryggen, eller
- med elektroder som ar korsade &ver brostet.
o Apparaten far inte anvandas i nérheten av hjartat. Stimuleringselektroderna
far aldrig anvandas pa den framre brostkorgen (revben och bréstben),
sérskilt inte pa de bada stora bréstmusklerna. Detta kan oka risken for

hjartkammarflimmer och leda till hjartstillestdnd (se avsnitt "Allménna
varningar”).
o Apparaten far INTE anvandas
- pa skallbenet, i omradet kring munnen, svalget eller struphuvudet,
- i omradet runt halsen/halspulsadern, .
- i omradet runt kénsorganet. @
- Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat
(t.ex. en pacemaker).
- Om du har elektriska implantat eller implantat som innehéller metalldelar.
- Om du anvénder insulinpump.
- Vid hég feber (ver 39 °C).
- Vid kénda eller akuta hjértrytmstérningar eller andra stérningar i hjértat.
- P& akut eller kroniskt skadad (sérskadad eller inflammerad) hud, t.ex.
vid inflammationer, rodnader, hudutslag sasom allergier, brannskador,
kontusionsskador, svullnader, 6ppna och lakande sé&r samt operationsarr
som haller pa att laka.
- Vid sjukdomar som epilepsi.
- Om du é&r gravid.
- Om du har cancer.
- Efter operationer dér de forstarkta muskelsammandragningarna kan
stora lakningsprocessen.
- Vid samtidig anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat.
- Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.
- Vid kand allergi mot elektrodmaterialet
A VARNING! OONSKADE BIVERKNINGAR
¢ Hudirritation
 Tryckkénsla vid elektrodstéllet
e Latt rodnad, sveda och smarta i huden efter behandlingen
® Parestesi
¢ Obehag
* Sdmnighet
¢ Muskelvibrationer
® Spanningar
® Huvudvéark
o Okad menstruationsblédning
o Allergiska reaktioner mot delar
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5. ALLMANNA VARNINGAR
A VARNING!

Anvindning av produkten kan aldrig ersitta likares radgivning och
behandling. R&dgér alltid med ldkare om du har ont eller &r sjuk! Radgér
alltid med likare innan du anvénder produkten vid féljande tillstand:
o Akuta sjukdomar, sarskilt missténkt eller bekréftat hdgt blodtryck, blod-
proppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.
¢ Alla hudsjukdomar.
o Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det
galler.
 Diabetes.
o Alla kanslighetsstorningar med minskad smértkénslighet (t.ex. stérningar i
dmnesomséttningen).
¢ Samtidigt med annan medicinsk behandling.
¢ Vid besvér som uppstér i samband med stimuleringsbehandlingen.
o Vid varaktig hudirritation p& grund av langvarig stimulering pa samma elek-
trodstalle.

DEN DIGITALA EMS/TENS-APPARATEN FAR
ENBART ANVANDAS:

* Pa manniskor.

® For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruks-
anvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.

® For utvértes bruk.

¢ Med medféljande och efterbestéllbara originalreservdelar for att garantera
saker anvandning. | annat fall upphdr garantin att gélla och det kan leda till
risker for anvdndaren. Anvand endast de reservdelar som anges i medfél-
jande dokument.

® Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk,
psykisk eller sensorisk férmaga, eller som saknar erfarenhet av och/eller
kunskap om hur en sédan hér produkt anvands, sévida de inte Gvervakas
av eller far anvisningar om hur produkten ska anvéndas av en person som
ar ansvarig for deras sakerhet.

* Barn far inte leka med produkten.

® Produkten &r endast avsedd fér privat bruk och far inte anvéndas i kom-
mersiellt syfte.

/\ ALLMANNA FORSIKTIGHETSATGARDER

* Pa platser med hdg luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nér du badar eller
duschar.

¢ | samband med alkoholkonsumtion.

¢ Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rérelse. Om de
tas bort oférsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kanslig hud.

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i narheten (min-
dre an 1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner) eftersom
detta kan leda till obehagliga stétar.

o Utsétt inte produkten for direkt solljus eller héga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra vatskor.

¢ Produkten &r avsedd for privat bruk.

e Elektroderna far av hygieniska skal endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mér daligt eller far ont
ska du genast avbryta behandlingen.

o Nér elektroderna ska tas bort eller flyttas méaste produkten resp. tillhérande
kanaler forst stangas av for att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till h6-
gre stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvarde
for elektroderna ar 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet dver 2 mA/cm? kréaver
Okad uppmérksamhet).

¢ Kontrollera att elektroderna har fullstandig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn stromfor-
delning 6ver hela ytan inte langre kan garanteras. Vid upprepade missfarg-
ningar ska elektroderna dérfér bytas ut.

¢ Anvénd inte produkten ndr du sover, kor bil eller anvénder maskiner.

¢ Anvand inte produkten under omsténdigheter dar en oférutsedd reaktion
(t.ex. forstarkt muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallféremal sdsom béltesspannen eller halskedjor kom-
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smyck-
en eller piercingar i anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) maste
du avlégsna dessa innan du anvénder produkten. Annars finns det risk for
brénnskador.

e Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

* Forvéxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina hérlurar eller andra
produkter, och koppla inte elektroderna till andra produkter.
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e Anvéand inte produkten tillsammans med andra produkter som avger elek-
triska impulser till kroppen.

e Anvand inte produkten i nérheten av lattantandliga @mnen, gaser eller
sprangmedel.

o Kor programmet sittande eller liggande under de forsta minuterna for att
inte utsattas for onddig risk att skadas vid sallsynta fall av vasovagal reak-
tion (svaghetskansla). Om du kénner dig svag ska du omedelbart stdnga av
produkten och placera benen i hoglage (cirka 5-10 minuter).

¢ En forbehandling av huden med fet krdm eller salva rekommenderas ej ef-
tersom detta orsakar Okat slitage pa elektroderna och kan leda till obehag-
liga strémtoppar.

¢ Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

 Foérvara produkten pé en torr plats (endast fér inomhusbruk). For att minska
risken for brand och/eller elektriska stotar maste produkten skyddas mot
fukt och vatten.

Skador

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till &terfrsaljaren
eller till var kundtjanst.

o For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller
tas isar.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad.
Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller om produkten har anvénts
pa ett felaktigt satt, maste du ta den till tillverkaren eller aterférséljaren innan
du anvander den igen.

¢ Stang omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstérningar
uppstar.

* Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer
far endast utféras av var kundservice eller vara auktoriserade &terforsaljare.
| annat fall upphér garantin att galla.

o Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller fel-
aktig anvandning.

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier
¢ Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon méaste
det berérda stéllet skéljas med vatten. Uppsok lékare.
o Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvavning.
Forvara darfor batterier odtkomligt for sma barn!
e Om ett batteri lacker maste produkten kasseras. Anvand skyddshandskar
vid kasseringen.

¢ Utséatt inte uppladdningsbara batterier fér hdga temperaturer.

¢ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

¢ Anvand enbart den laddare som anges i bruksanvisningen. Ladda produk-
ten enbart med den medféljande laddningskabeln.

¢ Sténg alltid av produkten innan du laddar den.

¢ Uppladdningsbara batterier maste laddas korrekt fére anvéndning. Folj all-
tid tillverkarens anvisningar respektive anvisningarna om korrekt laddning i
denna bruksanvisning.

¢ Ladda batteriet helt fére det forsta anvéndningstillfallet (se avsnitt "Borja
anvanda produkten”).

o For att batteriet ska halla s& 1ange som mdjligt bor det laddas upp helt minst
tva génger per ar.

6. PRODUKTBESKRIVNING
Knappar:

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Startknapp (I)

[8] MENU-knapp

ENTER-knapp

Instéllningsknappar

o] [»] [®]

[cnifi cnz2 i chalf chal
Elektrodanslutnin
IE‘ Heat-knapp §§§ kanal 1 och 2 o
Elektrodanslutning .
. kanal 3 och 4 Laddningsport

Display (helskarmsvisning):

Meny/ . .
@ [ Ems YL MASSAGE] Instéllt favontprogram'
[11] Knapplas [12] Batteriniva
Timerfunktion (visning av ater-
IE‘ Programnummer stéende tid) och drifttid
[i5] Visning av frekvens (Hz) och Vérmefunktion ldg/h6g
pulsbredd (us) @)/ @D
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Impulsstyrka kanal 1
Impulsstyrka kanal 3

Indikering av elektrodplacering
Impulsstyrka kanal 2
@ Impulsstyrka kanal 4

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
Innan du bérjar anvanda EM 89 Heat maste du forst ladda den helt. Gor s& har:
1. Anslut USB-laddningskabeln till en lamplig natadapter (utgangsspénning
max. 5 V/2 A), se avsnitt "Reserv- och utbytesdelar” och EM 89 Heat (néta-
dapter ingér inte i leveransen, men kan kdpas till).
2. Anslut sedan natadaptern till ett Idmpligt eluttag. Under pagaende laddning
kan du inte anvénda produkten.
Dra inte i kablarna, vrid dem inte och varken bgj eller vik dem kraftigt [B 2]
Efter slutford laddning faster du de medfdljande geldynorna pa elektroderna.
Avlagsna forsiktigt en av skyddsfimerna [B_3]-
Placera geldynan férsiktigt pé elektroden och dra férsiktigt bort skyddsfilmen
. Se till att kanten pa geldynan inte sticker ut utanfér elektroden. Om
geldynan appliceras aningen snett paverkar det inte funktionen.

> ow

o

A VARNING!

Dra av skyddsfilmen férsiktigt och langsamt. Se till att den sjalvhaftande gel-
dynan inte &r skadad eftersom skador eller ojamnheter pa& geldynan kan orsaka
hudirritationer.

8. ANVANDNING
8.1 Borja anvénda produkten

Steg 1: Studera programtabellerna (se avsnitt "Programéversikt”) och vélj det
program som bast passar din planerade anvéndning.

Steg 2: Fast elektroderna pa onskat stlle (se placeringsforslagen pé sid. 5
“Anvisningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Tryck pa och hall ner startknappen O i minst en sekund fér att starta
produkten.

Steg 4: Tryck pd& MENU for att navigera genom menyerna (ERENEED/
@/ (ESIYE3 och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER-knap-
pen.

Steg 5: Vlj onskat programnummer med instéllningsknapparna A/V och be-
kréfta ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen. Nar stimuleringen startar
&r impulsstyrkan for [SXl/ AL/ och som standard installd til
”00”. Inga impulser skickas &nnu till elektroderna.

Steg 6: Vilj nskad impulsstyrka med de hogra instaliningsknapparna </>
for [0/ [A1/ respektive [, Visningen av impulsstyrka i displayen
anpassas pa motsvarande satt. De gra elektroderna hor till kanalerna 1 och 3,
de roda elektroderna hor till kanalerna 2 och 4.

Steg 7: Med Heat-knappen kan du aktivera varmefunktionen. Ett tryck pa
knappen aktiverar den I&ga varmenivan och tva tryck den hdga varmenivan.
Trycker du en tredje gang pa knappen inaktiverar du varmefunktionen.

8.2 Information om anvéndningen

o Efter 30 sekunders inaktivitet sldcks apparatens displaybelysning auto-
matiskt. Du aktiverar den igen genom att trycka pa valfri knapp (férutom
startknappen (')).

¢ Om apparaten inte anvénds under en minut stdngs den av automatiskt
(funktion for automatisk avstangning). Nér du startar apparaten igen visas
LCD-displayen for menyval dér den senast anvanda menyn blinkar.

¢ Om en tillaten knapp trycks ner hdrs en kort ljudsignal. Vid tryckning pa en
otillaten knapp avges tva korta ljudsignaler.

¢ Du kan ndr som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka
pa startknappen O. For att fortsatta stimuleringen stéller du pa nytt in 6ns-
kad impulsstyrka.
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(i) ALLMAN INFORMATION

Tryck pa MENU-knappen om du vill g4 tillbaka till foregdende alternativme-
ny. Genom att trycka pa och halla ner ENTER-knappen lange kan du hoppa
Over de enskilda instéliningsstegen.

Knapplas o
L&s knapparna for att fornindra oavsiktliga knapptryckningar.
1. For att aktivera knapplaset trycker du pa och haller ner ENTER-knappen
i cirka 3 sekunder, tills symbolen o visas i displayen.

2. For att inaktivera knapplaset trycker du pa och haller ner ENTER-knappen
igen i cirka 3 sekunder tills symbolen o= slocknar i displayen.

Pausa anvandningen

Du kan nér som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka pa
startknappen O . For att fortsatta stimuleringen stéller du pa nytt in 6nskad
impulsstyrka.

9. VARME

Ut6ver TENS/EMS/massage-programmen har EM 89 Heat &ven tva varmeni-
vaer som vid behov kan aktiveras i alla program, se avsnitt "Bérja anvanda
produkten”. Den varme som avges genom geldynorna bidrar till att musklerna
slappnar av och blodcirkulationen forbattras. Genom att trycka p& Heat-knap-
pen kan du aktivera den Igsta nivan av varmefunktionen. Sedan véntar du en
stund tills temperaturen inte stiger langre. Tycker du att temperaturen &r for lag
kan du aktivera den hégre nivan av varmefunktionen genom att trycka en gang
till p& Heat-knappen. Vill du inaktivera varmefunktionen gér du det genom att
trycka &nnu en gang pa Heat-knappen.

Om du vill anvanda varmefunktionen separat utan n&gon stimulering gér du
s& har:

Steg 1: Placera elektroderna pa 6nskat omrade (for férslag om placering, se
avsnitt "Anvisningar om elektrodplacering)” och anslut dem till produkten. For
anvandning av varmefunktionen maste alltid bada elektroderna for den anvan-
da kanalen vara placerade. De kanaler som anvands visas pa displayen.

Steg 2: Tryck pa startknappen i minst en sekund for att satta p& produkten.

Steg 3: Tryck pa Heat-knappen for att komma till varmefunktionsinstalining-
arna.

Steg 4: Vélj dnskad behandlingstid med instéliningsknapparna A/V och be-
krafta ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

Steg 5: Varmefunktionens lagsta niva har stallts in och @&ID-symbolen tands.
Véanta sedan en stund tills temperaturen inte stiger langre. Tycker du att tempe-
raturen &r for lag kan du aktivera den hégre nivan av varmefunktionen genom
att trycka en gang till pa Heat-knappen. Symbolen @I visas. Trycker du pa
Heat-knappen igen gar produkten tillbaka till den lagre varmenivan (@XID).

®

10. PROGRAMOVERSIKT

Den digitala EMS/TENS-apparaten har totalt dver 70 program:
¢ 15 TENS-program
¢ 35 EMS-program
® 20 massageprogram

For anvandning av varmefunktionen maste alltid bada elektroderna for
den anvénda kanalen vara placerade. De kanaler som anvands visas
pa displayen.

| samtliga program kan du justera impulsstyrkan separat for kanalerna.

Nar det galler TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du
dessutom géra olika instalningar for att anpassa stimuleringseffekten till det
stélle dar produkten ska anvandas.

10.1 TENS-programtabell

Pro- Lampliga anvéndningsomraden, Drifttid Méjlig
gramnr indikationer (min.) | placering av
elektroder
1 Smértor i armarna 1 30 12-17
2 Smartor i armarna 2 30 12-17
3 Smartor i benen 30 23-27
4 Ankelsmartor 30 28
5 Axelsmértor 30 1-4
6 Smértor i ryggomradet 30 4-11
7 Smértor i sdte och bakre lar 30 22,23
8 Smartlindring 1 30 1-28
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Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid Majlig Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid Majlig
gramnr indikationer (min.) | placering av gramnr indikationer (min.) placering av
elektroder elektroder
9 Smartlindring 2 30 1-28 14 Strama upp bukmuskulaturen 30 18-20
10 Endorfineffekt (Burst) 30 1-28 15 Stérka larmuskulaturen 30 23,24
11 Smartlindring 3 30 1-28 16 Maximera kraften hos larmuskulaturen 30 23,24
12 Smartlindring — kronisk smérta 30 1-28 17 Explosivitet hos larmuskulaturen 30 23,24
TENS-programmen 13-15 kan stéllas in individuellt (se avsnitt Instéll- 112 el b £ 28
ningsbara program). 19 | Strama upp larmuskulaturen 30 23,24
20 Starka underbensmuskulaturen 30 26, 27
10.2 EMS-programtabell 21 | Maximera kraften i underbens- 30 26, 27
- e o s muskulaturen
Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid Méjlig —
gramnr indikationer (min.) placering av 22 Explosivitet hos underbens- 30 26, 27
elektroder muskulaturen
1 Uppvarmning 30 1-27 23 Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27
2 | Kapillarisering/syreséttningstraning 30 1-27 24 | Strama upp underbensmuskulaturen 30 26, 27
3 | Stédrka dverarmsmuskulaturen 30 12-15 25 | Stérka axelmuskulaturen 30 1-4
4 Maximera kraften hos éverarms- 26 Maximera kraften i axelmuskulaturen 30 1-4
muskulaturen <Y il 27 Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4
5 Explosivitet hos éverarms- 30 1015 28 | Starka ryggmuskulaturen 30 4-11
muskulaturen 29 | Maximera kraften i ryggmuskulaturen 30 4-11
6 Spénst i dverarmsmuskulaturen 30 12-15 30 Spanst i satesmuskulaturen 30 29
7 Forma éverarmsmuskulaturen 30 12-15 39 Stérka satesmuskulaturen 30 20
8 Spénst hos underarmsmuskulaturen 30 16-17 32 Maximera kraften hos sétes- 30 29
9 Maximera kraften hos underarms- 30 16-17 muskulaturen
muskulaturen
10 o I S e 30 1617 EMS-programmen 33-35 kan stéllas in individuellt (se avsnitt "Install-
ningsbara program”).
11 Spanst hos bukmuskulaturen 30 18-20
12 Maximera kraften hos buk- 30 18-20
muskulaturen
13 Forma bukmuskulaturen 30 18-20
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10.3 Massage-programtabell

Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid Majlig
gramnr indikationer (min.) | placering av
elektroder
1 Knackningsmassage 1
2 Knackningsmassage 2
3 Knackningsmassage 3 20 1-28
4 Knadningsmassage 1
5 Kn&dningsmassage 2
6 Tryckmassage
7 Avkopplande massage 1
8 Avkopplande massage 2
9 Avkopplande massage 3
10 Avkopplande massage 4
1 Spamassage 1
12 Spamassage 2
13 Spamassage 3 20 1-28
14 Spamassage 4
15 Spamassage 5
16 | Spamassage 6
17 Spamassage 7
18 Spénningslésande massage 1
19 Spanningslésande massage 2
20 Spénningslésande massage 3
A varNING!

Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre végg, vilket innebar att
massage av den vénstra och stora hogra brostmuskeln inte r tillaten.

10.4 Anvisningar om elektrodplacering
Tillnérande bilder visas pa sidan 5.

Det ar viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbe-
handlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det
omréade du planerar att behandla med din lakare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjilp vid placeringen av
elektroderna.
Foljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som valjs, desto storre blir den stimulerade vévnads-
volymen. Detta géller fér vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock
stimuleringsstyrkan i vdvnaden med ett storre elektrodavstand. Detta innebar
att om elektroderna placeras langre ifran varandra kommer en storre volym
att stimuleras, men stimuleringen blir svagare. For att 6ka stimuleringen méaste
darfor impulsstyrkan hojas.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:
o |Ampligast avstand: cirka 5-15 cm,
e 4r avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade
e 4r avstandet Gver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt sti-
mulerade.

Elektrodplacering utifrdn musklernas fiberriktning
Valet av stromflodesriktning ska anpassas i enlighet med riktningen pa mus-
kelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. Om man ska na ytliga muskler ska
elektroderna placeras parallelit med fiberriktningen (A-B/C-D). Om man ska na
djupa vavnadsskikt ska elektroderna placeras tvars emot fiberriktningen. Det
senare kan exempelvis uppnas genom korsvis (= tvarstalld) elektrodplacering,
exempelvis A-D/B-C.

Vid smartbehandling (TENS) med den digitala EMS/TENS-apparaten,
@ som har fyra separat reglerbara kanaler och tva sjélvhaftande elektroder
per kanal, bér man placera elektroderna for en kanal sa att sméartpunk-
ten ligger mellan elektroderna. Alternativt placerar man en elektrod di-
rekt p& smértpunkten och de andra minst 2-3 cm bort. Elektroderna for
den andra kanalen kan anvéandas for samtidig behandling av ytterligare
smértpunkter. De kan dock &ven anvéndas tillsammans med elektro-
derna for den forsta kanalen for att ringa in det sméartande omradet
(motstéende). Har ar &terigen en korsvis placering praktisk.
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Tips om massagefunktionen: anvénd alltid minst fyra elektroder fér en
optimal behandling.

®

For att forlanga elektrodernas livslangd bér man anvanda dem pa ren
hud, som &r sa fri fran fett och har som majligt. Rengér vid behov huden
med vatten fore anvandning och avlagsna har.

Om en elektrod skulle lossna under pagéende anvandning s& sjunker
impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den l4gsta nivan. Fast elek-
troderna pa nytt och stéll in énskad impulsstyrka en gang till.

11. INSTALLNINGSBARA PROGRAM

(géller for TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gar att stélla in individuellt utifran
dina behov.

Programmet TENS 13
Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa onskat stélle (for placeringsférslag se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt “"Bdrja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad impulsfrekvens med installningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka p4 ENTER-knappen.

4. Vélj énskad impulsbredd med instéliningsknapparna A/V och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER-knappen.

5. Vélj 6nskad behandlingstid med instéliningsknapparna A/V och bekrifta
ditt val genom att trycka p& ENTER-knappen.
6.Vilj onskad impulsstyrka med instaliningsknapparna </> for

[ch1l{ ch2 i respektive [Cha ]
Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa en-
ligt egna dnskemal. Vid detta program kors olika impulsféljder. Burst-program-
men ar lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med vaxlande

signalmonster (for en sa liten tillvanjning som méjligt). | det har programmet kan
du stélla in impulsbredden pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsférslag, se avsnitt "Placering
av elektroder”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Vélj 6nskad impulsbredd med instéllningsknapparna A/V och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER-knappen.

4. Vilj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

5.Vélj 6nskad impulsstyrka med instéallningsknapparna </> for

X1/ IS8/ [TH respektive (.
Programmet TENS 15

Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt

egna onskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen pa

mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden andras automatiskt under stimuleringen.

1. Fast elektroderna pé dnskat stélle (for placeringsférslag, se avsnitt "Placering
av elektroder”) och anslut dem till produkten.

2. Valj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Vélj 6nskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka p4 ENTER-knappen

4. valj onskad behandlingstid med instéllningsknapparna A/V och bekréfta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

5.Valj 6nskad impulsstyrka med instéliningsknapparna </> for

X1/ A/ [H respektive .
Programmet EMS 33

Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
6nskemal. For det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 320 ps.
1. Fést elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsférslag, se avsnitt "Placering
av elektroder”) och anslut dem till produkten.

2. Valj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
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3. Vélj 6nskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka pd ENTER-knappen

4. Vé&lj énskad impulsbredd med instéliningsknapparna A/V och bekrafta ditt
val genom att trycka p4 ENTER-knappen.

5. Valj 6nskad behandlingstid med instaliningsknapparna A/V och bekrifta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

6.Vélj onskad impulsstyrka med instéliningsknapparna </> for

[ch1lch2 i respektive [,
Programmet EMS 34

Programmet EMS 34 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser
pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har
programmet kan du dessutom stélla in driftstiden och paustiden p& mellan 1
och 30 sekunder.

-

. Fast elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Placering
av elektroder”) och anslut dem till produkten.
2. Vdlj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med instaliningsknapparna A/V
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.

4. Vilj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med instéliningsknapparna AV
och bekréafta ditt val genom att trycka pd ENTER-knappen.

o

. Vélj énskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrifta
ditt val genom att trycka p4 ENTER-knappen

s

Valj 6nskad impulsbredd med instaliningsknapparna A/V och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER-knappen.

~

Valj 6nskad behandlingstid med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

2

vilj onskad impulsstyrka med instaliningsknapparna </> for

[ch1ll ch2 i respektive [
Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpas-
sa enligt egna dnskemal. | det har programmet varierar intensiteten Gver tid.
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Burst-program &r I&mpliga for alla anvandningsstallen som ska behandlas med
vaxlande signalmadnster (for en sa liten tillvanjning som majligt). | det hér pro-
grammet kan du vélja mellan impulsfrekvenser p& mellan 1 och 150 Hz och im-
pulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har programmet kan du dessutom
stélla in drifttiden och paustiden p& mellan 1 och 30 sekunder.
. Fast elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Placering
av elektroder”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Vilj 6nskad langd pa driftstiden ("on time”) med installningsknapparna A/ V
och bekréafta ditt val genom att trycka p4 ENTER-knappen.

-

4. Vilj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med instaliningsknapparna A/ V
och bekréafta ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

5. Vlj 6nskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

6. Vilj onskad impulsbredd med instaliningsknapparna A/ V och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER-knappen.

7. Vélj énskad behandlingstid med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen.

8.Valj 6nskad impulsstyrka med instéllningsknapparna </> for

X1/ 7/ EH respektive [,
12. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 70 befintliga TENS/
EMS/massage-programmen.

P4 s& vis kan du enklare och snabbare fa tillgang till ditt favoritprogram.

Har du stéllt in ett favoritprogram dppnas och startas detta automatiskt vid
start av produkten. P4 sa vis kan du komma igéng direkt med stimuleringen
i ditt favoritprogram. Hjartsymbolen €@ i displayen anger att du befinner dig i
favoritprogrammet.

Du kan vélja favoritprogram baserat pa dina personliga erfarenheter eller efter
att ha radfragat din lakare.

Stélla in favoritprogram
1. Valj énskat program bland de 70 befintliga programmen och gér motsva-
rande instéliningar enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvanda produkten”.



2. For att gora valt program till ett favoritprogram, tryck pa och héll ner knap-
pen V i 5 sekunder.

3. Nér favoritprogrammet har sparats hérs en Iang ljudsignal. Dessutom visas
symbolen € i displayen. Den visar att du befinner dig i favoritprogrammet.
Nér du startar produkten igen dppnas ditt favoritprogram direkt.

®

Radera favoritprogram

For att radera favoritprogrammet och &ter fa &tkomst till de andra program-
men, tryck pa och hall ner knappen V i cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for
[ch1llch2 och maste i samband med detta vara installd till 5.
Raderingen av favoritprogrammet bekréftas med en lang ljudsignal. Den tidiga-
re visade favoritprogramssymbolen @ slocknar.

13. BEHANDLINGSMINNE

Apparaten registrerar behandlingstiden i behandlingsminnet. Pa sa vis kan
du dokumentera hur lange du har anvént produkten totalt eller under en viss
tidsperiod for dina behandlingar. Detta kan vara bra att veta nér du diskuterar
behandlingen med din I&kare.

Oppna behandlingsminnet

Gé till behandlingsminnet genom att forst starta produkten med startknappen.
Tryck sedan pa och hall ner knappen A i 3 sekunder.

Aktuell behandlingstid visas i displayen. De tva Gversta siffrorna anger antalet
timmar och under dessa visas minuterna.

Aterstilla behandlingsminnet

Fér att terstélla minnet fér behandlingstid (behandlingsminne) till 83, trycker
du pa och haller ner knappen V' i 3 sekunder.

Aterga till programvalet genom att trycka pd MENU-knappen, alternativt stang
av produkten med startknappen.

Nu kan du inte byta program langre. For att ater fa atkomst till de andra
programmen, méste du ta bort ditt favoritprogram (se féljande avsnitt).

Minnet fér behandlingstid kan inte éppnas nér ett favoritprogram &r
aktiverat.

14, STROMPARAMETER

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéliningar som,
beroende pa instéllning, har olika effekt pa stimuleringen:

14.1 Impulsform

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande
strémmen.

Har skiljer man mellan monofasiska och bifasiska puls-
strémmar. Vid monofasiska pulsstrdmmar gér strom-
flédet i en riktning och vid bifasiska pulser vaxlar den

arri,,
stimulerande strdémmen riktning. !

Tic
For digital EMS/TENS-stimulering anvénds enbart bifa-

siska pulsstrdmmar, eftersom de avlastar musklerna och ger en lagre muskel-
utmattning samt sékrare anvandning.

monofasisk puls

d

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund ('t «— cyeetis —
och anges i Hz (Hertz). Den kan beréknas genom att man l_qu;_DD—<
beréknar det inverterade vardet for cykeltiden. Den aktu-

ella frekvensen avgor vilka muskelfibertyper som framst reagerar. Fibrer som
reagerar langsamt reagerar mer pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan
snabbt reagerande fibrer svarar forst fran och med cirka 35 Hz och uppét.
Impulser pa cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna
och en snabbare muskelutmattning. Hogre impulsfrekvenser anvénds darfor i
stdrre utstrdckning for tréning av explosiv och maximal styrka.

14.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten for en enskild impuls

| Impulsbredd
i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur .
djupt strémmen trénger in. Den allmdnna principen &r:

Storre muskelmassa kraver langre impulsbredd.

14.4 Impulsstyrka

Instéliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt /7

efter den subjektiva kénslan hos varje enskild anvéndare —l‘q:‘—n
och &r beroende av ett flertal faktorer, som anvandnings-

stalle, hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kon-

takt elektroderna har. Instéliningen ska visserligen vara effektiv, men ska aldrig

kannas obehaglig och till exempel framkalla smérta pa anvandningsstallet. En
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latt kittlande kansla tyder pa att stimuleringsenergin &r tillracklig, men alla in-
stéllningar som leder till smérta ska undvikas.
Vid langre tids anvandning kan en efterjustering krévas. Detta beror pa att krop-
pen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

14.5 Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behdver man anvénda flera impulsparametrar for att tacka in hela
vavnadsstrukturen pa anvandningsstéllet. Vid digital EMS/TENS-behandling
uppnas detta genom att de tillgangliga programmen automatiskt genomfér en
cyklisk &ndring av impulsparametrarna. Harigenom férebyggs &ven utmattning
av enskilda muskelgrupper pa anvandningsstéllet.

Den digitala EMS/TENS-apparaten har praktiska forinstéliningar av strémpa-
rametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra impulsstyrkan. | sex av
programmen kan du dessutom gora olika personliga instéllningar for stimu-
leringen.

15. RENGORING OCH FORVARING
Geldynor

e For att geldynorna ska fasta sa lange som mgjligt bor du rengéra dem for-
siktigt med en fuktad luddfri trasa under rinnande ljummet vatten och sedan
torka av dem med en luddfri trasa.

®

* Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

Rengora produkten
* Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, I&tt fuktad trasa. Vid kraf-
tig nedsmutsning kan trasan dven fuktas med en svag tvallésning.
¢ Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel vid rengdringen.

Innan du skéljer elektroderna under rinnande vatten méste du dra ut
anslutningskabeln ur produkten.

A Se till att inget vatten tranger in i produkten.

Férnyad anvandning av produkten

Produkten I&mpar sig for férnyad anvéndning efter l&mpliga férberedelser.
Forberedelserna omfattar rengdring av produktens yta med en trasa som har
fuktats med en mild tvallésning

Férvaring
* Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

o Fast elektroderna pa geldynornas bérfolie igen efter anvandning.

e Forvara produkten pé en sval och vél ventilerad plats.

¢ Placera inga tunga féremal pa produkten.

o For att batteriet ska halla s& lange som mgjligt bor det laddas helt minst en
gang i halvéret.

16. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushéllsavfallet. Ldmna den till en

atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering
av olika material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehéller elektriska eller

|
Férbrukade, urladdade batterier ska kasseras i markta insamlingsbehéllare el-
ler lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt satt.

elektroniska apparater - WEEE. Véand dig till din kommun om du har

fragor. Information om atervinningsstéllen for férbrukade elapparater

Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier

som innehéller skadliga &mnen: E
Pb Cd Hg

far du av kommunen, ett lokalt &tervinningsféretag eller en aterfor-
Pb = batteriet innehaller bly

séljare.
Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehéller kvicksilver

17. PROBLEM OCH LOSNINGAR

Produkten startar inte nar jag trycker pa startknappen ®. Vad ska jag

gora?

(1) Kontrollera att du har tryckt pa och hallit ner startknappen & i minst en
sekund.

(2) Kontrollera att batteriet &r fulladdat.

(3) Ladda det vid behov.

(4) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengdr geldynorna med en fuktad, luddfri trasa. Om elektroderna fortfaran-
de inte faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvéndningstillfélle. Anvénd inte hudkrém eller olja
fére behandlingen. Rakning av det aktuella hudomradet kan ¢ka geldynor-
nas hallbarhet.
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Jag kanner ingen stimulering. Vad ska jag gora?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa startknappen ®. Kontrollera att
elektroderna har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt &r korrekt kopplad till pro-
dukten.

) Qka intensiteten i kanalerna igen.

(4) Oka impulsstyrkan stegvis.

(5) Batteriet ar urladdat. Ladda batteriet.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag géra?
Ladda produkten genom att félja anvisningarna i avsnitt "Borja anvénda pro-
dukten”.

Det kdnns obehagligt nér jag anvander elektroderna. Vad ska jag gora?

(1) Minska intensiteten for den berdrda kanalen.

(2) Elektroderna &r felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem
vid behov till ett annat stalle.

(3) Geldynorna ér slitna. Eftersom de inte I&angre ger en jamn, heltédckande for-
delning av strdmmen kan de orsaka hudirritation. Byt ut dem.

Huden i behandlingsomradet blir rod. Vad ska jag géra?

Avbryt omedelbart behandlingen och vanta tills huden har normaliserats. En
snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte skadlig och beror pa
att genomblddningen dkar lokalt.

Om hudirritationen kvarstar och om det skulle uppsta klada eller inflammation
bér du radgéra med din lakare angdende fortsatt anvéandning. Eventuellt &r or-
saken en allergi mot den sjélvhéftande ytan.

Elektroderna blir for varma. Vad ska jag gora?
Byt till den lagre varmenivan eller stang av varmefunktionen helt.

Det gdr inte léngre att byta program. Vad ska jag géra?

Det kan hénda att favoritprogrammet &r instéllt. Detta ser du genom att symbo-
len @ visas i displayen. For att ater f& atkomst till de Gvriga programmen méste
du ta bort ditt favoritprogram. Félj anvisningarna i avsnitt "Favoritprogram”.

Produkten avger en upprepad ljudsignal och jag kan inte ldngre 6ka

elektrodintensiteten. Vad ska jag gora?

(1) Geldynorna &r inte korrekt placerade pa huden. Kontrollera att dynorna sit-
ter fast korrekt och sétt vid behov fast dem igen.

(2) Geldynorna kan vara slitna och inte langre vara strdmledande. Byt ut gel-
dynorna.

18. RESERV- OCH UTBYTESDELAR

For att kdpa reservdelar, ga till www.beurer.com eller kontakta den relevanta
serviceavdelningen (enligt serviceadresslistan) i ditt land. Reservdelar finns

aven hos aterforsaljare.

Beteckning Artikel- resp. bestéallningsnummer
8 geldynor (45 x 45 mm) Art. 646.55

USB-laddkabel Art. 110.096

Elektroder, inklusive kabel Art. 164.210

Né&tadapter EU Art. 110.094

Natadapter UK Art. 110.095

19. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ EM 89

Kurva, utgéende bifasiska rektolinjéra impulser
Pulslangd 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgéngsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

Spénningsférsorjning

litiumjonbatteri, 4 000 mAh, 3,7 V

Behandlingstid

instéllbar fran 5 till 100 minuter

Intensitet

installbar fran 0 till 50

Maximal temperatur for
varmenivaerna

lag (41 °C Vid en omgivningstempe-
ratur pa 25 °C);
hog @I (43 °C Vid en omgivningstempe-
ratur pé 25°C)

Elektroder som anvands

silverelektroder med kolfiberbeldggning
40 x 40 mm

Natadapter som ska
anvandas

Uteffekt: 5V, 2 A
Materialnummer: Se avsnitt "Reserv- och
utbytesdelar”.

Driftforhallanden

5-40°C vid en relativ luftfuktighet pa
15-90 % och ett lufttryck pa 70-106 kPa
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Férvaringsférhallanden -25-70 °C vid en relativ luftfuktighet pa

<90 %

Transportvillkor -25-70 °C vid en relativ luftfuktighet <90 %

Matt cirka 142 x 159 x 53 mm
Vikt cirka 341 g
Héjdgréns for anvandning | 3 000 m

Maximalt tillatet 700-1 060 hPa

atmosfériskt tryck

Produktens férvantade Information om produktens livslangd finns pa

livslangd webbplatsen

Serienumret finns tryckt pa produkten.
Produkten &r underhallsfri. Inga inspektioner eller kalibreringar krévs.

Om produkten anvands pa annat satt an enligt specifikationerna kan
felfri funktion inte l&ngre garanteras!

Vi forbehaller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och
vidareutveckla produkten.

Produkten uppfyller de europeiska standarderna EN 60601-1-2 (grupp 1,
klass B, 6verensstammer med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
och |IEC 61000-4-39) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseen-
de elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och hégfrekvent mobil
kommunikationsutrustning kan paverka produkten.

Mer detaljerad information kan bestallas fran den angivna kundtjénstadressen.
Informationen finns ocksé att l4sa i slutet av bruksanvisningen.

For denna produkt krévs ingen funktionsprovning och genomgéng enligt den
tyska forordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det krévs
inte heller nagra sékerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om
medicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ VARNING!

¢ Produkten kan anvéandas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, dér-
ibland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska
stdrningar. Det kan t.ex. innebdra att felmeddelanden visas eller att display-
en/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar narhet av andra produkter
eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till
felaktig drift. Om det &nda &r nodvandigt att anvénda produkten pa ovan
beskrivet sétt ska denna produkt och de andra produkterna hallas under
uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra komponenter & dem som tillverkaren av denna pro-
dukt har angett eller tillhandahéllit kan leda till forhojd elektromagnetisk
stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket
kan géra att den inte fungerar korrekt.

¢ Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning sésom
antennkablar och externa antenner) minst 30 cm fran alla produktdelar, in-
klusive alla medftljande kablar. Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda
till en férsamring av produktens prestanda.

20. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande ga-
rantifoldern.

Information om incidentrapportering
For anvéndare/patienter i den Europeiska unionen och identiska reglerings-
system (férordning [EU] 2017/745 f6r medicintekniska produkter [MDR]) géller
foljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa under eller p& grund av anvand-
ningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas
auktoriserade representant samt till den nationella myndigheten i den med-
lemsstat dar du befinner dig.

Med forbehall for fel och &ndringar
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjengelig for andre brukere og folg anvisningene.

Innholdsfortegnelse

Forpakningen inneholder felgende...
Bli kjent med produktet ..
Symbolforklaring
Formalsriktig bruk....
Generelle advarsler..
Beskrivelse av apparat
Far bruk

ONO oA LND

8.1 Ta apparatet i bruk.
8.2 Anvisninger for bruk..
9. Varme
10. Programoversikt ....
10.1 TENS-programtabell
10.2 EMS-programtabell.....
10.3 MASSASJE-programtabe
10.4 Merknader om elektrodeplassering

1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER FOLGENDE

11. Egendefinerbare programmer ..
12. Favorittprogram
13. Behandlingsminne..
14. Stremparametre
14.1 Impulsform..
14.2 Impulsfrekvens
14.3 Impulsbredde.
14.4 Impulsintensitet..
14.5 Syklusstyrt impulsparametervariasjon ..
15. Rengjering og oppbevaring
16. Avhending
17. Problemer/problemlasninger
18. Reserve- og slitedeler....
19. Tekniske data...
20. Garanti/service ....

2. BLI KIENT MED PRODUKTET

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, Py n
og at innholdet er fullstendig. Kontroller fer bruk at apparatet og delene ikke Hva er Dlgltal EMS/TENS?
har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. lkke bruk apparatet hvis du
tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller
kontakt kundeservice. [A]

A 8 x elektroder inkl. geleputer

Digital TENS/EMS tilherer gruppen elektrostimuleringsapparater. Det har tre
grunnleggende funksjoner:
1. Elektrisk stimulering av nervebanene (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvevet (EMS)

B 1 xEM 89 Heat-apparat 3. Massasjeeffekt fremkalt av elektriske signaler.
C 1 x USB-ladekabel Apparatet har to uavhengige stimuleringskanaler og atte elektroder med selv-
D 1 x oppbevaringsveske klebende geleputer. Det tilbyr en rekke funksjoner for velvaere, smertelindring,

muskelrestitusjon, avspenning, bevaring av muskelstyrke og forebygging av
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tretthet. Du kan velge mellom forhandsinnstilte programmer eller skreddersy
dine egne programmer etter behov. Funksjonsprinsippet for elektrostimule-
ringsapparater er basert pa etterligning av kroppens egne impulser, som ved
hjelp av elektroder pa huden ledes til nervene eller muskelfibrene. Elektrodene
kan plasseres pa ulike kroppsdeler. Den elektriske stimuleringen er ufarlig og
praktisk talt smertefri. Ved noen bruksmater kan du merke en myk kribling eller
vibrering. De elektriske impulsene som sendes til vevet, pavirker den nevro-
muskulaere overfgringen i nervebanene, nerveknutene og muskelgruppene i
bruksomradet. Elektrisk muskelstimulering (EMS) er en sveert utbredt og ge-
nerelt anerkjent metode som har veert brukt i arevis innenfor idrett og reha-
bilitering.

Effekten av elektrostimuleringen kan som regel bare registreres etter regelmes-
sig bruk. Elektrostimulering oker effekten av fysisk trening, men er ikke ment &
skulle erstatte trening.

Bli kjent med TENS

TENS star for transkutan elektrisk nervestimulering og innebaerer elektrisk sti-
mulering av nervene gjennom huden. TENS er tillatt som klinisk pavist, virk-
som, ikke-medikamentell behandling av smerter som har bestemte arsaker.
Ved riktig bruk er metoden uten bivirkninger, og den er ogsa tillatt som enkel
egenbehandling.

Den smertelindrende eller smertedempende effekten oppnés blant annet ved &
hindre videresending av smerten i nervetradene (ferst og fremst gjennom hay-
frekvente impulser) og okt utskillelse av kroppens egne endorfiner, som gjen-
nom sin virkning reduserer smertefolelsen i sentralnervesystemet.

Metoden er vitenskapelig underbygd og medisinsk godkjent. Selv om syk-
domsbildet ditt gjer det fornuftig & bruke TENS, ma du alltid avklare dette med
legen din forst. Legen kan ogsa gi deg rad nar det gjelder nytten av egenbe-
handling med TENS.

Bli kjent med EMS

Innenfor sport og trening blir elektrisk muskelstimulering (EMS) blant annet
brukt som supplement til tradisjonell muskeltrening for & oke yteevnen til
muskelgrupper og tilpasse kroppsproporsjonene til de estetiske resultatene
som enskes. EMS har to primeere bruksomréder. Det kan brukes til malrettet
styrking av muskulaturen (aktiverende bruk) samt til avspenning og restitusjon
(avslappende bruk).

Bli kjent med MASSASJE

Apparatet gir ved den integrerte massasjeteknologien ogsa mulighet for & re-
dusere muskelspenninger og bekjempe tretthetsfolelse ved hjelp av et program
som i felelse og virkning ligner pé ekte massasje.

Ut fra plasseringsforslagene og programtabellene i denne bruksanvisningen
kan du raskt og enkelt finne apparatinnstillingene for den aktuelle bruken (alt
etter angjeldende kroppsdel). Ved hjelp av fire separat justerbare kanaler gir
Digital EMS/TENS den fordelen at intensiteten av impulsene kan reguleres se-
parat for behandling av fire ulike kroppsdeler, for eksempel for begge sider av
kroppen eller for & stimulere storre vevsomrader jevnt.

Den individuelle intensitetsinnstillingen gir deg i tillegg mulighet til & behandle
to kroppsdeler samtidig, slik at du sparer tid i forhold til sekvensielle enkelt-
behandlinger.

For & kunne lindre ubehaget og gjere det mer behagelig tilbyr EM 89 Heat ogsa
muligheten til & tilfere en behagelig varme i to trinn, med en maksimal varme
pa 43 °C.

Varme oker blodsirkulasjonen og har en avslappende effekt. Varmefunksjonen
til EM 89 Heat kan brukes sammen med stimulering eller separat.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballa-
sjen og pa apparatets typeskilt:

ADVARSEL
Advarsel om fare for personskader eller helsefare

OBS!
Sikkerhetsinformasjon ved mulig skade pé enheten

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Folg bruksanvisningen

Beskyttelse mot inntrengning av fremmedlegemer med
diameter > 12,5 mm.
Beskyttelse mot dryppende vann med 15 ° vinkel.

El% Sl =
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Serienummer

M Produksjonsdato

Anvendt del type BF

Storage

Avfallsbehandling i samsvar med EU-direktivet om elek-
trisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

/ﬂ/ Tillatt lagringstemperatur og luftfuktighet

Operating

/ﬂ/ Tillatt temperatur ved bruk og luftfuktighet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen
med vanlig husholdningsavfall

/ﬂ/ Tillatt transporttemperatur og luftfuktighet

Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
0g nasjonale direktiver.

Medisinsk utstyr (MDR-symbol)

Produsent

Artikkelnummer

Unik apparatidentifikator

Effektive utgangsverdier over 10 mA malt hvert 5. sekund.

Intervaller kan gis av apparatet

Identifikator for unik produktidentifikasjon

Typenummer

Kildesorter emballasjekomponentene, og avfallshandter
dem i henhold til lokale forskrifter.

RHEE

4. FORMALSRIKTIG BRUK

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Bruksomréade TENS/EMS/massasje
Apparatet er beregnet pé behandling av smerter ved hjelp av TENS-teknologi
(transkutan elektrisk nervestimulering). Denne smertelindringen kan veere re-

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallshandter dem i henhold til lokale forskrifter.

latert til ulike omrader av menneskekroppen, som er oppfert i de atte indika-
sjonsomrédene nedenfor.
Apparatet brukes til & styrke musklene, for regenerering og til avslappende

Apparatet m& ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks. pacemakere). Ellers kan disse fa
redusert funksjon.

massasje ved hjelp av EMS-teknologi (elektrisk muskelstimulering).

Malgruppe TENS/EMS/massasje

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hjemmet, ikke ved profesjonelle

Importersymbol

helseinstitusjoner. Bruken er egnet for alle voksne personer som lider av smer-
ter, som beskrevet i indikasjonsomradene nedenfor.

Klinisk bruk

Behandling av smerter av ulike &rsaker.
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Ikke-klinisk bruk

¢ Muskeltrening for gkt utholdenhet og/eller

* Muskeltrening for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper med
méal om & endre kroppsproporsjonene.

* Oppna raskere restitusjon etter hoy belastning av muskulaturen (f.eks. etter
en maraton).

e Lindre tretthet i muskulaturen.

¢ Muskelavslapping for & lese opp spenninger i muskulaturen.

Indikasjoner
Bruk av apparatet anbefales ved:
* Ryggsmerter — smerter ved hvile og ved anstrengelse
o Leddsmerter - hvile- og belastningssmerter
¢ Nevralgi, inkludert fantomsmerter
¢ Menstruasjonssmerter
* Smerter ved sirkulasjonsforstyrrelser — hvile- og belastningssmerter
* Hodepine
* Smerter etter muskel- og skjelettskader — hvile- og belastningssmerter
 Kroniske smerter av ulike arsaker - hvile- og belastningssmerter

Kontraindikasjoner
¢ Stimuleringen skal ikke skje
- over eller giennom hodet,
- direkte mot oynene,
- under tildekking av munnen,
- pé forsiden av halsen (spesielt karotissinus), eller
- pa bryst og evre rygg eller
- hjertet hvis det er plassert elektroder der.
¢ Bruk i ngerheten av hjertet ma unngas. Stimuleringselektroder skal ikke bru-
kes pé fremre del av brystkassen (ribbein og brystbein) og seerlig ikke pa de
to store brystmusklene. Dette kan gke risikoen for hjertekammerflimmer og
fore til hjertestans (se kapittel "Generelle advarsler”).
o Apparatet skal IKKE brukes
- pa hodeskallen, i munnen, i svelget eller pa strupehodet,
- i halsomradet / ved halspulsaren,
- pa og rundt kjgnnsorganene.
- P& personer med elektriske implantater
(som f.eks. pacemakere).
- Ved tilstedeveerelse av metalliske eller elektriske implantater.

(@)
&/

- Pa personer med insulinpumpe.

- Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).

- Ved kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i
hjertets ledningssystem.

- P& akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle
eller smertefrie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. allergier), forbren-
ninger, stotskader, hevelser, dpne sar eller operasjonsar som holder pa
agro.

- Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

- Under graviditet.

- Ved konstatert kreftsykdom.

- Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyr-
re tilhelingssprosessen.

- Ved tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

- Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

- Ved kjent allergi mot elektrodematerialet

A ADVARSEL! UGNSKEDE BIVIRKNINGER

® Hudirritasjon

o Trykkfolelse pa elektrodestedet

o Lett radhet, svie og smerte i huden etter behandlingen
® Parestesi

¢ Ubehag

* Sovnighet

¢ Muskelvibrasjoner

® Spenninger

¢ Hodepine

¢ Gkt menstruasjonsbledning

o Allergiske reaksjoner pa innholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER
A ADVARSEL!

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling hos
lege. Uansett hvilken type smerte eller sykdom det dreier seg om, ma du
derfor alltid radfere deg med lege i forkant! Radfer deg med lege for du
bruker apparatet i felgende tilfeller:
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® \Ved akutt sykdom, seerlig ved mistanke om eller konstatert blodtrykkssyk-
dom, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander eller
ondartede svulster.

¢ Alle hudsykdommer.

¢ |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

 Diabetes.

¢ Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks. stoffskifte-
sykdommer).

¢ Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.

® \led smerter under stimuleringsbehandlingen.

¢ Permanente hudirritasjoner pd grunn av langvarig stimulering p& samme
elektrodested.

DIGITAL EMS/TENS SKAL BARE BRUKES:

¢ P4 mennesker.

o Til det angitte formalet og pa den maten som er beskrevet i denne bruksan-
visningen. Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig.

o Til utvortes bruk.

¢ Med de medfelgende originale reservedelene, som ogsa kan etterbestilles,
for & sikre trygg bruk. Unnlatelse vil gjere garantien ugyldig og kan fere til
risiko for brukeren. Bruk bare reservedeler som er spesifisert i de medfel-
gende papirene.

o Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner, eller med manglende erfaring og/eller man-
glende kunnskap, med mindre de er under oppsikt av en ansvarlig person
som tar ansvar for deres sikkerhet, eller de far beskjed fra den ansvarlige
personen om hvordan apparatet skal brukes.

¢ Barn ma ikke leke med apparatet.

* Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

/\ GENERELLE FORHOLDSREGLER

e Skal ikke brukes i omgivelser med hay fuktighet, f.eks. pa bad eller under
bading eller dusjing.

o Skal ikke brukes etter inntak av alkohol.

o Taalltid av elektrodene med moderat trekkraft for & unnga eventuelle skader
pa heyemfintlig hud (sjeldent).
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¢ Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i naerheten (~1 m) av
kortbelge- eller mikrobglgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan
fore til ubehagelige stremtopper.

o |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

¢ Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.

¢ Ikke senk apparatet ned i vann eller andre vaesker.

¢ Apparatet er egnet til egenbehandling.

o Elektrodene skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

¢ Hvis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller
smerter, mé du straks slutte & bruke det.

¢ Sl& av apparatet eller eventuelt den anvendte kanalen for du tar av eller
flytter elektroder, for & unngé ugnsket stimulering.

¢ lkke modifiser elektrodene (f.eks. ved tilskjeering). Dette forer til storre
stromtetthet og kan veere farlig (maks. anbefalt utgangsverdi for elektro-
dene er 9 mA/cm?, en effektiv stramtetthet pd over 2 mA/cm? krever okt
oppmerksomhet).

e Forsikre deg om at elektrodene er fullstendig i kontakt med huden.

 Hvis elektrodene blir slitt, kan det oppstd hudirritasjon, ettersom en jevn
fordeling av strammen over hele flaten da ikke lenger er garantert. Derfor
bor elektrodene skiftes ut ved fargeendring.

¢ Ikke bruk apparatet mens du sover, kjerer eller betjener maskiner.

o Ikke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere
muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan vaere farlig.

* Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband, kan
komme i berering med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i
bruksomradet til apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fjernes for bruk.
| motsatt fall kan det oppsta punktvise forbrenninger.

¢ Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.

o |kke forveksle elektrodekabelen med kontakten med gretelefoner eller an-
net utstyr, og ikke koble elektrodene til andre apparater.

o |kke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som avgir elektris-
ke impulser til kroppen din.

¢ Skal ikke brukes i nzerheten av lettantennelige stoffer, gasser eller spreng-
stoff.

¢ De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge, slik at du ikke
risikerer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matt-
hetsfolelse). Hvis du merker en slik matthetsfolelse, m& du straks sla av
apparatet og legge beina hoyt i ca. 5-10 minutter.



 Det anbefales ikke & forbehandle huden med fettholdig krem eller salve, da
det vil gi sterk okning av slitasjen pa elektrodene, eventuelt kan det oppsta
ubehagelige stramtopper.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelningl).

¢ Oppbevar enheten pé et tert sted (kun til innenders bruk). For & unnga risiko
for brann og/eller elektrisk stot ma apparatet beskyttes mot fuktighet og
vann.

Skader

o Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet
til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o For & sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slippes i gulvet eller
demonteres.

e Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du oppdager slita-
sje eller skader, eller hvis apparatet er brukt pé en uforskriftsmessig mate,
ma det leveres inn og kontrolleres hos produsenten eller en forhandler for
videre bruk.

* Sl av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har oppstatt
driftsforstyrrelser.

¢ Du ma ikke forseke & &pne og/eller reparere apparatet pa egen hand. Over-
lat reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Hvis dette
ikke overholdes, oppherer garantien.

¢ Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig
eller feil bruk.

Instruksjoner for handtering av batterier

e Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller eyne, ma det
bererte omradet skylles med vann. Oppsek straks lege.

o Fare for svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar der-
for batteriene utilgjengelig for sma barn!

 Huvis et batteri lekker, ma& du bruke vernehansker og kassere apparatet.

® Beskytt batteriene mot hoy varme.

e Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

o Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

® Bare bruk ladere som er angitt i bruksanvisningen. Apparatet skal kun lades
med den medfelgende ladekabelen.

* Sl3 alltid av apparatet for lading.

e Batteriene ma lades riktig fer bruk. Produsentens instruksjoner eller infor-
masjonen for riktig lading i denne bruksanvisningen ma alltid felges.

¢ Lad batteriet helt opp fer forste gangs bruk (se kapittel "Fer bruk”).
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e For & oppna lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet ma det lades
helt opp minst to ganger i aret.

6. BESKRIVELSE AV APPARAT
Knapper:

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
[1] av/PA-knapp O ENTER-knapp

Innstillingsknapper

[ch1lf ch2lf chall cha ]
Elektrodetilkobling kanal 1 og 2

[8] MENY-knapp

IE‘ Heat-knapp §i§

Elektrodetilkobling kanal 3 og 4

[=] [o] [=] [

Ladekontakt

Display (fullskjermvisning):

5] Meny GREEED/ GEIED / . . )
Innstilt favorittprogram

Tastelas [12] Batteriniva

Programnummer Timer-funksjon (visning av gjen-

vaerende driftstid) og pa/av-tid
Varmefunksjon lav/hoy

)/ @D
Impulsintensitet kanal 1

Visning frekvens (Hz) og puls-
bredde (us)

Elektrodeposisjonsindikator

Impulsintensitet kanal 2 Impulsintensitet kanal 3

B E &R & @ E

Impulsintensitet kanal 4



7. FOR BRUK
For du begynner & bruke EM 89 Heat for forste gang, mé du ferst lade den helt
opp. Ga frem pa folgende mate:

1. Koble USB-ladekabelen til en egnet stramforsyning (utgangsspenning maks.
5V/2A), se kapittel "Reserve- og slitedeler” og EM 89 Heat (STROMFORSY-
NING er ikke inkludert i forpakningen, kan kjopes ekstra).

2. Sett deretter stramforsyningen i en egnet stikkontakt. Det er ikke mulig &
bruke apparatet mens det lades.

3. Ikke trekk i, vri eller lag skarp knekk pa ledningene [B 2]-

4. Nar ladingen er fullfert, fester du de medfelgende geleputene pa elektrodene.
Fjern forsiktig en av beskyttelsesfoliene [B 3.

5. Plasser geleputen forsiktig pa elektroden, og trekk beskyttelsesfilmen forsik-
tig av . Pass pa at kanten pa geleputen ikke stikker utover elektroden.
Geleputer som sitter litt skratt pa pavirker ikke funksjonen.

A ADVARSEL!

Ta av beskyttelsesfilmen forsiktig og sakte. Kontroller at den selvklebende ge-
leputen ikke er skadet, da skader eller stot pa geleputen kan forarsake hudir-
ritasjon.

8. BRUK
8.1 Ta apparatet i bruk

Trinn 1: Finn et egnet program i programtabellen (se kapittel "Programover-
sikt”) som passer til ditt formal.

Trinn 2: Plasser elektrodene pé ensket omrade (plasseringsforslag, se side 5
"Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

Trinn 3: Trykk p& AV/PA-knappen ® i minst ett sekund for 4 sl pé apparatet.
Trinn 4: Trykk pA MENY-knappen for & bl gjennom menyene NI/
m/@, og bekreft valget med ENTER-knappen.

Trinn 5: Velg onsket programnummer med innstillingsknappene A/V, og be-
kreft valget med ENTER-knappen. Ved start av stimuleringsbehandlingen er

impulsintensiteten fra [[EX/ [[EE1/ og stilt til "00” som standard.
Enna sendes ingen impulser til elektrodene.

Trinn 6: Bruk hayre </> innstillingsknapp for & velge impulsaktivitet for
/IA/IHE og . Visningen av impulsintensitet i displayet endrer seg
tilsvarende. De gra elektrodene tilherer kanal 1 og 3, og de rede elektrodene
tilherer kanal 2 og 4.

Trinn 7: Med Heat-knappen kan du aktivere varmefunksjonen. Trykk én gang
for & velge lav varme, to ganger for & velge hey varme og tre ganger for & sla
av varmefunksjonen.

8.2 Anvisninger for bruk

o Etter 30 sekunder uten aktivitet slas det opplyste displayet automatisk av.
Du kan aktivere det i |gaen ved a trykke pé en hvilken som helst knapp (unn-
tatt PA/AV-knappen O).

* Dersom apparatet ikke brukes pa noen minutter, slar det seg automatisk av
(utkoblingsautomatikk). Nar apparatet slas pa igjen, vises LCD-skjermen for
menyvalg, og den sist brukte menyen blinker.

o Nar du trykker pa en tillatt knapp, heres en kort signaltone. Hvis du trykker
pa en ikke-tillatt knapp, heres to korte signaltoner.

¢ Du kan avbryte stimuleringen nar som helst ved & trykke kort pa AV/
PA- knappen [0) (pause) Du fortsetter stimuleringen ved & stille inn ensket
impulsintensitet pa nytt.

@ GENERELL INFORMASJON

Hvis du vil g& tilbake til forrige menyvalg, trykker du pa MENY-knappen.
Hold ENTER-knappen inne for & hoppe over de enkelte innstillingstrinnene
og starte direkte med stimuleringsbehandlingen.

Tastelas o
Knappene sperres for & unnga at du trykker pa dem ved et uhell.
1. For & aktivere tasteldsen, hold ENTER -knappen inne i ca. 3 sekunder, til
du ser o symbolet pa displayet.

2. For & deaktivere tasteldsen, hold ENTER -knappen inne i ca. 3 sekunder,
til o symbolet pa displayet slukkes.

Pause i bruken

Du kan avbryte stimuleringen nar som helst ved & trykke kort pa AV/
PA- knappen 0] (pause) Du fortsetter stimuleringen ved & stille inn ensket
impulsintensitet p& nytt.
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9. VARME

| tillegg til TENS/EMS/massasje-programmene, har EM 89 Heat to varmetrinn
som kan aktiveres etter behov i alle kapitlene, se kapittel "Ta apparatet i bruk”.
Varmen som geleputene frigjor, far musklene til & slappe av og forbedrer blod-
sirkulasjonen. Du kan aktivere det forste trinnet i varmefunksjonen ved & trykke
pa Heat-knappen. Vent deretter til temperaturen har sluttet & stige. Hvis du
onsker hoyere temperatur, kan du trykke pa Heat-knappen en gang til for &
aktivere det andre trinnet i varmefunksjonen. Hvis du vil deaktivere varmefunk-
sjonen, kan du gjere dette ved 4 trykke pa Heat-knappen igjen.

Hvis du ensker & bruke varmefunksjonen separat uten ytterligere stimulering,
gjor som folger:

Trinn 1: Plasser elektrodene i onsket omréade. (For forslag til plassering se ka-
pittel "Merknader om elektrodeplassering” og koble dem til apparetet. For &
bruke varmefunksjonen ma alltid begge elektrodene til kanalen som brukes,
veere pa plass. Kanalene som brukes, vises pa displayet.

Trinn 2: Trykk pa AV/PA-knappen i minst ett sekund for 4 sl& p& apparatet.

Trinn 3: Trykk pé& Heat-knappen for & g& inn i varmeinnstillingene.

Trinn 4: Velg onsket behandlingsvarighet med innstillingsknappene A/V, og
bekreft valget med ENTER-knappen.

Trinn 5: Det forste trinnet i varmefunksjonen er innstilt, @EID-symbolet lyser.
Vent deretter til temperaturen har sluttet & stige. Hvis du ensker hayere tempe-
ratur, kan du trykke pa Heat-knappen en gang til for & aktivere det andre trinnet
i varmefunksjonen. Symbolet @D vises. Hvis du trykker pa Heat-knappen
igjen, skifter apparatet tilbake til det laveste varmetrinnet (@XITD).

®

10. PROGRAMOVERSIKT

Digital EMS/TENS har til sammen over 70 programmer:
¢ 15 TENS-programmer
¢ 35 EMS-programmer
® 20 MASSASJE-programmer

| alle programmene har du mulighet til & regulere impulsintensiteten for kana-
lene separat.

For & bruke varmefunksjonen ma alltid begge elektrodene til kanalen
som brukes, vaere pa plass. Kanalene som brukes, vises pa displayet.

| tillegg kan du for TENS-programmene 13-15 og EMS-programmene 33-35
justere parametrene alt etter hvilken stimuleringseffekt du ensker pa behand-
lingsstedet.

10.1 TENS-programtabell

Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, Varighet Mulige
gramnr. indikasjoner (min.) elektrode-
plasseringer
1 Smerter i armene 1 30 12-17
2 Smerter i armene 2 30 12-17
3 Smerter i beina 30 23-27
4 Skjelettsmerter 30 28
5 Skuldersmerter 30 1-4
6 Ryggsmerter 30 4-11
7 Smerter i setemusklene og bak pa lar 30 22,23
8 Smertelindring 1 30 1-28
9 Smertelindring 2 30 1-28
10 Endorfinsk virkning (Burst) 30 1-28
11 Smertelindring 3 30 1-28
12 Smertelindring - kronisk smerte 30 1-28

TENS-programmene 13-15 kan stilles inn individuelt (se kapittel
"Egendefinerbare programmer”).

10.2 EMS-programtabell

Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, Varighet Mulige
gramnr. indikasjoner (min.) elektrode-
plasseringer
1 Varme opp 30 1-27
2 Kapillarisering 30 1-27
3 Styrking av overarmsmuskulatur 30 12-15
4 Maksimering av kraften i over- 30 19-15
armsmuskulatur
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Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, Varighet Mulige Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, Varighet Mulige
gramnr. indikasjoner (min.) elektrode- gramnr. indikasjoner (min.) elektrode-
plasseringer plasseringer
5 Eksplosivkraft i overarmsmuskulatur 30 12-15 30 Spennkraft i setemusklene 30 22
6 Spennkraft i overarmsmuskulatur 30 12-15 31 Styrking av setemusklene 30 22
7 Forming av overarmsmuskulatur 30 12-15 32 Maksimering av kraft i setemusklene 30 22
B Sl L e LS UG 50 =il EMS-programmene 33-35 kan stilles inn individuelt (se kapittel "Egen-
9 Maksimering av kraften i under- definerbare programmer”).
30 16-17 prog

armsmuskulatur
10 Forming av underarmsmuskulatur 30 16-17
11 | Spennkraft i magemusklene 30 18-20 10.3 MASSASJE-programtabell
12| Maksimering av kraft i magemusklene 30 18-20 Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, Varighet Mulige
13 Forming av magemusklene 30 18-20 gramnr. indikasjoner (min.) elektrode-
14 | Stramming av magemusklene 30 18-20 plasseringer
15 | Styrking av l&rmuskulaturen 30 23,24 1 Tappemassasje 1
16 | Maksimering av kraft i larmuskulaturen 30 23,24 2 Tappemassasje 2
17 | Eksplosiv kraft i larmuskulaturen 30 23,24 3 Tappemassasje 3
18 | Forming av larmuskulaturen 30 23,24 4 Knamassasje 1
19 | Stramming av l&rmuskulaturen 30 23,24 5 Knamassasie 2
20 | Styrking av leggmuskulaturen 30 26, 27 6 | Trykkmassasje
21 | Maksimering av kraft i leggmusku- 30 26, 27 7 Avspennende massasje 1

laturen 8 Avspennende massasje 2
22 Eksplosiv kraft i leggmuskulaturen 30 26, 27 9 Avspennende massasje 3 20 1-28
23 Forming av leggmuskulaturen 30 26, 27 10 | Avspennende massasje 4
24 | Stramming av leggmuskulaturen 30 26, 27 11 Spa-massasje 1
25 | Styrking av skuldermuskulaturen 30 1-4 12 Spa-massasje 2
26 Maksimering av kraft i skuldermus- 30 1-4 13 Spa-massasje 3

kulaturen 14 | Spa-massasje 4
27 Spennkraft i magemusklene 30 1-4 15 Spa-massasje 5
28 Styrking av ryggmusklene 30 4-11 16 Spa-massasje 6
29 Maksimering av kraft i ryggmusklene 30 4-11 17 Spa-massasje 7
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Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, Varighet Mulige
gramnr. indikasjoner (min.) elektrode-
plasseringer
18 Spenningslesende massasje 1
19 Spenningslosende massasje 2 20 1-28
20 Spenningslesende massasje 3

A ADVARSEL!

Elektrodene skal ikke brukes foran pa brystkassen, dvs. massasje av venstre
og hoyre brystmuskel er ikke tillatt.

10.4 Merknader om elektrodeplassering
De tilhgrende tegningene vises pa side 5.

Elektrodene mé plasseres riktig for at du skal fa optimal effekt av stimuleringen.
Vi anbefaler at du samrar deg med lege for & fastsla best mulig plassering av
elektrodene.

Menneskefiguren pa skjermen er ment som en enkel hjelp til plassering
av elektrodene.
Felgende anvisninger gjelder ved valg av elektrodeplassering:

Elektrodeavstand

Jo starre elektrodeavstand som velges, desto sterre blir vevsvolumet som sti-
muleres. Dette gjelder for areal og dybde av vevsvolumet. Samtidig avtar sti-
muleringsstyrken for vevet med sterre elektrodeavstand. Det betyr at ved valg
av stor elektrodeavstand velges det et stort volum som stimuleres svakere. For
& oke stimuleringen ma impulsintensiteten okes.

Som retningslinje for valg av elektrodeavstand gjelder:
¢ mest fornuftig avstand: ca. 5-15 cm,
e under 5 cm blir primeert overflatestrukturene sterkt stimulert,
¢ over 15 cm blir store arealer og dype strukturer svakt stimulert.

Elektrodeplassering i forhold til muskelfiberretningen

Valg av stromretning skal tilpasses fiberretning for musklene i det valgte mus-
kellaget. Dersom overflatemusklene skal nds, plasseres elektrodene parallelt
med fiberretningen (A-B/C-D). Dersom dype vevslag skal nas, settes elek-

trodene pa tvers av fiberretningen. Til sist kan elektrodene anordnes pa tvers,
f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) hvor Digital EMS/TENS brukes med
4 separat regulerbare kanaler og 2 elektroder, anbefales det & plasse-
re elektrodene fra en kanal slik at smertepunktet enten ligger mellom
elektrodene, eller at den ene elektroden ligger pa smertepunktet og
den andre minst 2-3 cm unna. Elektrodene fra den andre kanalen kan
brukes for samtidig behandling av et annet smertepunkt, eller sammen
med elektroden fra den ferste kanalen for & "omslutte” smerteomradet
(motstaende plassert). Her er en kryssvis plassering fornuftig.

Tips for massasjefunksjonen: Bruk alltid minst 4 elektroder for optimal
behandling.

@
@

®

11. EGENDEFINERBARE PROGRAMMER
(gjelder TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmene TENS 13-15 og EMS 33-35 kan stilles inn etter egne behov.

Programmet TENS 13
Programmet TENS 13 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 250 ps.
1. Plasser elektrodene pa ensket omrade (plasseringsforslag, se kapittel
"Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet TENS 13 som beskrevet i kapittel "Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).

3. Velg onsket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft val-
get med ENTER-knappen.

For & sikre at elektrodene varer lengst mulig, er det viktig at de kun
brukes pa ren og mest mulig har- og fettfri hud. Barber eventuelt bort
har, og vask huden med vann for bruk.

Hvis en elektrode lasner under bruk, settes impulsintensiteten for beg-
ge kanalene til laveste trinn. Sett elektroden tilbake pa plass, og still inn
onsket impulsintensitet pa nytt.

4. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/ V., og bekreft med
ENTER-knappen.
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5. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

6. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for [ ch1lf ch2 [}
og [

Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 er et Burst-program som du kan stille inn individuelt. |
dette programmet kjores ulike impulsrekkefolger. Burst-programmer er egnet
for alle brukssteder som skal behandles med vekslende signalmenster (for &
f& minst mulig tilvenning). For dette programmet kan impulsbredden stilles inn
fra 80 til 250 ps.

. Plasser elektrodene pa ensket omrade (plasseringsforslag, se kapittel ”Elek-

trodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet TENS 14 som beskrevet i kapittel "Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).

3. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene AV, og bekreft med
ENTER-knappen.

4. Velg ensket behandlingstid med innstillingsknappene A/V/, og bekreft med
ENTER-knappen.

. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for [ ch1lf ch2 [
og .

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz. Impulsbredden endrer seg automatisk
i lopet av stimuleringsbehandlingen.
1. Plasser elektrodene pa ensket omrade (plasseringsforslag, se kapittel “Elek-
trodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet TENS 15 som beskrevet i kapittel Ta apparatet i bruk (trinn
3 til trinn 5).

3. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/ V, og bekreft val-
get med ENTER-knappen

-

o

4. Velg ensket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

5. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for [N /A /
og M.

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 320 ps.
1. Plasser elektrodene pé ensket omrade (plasseringsforslag, se “Elektrode-
plassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet EMS 33 som beskrevet i kapittel Ta apparatet i bruk (trinn
3 til trinn 5).

3. Velg ansket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft val-
get med ENTER-knappen

4. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene AV, og bekreft med
ENTER-knappen.

5. Velg ansket behandlingstid med innstillingsknappene A/ V | og bekreft med
ENTER-knappen.

6. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for ISl /IEF1/
og .

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. |
tillegg kan du for dette programmet stille inn bade arbeidstid og pausetid fra 1
til 30 sekunder separat.
1. Plasser elektrodene pé ensket omrade (plasseringsforslag, se “Elektrode-
plassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet EMS 34 som beskrevet i kapittel Ta apparatet i bruk (trinn
3 til trinn 5).

3. Velg ensket arbeidstid med innstillingsknappene A/V ("on time”), og bekreft
med ENTER-knappen.

4. Velg onsket pausetid med innstillingsknappene A/ V ("off time”), og bekreft
med ENTER-knappen.

5. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/ V., og bekreft val-
get med ENTER-knappen
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6. Velg onsket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

7. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/, og bekreft med
ENTER-knappen.

8. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for ISl /IA/
og .

Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 er et Burst-program som du kan stille inn individuelt.
| dette programmet varierer intensiteten over tid. Burst-programmer er egnet
for alle brukssteder som skal behandles med vekslende signalmenster (for &
f& minst mulig tilvenning). For dette programmet kan impulsfrekvensen stilles
inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. | tillegg kan du for dette
programmet stille inn bade arbeidstid og pausetid fra 1 til 30 sekunder separat.
. Plasser elektrodene pa ensket omréade (plasseringsforslag, se "Elektrode-

plassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet EMS 35 som beskrevet i kapittel Ta apparatet i bruk (trinn
3 til trinn 5).

3. Velg ensket arbeidstid med innstillingsknappene A/V (ontime”), og bekreft
med ENTER-knappen.

4. Velg onsket pausetid med innstillingsknappene A/ V ("off time”), og bekreft
med ENTER-knappen.

. Velg ansket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft val-
get med ENTER-knappen

-

o

6. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

. Velg ensket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for [ ch1lf ch2 [
og .

~

e

12. FAVORITTPROGRAM
Med favorittprogrammet kan du velge en favoritt blant de 70 eksisterende
TENS/EMS/MASSASJE-programmene.

Dermed far du enklere og raskere tilgang til favorittprogrammet ditt.

Hvis du har stilt inn et favorittprogram og slar pa apparatet, apnes og startes fa-
vorittprogrammet automatisk. Du kan deretter starte stimuleringen direkte i fa-
vorittprogrammet. Et hjerte @ pa displayet viser at du er i favorittprogrammet.
Favorittprogrammet kan velges ut fra din personlige erfaring eller etter rad fra
legen din.

Stille inn favorittprogram

1. Velg onsket program blant de 70 tilgjengelige programmene som beskrevet
i kapittel "Ta apparatet i bruk”.

2. For & angi det valgte programmet som favorittprogram trykker du pa knappen
V og holder den inne i 5 sekunder.

3. Lagringen av favorittprogrammet bekreftes med et langt lydsignal. | tillegg
vises symbolet @ pé displayet. Det indikerer at du er i favorittprogrammet.
Nar du slar pa apparatet igjen, &pnes favorittprogrammet ditt direkte.

® programmene igjen ma du slette favorittprogrammet ditt (se avsnittet
nedenfor).

Slette favorittprogram

For & slette favorittprogrammet og fa tilgang til de andre programmene igjen
holder du knappen V inne i ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten til <1/
/ og og mé veere stilt inn p& 8C. Sletting av favorittprogrammet be-
kreftes med et langt lydsignal. Favorittprogramsymbolet @ som ble vist tidli-
gere, slukkes.

13. BEHANDLINGSMINNE

Apparatet registrerer behandlingstiden i behandlingsminnet. Dermed kan du
dokumentere hvor lenge du har brukt apparatet totalt eller i et bestemt tidsrom
for behandlingene dine. Dette kan veere til hjelp ndr du skal snakke om det
med legen din.

i\pne behandlingsminnet .
For & &pne behandlingsminnet slar du pa apparatet med AV/PA-knappen og
holder A inne i 3 sekunder.

Pa displayet vises den tidligere behandlingstiden. De to everste sifrene star for
timer, og under vises minuttene.

Programmet kan na ikke lenger endres. For a fa tilgang til de andre
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Tilbakestille behandlingsminnet

For & tilbakestille lagret behandlingtid (behandlingsminne) til 30 trykker du pa
V i 3 sekunder.

Trykk p& MENY-knappen for & komme tilbake til valg av program, eller slé av
apparatet med AV/PA-knappen.

®

14. STROMPARAMETRE

Elektrostimuleringsapparatet arbeider med felgende streminnstillinger, som alt
etter innstilling kan ha ulik effekt p& stimuleringsvirkningen:

Behandlingstidsminnet er ikke tilgjengelig hvis et favorittprogram er
aktivert.

14.1 Impulsform

Beskriver tidsfunksjonen for stimuleringsstrammen.
Det skilles mellom monofasiske og bifasiske pulsstrom-
mer. Ved monofasiske pulsstremmer gar stremmen i
bare én retning, mens ved bifasiske pulser veksler stimu-
leringsstremmen retning.

Digital EMS/TENS har utelukkende bifasiske impuls-
stremmer, da de avlaster musklene og forer til lavere
muskeltretthet samt sikrere bruk.

monofasiske pulser

N

bifasiske pulser

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen angir antall enkeltimpulser pr. sekund, angi-
velsen er i Hz (Hertz). Den kan beregnes som det motsat-
te av periodetiden. Den aktuelle frekvensen bestemmer
hvilke muskeltyper som helst reagerer. Langsomt reagerende fibre skal helst ha
lavere impulsfrekvens inntil 15 Hz, mens raskt reagerende fibre stimuleres forst
ved frekvens pa ca. 35 Hz og opp.

Ved impulser pa ca. 45-70 Hz blir det varige spenninger i muskelen, kombinert
med raskere muskeltretthet. Hoye impulsfrekvenser foretrekkes derfor til tre-
ning av hurtigkraft og maksimalkraft.

14.3 Impulsbredde

Angir varighet av en enkeltimpuls i mikrosekunder. Im- /1 mtrecde
pulsbredden bestemmer dermed blant annet inntreng- q .
ningsdybden av stremmen. Generelt er det slik: Sterre

muskelmasse krever storre impulsbredde.

14.4 Impulsintensitet

Innstilling av intensitetsgrad retter seg individuelt etter /|
den subjektive folelsen for den enkelte brukeren. Den I—f—‘:{:‘—n
styres av flere faktorer, som brukssted, hudtykkelse og

hvor god elektrodekontakt det er. Innstillingen skal vaere

effektiv, men skal aldri gi ubehagelige folelser som for eksempel smerter pa
bruksstedet. En lett kribling signaliserer tilstrekkelig stimuleringsenergi, men du
ma unnga innstillinger som gir smerter.

Ved lang tids bruk kan etterjustering p& grunn av tilpasning pa bruksstedet over
tid veere nedvendig.

14.5 Syklusstyrt impulsparametervariasjon

| mange tilfeller er det nedvendig med bruk av flere impulsparametere for a
dekke hele vevsstrukturen pa bruksstedet. Ved Digital EMS/TENS gjeres dette
ved at de foreliggende programmene foretar en automatisk syklisk endring av
impulsparameterne. Det forebygger ogsa tretthet i de enkelte muskelgruppene
pa bruksstedet.

Ved Digital EMS/TENS finnes det hensiktsmessige forhandsinnstillinger for
strgmparameterne. Du kan endre pulsintensiteten nar som helst under bruken.
Ved 6 av programmene har du ogsa mulighet for selv & bestemme ulike para-
metere for stimuleringen.

15. RENGJGRING OG OPPBEVARING

Geleputer
e For 4 sikre lengst mulig levetid pa geleputene ma du rengjere dem forsiktig
med en fuktig klut som ikke loer under lunkent, rennende vann og terke dem
med en klut som ikke loer.

® Koble tilkoblingskabelen fra apparatet fer rengjering under vann.

o Etter bruk kleber du elektrodene pa beerefolien til geleputene.

Rengjoring av apparatet
¢ Rengjor apparatet med en myk, lett fuktet klut etter bruk. Ved kraftigere
tilsmussing kan du fukte kluten med mildt sdpevann.
e |kke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

A Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.
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Gjenbruk av apparatet
Etter klargjering kan apparatet brukes pa nytt. Forberedelsen inkluderer rengjo-
ring av overflaten med en klut fuktet i en lett s&pelosning.

Oppbevaring
¢ Unnga skarp knekk p3 tilkoblingsledningene eller elektrodene.
o Etter bruk kleber du elektrodene pa beerefolien til geleputene.
¢ Oppbevar apparatet pa et kjolig og godt ventilert sted.
o Ikke sett tunge gjenstander oppé apparatet.
o For & sikre at det oppladbare batteriet varer lengst mulig, ma det som mini-
mum lades helt opp hver 6. maned.

16. AVHENDING

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes sammen
med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan avfallshandteres ved

et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved avfalls-
handtering av materialene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold

til EF-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angéen- .
de dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som

har ansvar for avfallshandtering. Returstasjoner for avhending av gamle appa-
rater finnes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller
hos forhandler.

Brukte og fullstendig utladede batterier skal avfallshandteres i spesielle sam-
lebeholdere eller pa deponier for spesialavfall, eller leveres inn hos en elektro-
nikkforhandler. Du er lovmessig forpliktet til & avfallshandtere batteriene pa en

miljgmessig forsvarlig mate.

Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder
Pb Cd Hg

skadelige stoffer:

Pb = Batteriet inneholder bly,

Cd = Batteriet inneholder kadmium,
Hg = Batteriet inneholder kvikksolv.

17. PROBLEMER/PROBLEML@SNINGER

Apparatet slar seg ikke pa ved bruk av AV/PA-knappen ). Hva kan du
gjore? .

(1) Kontroller at du trykker pa PA/AV—knappen(') i minst ett sekund.

(2) Kontroller at batteriet er helt oppladet.

(3) Lad opp om nedvendig.
(4) Kontakt kundeservice.

Elektrodene losner fra batterikroppen. Hva kan du gjore?

(1) Rengjer geleputene med en fuktig, lofri klut. Dersom elektrodene fortsatt
ikke sitter godt fast, mé de byttes ut.

(2) Rengjer alltid huden fer bruk, og unnga & smere inn huden med krem eller
olje for behandling. Barbering kan oke geleputenes bruksvarighet.

Det kommer ingen merkbar stimulering. Hva kan du qure?

(1) Avbryt programmet ved & trykke pa AV/PA-knappen O. Forsikre deg om at
elektrodene har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forviss deg om at tilkoblingspluggen er riktig koblet til apparatet.

(3) Ok intensiteten pa kanalene igjen.

(4) @k impulsintensiteten trinnvis.

(5) Batteriet er utladet - lad det opp.

Batterisymbolet vises. Hva kan du gjore?
Lad opp apparatet slik det beskrives i kapittel "For bruk”.

Du far en ubehagelig falelse ved elektrodene. Hva kan du gjore?

(1) Reduser intensiteten til den berorte kanalen.

(2) Elektrodene er darlig plassert. Kontroller plasseringen, og plasser eventuelt
elektrodene pa nytt.

(3) Geleputene er slitte. Det kan fere til hudirritasjon, fordi det ikke lenger er
sikkert du far en jevn stremfordeling over hele flaten. Derfor ber de byttes
ut.

Huden i behandlingsomrédet blir rod. Hva kan du gjere?

Avbryt behandlingen straks, og vent til huden er normal igjen. Redme i huden
som raskt avtar igjen, er ufarlig og skyldes kraftigere blodgjennomstremning pa
grunn av lokal stimulering.

Dersom hudirritasjonen er varig eller det oppstar klge og betennelse, ma du
kontakte lege for videre bruk. Eventuelt kan arsaken veere allergi mot klistre-
flaten.

Elektrodene blir for varme. Hva kan du gjore?
Endre til lav varme, eller sla av varmefunksjonen helt.

Det er ikke lenger mulig & bytte program. Hva kan du gjere?
Favorittprogrammet kan vaere stilt inn. Dette ser du av symbolet @ pa display-
et. For & fa tilgang til de andre programmene igjen ma du slette favorittprogram-
met ditt. Folg anvisningene i kapittel "Favorittprogram”.
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Et gjentatt lydsignal hores pa apparatet, og jeg kan ikke oke elektrodein-

tensiteten lenger. Hva kan du gjore?

(1) Geleputene sitter ikke riktig pa huden. Kontroller at putene sitter godt fast,
og sett dem pa igjen om nedvendig.

(2) Geleputene kan veere slitt og ikke lenger lede strammen. Skift ut gelepu-

tene.

18. RESERVE- OG SLITEDELER

For kjop av reservedeler se www.beurer.com eller kontakt serviceadressen i ditt
land (se liste over serviceadresser). Reservedeler er ogsa tilgjengelige i butikk.

Betegnelse Artikkel- eller bestillingsnummer
8 x geleputer (45 x 45 mm) Art. 646.55

USB-ladekabel Art. 110.096

Elektroder inkludert kabel Art. 164.210

Stremforsyning EU Art. 110.094

Stromforsyning UK Art. 110.095

19. TEKNISKE DATA

Type EM 89

Utgangskurveform bifasiske firkantimpulser
Pulsvarighet 50-450 ps

Impulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspenning maks. 100 Vpp (for 500 ohm)
Utgangsstrom maks. 200 mApp (for 500 ohm)
Stremforsyning Litiumionbatteri, 4000 mAh, 3,7 V
Behandlingstid kan stilles inn fra 5 til 100 minutter
Intensitet kan stilles inn fra 0 til 50

Maksimal temperatur for
varmetrinnene

lav (41 °C Ved en omgivelsestempe-
ratur pé 25°C);
hoy @I (43 °C Ved en omgivelsestempe-

ratur pa 25°C)

Elektroder som brukes Solvelektroder med karbonbelegg 40 x 40
mm

Stremforsyning som skal Utgangseffekt: 5V, 2 A

brukes Materialnummer: Se kapittel "Reserve- og
slitedeler”

Driftsbetingelser 5-40°C (41-104 °F) ved en relativ luftfuktighet
pa 15-90 % og et lufttrykk pa 70-106 kPa

Oppbevaring -25-70 °C (-13 °F - 158 °F) ved relativ
fuktighet pa <90 %

Transportbetingelser: -25°C - 70 °C (-13 °F - 158 °F) ved relativ
luftfuktighet <90 %

Dimensjoner ca. 142 x 159 x 53 mm

Vekt ca.341¢g

Hoydegrense for bruk 3000 m

Maksimalt tillatt atmosfee- | 700-1060 hPa

retrykk

Apparatets forventede Du finner informasjon om produktets levetid

levetid pa hjemmesiden

Serienummeret stér pa apparatet.
Apparatet er vedlikeholdsfritt. Inspeksjoner og kalibrering er ikke nedvendig.

Hvis spesifikasjonene ikke overholdes, kan det ikke garanteres at ap-
paratet vil fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og vide-
reutvikle produktet.

Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN60601-1-2 (gruppe 1,
klasse B, samsvarer med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 og
IEC 61000-4-39 og er underlagt spesielle regler relatert til eletromagnetisk
kompabilitet. Baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette
apparatet.

Kontakt kundeservice pé angitt adresse for naermere informasjon, eller se bak-
erst i bruksanvisningen.
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Til dette apparatet kreves det ikke funksjonskontroll eller oppleering iht. forord-
ning om operatgrer av medisinske produkter (MPBetreibV). Det er heller ikke
pakrevd med gjennomfaring av sikkerhetstekniske kontroller iht. forordning om
operatorer av medisinske produkter.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ ADVARSEL!

o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne
bruksanvisningen, inkludert i hiemmet.

| naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendig-
heter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av dette kan det f.eks.
forekomme feilmeldinger, eller at displayet/apparatet svikter.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre
apparater i stablet form. Dette kan fore til feilfunksjoner. Hvis det likevel er
nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres, slik at man kan vaere sikker pa at
de fungerer som de skal.

* Bruk av andre komponenter enn dem som er definert eller stilt til radighet
av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk stoy eller
redusert elektromagnetisk stoymotstand samt feil bruksmate.

¢ Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som f.eks.
antennekabler eller eksterne antenner) minst 30 cm unna alle deler av ap-
paratet, inkludert alle kabler som inngdr i forpakningen. Dersom dette igno-
reres, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

20. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa det med-
folgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordning om
medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder felgende: Hvis det skulle oppsta
en alvorlig hendelse under eller p& grunn av bruken av produktet, skal det-
te rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt
respektive nasjonale myndighet i landet der brukeren/pasienten befinner seg.
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7. Kéayttéonotto . 14.3 Impulssin leveys....

8. Kayttd ......cceeee 14.4 Impulssin voimakkuus..

8.1 Kéyton aloittaminen ..
8.2 Kayttoon liittyvia neuvoja.
9. Lampd
10. Ohjelmien yleiskuvaus..
10.1 TENS-ohjelmataulukko
10.2 EMS-ohjelmataulukko....
10.3 MASSAGE-ohjelmataulukko ..
10.4 Elektrodien asetteluohjeet

14.5 Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu ..
15. Puhdistus ja séilytys
16. Havittdminen
17. Ongelmat/ratkaisut.....
18. Varaosat ja kuluvat osat
19. Tekniset tiedot .
20. Takuu/huolto

1. PAKKAUKSEN SISALTO 2. TIETOA TUOTTEESTA

Tarkista, ettd pakkauksen siséltd on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimi- Mika on digitaalinen EMS/TENS ja mihin se pystyy?

tus S|§altg§ ka|kk| .osa.t' Var{mstg ennen kayttoa, e.tte'. Ia|ttees§a 1a sen osissa Digitaalinen TENS/EMS on sahkdstimulaatiolaite. Se siséltdd kolme perustoi-
ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet mintoa:

epédvarma laitteen kunnosta, al4 kayt4 laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjaan tai 1. hermoratojen séhkdinen stimulaatio (TENS)

iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. IE . o . .
A8 elektrodia, sis. geelityynyt 2. lihaskudosten séhkdinen stimulaatio (EMS)

B 1 EM 89 Heat -laite 3. hieronta séhkdsignaalien avulla.
C 1 USB-latausjohto Taté varten laitteessa on kaksi erillista stimulaatiokanavaa ja kahdeksan itse-
D 1 sailytyslaukku kiinnittyvilld geelityynyilld varustettua elektrodia. Laitteen monipuolisten toi-

mintojen avulla voidaan parantaa yleisté hyvinvointia, lievittda kipua, yll&pitaa
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kuntoa, rentoutua, kuntouttaa lihaksia ja ehkaista vasymysta. Voit valita joko
esiasetetuista ohjelmista tai madrittdd sopivan ohjelman itse omien tarpei-
desi mukaisesti. S&hkostimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu kehon omien
impulssien jéljittelyyn ja niiden lahettdmiseen elektrodien avulla ihon kautta
hermo- ja lihasséikeisiin. Elektrodit voidaan kiinnittda useisiin kehon osiin, sil-
1& s&hkéimpulssit ovat vaarattomia ja oikein asetettuina kivuttomia. Joidenkin
hoitojen yhteydessa saatat tuntea ainoastaan pientd kihelmdintia tai vérinaa.
Kudokseen lahetetyt séhkdimpulssit vaikuttavat érsykkeiden siirtoon hermo-
radoissa samoin kuin hoidettavan alueen hermosolmukkeisiin ja lihasryhmiin.
Lihaskudosten sdhkdstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnus-
tettu menetelmd, jota on kéytetty jo vuosia urheilu- ja kuntoutusl&aketieteessa.
Séahkéstimulaation vaikutukset voidaan havaita yleensé vasta saannollisen
kayton jalkeen. Séhkodstimulaatio ei korvaa lihasten saénndllista harjoittamista
vaan taydentaa sita.

Tietoa TENS-toiminnosta

TENS, transkutaaninen séhkdinen hermostimulaatio, on hermojen sahkdéista
stimulointia ihon 1&pi. TENS on kliinisesti todistettu, tehokas, ei-ldékkeellinen ja
oikein kaytettyna haittavaikutukseton tapa hoitaa eri syisté johtuvia kipuja. Sen
avulla myds itsehoito on helppoa.

Kipua lievittava (tukahduttava) vaikutus saavutetaan muun muassa ehkaise-
mall4 kivun séteilyd hermosyissé (erityisesti suurtaajuisten impulssien avulla)
sekd lisd@malla kehon omien endorfiinien eritysta, mika vaikuttaa keskusher-
mostoon ja vdhentaa siten kivun tunnetta.

Menetelma on tieteellisesti todistettu ja ladketieteellisesti hyvaksytty. Hoitavan
|&&kérin on selvitettdva jokainen taudinkuva, jonka hoidossa on mielekés-
ta kéyttdd TENS-tekniikkaa. Han antaa sinulle myds tietoa TENS-itsehoidon
eduista.

Tietoa EMS-toiminnosta

Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla lihaskudosten sahkdstimulaatiota (EMS)
kdytetddn muun muassa perinteisen lihasharjoittelun taydennyksena paran-
tamaan lihasryhmien suorituskykyd ja muokkaamaan kehon mittasuhteita
haluttujen esteettisten tulosten mukaisesti. EMS:a4 voidaan kayttda kahteen
eri tarkoitukseen. Ensinnakin sitd voidaan kayttaa lihaksiston tavoitteelliseen
vahvistamiseen (aktivoiva kayttd) seka toisaalta lihaksiston rentouttamiseen ja
virkistdmiseen (rentouttava kaytto).

Tietoa HIERONTA-toiminnosta

Laitteeseen on liséksi integroitu hierontateknologia, jonka avulla voidaan va-
hent&a lihasjannityksid ja lievittaa lihasvasymysta. Hierontaohjelma muistuttaa
oikeaa hierontaa.

Téssa ohjeessa kuvattujen elektrodien asetteluehdotusten ja ohjelmataulukoi-
den avulla voit nopeasti ja helposti selvittdd kuhunkin hoitotarkoitukseen (ky-
seisen kehonosan mukaan) ja haluttuun lopputulokseen sopivan asetuksen.
Digitaalisen EMS/TENS-laitteen neljan erillisesti sédadettavan kanavan avulla
voit asettaa impulssien voimakkuuden toisistaan riippumattomasti neljaén hoi-
dettavaan kehonosaan sopivaksi. Voit esimerkiksi stimuloida kehon kumman-
kin puolen tai tasapuolisesti suuria kudosalueita.

Koska kanavien virran voimakkuus voidaan asettaa erikseen, voit kasitella sa-
manaikaisesti kahta eri kehonosaa. Néin sééstét aikaa perékkaisiin yksittéishoi-
toihin verrattuna.

Vaivojen lievittdmistd voidaan tehostaa entisestddn kayttamalld EM 89 Heat
-laitteessa liséksi olevaa miellyttavaa, kaksivaiheista lampotoimintoa, joka saa
aikaan enintéan 43 °C:n lammon.

Lammdn on osoitettu edistdvdn verenkiertoa ja vaikuttavan rentouttavasti.
EM 89 Heat -laitteen lamp6toimintoa voi kdyttdd samanaikaisesti stimulaation
kanssa tai erikseen.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa sekd sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kdytetédan
seuraavia symboleita:

VAROITUS

Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavista
vaaroista

HUOMIO

Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle aiheutuvista
vaurioista

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata kéyttdohjetta

Qo> P
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Suojattu vierailta esineilts, joiden halkaisija on yli
12,5 mm.
Suojattu enintédén 15 asteen kulmassa tippuvalta vedelta.

Maahantuojan tunnus

Sarjanumero

Valmistuspéiva

L

Tyypin BF kayttdosa

Storage

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus sailytyksen aikana

Havita laite EY:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

S
(S

Operating
Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kayton aikana

(S

& P BN

]
=
=)
o
=

=)

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ja akkuja ei saa
hévittaa talousjatteen seassa

Sallittu Idmpétila ja iimankosteus kuljetuksen aikana

il
®

(@)
m

Tama tuote téyttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéardysten vaatimukset.

Laakinnallinen laite (MDR-symboli)

Valmistaja

Tuotenumero

Unique Device Identifier (UDI)

Laite voi antaa yli 10 mA:n tehollisen I&htévirran, kunkin
5 sekunnin jakson keskiarvona.

Yksilollinen laitetunniste

Tyyppinumero

Irrota pakkauksen osat ja havité ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

RHEE

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Kayttotarkoitus TENS/EMS/hieronta
Laite on tarkoitettu TENS-tekniikalla (transkutaanisella hermojen stimuloinnilla)
suoritettavaan kivunhoitoon. Tdma kivunlievitys voi liittyd ihmisen kehon eri alu-

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

eisiin, jotka on lueteltu seuraavissa kahdeksassa kayttéaiheessa.
Laitetta voidaan kayttdd muuhun kuin l&akinnalliseen tarkoitukseen EMS-
teknologian (lihaskudosten sahkdstimulaatio) avulla lihasten vahvistamiseen,

@D -0

Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti (esim.
syd@mentahdistin), eivét saa kayttaa laitetta. Implantin
toiminta saattaa héiriintya.

palauttamiseen ja rentouttavaan hierontaan.
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Kohderyhma TENS/EMS/hieronta

Téama laite on tarkoitettu henkildkohtaiseen kayttddn kotiympéristdssd, ei am-
mattimaisessa terveydenhoitolaitoksessa. Kéyttd soveltuu kaikille aikuisille

henkiléille, jotka kérsivat kivusta seuraavien kayttdaiheiden mukaisesti.
Kliininen hyéty

Eri syista johtuvien kipujen hoito.

Ei-kliininen hyéty

o lihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai

¢ lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta

saavutetaan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa

¢ lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan liikuntasuorituksen jélkeen

(esim. maraton)
o lihasvasymyksen lievittdminen
e lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi.

Kéayttéaiheet

Laitetta suositellaan kaytettavaksi seuraavissa tapauksissa:
o selkékipu - kipua levossa ja rasituksessa
e nivelkipu - lepo- ja rasituskipu
¢ hermosérky, mukaan lukien fantomikipu

o ALA kayt laitetta

- kallon luiden, suun, nielun tai kurkunpéén alueella

- kaulan/kaulavaltimon alueella -

- sukupuolielinten alueella

- jos sinulla on implantoitu sahkéinen laite
(esim. sydamentahdistin)

- jos sinulla on metallisia tai sdhkdisia implantteja

- jos sinulla on insuliinipumppu

- jos sinulla on korkea kuume (esim. > 39°C)

- jos sinulla on tunnettuja tai akuutteja rytmihéiridita ja muita sydamen im-
pulssi- ja johtumishairiéita

- jos ihosi on akuutisti tai kroonisesti sairas (vaurioitunut tai tulehtunut),
(jos sinulla on esim. kivulias tai kivuton tulehdus, punoitusta, ihottumaa
(esim. allergia), palovammoja, ruhjevammoja, turvotusta ja avoin seka
paranemassa oleva haava tai paranemassa oleva leikkausarpi)

- jos sinulla on kouristelusairauksia (esim. epilepsia)

- jos olet raskaana

- jos sinulla on sydpésairaus

- jos sinulle on tehty leikkaus, jonka jalkeen voimakkaat lihassupistukset
voivat hidastaa paranemisprosessia

- jos sinuun on liitetty samanaikaisesti suurtaajuuksinen kirurginen laite
- jos sinulla on akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus
- jos tiedat olevasi allerginen elektrodin materiaalille.

A VAROITUS HAITTAVAIKUTUKSET

o kuukautiskrampit

o verenkiertohairididen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu

® padnsarky

o tuki- ja liikuntaelinten vammojen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu
* eri syisté johtuva krooninen kipu - lepo- ja rasituskipu.

Vasta-aiheet o ihoarsytys
o Al4 stimuloi ¢ paineen tunne elektrodin kohdalla
- paéan yli tai lapi ¢ ihon lievé punoitus, polttelu ja kipu hoidon jélkeen

® parestesia
* epamukavuus

- suoraan silmiin
- suusuojuksen alla

- kaulan etuosaa (erityisesti karotissinusta) dlaké * uneliaisuus
- rintaa ja ylaselkad alaka * lihasten tarind
o kireys

- sydénta vasten ristikkain kiinnitetyilla elektrodeilla.

o Valtd kayttamistd syddmen lahella. Stimulaatioelektrodeja ei saa misséan
tapauksessa kéyttaa mihinkaan rintakehan etuseinén kohtaan (kylkiluiden ja
rintalastan alue) eiké etenk&an kumpaankaan suureen rintalihakseen. Talldin
se voi lisitd kammiovérinan riskid ja aiheuttaa sydamenpyséhdyksen (katso
luku "Yleisia varoituksia”).

® padnsarky
* runsas kuukautisvuoto
o allergiset reaktiot materiaaleille
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5. YLEISIA VAROITUKSIA
A varoiTus

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarin madraamaa tai antamaa hoitoa.
Keskustele siksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos sinulla on jonkinlaista
kipua tai sairauden tunnetta! Keskustele ennen laitteen kéyttoa hoitavan
|ladkarin kanssa, jos:

e sinulla on akuutti sairaus, erityisesti epailty tai todettu korkea verenpaine,
verenhyytymishéirid, alttius tromboembolisille sairauksille tai pahanlaatui-
nen kasvain
sinulla on jokin ihosairaus
sinulla on selvittdmé&ttémié kroonisia kiputiloja kehon alueesta riippumatta
sinulla on diabetes
sinulla on jokin aistimiskykyihin liittyvé hairid, johon liittyy heikentynyt kivun
aistiminen (esim. aineenvaihduntahairi6)
saat samanaikaisesti ladketieteellisid hoitoja
sinulla on stimulaatiohoidosta johtuvia vaivoja
sinulla on jatkuvaa ihodrsytysta, joka johtuu pitkdaikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

KAYTA DIGITAALISTA EMS/TENS-LAITETTA
AINOASTAAN:
o ihmisille
e siihen kayttétarkoitukseen, johon se on kehitetty ja tdssé kdyttdohjeessa
iimoitetulla tavalla. Laitteen epéasianmukainen kaytto voi olla vaarallista.
* ulkoisesti
¢ Mukana toimitetuilla ja jélkikateen tilattavilla alkuperaisilla varaosilla, jotta
voidaan taata turvallinen kayttd. Taman ohjeen laiminlyéminen johtaa ta-
kuun raukeamiseen ja voi aiheuttaa riskejd kayttajalle. Kéyta vain mukana
toimitetuissa asiakirjoissa méadritettyja varaosia.
® Henkil6t, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittyméattdmyyden, koke-
mattomuutensa ja/tai tietdmattdmyytensd vuoksi eivét pysty kayttdméaan
laitetta turvallisesti, eivat saa kéyttda laitetta iiman vastuullisen henkilon
valvontaa ja opastusta.
o Lapset eivat saa leikkia laitteella.
e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikdyttdon, ei kaupalliseen
kayttoon.

N\ YLEISET VAROTOIMET

o Ala kiytd kosteissa ympéristdissd, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssé tai
suihkussa.

o Ala kéyta alkoholin nauttimisen jalkeen.

* |rrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vahingoitu. lhon yliherkkyys
on kuitenkin harvinaista.

* Pida laite etddlld lammadnldhteistd alaka kayta sité lyhyt- tai mikroaaltolait-
teiden (esimerkiksi matkapuhelimien) lahelld (~1 m), silla seurauksena voi
olla epamiellyttavia virtapiikkeja.

o Ala jata laitetta suoraan auringonvaloon &laka altista sitd korkeille 1ampo-
tiloille.

¢ Suojaa laite iskuilta, polylta, lialta ja kosteudelta.

o Ala upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

e Laite soveltuu henkilokohtaiseen kaytto6n.

¢ Elektrodeja saa kayttaa hygieniasyista vain yksi henkild.

 Jos laite ei toimi oikein tai jos kdytdn yhteydessa ilmenee huonovointisuutta
tai kipua, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

¢ Tahattomien arsytysten vélttdmiseksi laite ja sen kanava pitéd kytkeé pois
paalté ennen elektrodien irrottamista tai vaihtamista.

o Ala tee elektrodeihin muutoksia (esimerkiksi leikkaamalla). Se nostaa virran-
tiheyttd ja voi olla vaarallista (suositeltava elektrodien enimmaisléhtdvirta on
9 mA/cm?; erityista tarkkaavaisuutta vaaditaan, jos tehollinen virrantiheys
ylittda 2 mA/cm?).

¢ Varmista, etté elektrodit ovat kokonaan ihoon kosketuksissa.

o Elektrodien kuluminen voi aiheuttaa ihodrsytysté, koska virta ei jakaudu
enad tasaisesti koko alueelle. Siksi elektrodit on vaihdettava, jos niissé na-
kyy varjaytymia.

o Ala kiyta nukkuessasi, ajoneuvoa ajaessasi tai koneita kayttaessasi.

o Al4 kayta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimerkiksi voimak-
kaat lihassupistukset pienesté intensiteetista huolimatta) voivat olla vaaral-
lisia.

* Varmista, etteivéat metalliesineet, kuten vydnsoljet tai kaulaketjut, joudu sti-
mulaation aikana kosketuksiin elektrodien kanssa. Jos ksiteltavallé alueel-
la on koruja tai lavistyksia (esim. napaldvistys), ne on poistettava ennen
laitteen kayttda paikallisten palovammojen vélttdmiseksi.

 Pida laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaarojen vélttdmiseksi.

o Ala sekoita kontakteilla varustettuja elektrodijohtoja kuulokkeiden tai min-
kaan muun laitteen johtoihin. Al liita elektrodeja muihin laitteisiin.
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o Ala kayté laitetta samanaikaisesti muiden kehoon séhkdimpulsseja I&hetta-
vien laitteiden kanssa.

o Al4 kayta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajahdysaineiden
lahella.

¢ Ole kaytén ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta har-
vinaiset vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivat aiheuta tarpeetonta
loukkaantumisvaaraa. Jos heikotuksen tunnetta ilmenee, sammuta laite
valittdmasti ja nosta jalat ylés (noin 5-10 minuutiksi).

o Ala levita iholle rasvaisia voiteita ennen laitteen kayttod, silld ne kuluttavat
elektrodeja merkittavésti. Lisaksi voiteet saattavat aiheuttaa epamiellyttavia
virtapiikkeja.

¢ Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaaral).

o Séilyta laite kuivassa paikassa (kayta vain sisétiloissa). Laite on suojattava
kosteudelta ja vedelta tulipalon ja/tai sdhkdiskun vaaran vélttamiseksi.

Vauriot

o Al4 kdyta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytts jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalvelupisteeseen.

o Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa pudottaa eika
purkaa.

e Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen kéytt, jos se
on kulunut tai vaurioitunut tai sitd on kaytetty epdasianmukaisesti. Palauta
laite valmistajalle tai jélleenmyyjélle.

e Sammuta laite valittémasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee toiminta-
hairioita.

o Ala missaan tapauksessa yrit4 avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia saa
tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. Muussa tapauksessa
takuu raukeaa.

* Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukai-
sesta tai vaéranlaisesta kaytosta.

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

® Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa,
huuhtele altistunut kohta vedell4 ja hakeudu laékariin.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista akun ja tukehtua. Siksi akut on
sdilytettdva poissa pienten lasten ulottuvilta!

¢ Jos akusta on vuotanut nestettd, kdyté suojakasineitd ja havité laite.

o Ala altista akkuia liialliselle Iammolle.

¢ Rajahdysvaara! Akkuja ei saa heittda tuleen.

¢ Akkuja ei saa purkaa, avata eikd murskata.

* Kéyta ainoastaan kayttdohjeessa mainittuja latureita. Lataa laite ainoastaan
pakkaukseen sisaltyvélla latausjohdolla.

* Sammuta laite aina ennen latausta.

¢ Akut on ladattava oikein ennen kéyttda. Noudata aina valmistajan tai taméan
kayttdohjeen ohjeita, jotta lataat akut oikein.

¢ Lataa akku tdyteen ennen ensimmaistd kayttdonottoa (katso luku "Kéyt-
toonotto”).

¢ Jotta akun kéyttoika olisi mahdollisimman pitka, lataa se tdyteen vahintéan
kaksi kertaa vuodessa.

6. LAITTEEN KUVAUS

Painikkeet:
Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 3.

[1] virtapainike O ENTER-painike

Asetuspainikkeet ([X1/ [/
[Ch3 i ch4 )

Elektrodiliitanta,
kanavat 1 ja 2

[3] MENU-painike

[o] [=] [o]

E Heat-painike §§

Elektrodiliitdnta, kanavat 3 ja 4 Latausliitanta

Néytto (koko néytto):

o] valikko (HEEED/ GEETED
JAMASSAGE]

[11] Painikelukitus

Asetettu suosikkiohjelma @

Pariston tila

Ajastintoiminto (jaljella olevan
ajan nayttd) ja on/off-aika
Lampotoiminto, matala/korkea
@D/ @D

Impulssin voimakkuus,
kanava 1

HEH

@ Ohjelman numero

[15]

Elektrodien asettelun ilmaisin

Taajuuden (Hz) ja pulssin
leveyden (us) nayttd
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Impulssin voimakkuus,
kanava 2

@ Impulssin voimakkuus,
kanava 4

7. KAYTTOONOTTO

Lataa EM 89 Heat -laite tdyteen ennen ensimmaisté kayttokertaa. Toimi seu-
raavasti:

1. Liitd USB-latausjohto sopivaan verkkosovittimeen (l&htdjénnite enintaan
5V/2A), katso luku "Varaosat ja kuluvat osat®, ja EM 89 Heat -laitteeseen
(verkkosovitin ei sisélly pakkauksen siséltdon, saatavana lisdvarusteena).

2. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan. Laitetta ei voida kayt-
a4 latauksen aikana.

3. Al4 veda johdoista aléka kierra tai taita niita [B 2]-
4. Kun lataus on valmis, kiinnitd mukana toimitetut geelityynyt elektrodeihin.
Irrota varovasti toinen suojakalvoista [B_3).

5. Aseta geelityyny huolellisesti elektrodin paalle ja irrota suojakalvo varovasti
. Varmista, ettei geelityynyn reuna ylit4 elektrodin reunaa. Hieman vinoon
asetetut geelityynyt eivat vaikuta laitteen toimintaan.

Impulssin voimakkuus,
kanava 3

A varorTus!

Irrota suojakalvo varovasti ja hitaasti. Varmista, ettei itsekiinnittyva geelityyny
ole vahingoittunut, silld geelityynyssé olevat vauriot tai epatasaisuudet voivat
arsyttaa ihoa.

8. KAYTTO
8.1 Kéyton aloittaminen

Vaihe 1: Valitse ohjelmataulukoista (katso luku "Ohjelmien yleiskuvaus”) kayt-
totarkoitukseesi sopiva ohjelma.

Vaihe 2: Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset si-
vulta 5 "Elektrodien asetteluohjeet”) ja liita ne laitteeseen.

Vaihe 3: Kéynnista laite painamalla virtapainiketta O vahintaan yhden sekun-
nin ajan.

Vaihe 4: Painamalla MENU-painiketta liikut valikoissa (ERENEED/ @EETE/
ja painamalla ENTER-painiketta vahvistat valintasi.

Vaihe 5: Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi ohjelman numero ja vahvis-
ta valintasi painamalla ENTER-painiketta. Stimulaatiohoidon alussa kanavien
[ ch1lf ch2 [ ch3] ja impulssin voimakkuudeksi on asetettu vakioarvo
"00”. Elektrodeihin ei vield vality impulsseja.

Vaihe 6: Valitse oikeanpuoleisilla </>-asetuspainikkeilla kanaville IS/ [#
/IH ja haluamasi impulssin voimakkuus. Naytdlla oleva impulssin voi-
makkuuden ilmaisin ndyttaa valitun voimakkuuden. Harmaat elektrodit kuuluvat
kanaviin 1 ja 3 ja punaiset elektrodit kanaviin 2 ja 4.

Vaihe 7: Lampd&toiminnon voi aktivoida Heat-painikkeella. Ensimmaisella pai-
nalluksella aktivoidaan alhainen I&mpdaste ja toisella painalluksella korkea lam-
poaste. Kolmannella painalluksella [dmpd&toiminto sammutetaan.

8.2 Kayttoon liittyvia neuvoja

¢ Jos laitetta ei kéytetd 30 sekuntiin, ndytdn valaistus sammuu automaatti-
sesti. Voit ottaa sen uudelleen kayttédn painamalla mité tahansa painiketta
(virtapainiketta O lukuun ottamatta).

o Kun laitetta ei kaytetd minuuttiin, se sammuu automaattisesti (virrankat-
kaisuautomatiikka). Kun laite k&ynnistetddn uudelleen, valikon LCD-ndyttd
tulee nakyviin ja viimeksi kéytetty valikko vilkkuu.

o Sallittua painiketta painettaessa kuuluu lyhyt merkkiaéni ja kiellettya paini-
ketta painettaessa kuuluu kaksi lyhyttd merkkiaanté.

¢ \oit keskeyttad (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti
virtapainiketta . Jatka stimulointia valitsemalla uudelleen haluamasi im-
pulssin voimakkuus.
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(i) YLEISTA TIETOA

Kun haluat palata edelliseen valikkoon, paina MENU-painiketta. Pitdmalla
ENTER-painiketta painettuna voit ohittaa yksittaisten asetusten s&adot ja
aloittaa stimulaatiohoidon heti.

Painikelukitus o
Lukitus estéa tahattomat painikkeiden painallukset.
1. Lukitse painikkeet painamalla ENTER-painiketta noin kolme sekuntia,
kunnes symboli 0-n nékyy naytdssa.

2. Avaa lukitus painamalla ENTER-painiketta uudelleen noin kolme sekuntia,
kunnes symboli 0 ei en&a ndy ndytossé.

Kayton keskeyttaminen

Voit keskeyttdd (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti
virtapainiketta O. Jatka stimulointia valitsemalla uudelleen haluamasi im-
pulssin voimakkuus.

9. LAMPO

EM 89 Heat -laitteessa on TENS-/EMS-/hierontaohjelmien lisdksi kaksi lam-
pdastetta, jotka voidaan tarvittaessa ottaa kayttdon kaikissa ohjelmissa, katso
luku "Kayton aloittaminen”. Geelityynyjen kautta annettava 1&mpd rentouttaa
lihaksia ja parantaa verenkiertoa. Voit ottaa ldmp6toiminnon ensimmaisen as-
teen kayttdon painamalla Heat-painiketta. Odota ensin hetki, kunnes lampétila
ei endé nouse. Jos lampétila on liian alhainen, voit ottaa I&mpd&toiminnon toisen
asteen kéyttéon painamalla Heat-painiketta uudelleen. Voit poistaa lampdtoi-
minnon kdytdsté painamalla Heat-painiketta uudelleen.

Jos haluat kayttaa lampéotoimintoa erikseen ilman lisdstimulaatiota, toimi seu-
raavalla tavalla:

Vaihe 1: Aseta elektrodit hoidettavalle alueelle (asetteluehdotuksia on luvussa
"Elektrodien asetteluohjeet”), ja yhdisté ne laitteeseen. Ldmpdtoiminnon kayt-
t0a varten on aina kéytettdva molempia kaytettavan kanavan elektrodeja. Kay-
tettdvéat kanavat nakyvat naytdssa.

Vaihe 2: Kéynnisté laite painamalla virtapainiketta vahintd&n yhden sekunnin
ajan.

Vaihe 3: Avaa lampdtoiminnon asetukset painamalla Heat-painiketta.

Vaihe 4: Valitse A/V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

Vaihe 5: Lammitystoiminnon ensimméinen taso on asetettu, ja @ID-sym-
boli syttyy. Odota ensin hetki, kunnes |&mpétila ei endd nouse. Jos lampd-
tila on liian alhainen, voit ottaa lampdétoiminnon toisen asteen kayttdon pai-
namalla Heat-painiketta uudelleen. Symboli @I tulee nakyviin. Kun painat
Heat-painiketta uudelleen, laite kytkeytyy takaisin alhaisemmalle lammitysta-

solle ((EITD).

10. OHJELMIEN YLEISKUVAUS
Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on yli 70 ohjelmaa:
¢ 15 TENS-ohjelmaa
¢ 35 EMS-ohjelmaa
¢ 20 MASSAGE-hierontaohjelmaa

Kaikissa ohjelmissa voit halutessasi sadtéa erikseen neljan kanavan impulssien
voimakkuudet.

Lisaksi voit asettaa TENS-ohjelmille 13-15 ja EMS-ohjelmille 33-35 eri ominai-
suuksia mukauttaaksesi stimulaation tehon kdyttékohteen mukaan.

10.1 TENS-ohjelmataulukko

Lampdtoiminnon kayttda varten on aina kaytettdva molempia kéy-
tettdvan kanavan elektrodeja. Kaytettavat kanavat nékyvat naytossa.

Ohjel- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto | Mahdollinen
manro kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu

1 Yléraajakivut 1 30 12-17

2 Yléraajakivut 2 30 12-17

3 Alaraajakivut 30 23-27

4 Nilkkakivut 30 28

5 Olkapééakivut 30 1-4

6 Selkakipu 30 4-11

7 Pakara- ja takareisikivut 30 22,23

8 Kivunlievitys 1 30 1-28
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Ohjel- Suositeltavat kayttdalueet, Kesto | Mahdollinen Ohjel- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto Mahdollinen
manro kayttoaiheet (min) elektrodien manro kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu asettelu
9 Kivunlievitys 2 30 1-28 16 Reisilihasten voiman maksimointi 30 23,24
10 Endorfiininen vaikutus (burst) 30 1-28 17 Reisilihasten rajahtava voima 30 23,24
1 Kivunlievitys 3 30 1-28 18 Reisilihasten muotoilu 30 23,24
12 Kivunlievitys — krooninen kipu 30 1-28 19 Reisilihasten kiinteytys 30 23,24
TENS-ohjelmat 13-15 voidaan asettaa yksidllisesti (katso luku "Yksi- | — 20| Saafilinasten vahvistus %0 26,27
6llisesti saadettavat ohjelmat”). 21 Séarilihasten voiman maksimointi 30 26, 27
22 Sédrilihasten rajahtava voima 30 26, 27
10.2 EMS-ohjelmataulukko 23 | Saariihasten muotoilu 30 26,27
Ohijel- Suositeltavat kayttdalueet, Kesto | Mahdollinen 24 | Saarilihasten kiinteytys 30 26, 27
manro kayttéaiheet (min) elektrodien 25 Hartialihasten vahvistus 30 1-4
asettelu 26 | Hartialihasten voiman maksimointi 30 1-4
1 Lammittely 30 1-27 27 | Hartialihasten jantevyys 30 1-4
2 | Kapillarisaatio 30 1-27 28 | Selkélihasten vahvistus 30 4-11
3 | Olkavarren lihasten vahvistus 30 12-15 29 | Selkalihasten voiman maksimointi 30 4-11
4 | Olkavarren lihasten voiman 30 12-15 30 | Pakaralihasten jantevyys 30 22
maksimoint 31 Pakaralihasten vahvistus 30 22
5 Olkavarren lihasten rajahtéva voima 30 12-15 : . S
= 32 Pakaralihasten voiman maksimointi 30 22
6 Olkavarren lihasten jantevyys 30 12-15
7 Olkavarren lihasten muotoilu 30 12-15 ® EMS-ohjelmat 33-35 voidaan asettaa yksildllisesti (katso luku ”Yksi-
8 Kyynérvarren lihasten jéntevyys 30 16-17 IBliisesti saédattavat ohjelmat”).
9 Kyynﬁrva!'re_n lihasten voiman 30 16-17
maksimointi
10 Kyynérvarren lihasten muotoilu 30 16-17
11 Vatsalihasten jantevyys 30 18-20
12 Vatsalihasten voiman maksimointi 30 18-20
13 Vatsalihasten muotoilu 30 18-20
14 | Vatsalihasten kiinteytys 30 18-20
15 Reisilihasten vahvistus 30 23,24
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10.3 MASSAGE-ohjelmataulukko

Ohjel- Suositeltavat kéyttéalueet, Kesto | Mahdollinen
manro kayttdaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Taputushieronta 1
2 Taputushieronta 2
3 Taputushieronta 3
4 Peukalohieronta 1
5 Peukalohieronta 2
6 Paineluhieronta
7 Rentouttava hieronta 1
8 Rentouttava hieronta 2
9 Rentouttava hieronta 3
10 Rentouttava hieronta 4 20 1-28
11 | Spa-hieronta 1 20 1-28
12 Spa-hieronta 2
13 Spa-hieronta 3
14 Spa-hieronta 4
15 Spa-hieronta 5
16 Spa-hieronta 6
17 Spa-hieronta 7
18 Jannitystiloja poistava hieronta 1
19 Jannitystiloja poistava hieronta 2
20 Jannitystiloja poistava hieronta 3
A varorTus!

Elektrodeja ei saa kdyttaa rintakehén etuseindmaéssa. Vasenta ja oikeaa suurta
rintalihasta ei néin ollen saa hieroa.
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10.4 Elektrodien asetteluohjeet

Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 5.

Elektrodien jarkevéllg asettelulla on térked merkitys stimulaatiohoidon onnis-
tumisen kannalta.

Suosittelemme keskustelemaan 1&ékarin kanssa elektrodien asettelupaikoista,
jotta saat parhaan hyddyn irti hoidosta.

Naytdssa nakyvan hahmon on tarkoitus helpottaa elektrodien asettelua.
Noudata elektrodien asettelussa seuraavia ohjeita:

Elektrodien vélinen etdisyys

Mitd kauemmaksi elektrodit asetellaan toisistaan, sitd enemman kudosta sti-
muloidaan. Tama koskee sekd kudosaluetta ettd -syvyyttd. Samanaikaisesti
suuret elektrodien valiset etdisyydet heikentdvét stimulaation vahvuutta. Jos
siis elektrodit asetellaan kauas toisistaan, stimulaatiota tapahtuu suuremmalla
alueella, mutta stimulaation vaikutus on heikompaa. Stimulaatiota voidaan tal-
16in lisaté nostamalla impulssin voimakkuutta.

Ota seuraavat seikat huomioon valitessasi elektrodien valista etéisyytta:
o tehokkain etdisyys on noin 5-15 cm
* jos etdisyys on alle 5 cm, lihaskudoksen pintarakennetta stimuloidaan voi-
makkaasti
* jos etdisyys on yli 15 cm, laajoja ja syvid lihaskudoksen rakenteita stimuloi-
daan heikosti.

Elektrodien ja lihasséikeiden suunnan suhde @

Séhkovirran suunta pitdd valita halutun lihaskerroksen saikeiden suunnan
mukaisesti. Jos elektrodeilla halutaan saavuttaa pintalihakset, elektrodit on
aseteltava samansuuntaisesti séikeiden suunnan kanssa (A-B/C-D). Jos ha-
lutaan saavuttaa syvemmaét kudoskerrokset, elektrodit on aseteltava poikittain
suhteessa sdikeiden suuntaan. Jalkimméinen voidaan saavuttaa esimerkiksi
asettamalla elektrodit ristikkéin (poikittain), esim. A-D/B-C.



Kun digitaalisella EMS/TENS-laitteella hoidetaan kiputiloja (TENS) kayt-
tamalla sen kahta erillisesti séédettdvéd kanavaa ja kahta elektrodia
kumpaakin kanavaa kohden, yhden kanavan elektrodit on suositelta-
vaa asetella joko siten, ettd kipukohta on elektrodien valissa, tai siten,
ettd toinen elektrodi laitetaan suoraan kipupisteeseen ja toinen noin
2-3 cm:n padhan siitd. Toisen kanavan elektrodeilla voidaan kasitella
samanaikaisesti muita kipupisteitd, tai ne voidaan myds asettaa ki-
pualueen ympérille (vastakkain) yhdessé ensimmaisen kanavan elektro-
dien kanssa. Ne kannattaa myds tdssa tapauksessa asetella ristikkain.

Hierontatoiminnon vinkki: hoito tehoaa parhaiten, kun kaytat aina va-
hintdan neljaa elektrodia.

®
®

®

11. YKSILOLLISESTI SAADETTAVAT OHJELMAT
(ohjeet koskevat TENS-ohjelmia 13-15 ja EMS-ohjelmia 33-35)

Voit saatadd TENS-ohjelmat 13-15 ja EMS-ohjelmat 33-35 yksilllisesti omien
tarpeidesi mukaisesti.

TENS 13 -ohjelma
TENS 13 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksiléllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin levey-
deksi 80-250 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
"Elektrodien asetteluohjeet”) ja liita ne laitteeseen.

2. Valitse TENS 13 -ohjelma luvussa "Kayton aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

Elektrodien kayttoika on pidempi, kun kaytat niitd puhtaalla ja mahdol-
lisimman karvattomalla ja rasvattomalla iholla. Puhdista iho tarvittaessa
vedelld ja poista ihokarvat.

Mikali jokin elektrodeista irtoaa kéytén aikana, kyseisen kanavan im-
pulssin voimakkuus vaihtuu alimmalle tasolle. Aseta elektrodi takaisin
paikalleen ja s&ada toivottu impulssin voimakkuus uudelleen.

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista va-
lintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse N/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

6. Valitse </>—asetuspainikkei||a haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

[ chil] ch2l jo .
TENS 14 -ohjelma

TENS 14 on Burst-ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpei-
desi mukaan. Tdman ohjelman avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja.
Burst-ohjelmat sopivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin
(jotta tottuminen on mahdollisimman véhaistd). Tassé ohjelmassa voit asettaa
impulssin leveydeksi 80-250 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
"Elektrodien asettelu”) ja liité ne laitteeseen.

2. Valitse TENS 14 -ohjelma luvussa "Kayton aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

5. Valitse </>—asetuspainikkei|la haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

X/ [A/[H ja (.
TENS 15 -ohjelma

TENS 15 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan.
Téssa ohjelmassa voit asettaa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz. Impulssin leve-
ys muuttuu stimulaatiohoidon aikana automaattisesti.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
"Elektrodien asettelu”) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse TENS 15 -ohjelma luvussa "Kéytén aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista va-
lintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse N/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

222



5. Valitse </>-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

[ ch1l ch2 i ch3 Y ch4 B
EMS 33 -ohjelma

EMS 33 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksiléllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin levey-
deksi 80-320 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
"Elektrodien asettelu”) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse EMS 33 -ohjelma luvussa "Kéyton aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista va-
lintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse N/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

6. Valitse </>-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

X/ [EA/[EH j= (Y.
EMS 34 -ohjelma

EMS 34 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksilSllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydek-
si 80-450 ps. Voit lisdksi asettaa ohjelmassa kayton ja tauon kestoksi 1-30 se-
kuntia.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
"Elektrodien asettelu”) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse EMS 34 -ohjelma luvussa "Kéyton aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi kayton kesto ("on time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

>

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi tauon kesto (*off time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

o

. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista va-
lintasi painamalla ENTER-painiketta.

6. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

7. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

8. Valitse </>-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

[ch1lich2 ] e ch4 B
EMS 35 -ohjelma

EMS 35 on Burst-ohjelma, jonka voit asettaa omien yksiléllisten tarpeidesi mu-
kaan. Tassé ohjelmassa voimakkuus vaihtelee ajan kuluessa. Burst-ohjelmat
sopivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (jotta tottuminen
on mahdollisimman véhaistd). Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi
1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-450 ps. Voit lisdksi asettaa ohjelmassa
kéytdn ja tauon kestoksi 1-30 sekuntia.

. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta

"Elektrodien asettelu”) ja liita ne laitteeseen.

. Valitse EMS 35 -ohjelma luvussa "Kayton aloittaminen” (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

-

n

3. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi kéyton kesto ("on time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse N/ V -asetuspainikkeilla haluamasi tauon kesto ("off time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista va-
lintasi painamalla ENTER-painiketta.

o

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

~

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista paina-
malla ENTER-painiketta.

8. Valitse </>—asetuspainikkei||a haluamasi impulssin voimakkuus kanaville

[ch1lf ch2lf ch3 el cha
12. SUOSIKKIOHJELMA

Suosikkiohjelman avulla voit maéritella suosikin laitteen 70 TENS-/EMS-/HIE-
RONTA-ohjelmasta.
Nain voit kdyttaa suosikkiohjelmaasi helpommin ja nopeammin.

223



Kun olet asettanut suosikkiohjelman ja kytket laitteen péélle, suosikkiohjelma
haetaan automaattisesti ndyttoon ja kdynnistetaén. Sen jalkeen voit aloittaa sti-
mulaation suoraan suosikkiohjelmassasi. Naytossd nakyva sydan @ ilmaisee,
ettd olet suosikkiohjelmassa.

Suosikkiohjelman voi valita henkilokohtaisten kokemusten tai esim. 1&akéarin
neuvojen perusteella.

Suosikkiohjelman asettaminen

1. Valitse 70 ohjelmasta haluamasi ohjelma ja vastaavat asetukset luvussa "Kéy-
t6n aloittaminen” kuvatulla tavalla.

2. Voit asettaa valitun ohjelman suosikkiohjelmaksi pitdmélla painiketta v pai-
nettuna 5 sekuntia.

3. Suosikkiohjelman tallentaminen vahvistetaan pitkalld merkkidénelld. Lis&ksi
naytdssé nakyy symboli @. Se ilmaisee, ettd olet suosikkiohjelmassa. Kun
laite k&ynnistetddn uudelleen, suosikkiohjelmasi haetaan suoraan nayttéon.

Ohjelmaa ei voi enda vaihtaa. Voit kayttad muita ohjelmia poistamalla
suosikkiohjelmasi (katso seuraava kappale).

Suosikkiohjelman poistaminen

Voit poistaa suosikkiohjelman ja kayttdd muita ohjelmia pitdmélla painiketta V
painettuna noin 5 sekuntia. Kanavien [E3X1/ [E/ [ ja pulssin voi-
makkuuden on oltava tallsin 38. Suosikkiohjelman poistaminen vahvistetaan
pitkalla merkkidanelld. Tahan saakka ndytossa nakynyt suosikkiohjelman sym-
boli @ sammuu.

13. HOITOMUISTI

Laite tallentaa hoitoajan hoitomuistiin. Sen avulla voit dokumentoida, kuinka
kauan laitetta on kéytetty kokonaisuudessaan tai tietyn ajanjakson aikana hoi-
tojen aikana. Tasta voi olla apua keskustellessasi asiasta la&karisi kanssa.
Hoitomuistin avaaminen

Voit siirtyd hoitomuistiin kdynnistamalla laitteen virtapainikkeesta ja pitdmalla
painiketta A painettuna 3 sekuntia.

Naytolla nakyy tdhénastinen hoidon kesto. Ylemmat kaksi lukua viittaavat tun-
teihin, ja niiden alla ndytetd&n minuutit.

Hoitomuistin nollaaminen

Nollaa (35) hoitoajan muisti (hoitomuisti) pitdmalla painiketta V' painettuna 3 se-
kuntia.

Paina MENU-painiketta palataksesi ohjelman valintaan tai sammuta laite pai-
namalla virtapainiketta.

@

14. VIRTAPARAMETRIT

Seuraavassa esitetddn sahkostimulaatiolaitteiden virta-asetukset, joita saata-
malla voidaan muuttaa stimulaatiovaikutusta:

Hoitoajan muisti ei ole kaytettavissa, kun suosikkiohjelma on aktivoi-
tuna.

14.1 Impulssimuoto

Impulssimuoto kuvaa heratysvirran aikafunktiota.

Siind erotellaan yksivaiheiset pulssivirrat kaksivaihei-
sista. Yksivaiheisissa pulssivirroissa virta kulkee yhteen
suuntaan. Kaksivaiheisissa pulssivirroissa herétysvirta
vaihtaa suuntaansa.

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ainoastaan kak-
sivaiheisia pulssivirtoja, jotka vahentévat lihaksen rasi-

Yksivaineinen pulssi

Kaksivaiheinen pulssi

oyt

tusta, lieventavat lihasvésymysté ja tekevat kaytosta turvallista.

14.2 Impulssin taajuus

Taajuus kertoo yksittaisten impulssien maaran sekunnis- con .
sa hertseina ilmaistuna (Hz). Se voidaan laskea jaksoajan l‘qj—“—DD"
suunnanvaihtoarvon perusteella. Kyseinen taajuus maa-

rittad, mitk& lihassyytyypit reagoivat ensin. Hitaasti reagoivat lihassyyt reagoi-
vat mataliin impulssin taajuuksiin 15 Hz:iin asti, kun taas nopeasti reagoivat
lihassyyt aktivoituvat vasta noin 35 Hz:n taajuudesta lahtien.

Kun impulssin taajuus on noin 45-70 Hz, lihaksissa esiintyy jénnitysta koko
ajan ja ne vasyvat nopeammin. Siksi pikavoima- ja maksimivoimaharjoittelussa
suositaan korkeiden impulssin taajuuksien kayttoa.

14.3 Impulssin leveys

Impulssin leveyden avulla ilmoitetaan yksittdisen im-
pulssin kesto mikrosekunteina. Impulssin leveys maaréa
muun muassa virran tunkeutumissyvyyden, jolloin yleen-
sé patee seuraava: Mitd enemman lihasmassaa on, sitd
suurempi impulssin leveys tarvitaan.

i Impulssin leveys
> -
t
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14.4 Impulssin voimakkuus

Impulssin voimakkuusaste asetetaan yksildllisesti kayt- /1
tdjdn henkilokohtaisen tuntemuksen mukaan. Siihen P—DD—H
vaikuttavat monet muuttujat, kuten stimulointikohta, ihon

verenkierto, ihon paksuus ja elektrodikontaktin laatu.

Asetuksen on oltava riittdva halutun vaikutuksen aikaansaamiseksi, mutta se
ei saa koskaan aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia, kuten kipua stimulointi-
kohdassa. Pieni kihelmdinti on osoitus riittavastd stimulaatioenergiasta, mutta
kaikkien kipua aiheuttavien asetusten kayttda on véltettava.

Jos laitetta kaytetaan pitk&an, impulssin voimakkuutta on ehké saadettéva uu-
delleen stimulointiaikaan sopivaksi.

14.5 Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu

Monissa tapauksissa koko hoitoalueen kudosrakenteita on hoidettava useita
eri impulssiarvoja kayttamalla. Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ohjel-
mia, jotka vaihtavat automaattisesti impulssiarvoja jaksottaisesti. N&in voidaan
vélttad hoitoalueen yksittdisten lihasryhmien vésyminen.

Digitaalinen EMS/TENS-laite siséltad hyodyllisia virtaparametrin esiasetuksia.
Voit muuttaa impulssin voimakkuutta milloin tahansa kdyton aikana. Liséksi voit
saataa stimuloinnille erilaisia ominaisuuksia kuuden eri ohjelman avulla.

15. PUHDISTUS JA SAILYTYS
Geelityynyt

* Jotta geelityynyjen pito séilyisi mahdollisimman pitkdén, puhdista ne va-
rovasti kostealla nukkaamattomalla liinalla juoksevan haalean veden alla.
Taputtele kuivaksi nukkaamattomalla liinalla.

® Irrota liitdntékaapeli laitteesta ennen puhdistusta veden alla.

o Kiinnité elektrodit uudelleen séilytyskalvoon kéyton jalkeen.

Laitteen puhdistaminen
¢ Puhdista laite kéyton jalkeen pehmeélld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos
laite on erittéin likainen, linan voi kostuttaa my®s miedolla saippualiuok-
sella.
o Ala kayté puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita alaké hankaavia ai-
neita.

A Varmista, ettei laitteen siséén péaése vetta.

Laitteen uudelleenkaytto
Uudelleenkasittelyn jélkeen laitetta voi kdyttaa uudelleen. Uudelleenkésittelyyn
sisdltyy geelityynyjen vaihtaminen uusiin seké laitteen pinnan puhdistaminen
miedolla saippualiuoksella kostutetulla liinalla.
Sailytys

o Al4 taita liitantajohtoja tai elektrodeja voimakkaasti.

o Kiinnité elektrodit uudelleen geelityynyjen sailytyskalvoon kéytén jélkeen.

¢ Sailyta laitetta viiledssa, tuuletetussa paikassa.

o Al4 aseta painavia esineit4 laitteen paalle.

¢ Jotta akun kéyttdika olisi mahdollisimman pitka, lataa se téyteen vahintdan

6 kuukauden valein.

16. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ymparistdsyista
tavallisen kotitalousjitteen seassa. Havitd kdytostd poistettu laite
toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.

Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jatehuoltomaarayk-
sid. Havité laite EU:n antaman sahké- ja elektroniikkalaiteromua kos-
kevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) I
mukaisesti. Lisdtietoja jatteiden havittdmisesté saa paikallisilta jate-
huoltoviranomaisilta. Toimita kdytdsta poistetut sahkélaitteet aina asianmukai-
seen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjalle hévitettaviksi.

Havita kaytetyt, tdysin tyhjat paristot viemalld ne paikalliseen paristonkerdys-

tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne séhkoliikkeeseen. Laki edellyt-

taa, etta paristot havitetdan asianmukaisella tavalla.

Ymparistolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja: 3 i
Pb Cd Hg

Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

17. ONGELMAT/RATKAISUT

Laite ei kdynnisty virtapainiketta 0] painamalla. Miten toimia?

(1) Varmista, etta virtapainiketta & on painettu véhintaan yhden sekunnin
ajan.

(2) Varmista, ettd akku on ladattu tayteen.
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(3) Lataa tarvittaessa.
(4) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta. Miten toimia?

(1) Puhdista geelityynyt kostealla ja nukkaamattomalla liinalla. Jos elektrodit
eivat edelleenkdén pysy iholla, ne on vaihdettava uusiin.

(2) Puhdista iho ennen jokaista kéyttoa. Ala kdyta ihovoiteita tai hoitodljy-
ja ennen stimulaatiota. Ihokarvojen ajaminen voi pidentaé geelityynyjen
kéyttoikaa.

Laite ei stimuloi tuntuvasti. Miten toimia?

(1) Keskeyta ohjelma painamalla virtapainiketta . Varmista, etta elektrodit
koskettavat kunnolla stimulointialuetta.

(2) Varmista, etta litantdjohdon pistoke on kunnolla kiinni laitteessa.

(3) Lis&a kanavien voimakkuutta uudelleen.

(4) Lis&a impulssien voimakkuutta vahitellen.

(5) Akku on tyhja. Lataa akku.

Akkusymboli ndkyy ndytéssa. Miten toimia?
Lataa laite noudattamalla luvussa "Kéytté6notto” annettuja ohjeita.

Elektrodit tuntuvat epdmukavilta. Miten toimia?

(1) Vahenna kyseisen kanavan voimakkuutta.

(2) Elektrodit on aseteltu huonosti. Tarkista elektrodien asettelu ja asettele ne
tarvittaessa uudelleen.

(3) Geelityynyt ovat kuluneita. Kuluneet geelityynyt eivét johda virtaa tasaisesti
koko alueelle. Siité voi aiheutua ihodrsytysta. Vaihda elektrodit.

Stimulointialueen iho muuttuu punaiseksi. Miten toimia?
Keskeyté kasittely heti ja odota, kunnes iho palautuu normaaliksi. Elektrodin ai-
heuttama, nopeasti havidva ihon punoitus on vaaratonta. Se johtuu paikallisesti

Ohjelmaa ei voi enaa vaihtaa. Miten toimia?

Suosikkiohjelma on mahdollisesti asetettu. Tunnistat sen naytéssa nakyvasta
symbolista €. Voit kayttaa muita ohjelmia poistamalla suosikkiohjelmasi. Nou-
data luvussa "Suosikkiohjelma” annettuja ohjeita.

Laitteesta kuuluu toistuva merkkiaani, enka voi enaa lisata elektrodin voi-

makkuutta. Miten toimia?

(1) Geelityynyja ei ole kiinnitetty ihoon oikein. Tarkista tyynyjen kiinnitys ja ase-
ta ne tarvittaessa uudelleen.

(2) Geelityynyt voivat olla kuluneet eivatka enaé pysty johtamaan virtaa. Vaih-
da geelityynyt.

18. VARAOSAT JA KULUVAT OSAT

Varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.com tai ottamalla yhteytté pai-
kalliseen asiakaspalveluun (asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Varaosia on
saatavana myds jalleenmyyjalta.

Tuote- tai tilausnumero
Tuotenumero 646.55
Tuotenumero 110.096
Tuotenumero 164.210
Tuotenumero 110.094

Nimike

8 geelityynya (45 x 45 mm)
USB-latausjohto
Elektrodit ja kaapelit
Verkkosovitin EU

vilkastuneesta verenkierrosta.

Jos ihodrsytys ei havia tai jos se muuttuu kutinaksi tai tulehdukseksi, voit jatkaa
laitteen kayttoa vasta sen jélkeen, kun olet keskustellut asiasta 14&karin kans-
sa. Arsytyksen syyna voi olla elektrodin tarttuvan pinnan aiheuttama allerginen
reaktio.

Verkkosovitin UK Tuotenumero 110.095
19. TEKNISET TIEDOT
| Tyyppi EM 89
L&hd6n aaltomuoto Kaksivaiheinen suorakaideimpulssi
Impulssin kesto 50-450 ps
Impulssin taajuus 1-150 Hz

Elektrodit limpenevat liikaa. Miten toimia?
Valitse alempi ldmpdaste tai sammuta lampd&toiminto kokonaan.

Lahtéjannite maks. 100 Vpp (kun 500 ohmia)

Léhtdvirta maks. 200 mApp (kun 500 ohmia)
Virransyotto: Litiumioniakku, 4000 mAh, 3,7 V
Hoitoaika 5-100 minuuttia, asetettavissa
Tehotaso Séédettavissa alueella 0-50
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Lammitystasojen

matala (41 °C Ympéristén lampétilan
enimmadislampétila

ollessa 25 °C);
korkea @I (43 °C Ympériston lampétilan
ollessa 25 °C)

Kéytetyt elektrodit Hiilipinnoitetut hopeaelektrodit 40 x 40 mm

Kéytettava verkkosovitin Antovirta: 5V, 2A
Materiaalinumero: Katso luku "Varaosat ja

kuluvat osat”

Kayttéolosuhteet 5-40 °C (41-104 °F), kun suhteellinen
iimankosteus on 15-90 % ja ilmanpaine on

70-1060 kPa

Séilytysolosuhteet -25-70 °C (-13-158 °F), kun suhteellinen

iimankosteus on <90 %

Kuljetusolosuhteet: -25-70 °C (-13-158 °F), kun suhteellinen

iimankosteus on <90 %

Mitat noin 142 x 159 x 53 mm
Paino n.341g
Kéytdn korkeusraja 3000 m

Korkein sallittu ilmanpaine | 700-1 060 hPa

Laitteen odotettu kayttdikd | Tietoja tuotteen kéyttdidsta on verkkosivulla

Sarjanumero on merkitty laitteeseen.
Laitetta ei tarvitse huoltaa. Tarkastukset ja kalibroinnit eivét ole tarpeen.

Jos laitetta kédytetddn muissa kuin tuote-erittelyssd méaritellyissé olo-
suhteissa, sen moitteetonta toimintaa ei voida taata.

Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté aiheutuviin tek-
nisiin muutoksiin.

Tama laite on eurooppalaisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhmé 1,
luokka B, standardien IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ja
IEC 61000-4-39 mukainen) ja siihen sovelletaan erityisid s&hkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siir-
rettavét HF-viestintalaitteet voivat vaikuttaa tahén laitteeseen.

Saat lisatietoja ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kéyttdohjeen lopusta.

Laitteen kéytto ei edellytd Saksan littotasavallan ladketieteellisia tuotteita kos-
kevan asetuksen (MPBetreibV) mukaista toimintotestausta eik& perehdytystéa.
Myoskaan laaketieteellisia tuotteita koskevan asetuksen mukaisten turvalli-
suusteknisten tutkimusten suorittamista ei vaadita.

Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

A\ VAROITUS!

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tassa kayttdohjeessa mainituissa ym-
paristoissa kotiympéristd mukaan lukien.

o Laitteen kdytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana ilmenee séh-
kdmagneettisia hairi6ita. Niiden seurauksena voi esiintya esimerkiksi vikail-
moituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

o Valt laitteen kaytt6d muiden laitteiden vélittdmassa l&heisyydessa tai
paéllekkéin muiden laitteiden kanssa, silld se voi johtaa laitteen virheel-
liseen toimintaan. Jos edelld mainittu kayttétapa on kuitenkin vélttdma-
ton, tatd laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen
toiminnan varmistamiseksi.

® Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien
osien kéyttd voi lisétd sdhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahen-
taa laitteen sdhkdmagneettista hairionsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.

¢ Pida kannettavat RF-viestintélaitteet (oheislaitteet, kuten antennikaape-
lit tai ulkoiset antennit mukaan lukien) vahintdan 30 cm:n etéisyydella
laitteen kaikista osista kaikki mukana toimitetut johdot mukaan lukien.
Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.

20. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta ta-
kuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva
huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa (EU:n asetus laa-
kinnallisista laitteista 2017/745) kayttajad/potilasta koskee seuraava: Mikali
tuotteen kdytdn aikana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd
on ilmoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen henkildlle seké
sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kayttajé/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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