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Toimintovalon tila
Lataustoiminto
(latausjohto laitteessa)

Toimintovalot vilkkuvat ympyrässä. Laite latautuu.
Toimintovalot palavat yhtäjaksoisesti. Lataus on päättynyt.
Toimintovalot vilkkuvat vuorotellen vasem-
malla ja oikealla.

Akku on vähissä.

6. Käyttöönotto / lataaminen

	 Huomautus
Lataa cellulite releaZer compact -laitetta vähintään 3,5 tunnin ajan ennen 
ensimmäistä käyttökertaa. Toimi seuraavalla tavalla:
•	 Yhdistä latausjohto verkkosovittimeen ja cellulite releaZer compact -lait-

teeseen (kuva 1). Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan. 
Vaihtoehtoisesti voit ladata cellulite releaZer compact -laitteen latausjohdolla 
tietokoneesi tai kannettavasi USB-portin kautta (kuva 2).

Toimintovalot vilkkuvat latauksen aikana ympyrässä. Kun cellulite releaZer 
compact -laitteen akku on ladattu täyteen, toimintovalot palavat yhtäjaksoi-
sesti. Jos toimintovalot vilkkuvat käytön aikana vuorotellen vasemmalla ja 
oikealla, cellulite releaZer compact pitää ladata.
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Kuva 1 Kuva 2

7. Käyttö  
7.1 Käsittelyyn valmistautuminen
Käsiteltäville kehon alueille on levitettävä kevyesti hierontaöljyä ennen käy-
tön aloittamista.
Älä käytä öljyjä tai voiteita, joilla on voimakas viilentävä tai lämmittävä vaiku-
tus, sillä ne voivat aiheuttaa ihoärsytystä.

1. Tipauta muutama pisara hierontaöljyä kämmenellesi.
2. Levitä sen jälkeen hierontaöljy tasaisesti käsiteltäville kehon alueille. 
3. Pyyhi kädet pyyhkeellä ennen käsittelyn aloittamista, jotta ne eivät liu’u 

käytön aikana paikoiltaan ja vahingoita kädensijojen silikonipintaa.
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7.2 �cellulite releaZer compact -laitteen käynnistäminen / 
värinätason valinta

Käynnistä cellulite releaZer compact painamalla virtapainiketta. Toimintovalo 
palaa sinisenä, ja ensimmäinen värinätaso aktivoituu. cellulite releaZer com-
pact -laitteessa on yhteensä 4 erillistä värinätasoa.

Toimenpide Värinätaso

1. painallus cellulite releaZer compact käynnistyy, ja toimintovalo 
palaa sinisenä. Alhainen värinätaso.

2. painallus Toinen toimintovalo palaa sinisenä.
Keskitasoinen värinätaso.

3. painallus Kolmas toimintovalo palaa sinisenä.
Voimakas värinätaso.

4. painallus Neljäs toimintovalo vilkkuu sinisenä.
Värinätaso aikavälitoiminnolla.

5. painallus cellulite releaZer compact kytkeytyy pois päältä, ja 
toimintovalo sammuu.

7.3 Vinkkejä laitteen käyttöön
•	 Pidä käytön aikana molempia käsiä tukevasti cellulite releaZer compact 

-laitteen kädensijoissa.
•	 Saavutat parhaan mahdollisen lopputuloksen, kun käytät cellulite releaZer 

compact -laitetta joka toinen päivä.
•	 Käsitellyillä alueilla voi esiintyä käytön jälkeen voimakasta punoitusta tai 

mustelmia. Se on täysin normaalia ja merkki siitä, että olet käyttänyt cellulite 
releaZer compact -laitetta oikein.



242

 Huomautus
Voit käyttää cellulite releaZer compact -laitetta kaikilla alueilla, joilla on 
selluliittia. Seuraavassa kohdassa kuvataan cellulite releaZer compact 
-laitteen oikeanlaista käyttöä esimerkinomaisesti reiden ulkosyrjän (ilio-
tibiaalinen jännekalvo) ja takareiden (kak-
sipäinen reisilihas) alueilla. 

7.4 Reiden ulkosyrjän käsittely
Reiden ulkosyrjän käsittely kestää noin 7 mi-
nuuttia ja sisältää 3 erillistä käsittelyvaihetta. 
Aloita käsittely seuraavalla tavalla:
1. Noudata kohdassa ”Käsittelyyn valmistau-

tuminen” annettuja ohjeita.
2. Aseta jalka, jonka reittä aiot käsitellä, 

esimerkiksi tuolille, jakkaralle tai kylpy-
ammeen reunalle. Suorita koko käsittely 
seisten.

3. Valitse haluamasi värinätaso (1, 2, 3 tai 4) 
virtapainikkeella. cellulite releaZer com-
pact alkaa väristä.

4. Käsittelyvaihe I: Kuljeta laitteen nyppyläis-
tä aluetta kevyesti painaen pienin, nopein 
ja pyörivin liikkein reiden ulkosyrjää pitkin 
(noin 3 minuutin ajan). 
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5.	 Käsittelyvaihe II: Kuljeta laitteen nyppyläistä aluetta voimakkaammin pai-
naen hitain, syvin ja pyörivin liikkein reiden ulkosyrjää pitkin (noin 3 mi-
nuutin ajan).

6.	 Käsittelyvaihe III: Kolmas käsittelyvaihe on nesteiden kuljetus. Vedä laitteen 
värikästä reunaa tasaisesti kuljettaen ja kevyesti painaen kohti keskivarta-
loa/sydäntä. Aloita käsittely reiden ulkosyrjän yläosasta. Viimeisen liikkeen 
pitäisi alkaa polven kohdalta ja edetä kohti keskivartaloa/sydäntä. Yksit-
täisen tasoitusliikkeen tulisi olla noin 10 cm pitkä. Toista tämä käsittely 5 
kertaa edeten polven kohdalta ylös reiden ulkosyrjää pitkin. Tasoita lopuksi 
reiden ulkosyrjän kudos kokonaisuudessaan yhden kerran.

7.5 Takareiden käsittely
Takareiden ja pakaran käsittely kestää yh-
teensä noin 7 minuuttia ja sisältää 3 erillistä 
käsittelyvaihetta. Aloita käsittely seuraavalla 
tavalla:
1.	 Noudata kohdassa ”Käsittelyyn valmistau-

tuminen” annettuja ohjeita.
2.	 Aseta jalka, jonka reittä aiot käsitellä, tuo-

lille tai jakkaralle. Suorita koko käsittely 
seisten.

3.	 Valitse haluamasi värinätaso (1, 2, 3 tai 4) 
virtapainikkeella. cellulite releaZer com-
pact alkaa väristä.
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4. Käsittelyvaihe I: Kuljeta laitteen nyppyläistä aluetta kevyesti painaen pienin, 
nopein ja pyörivin liikkein takareittä pitkin (noin 3 minuutin ajan).

5. Käsittelyvaihe II: Kuljeta laitteen nyppyläistä aluetta voimakkaammin pai-
naen hitain, syvin ja pyörivin liikkein takareittä pitkin (noin 3 minuutin ajan).

6. Käsittelyvaihe III: Kolmas käsittelyvaihe on 
nesteiden kuljetus. Vedä laitteen värikästä 
reunaa tasaisesti kuljettaen ja kevyesti pai-
naen kohti keskivartaloa/sydäntä. Aloita 
käsittely takareiden (pakaran) yläosasta. 
Viimeisen liikkeen pitäisi alkaa polven koh-
dalta ja edetä kohti keskivartaloa/sydän-
tä. Ensimmäisen tasoitusliikkeen tulisi olla 
noin 10 cm pitkä. Toista tämä käsittely 5 
kertaa edeten polven korkeudelta ylös takareittä pitkin, ja pidennä samalla 
tasoitusliikettä aina muutaman senttimetrin verran. Tasoita lopuksi takarei-
den kudos kokonaisuudessaan yhden kerran.

8. Puhdistus ja kunnossapito  
cellulite releaZer compact -laitteen käyttöikä riippuu huolellisesta käsittelystä.

 HUOMIO
• Puhdista cellulite releaZer compact jokaisen käyttökerran jälkeen kuivalla 

tai kostealla liinalla. Älä käytä syövyttäviä puhdistusaineita.
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•	 Suojaa cellulite releaZer compact -laitetta iskuilta, pölyltä, kemikaaleilta, 
voimakkailta lämpötilavaihteluilta ja sähkömagneettisilta kentiltä sekä pidä 
se etäällä lämmönlähteistä (uunit, lämmittimet).

9. Hävittäminen  
Kun laitteen käyttöikä on päättynyt, laitetta ei saa ympäristösyistä hävittää 
tavallisen kotitalousjätteen mukana. 
Hävitä käytöstä poistettu laite viemällä se asianmukaiseen kerä-
ys- ja kierrätyspisteeseen. Hävitä laite EU:n antaman sähkö- ja 
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin mukaisesti – WEEE 
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Saat lisätietoja jätteen 
hävittämisestä vastaavilta paikallisilta jätehuoltoviranomaisilta.

Akun hävittäminen
Hävitä käytetyt, täysin tyhjät akut viemällä ne paikalliseen keräys- tai ongel-
majätepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen hävitettäviksi. 
Laki edellyttää, että akut hävitetään asianmukaisella tavalla. Irrota laitteen 
akku nostamalla micro-USB-liitännän suojusta ruuvimeisselillä ylöspäin. Avaa 
akkupidikkeen 4 ruuvia. Irrota sen jälkeen akku.

Ympäristölle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintöjä: 
Pb = akku sisältää lyijyä
Cd = akku sisältää kadmiumia 
Hg = akku sisältää elohopeaa.
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10. Tekniset tiedot  

Virtalähde
Tulo: 
Ulostulo:

100–240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
5,0 V  1,0 A, 5,0 W

Keskimääräinen teho käytössä ≥ 73,88 %

Tehonotto nollakuormalla ≤ 0,09 W

Mitat 40 x 3,2 x 4,7 cm

Paino noin 330 g

Akku:
Kapasiteetti
Nimellisjännite
Tyyppinimi

2200 mAh
3,7 V
Li-ion

11. Takuu / Huolto
Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista löytyy mukana toimit-
etusta takuulomakkeesta. 
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