





¢ Non aprire o riparare I'apparecchio per non
comprometterne il funzionamento corretto. In
caso contrario la garanzia decade.
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Fornitura

1 x stress releaZer
1 x cavo di carica micro USB
1 x adattatore

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute

ATTENZIONE
Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Bk

A

Non utilizzare I'apparecchio su persone con pace-maker o im-
pianti come ad es. una pompa per insulina o un defibrillatore
impiantato

=Ke

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione e
corrisponde quindi alla classe di isolamento 2
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Utilizzare solo in ambienti chiusi

Produttore

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle
normative tecniche dell’UEE

Corrente continua

Alimentatore

Trasformatore di sicurezza protetto da cortocircuito

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee
e nazionali vigenti

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5
mm e superiore

Classe di efficienza energetica 6

@z PN 1+
234 PIN4*

Polarita
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_aco~ | Temperatura ambiente nominale
ta=45°C . .
Temperatura operativa massima

1. Introduzione

1.1 Come funziona stress releaZer?

beurer stress releaZere stato sviluppato specialmente per la prevenzione e il
trattamento dello stress. Applicando stress releaZer nella zona del diaframma
€ possibile distendere i principali funicoli nervosi della regione e ristabilire
|'armonia della respirazione.

Il motore a vibrazione integrato trasmette gli impulsi all'utilizzatore, che
quindi in grado di eseguire in tutta semplicita una respirazione corretta. stress
releaZer dispone inoltre di un anello luminoso che funge da luce d'atmosfera.
Durante I'utilizzo I'anello luminoso pulsa al ritmo del respiro.

stress releaZer ha anche una funzione di riscaldamento opzionale sul lato
inferiore, per un'applicazione ancor piu piacevole.

1.2 App "beurer CaimDown"

Potete collegare stress releaZer al vostro smartphone anche via Bluetooth?®.
A tal fine dovete semplicemente scaricare I'app "beurer CalimDown". L'app
"beurer CalmDown" & disponibile nell'Apple App Store (i0S) e su Google
Play (Android™).

L'app gratuita "beurer CalmDown" vi offre i seguenti vantaggi:

e Esaurienti spiegazioni riguardo al funzionamento corredate

e Contributi audiovisivi su esercizi per la respirazione con programma di
training dell'HRV (variabilita della frequenza cardiaca)

Determinazione del livello di stress e della capacita di recupero

Musica rilassante riprodotta durante I'applicazione

Funzione diario per la registrazione dei periodi di applicazione
Possibilita di prendere appunti personali

Requisiti del sistema: [El#EgmE

i0S >12.0 ﬁ%

Android™ > 8.0 gt
ik

Bluetooth® > 4.0

e Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless technology
stress releaZer® utilizza la Bluetooth® low energy technology, banda di
frequenza 2,400 - 2,480 GHz, potenza di trasmissione massima eroga-
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ta nella banda di frequenza < 20 dBm, & compatibile con smartphone/
tablet Bluetooth® 4.0.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza pre-
avviso.

2. Uso conforme

/I\ AVWERTENZA

stress releaZer & concepito unicamente per I'uso privato. stress releaZer non
€ un dispositivo medico, bensi uno strumento per il rilassamento. stress re-
leaZer puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale & stato concepito
e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non con-
forme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da
un uso inappropriato o non conforme.

3. Note

/\ AVVERTENZA

Indicazioni di sicurezza per I'utilizzo di stress releaZer
e Tenere il materiale d'imballaggio lontano dalla portata dei bambini. Peri-
colo di soffocamento!
e Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presen-
tino nessun danno palese. In caso di dubbio non utilizzare 'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
e Tenere |'adattatore lontano dall'acqua.
NON utilizzare I'apparecchio in presenza di pace-maker o altri -
impianti, come ad es. una pompa per insulina o un defibrillato- ®\
\
y

re impiantato. \
A

i

NON utilizzare I'apparecchio sulla testa.
NON utilizzare I'apparecchio sul volto.
NON utilizzare I'apparecchio sui genitali.
NON utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o le-
sioni nella zona del diaframma (ad es. ferite aperte).

NON utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

NON utilizzare I'apparecchio mentre si sta dormendo.

NON utilizzare I'apparecchio in automobile.
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NON utilizzare I'apparecchio sugli animali.

NON utilizzare I'apparecchio nelle attivita in cui una reazione imprevista
possa risultare pericolosa.

NON utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto sostanze che riducono
la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),
L'apparecchio & dotato di una funzione di riscaldamento attivabile. Si
consiglia alle persone insensibili al calore di utilizzare la funzione di ri-
scaldamento con cautela.

L'utilizzo deve sempre essere percepito come piacevole.

Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da riven-
ditori autorizzati. Non aprire o riparare personalmente |'apparecchio per
non comprometterne il corretto funzionamento. In caso contrario la garan-
zia decade. Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi
al medico di fiducia.

Prima di utilizzare stress releaZer chiedere al proprio medico

se si soffre di una malattia grave o se si ¢ stati sottoposti a un intervento
chirurgico alla parte superiore del corpo,

in presenza di raffreddori febbrili, trombosi, disturbi nervosi o infiamma-
zioni acute.

in caso di dolori di origine sconosciuta.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.
Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili
soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata dei
bambini!

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.
Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'u-
so. Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle
presenti istruzioni per |'uso per caricare correttamente le batterie.

Prima del primo utilizzo, caricare completamente la batteria ricaricabile.
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e Per ottenere un ciclo di vita pili lungo possibile, caricare completamente
la batteria ricaricabile almeno due volte all'anno.

4. Descrizione dell'apparecchio

1

/

1 Porta micro USB 4 Pulsante riscaldamento
2 Spia di funzionamento 5 Anello luminoso
3 Pulsante ON/OFF ¢ 6 Pulsante anello luminoso
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5. Messa in funzione

® Nota

Prima di mettere in funzione per la prima volta stress releaZer, & necessario
caricarlo per almeno 4 ore. Procedere nel modo seguente:

Caricare stress releaZer

e Collegare il cavo di carica micro USB con |'adattatore di rete e stress releaZer
(figura 1). Collegare infine I'adattatore a una presa di corrente adatta. In al-
ternativa, & possibile caricare stress releaZer con il cavo di carica anche
tramite la porta USB del computer/laptop (Figura 2).

Durante il processo di ricarica, le spie di funzionamento si accendono alterna-
tivamente a ruota. Quando stress releaZer &€ completamente carico, la spia di
funzionamento rimane accesa in modo costante. Una ricarica completa delle
batterie & sufficiente per un funzionamento di circa 3 ore (con funzione di riscal-
damento e illuminazione attiva o per un funzionamento di circa 11 ore senza
funzione di riscaldamento e illuminazione. Quando la spia di funzionamento
lampeggia in blu, &€ necessario ricaricare stress releaZer.

@ Nota

’apparecchio non puo essere utilizzato durante la carica.

Figura 1 Figura 2

Per ulteriori informazioni e FAQ:
http://www.beurer.com
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6. Impiego

6.1 Posizionamento di stress releaZer

@ Nota

Se lo si desidera € possibile applicare stress releaZer direttamente sulla pelle
0 sopra gli indumenti. Vi raccomandiamo di utilizzare stress releaZer 30 mi-
nuti al giorno.
1. Mettetevi in posizione supina. In alter- U
nativa potete mettervi in posizione se-
misupina su una sedia.
2. Posizionate stress releaZer nella zona
del diaframma (ossia sulla parte bassa
della cassa toracica). Se trovate sco-
moda |'applicazione all'altezza del dia-
framma, posizionate stress releaZer al
di sopra del diaframma.

@ Nota

Non utilizzare 'apparecchio nella zona del plesso solare (area fra il torace e la
fossetta epigastrica). Cid pud causare una sensazione di vertigine e nausea.

6.2 Accensione di stress releaZer / Selezione del ciclo respiratorio

@ Nota

Selezionate uno dei cicli respiratori a piacere. Se si utilizza stress releaZer a
lungo, cid favorisce un prolungamento della durata della respirazione.

Per accendere stress releaZer, premere il pulsante ON/
OFF O. Tre campi delle spie di funzionamento sono
Premere 1x & = accesiin blu e il Bluetooth® ¢ attivato. Ora se lo desi-
derate potete anche collegare stress releaZer allo
smartphone grazie all'app "beurer CaimDown".

Viene attivato il primo ciclo respiratorio. Durante tale
ciclo respiratorio sono previsti 5 secondi di inspirazione
seguiti da 5 secondi di espirazione.

Premere 2x O
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Viene attivato il secondo ciclo respiratorio. Durante tale
Premere 3x & = ciclo respiratorio sono previsti 6 secondi di inspirazione
seguiti da 6 secondi di espirazione.

Viene attivato il terzo ciclo respiratorio. Durante tale ci-
clo respiratorio sono previsti 7 secondi di inspirazione
seguiti da 7 secondi di espirazione.

Premere 4x O

Premere 5x ¢&» = stress releaZer viene disattivato.

@ Nota

stress releaZer pud anche essere disattivato in tutte le impostazioni premen-
do a lungo il pulsante ON/OFF.

@ Nota

stress releaZer € dotato di un dispositivo di disinserimento automatico impo-
stato su una durata massima di utilizzo di 30 minuti. Al termine dei 30 minuti
stress releaZer si spegne automaticamente.

6.3 Funzione di riscaldamento

Durante I'utilizzo € possibile attivare anche un calore benefico per un miglior
rilassamento. A tal fine & sufficiente premere il pulsante di riscaldamento
di stress releaZer. La spia di funzionamento emette una luce blu. Per disat-
tivare il riscaldamento, premere nuovamente il pulsante di riscaldamento .

6.4 Funzione luminosa

Durante I'utilizzo e possibile attivare anche una luce blu per un miglior ri-
lassamento. A tal fine & sufficiente premere il pulsante Luce “#- di stress
releaZer. L'anello luminoso attorno a stress releaZer inizia a pulsare al ritmo
del respiro. Per disattivare nuovamente la luce blu, premere nuovamente il
pulsante Luce “#-.

Quando funzione di illuminazione e funzione di riscaldamento sono entrambe
attivate, I'anello luminoso emette una luce rossa e non blu.
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7. Pulizia e cura
La durata di stress releaZer dipende dall'uso corretto.

/N ATENZIONE

e Pulire stress releaZer dopo ciascun utilizzo con un panno morbido leg-
germente inumidito (con acqua o con una soluzione detergente delicata).
Asciugare stress releaZer con un panno che non lascia pelucchi. Non
utilizzare detergenti abrasivi.

e Non esporre stress releaZer a urti, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di
temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

e Non immergere assolutamente stress releaZer in acqua o altri liquidi e pre-
stare attenzione che nessun liquido possa penetrare all'interno di stress
releaZer.

8. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi
di elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricaricabili & un obbligo di legge.
Per rimuovere le batterie ricaricabili dall'apparecchio, sollevare il coperchio
posto sopra all'anello luminoso con I'ausilio di un cacciavite. Togliere la bat-
teria ricaricabile dall'interno dell'alloggiamento dedicato.

| seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti
sostanze tossiche: E
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Pb Cd Hg
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9. Dati tecnici

Alimentazione

a vuoto:

Ingresso: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,2 A
Produzione: 50V=1,0A;50W
Efficjenza medi.a in >73.88 %

funzionamento:

Consumo energetico <009 W

Dimensioni 18x12,8x5cm
Peso Ca.380¢g
Batteria ricaricabile:

Capacita 2200 mAh
Tensione nominale 3,7V
Definizione del tipo joni di litio

Trasmissione dei dati

Bluetooth® low energy technology,
con banda di frequenza 2,400 - 2,480 GHz
potenza di trasmissione < 20 dBm

E

Al fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza

preavviso.

Con la presente confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva eu-
ropea RED 2014/53/EU. La Dichiarazione di Conformita relativa al presente
prodotto & reperibile su: https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

10. Garanzia

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, con-

sultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
kullanmak iizere saklayin, diger kullanicilarin erisebil-

mesini saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

/AUYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/
kisisel amaglarla kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algi-
sal ve akli becerileri kisitl veya tecriibesi ve bil-
gisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hak-
kinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde
olmalari kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidrr.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda
olmadiklar slrece ¢ocuklar tarafindan yapilma-
malidr.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gor-
digunde, kablo bertaraf edilmelidir. Elektrik bag-
lanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edil-
melidir.
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¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi
takdirde kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu
husus dikkate alinmadigi halde garanti gecerlili-
gini yitirir.

icindekiler

1. Uriin 8zelliKIei .....u.eeveererereresrenens 67 6. Uygulama. 72
2. Amacina uygun kullanim ............. 68 7. Temizlik ve bakim .......cccecvevurerennes 74
3. NoOtlar . 68 8. Bertaraf etme......ccoevrevvcccnncnene 74
4. Cihaz aciklamasi .......coocecvesscncnns 70 9. Teknik veriler.......oovcrenecrrensncnnans 75
5. i1k GAlISHIMA. cevuvereeessrreesseneessenees 71 10, GaAraNticceeeeceeeeeeseceseeeeseeessseeesans 75

Teslimat kapsami

1x stress releaZer

1x mikro USB sarj kablosu
1x elektrik adaptori

isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI

A Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yo-
nelik uyarilar
DiKKAT

A Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik guvenlik
uyarisi

@ |5
Onemli bilgilere yonelik not

[ ] Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Cihaz, kalp pili veya érn. enstlin pompasi veya defibrilator im-
. /| planti gibi bagka implantlari olan kisilerde kullaniimamalidir

(2
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Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve bu nedenle Koruma Sinffi
2'ye tabidir.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Uretici

1= |3

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

o
>
o

Ambalaji gevreye saygili sekilde bertaraf edin

B2
—

Uriinler, AEBnin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara
kesin bir sekilde uymaktadir.

Dogru akim

Regulatorlu elektrik adaptori

e

Kisa devre emniyetli transformatér

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

CE isareti
Bu Urtin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.

12,5 mm ve daha buyik ¢apta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

®|§ A Bsa@?

Enerji verimlilik sinifi 6
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Polarite

ta=45°C Nominal ortam sicakligi 5
Maksimum c¢alisma sicakligi

1. Uriin 6zellikleri
1.1 stress releaZer nasil caligir?

beurer stress releaZer, stresi dnlemek ve tedavi etmek igin 6zel olarak gelis-
tirilmistir. stress releaZer cihazinin diyafram bolgesine yerlestiriimesiyle bu
boélgedeki ana sinir hatlari sakinlestirilir ve solunum tekrar diizenli hale getirilir.
Takill olan titresim motoru, kullaniciya impulslar aktarir ve bdylece kullanici
kolayca dogru nefes alip verebilir. stress releaZer buna ilave olarak ortam
1S1g1 olarak islev géren isikl bir halkaya sahiptir. Uygulama esnasinda isikli
halka, solunum ritmi ile birlikte yanip séner.

stress releaZer cihazinin alt tarafinda ayrica daha rahatlatici bir uygulamaigin
istege bagli bir isi fonksiyonu vardir.

1.2 “beurer CalmDown” uygulamasi

isterseniz stress releaZer cihazini Bluetooth® {izerinden akilli telefonunuza
baglayabilirsiniz. Bunun igin sadece lcretsiz “beurer CaimDown” uygula-
masi gereklidir. “beurer CalmDown” uygulamasi, Apple App Store'da (i0S)
ve Google Play'de (Android™) mevcuttur.

Ucretsiz “beurer CalmDown” uygulamasi agagidaki avantajlar sunar:

e Ayrintili uygulama agiklamalar

e HRV egzersiz programi ile sesli gorsel solunum alistirmalari (kalp atim
hizi degiskenligi)

Stres seviyesini ve dinlenme durumunu belirleme

Uygulamaya eslik eden rahatlatici mizik

Uygulama stirelerini kaydetmek icin takvim fonksiyonu

Kisisel notlar alma imkani
Sistem gereksinimleri: [E]3ee
i0S =12.0 o
Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0
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* Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi.
stress releaZer® Bluetooth® low energy technology, 2,400 - 2,480 GHz
frekans bandi ile calisir. Frekans bandindaki maksimum gdnderim hizi <
20 dBm’dir, Bluetooth® 4.0 6zellikli akilll telefonlar/tabletler ile uyumlu-
dur.

Glncelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber verilmeksizin degi-
siklik yapilabilir.

2. Amacina uygun kullanim

A UYARI

stress releaZer sadece kisisel kullanim i¢in tasarlanmistir. stress releaZer
tibbi bir cihaz degildir, rahatlatici bir cihazdir. stress releaZer cihazi sadece
gelistirime amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen se-
kilde kullanilmalidir. Amacina uygun olmayan her trli kullanim tehlikeli ola-
bilir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

3. Notlar

/N uva

stress releaZer cihazinin kullanimina iliskin giivenlik uyarisi

¢ Ambalaj malzemelerini cocuklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
e (Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilur hasar-
lar olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

Elektrik adaptérini sudan uzak tutun.

Eger bir kalp piliniz veya 6rn. ensiilin pompasi veya defibrilatér
implanti gibi bagka implantlariniz varsa, cihazi KULLANMAYIN. Y
Cihazi baginizda KULLANMAYIN. \ /
Cihazi ylzinizde KULLANMAYIN. st
Cihazi genital bolgenizde KULLANMAYIN.

Diyafram bélgesinde hastaliga bagdl degisiklik veya yaralanma varsa (8rn.
acik yara) cihazi KULLANMAYIN.

Cihazi gebelik esnasinda KULLANMAYIN.

e (Cihazi uyurken KULLANMAYIN.

e Cihaz bir motorlu aragta KULLANMAYIN.
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e Cihazi hayvanlar tizerinde KULLANMAYIN.
e (Cihazi 6ngdrilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler yaparken

KULLANMAYIN.

Cihazi, algilama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agri kesici ilaglar,
alkol) aldiktan sonra KULLANMAYIN.

Cihazin istendiginde kullanilabilen bir i1si fonksiyonu mevcuttur. Sicaga
duyarl olmayan kisiler isi fonksiyonunu kullanirken dikkatli olmalidir.

e Uygulama her zaman rahatlatici olarak hissedilmelidir.
e (Cihaz yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.
e Onarim islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafin-

dan yapilabilir. Cihazin igini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmayin,
aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir. Asla cihazi kendiniz onar-
maya calismayin!

Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, dokto-
runuza danisin.

Asagidaki durumlarda stress releaZer cihazini kullanmadan énce doktoru-
nuza danisin:

Agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kismindan bir ameliyat
gegcirdiyseniz.

Atesli soguk alginliklari, tromboz, diyabet, sinir hastaliklari veya akut en-
feksiyonlarda.

Nedeni belirlenmeyen agrilariniz varsa.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agiklamalar

Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Yutma tehlikesi! Kligtik cocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiiglik gocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklayin!

Sarj edilebilir pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru
sarj icin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimat-
lara daima uyulmalidr.
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e Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin.
e Sarj edilebilir pilin dmriind mimkiin oldugunca uzatmak igin yilda en az
2 kez tamamen sarj edin.

4. Cihaz aciklamasi

1 Mikro USB baglanti noktasi 4 Isi tusu
2 Fonksiyon isigi 5 Isikl halka
3 Acmar/kapatma tusu (O 6 Isikli halka tusu
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5. ilk calistirma

® Not

stress releaZer cihazini ilk kez galistirmadan 6nce en az 4 saat sarj etmeniz
gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

stress releaZer cihazinin sarj edilmesi

e Mikro USB sarj kablosunu elektrik adaptériine ve stress releaZer cihazina
baglayin (Sekil 1). Ardindan elektrik adaptdrini uygun bir prize takin. Alternatif
olarak stress releaZer cihazini sarj kablosuyla masalsti/dizlsti bilgisayari-
nizin USB baglantisi (izerinden de sarj edebilirsiniz (Sekil 2).

Sarj islemi esnasinda fonksiyon isi§1 dairede degisimli olarak yanar. stress re-
leaZer tamamen sarj edildiginde fonksiyon isigi surekli yanar. Sarj edilebilir pil
tam olarak sarj edildiginde, cihaz isi ve 1sik fonksiyonu etkin oldugunda yakl.
3 saat veya Isi ve Isik fonksiyonu olmadan yakl. 11 saat kullanilabilir. Calisma
sirasinda fonksiyon 1s1gi mavi yanip séndigiinde, stress releaZer cihazini sarj
etmeniz gerekir.

Not

Cihaz sarj islemi sirasinda kullanilamaz.

Sekil 1 Sekil 2

Diger bilgiler ve sik sorulan sorular igin:
http://www.beurer.com
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6. Uygulama

6.1 stress releaZer cihazinin yerlestiriimesi

@ Not

stress releaZer cihazini istege bagl olarak ¢iplak teniniz veya giysi lzerin-
de kullanabilirsiniz. stress releaZer cihazini her giin 30 dakika kullanmanizi

Oneririz.
1. Dz bir sekilde sirtinizin Gstline yatin. u
Alternatif olarak egimli bir sandalyenin
Uzerine yar yatar pozisyonda oturabi-
lirsiniz.
2. stress releaZer cihazini diyafram bol-
gesine yerlestirin (yani alt kaburgalar/
gogus kafesi tzerine). Diyafram yuk-
sekliginde uygulama sizin icin rahatlatici degilse, stress releaZer cihazini
diyaframin Ust kismina yerlestirin.

@ Not

Cihazi solar pleksus bdélgesinde (gdgus kafesinden mide bosluguna gegcis)
kullanmayin! Bu durum bas dénmesine ve mide bulantisina neden olabilir.

6.2 stress releaZer cihazinin agilmasi / solunum déngiisiiniin segilmesi

® Not

O anda bulundugunuz kisisel duruma gére solunum ddnglerinden birini
segin. stress releaZer uzun sire kullanildiginda, solunum siresini arttirmak
mUimkindr.

stress releaZer cihazini agmak icin agma/kapatma
X b (©) tusuna basin. Fonksiyon isiginin Gi¢ alani mavi ya-
basidiginda nar ve Bluetooth® etkinlestirilmistir. Isterseniz stress
releaZer cihazini “beurer CalmDown” uygulamasi (ize-
rinden akilli telefonunuza baglayabilirsiniz.
ox &b Birinci solunum déngusu etkinlestirilir. Bu solunum
basidiginda doénglsiinde 5 saniye boyunca nefes alinir ve ardin-
dan 5 saniye nefes birakilir.
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| ikinci solunum dénguisti etkinlestirilir. Bu solunum dén-
3x O o .
basildigind = guslinde 6 saniye boyunca nefes alinir ve ardindan
asiidiginda 6 saniye nefes birakilir.
Ixd Ugiincii solunum déngisii etkinlestirilir. Bu solunum
b Ié sind = ddngustinde 7 saniye boyunca nefes alinir ve ardindan
astidiginaa 7 saniye nefes birakilrr.
5x & _
basidignda ~ stress releaZer kapatilir.

@ Not

stress releaZer ayrica herhangi bir ayardayken agma/kapatma tusuna uzun
slre basilarak kapatilabilir.

@ Not

stress releaZer maksimum 30 dakikalik calisma slresine ayarlanmig olan bir
otomatik kapanma 6zelligine sahiptir. 30 dakika gectikten sonra stress rele-
aZer otomatik olarak kapanir.

6.3 Isi fonksiyonu

Uygulama esnasinda daha iyi rahatlayabilmek icin rahatlatici 1si fonksiyonu-
nu da devreye alabilirsiniz. Bunun igin stress releaZer cihazinda isi tusuna
0 basin. Fonksiyon 1sigi mavi renkte yanmaya baslar. Isiyi tekrar kapatmak
icin yeniden isi tusuna M basin.

6.4 Isik fonksiyonu

Uygulama esnasinda daha iyi rahatlayabilmek igin mavi isik fonksiyonunu
kullanabilirsiniz. Bunun igin stress releaZer cihazinda isik tusuna -#-basin.
stress releaZer cihazinin gevresindeki isikli halka, solunum ritmine uygun
sekilde yanar. Mavi 111 tekrar kapatmak igin yeniden isik tusuna “#-basin.
Hem 1s1k fonksiyonu hem de isi fonksiyonu agik oldugunda, i1sikli halka mavi
degil, kirmizi yanar.
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7. Temizlik ve bakim

stress releaZer cihazinin dmri 6zenli bir sekilde kullaniimasina baglidir.

A DIKKAT

stress releaZer cihazini her kullanimdan sonra yumusak, hafifce nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin (su veya hafif bir temizleme ¢ozeltisi). stress
releaZer cihazini elyaf birakmayan bir bezle kurulayin. Asindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.

e stress releaZer cihazini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan,
asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlardan ve gok yakin
Is kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatér) koruyun.

e stress releaZer cihazini asla suya veya baska sivilarin igine daldirmayin ve
stress releaZer cihazinin igine sivi girmemesine dikkat edin.

8. Bertaraf etme

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi amaciyla evsel atiklar
ile birlikte atilmamalidr.

Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracilidiyla ber-

taraf edilebilir. Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, s
ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Sarj edilebilir pili bertaraf etme

Kullanilmig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama ku-
tularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina tes-
lim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal
olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Sarj edilebilir pili cihazdan ¢ikarmak icin 1sikli halkanin Ust tarafindaki kapagdi
bir tornavida ile a¢in. Sarj edilebilir pili gévdenin i¢ tarafindan cikarin.

bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.

Bu isaretler, zararl madde igeren sarj edilebilir pillerin Gzerinde ﬁ

Pb Cd Hg
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9. Teknik veriler

Glc kaynag

Giris: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,2 A

Cikis: 50V—=—=1,0A;50W

Calisir durumdgki > 73,88 %

ortalama verim:

Sifir yikte giic

tiiketimi: <0.09W

Olgiiler 18x12,8x5cm

Agirhik yakl. 380 g

arj edilebilir pil:

Kapasite 2200 mAh

Nominal voltaj 3,7V

Tip tanimi Li-lon

Veri aktarma Bluetooth® low energy technology,
Frekans bandi 2,400 - 2,480 GHz,
aktarim guicti < 20 dBm
oy [a]

Glncelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber verilmeksizin degi-

siklik yapilabilir.

Bu Griiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onay-

laniz. Bu drnle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-

formity.php
10. Garanti

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen

garanti brosurlinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUI

BHUMaTeNIbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO,

COXpaHuUTe ee ANs NocneayoLero UCNob3oBaHus, Xpa-

HUTe B AOCTYMHOM ANsl APYruX nonb3oBaTeneil Mecre
M criepyiiTe ee yKa3aHUsiM.

/A\MPEAOCTEPEXEHUE

¢ [1pnbop NpegHasHayeH ons goMallHero/4acT-
HOro ncnonb3osaHus. Micnonb3osaHne nprnbopa
B KOMMEPYECKUX LieNnsax 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIi NpMGOP MOXET NCMONb30BaTLCS
LeTbMU cTapLue 8 NeT, a TakxKe nmuamMu ¢ orpa-
HUYEHHbIMU (PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMU NN
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM UK C HEQOCTA-
TOYHbIMY 3HAHUSMY 11 OMbITOM B TOM Ciyyae,
€CN OHW HaxXOAATCS MOA, NPUCMOTPOM B3pOC-
NbIX UM NPOVNHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM
MPUMEHEHNN Nprbopa 1 BO3MOXXHbLIX OMacHo-
CTSX.

* He nossonaiTe AeTaM Urpatb ¢ Npuéopom.

e [leTn fonycKatTCs K NPOBEOEHNIO YNCTKN
1 TEXHNHYECKOrO 06CNY>XMBAHUS TONBKO NOA,
MPUCMOTPOM B3POCHbIX.
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¢ Ecnn npoBop ceTeBoro nutaHus npuéopa
NOBPEX[EH, Ero HEOOXOANUMO YTUNN3NPOBATD.
Ecnun oH HeCbeMHbI, HEO6X0ANMMO YTUAN3UPO-
BaTb BECb NpUGOP.

* Hu B KOEM cnyyae He OTKpbIBaiTe npubop
N HE PEMOHTUPYINTE €ro CaMOCTOATENBHO,
MOCKOSbKY HaAeXHOCTb ero paboTbl B 3TOM
cny4ae He rapaHTupyetcs. HecobniogeHue
3TOro TpeboBaHNs BEAET K NOTEPE rapaHTum.

CogepxaHue

1. [INSi O3HAKOMIIEHUS ....oeereenerrernenees 79 7. OUNCTKA N YXOI cevererersesererssseenssns
2. Vicnonb3oBaHue No HasHayeHno ..80 8. YTunusaums ..........c.......

3. YkazaHus . 81 9. TexHu4yeckme gaHHble

4. OnucaHne NPUBOPA....ccceerererrersens 83  10.MapaHTus

5. BBOA B 9KCMIYaTaLMIO «..ovveeenenenns 84

6. NPUMEHEHME ... 85

KomnnekT nocraBku

1 x npu6op stress releaZer

1 x 3apspHblin kabenb Micro-USB (1 wr.)
1 X ceTesoll aganTep

MosicHeHns K cumBoNam
B HacTosLen VHCTPYKLM NO NPUMEHEHNIO NCNONb3YHTCA Cneayowine cum-
BOJIbl.

é NPEAOCTEPEXXEHUE
Mpepynpexaaet 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHWS U yLlepba
019 300POBbS.
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BHUMAHME
O6palLaeT BHAMaHNE Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEHMS
npr6opa/nNpUHagIEXXHOCTEN.

Yka3aHue
BakHast nHdopmaums.

CobntofaiiTe NHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHHO.

3anpeLuaeTcs NPUMeHsTb NPYeopP A5 NaUMeHToB

C 3NeKTPOKapANOCTUMYNSTOPOM MKW APYrMMN
VIMMAaHTaTamu, Hanpumep ¢ VHCYNMHOBbLIM HACOCOM UK
VIMNAAHTUPOBaHHbLIM AeUOPUINSTOPOM.

Mpurbop MMeEeT ABOVHYIO 3aLLMTHYIO N30NALMI0
1 COOTBETCTBYET KJlaccy 3alnTbl 2.

anIMeHHI7IT€ TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

M3rotoBuTenb.

1= EDO @Be &

YTunusauus npubéopa B COOTBETCTBUN C UPEKTVBON

EC no oTxogam anekTprn4eckoro 1 aneKTPOHHOro
obopygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

HES
Q

Mo OXpaHe OKpYy>KatoLLel cpedpl

=
==
—

Poccuiickyto ®epepaunio 1 ctparsl CHI

MoCTOSIHHBIN TOK

&

VIMnynbCHbIN 610K NUTaHus
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YCTON4MBLI K KOPOTKOMY 3aMblKaHNIO 3aLLMTHBIN
TpaHcopmartop

UK

C n 3HakK cooTBeTCTBUS TpeboBaHNsAM BenmkobpuTtaHuu.

3Hak CE
C E 9T0 U3aenme COOTBETCTBYET TPEGOBAHMAM
[OENCTBYIOLWMX EBPONENCKIX N HALMOHANBHBIX AUPEKTVB.

IP20 3awmTta oT NPOHUKHOBEHMS TBEPAbIX TEN AnameTpom 12,5 MM
1 6onee

@ Knacc aHeproadhdekTBHOCTY 6

i | MonspHocTb

_aco | HOMMHaNbHas TemnepaTypa oKpyXkatoLueii cpeabl
ta=45°C
MakcumanbHas paboyas Temneparypa

1. na o3HaKoMneHus

1.1 Kak pencrByer stress releaZer?

Mpubop beurer stress releaZer pa3paboTtaH Anst NPOPUNAKTUKI 1 NEYEHNS
cTpecca. [Mocne HanoxeHus npubopa stress releaZer Ha obnacTtb auadpar-
Mbl YCMOKanBaloTCA OCHOBHbIE NPOBOAsLLME HEPBbI B 3TOI 061acTu, Hop-
Marnmasyetcs OblxaHue.

BcTpoeHHbIn BU6pOMOTOP NepenaeT nonbL30BaTeNto UMMYbChl, KOTOPbIE MO-
3BOJISAOT JIEMKO AOOUTLCS NPaBUbHOMO AbiXaHus. B npubop stress releaZer
BCTPOEHO CBETOBOE KOJbLIO, 06eCneymBatoLLEee AEKOPATUBHYIO MOLCBETKY.
Bo Bpemsi ncnonb3oBaHKst CBETOBOE KOMbLO NYSIbCUPYET B PUTME AbIXaHMS.
Kpome Toro, npn6op stress releaZer ocHalleH fONOAHUTENBHON yHKLMEN
NOAOrPEBa C HUXKHEN CTOPOHbI A/1S NMOBbILLIEHHOMO KoMdopTa Npy UCMofb-
30BaHUM.

1.2 Mpunoxenue ,beurer CalmDown*

stress releaZer MOXXHO NOAKMIOHYMTL K CMapTdoHy ¢ nomoLbto Bluetooth®.
[ns aToro notpebyeTcsi 6ecnnatHoe npunoxeHue ,beurer CalmDown®. Mpu-
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noxenve ,beurer CaimDown* gocTynHo B Apple App Store (i0S) n Google
Play (Android™).

BecnnatHoe npunoxexue ,beurer CalmDown® oTnuyaetcs cnegyowymm

npeyMyLLECTBaMU:

e [logpo6Hble Pa3bACHEHNS MO MPUMEHEHMIO;

® ayaMoBuM3yaslbHbIE YPaXKHEHUS Ha AblxaHue ¢ nporpammoii HRV (Bapu-
a6eNbHOCTb CEPAEYHOrO PUTMa);

e OnpepeneHne ypoBHS CTpecca 1 CMoCOBHOCTM BbICTPO

BOCCTaHaBIMBaTLCA

paccnabnstoLlas My3blka;

(YHKLWS KaneHgaps ons 3anucu nNepriofoB NCMONb30BaHNS;

BO3MOXHOCTb [ienaTb 3aMeTKU.

CucTeMHble TpeboBaHus: [El

i0S=12.0

Android™ > 8.0

Bluetooth® > 4.0

e [lepenaya faHHbIX C MOMOLLBIO 6ecnpoBofHON TexHonory Bluetooth®.
B npnbope stress releaZer® ncnonbayetcs TexHonorust Bluetooth® low
energy technology, aAnanasoH YactoTbl 2,400-2,480 [T, ¢ Makcumans-
HOW MOLLIHOCTbIO Nepepatynka < 20 Abm, KOTopbIi COBMECTVIM CO
cMmapTdoHaMu 1 nnaHLuetamm ¢ Bluetooth® 4.0.

B cBS13M C ycoBEpLLUEHCTBOBAHMEM MPUGOPa KOMMNaHWS OCTaBASET 3a COOON
NpaBo Ha U3MEHEHNE TEXHNYECKIX XapaKTePUCTVK 6e3 NPeABapyTENbHOO
yBeAOMIEeHuS.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuo

/\ NPEROCTEPEXEHME

Mpnbop stress releaZer npegHas3Ha4eH NCKMIOYNTENBHO AS YaCTHOMO MC-
nonb3oBaHus. stress releaZer aBngeTCA He MEQULIMHCKM NPUGOPOM, @ UH-
CTPYMEHTOM ANS CHATUS HanpspKeHus. stress releaZer paspeLuaeTcs ucnonb-
30BaTb VCK/IOYNTENBHO B LieNnsiX, Ans KOTOPbIX OH Obin pa3paboTax, a Takxe
B COOTBETCTBUM C YKa3aHVSIMY, MPUBEAEHHBIMU B MIHCTPYKLW MO NPUMEHe-
HU0. JTio60e NPYMEHEHNE He MO Ha3HaYEeHNI0 MOXET ObITb OnacHbIM. 3ro-
TOBUTENb HEe HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEeP6, BbI3BaHHbIN HekBannhuLm-
POBaHHbIM UMM HEHaANEXaLLIM 1CMOoNb30BaHeM npubopa.
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3. YKa3aHusa

/\ nPEROCTEPEXEHME

Yka3aHue no TexHuke 6e3onacHOCTU Npu UCMONb30BaHUU stress

releaZer

e XpaHnTe ynakoBOYHbI/i MaTepuan B HeQOCTYMHOM Anis feteit mecte. OHu
MOTYT 3a[0XHYTbCS!

e [lepepn 1crnonb3oBaHneM ybeauTech B TOM, 4TO MPUGOP 1 €ro NprHaSIex-

HOCTW HE UMELOT BUAMMbIX MOBPEXAEHNNA. [1pn BOSHNKHOBEHI COMHEHNIA

He nucnonbayiite Npubop 1 06paTUTECH K MPOAABLY UM B CEPBUCHYHO

cnyx6y no ykasaHHOMY afjpecy.

He ponyckaiite nonagaHus Bodbl Ha CETEBOI aganTep. -

HE ucnonbayiite nprnbop, ecnn y Bac yctaHoBneH Kapgnoctn-

MYAISITOP WM [pYre UMNAaHTaTbl, HanNprUMep VHCYNHOBBIN \\ /;

HacOC WM UMMIAHTUPOBaHHbIN AenOpUNNATOP. -

HE ncnonbayiite nprubop Ha ronose.

HE ncnonbayiite npnéop Ha nuue.

HE ncnonb3yinte npnbop Ha rerutanusx.

HE ucnonbayiite npréop npy 601e3HEHHBIX OLLYLLEHUSIX LU TpaBMax

B obnactv fradparmbl (HanpumMep, Npy OTKPbITbIX paHax).

HE nonb3yinTecb NpubopomM BO BPeMsi GEPEeMEHHOCTM.

HE nonb3yiiTeck Npu6opoM BO BPEMS CHa.

HE ncnonbayiite npubop, ecnn Bbl HaxoguTecb B TPAHCMOPTHOM Cped-

cTBe.

HE ncnonbayiite npnéop Ha XMUBOTHbIX.

HE vcnonb3yete nprnbop npu Buaax AeSTENsHOCTY, NPY KOTOPbIX Henpes-

BULEHHAsA peaKuynsi MOXET OblTb ONACHO.

e HE ucnonb3yinte npnéop nocne nprema BeLLECTB, KOTOPbIE NPUBOAAT
K OrpaHnyeHnio BOCMPUUMHMBOCTY (Hanprmep, 60neyToNSoWmX Meau-
KaMEeHTOB, anKoroJsisi).

e Y npubopa umeetcs nogknoyaemas gyHkLys nogorpesa. Jnua, Hevys-
CTBUTENbHbIE K TENny, LOMKHbI COBMI0AATL OCTOPOXXHOCTb MPW UCTONb-
30BaHNM (hyHKLIMM NOZOrpeBa.

Mpouenypa npumMeHeHns Nprubopa Beeraa fomkHa 6biTe NPUSTHON.
Vicnonb3yiiTe npnbop TONLKO C aNeMeHTaMi M3 KOMMNEKTa NOCTaBKY.
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PeMOHTHble paboThl JOMKHbI TPOM3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHOI CNY>XO0I
1 aBTOPK30BaHHbIM TOProBbIM NpefacTasuTenemM. Hu B koem cnyyae He
OTKpbIBaiTE MPUGOP 1 HE PEMOHTUPYITE €ro CaMOCTOSATENBHO, MOCKOIb-
Ky HaZI&XXHOCTb (PYHKLIMOHNPOBAHMUS B TAKOM Clly4ae He rapaHTUpyeTcs.
HecobniofeHne atoro TpeboBaHua BeOET K NOTepe rapaHTun. Hu B Ko-
€M Cfy4ae He NbITanTeCb OTPEMOHTVPOBATL MPMOOP CaMOCTOSTENBHO!

Ecnu Bbl He yBepeHbl B NpasuibHOCTY BbiGopa Npu6opa, NPOKOHCYETU-
pyiTECH C BPa4OM.

Mepeq NpUMeHeHeM NpuGopa stress releaZer NPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
4OM B CMEOYIOLLMX ClyyasX:

npw TAXKenbiX 3a6oneBaHNsX U NepeHeceHHo onepaun Ha BEpXHei
yacTu Tena;

npy 3a6oneBaHnsIX, CONPOBOXAAIOLLVXCS NMXOPAAKON, TPOMB03ax, Ana-
6eTe, 3a60M1eBaHISX HEPBHOW CUCTEMbI, OCTPbIX BOCMANEHUSX;

Mnpwv GONSIX HEN3BECTHOMO MPOVICXOXKAEHNS.

O6palieHne ¢ akKymynstopamm

Mpwn nonagaHum XXMOKOCTY U3 aKKyMymsTopa Ha KOXY WK B rasa He-
06XOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA Y4aCTOK 60MbLLIMM KOMIMYECTBOM
BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpauy.

OnacHocTb npornaTbiBaHus Menkux vyacteil! ManeHbkue et MoryT npo-
FMOTUTb aKKYMYASITOPbI U NofaBuTbCS UMI. M03TOMY akKyMynsiTopbl He-
06X0AVMO XpaHWTb B HELOCTYMHOM Ans feTeil mecTe!

3awumLaiiTe akkyMynsTopbl OT YpE3MEPHOrO BO3AENCTBUSA TeMna.
OnacHocTb B3pbliBa! He 6pocaiiTe akkyMynsaTopbl B OFOHb.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaTE 1 HE pa3brBanTe akKyMynsTopbl.
Vicnonb3yiTe TONbKO Te 3apsiaHble YCTPONCTBA, KOTOPbIE ONUCaHbl B VH-
CTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.

lMepep, ncnonb3oBaHMEM akKyMynsTOpbl HEOOXOAMMO NPaBUbHO 3aps-
auTb. [Ins npaBunbHOM 3apsiaku HE06X0AMMO Bcerfa cobnoaath yka-
3aHUsI U3rOTOBUTENS U NPUBELEHHbIE B JAHHON MHCTPYKLMK NO Npu-
MEHEHMIO.

lMepen NepBbIM NCMONBE30BAHMEM MONHOCTBIO 3aPSAUTE aKKyMYMSTOP.
YT106bI MAKCUMAIBLHO MPOLINTE CPOK CY>XXObl aKKyMynsiTopa, 3apshxaiTe
€ro MofIHOCTBIO He pexe 2 pas B rog,.
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4. OnucaHue npubopa

1. Pasbem Micro-USB 4. KHonka nogorpesa

2. CBETOBOI NHAMKATOP 5. CBeTOBOE KOMbLO
OYHKLMOHMPOBaHMSA

3. Kronka BKJ1./BbIKI. (O 6. KHonka cBeToBOro konbLa
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5. BBog B aKcnyaTauuio

® Yka3saHue

Mepen nepBbIM NpYMeHeHVeM Npubopa stress releaZer Heo6xopMMo CHavana
3apsioUTb €ro B TeUeHne He MeHee 4 YyacoB. [Inst 3TOro BbIMNOMHUTE Creayto-
e oencTBus.

3apsagute stress releaZer

e [lopkntoyuTe 3apsgHblin kabenb Micro USB k ceTeBoMy agantepy 1 npu6o-
py stress releaZer (puc. 1). Mocne aToro BCTaBbTE CETEBON apganTep B Nog-
XOfSLLYyI0 PO3eTKy. Kak BapuaHT, stress releaZer MoXHoO 3apskatb C no-
MoLLbto 3apsigHoro kabens yepes pasbem USB ot Balwero komnbtotepa/
HoyT6YKa (puc. 2).

Bo Bpemst 3apsiaku Ha npubope CBET nHaukaTopa hyHKLYIOHMPOBAHUS MUATaET.

Kak Tonbko stress releaZer 6yneT NoMHOCTbLIO 3apsiKeH, MHAMKATOP yHKLM-

OHWMPOBaHUA ByAeT ropeTb HENPepbIBHO. [MOMHOCTBLIO 3aPSKEHHOMO aKKyMy-

naTopa XBartaeT NprMepHo Ha 3 Yaca paboThbl C aKTUBMPOBAHHOW yHKLMeN

rogorpesa n noacBeTky unn Ha 11 yacos paboTbl 6e3 hyHKLMM Nogorpesa

1 MOACBETKM. Kak TONbKO MHAMKATOP (hyHKLMOHPOBAaHUS B MpoLiecce paboThl

3amuraeT CUHUM, HEOBXOAMMO 3apaanTb stress releaZer.

Yka3aHue

Henb3s ncnonb3osatb Nprbop BO Bpems NpoLecca 3apsaki.

PuicyHok 1 PuicyHok 2

[ononHutensHas uHdopmauma n FAQ (Hacto 3agaBaemble BOMPOCHI):
http://www.beurer.com
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6. MpumeHeHne

6.1 PasmelyeHue stress releaZer

@ YkasaHue

Bbl MOXeTe ncnonb3osath stress releaZer Ha OTKPbITLIX y4acTKax KOXu 1m
nosepx ogexabl. Mbl pekomeHayem NprMeHsiTh stress releaZer exxegHEBHO
B TeveHne 30 MUHYT.

1. Jlarte Ha cnuny. Bbl Takxe Moxete u
NPVHSATb NONOXEHVE NoyNexa Ha Ha-
KJTOHHOM CTyre.

2. PasmecTtute npubop stress releaZer
B obnactn pguadparmbl (TO ecTb
Nno HWXHEMY Kpato pebepHbix ayr/
rpygHon knetku). Ecnv npu npumene-
HUM B 0bnacTu anacparmbl BO3HUKA-
10T HENPUSATHbIE OLLYLLIeHUs, pasMecTuTe npudop stress releaZer Hap
anacparmoi.

@ YkasaHue

He vcnonbayiite npu6op B 061acTii COMHEYHOrO CMIETEHNS (MOrpaHnyHast
06nacTb MeXay rpPyAHON KNETKOW 11 NMOANOXKEHYHON BNagnHoii). 1o MOXET
BbI3BaTb FOMIOBOKPY)XEHE U TOLLHOTY.

6.2 BknouyeHue stress releaZer/Bbi6op LMKAA AbIXaHUSA

@ YkasaHue

BbibepuTe nopxopswmii Bam umkn geixanus. Ecnm npubop stress releaZer
MCNONb3YETCS AIUTENBHOE BPEMS, MOXKHO YBENNYUTL MPOLOMKUTENBHOCTb
ObIXaHus.

Ona BKJ'I}OLleHI/Iﬂ stress releaZer HaXXMUTe KHOMKY
BKN./BbIKN. O. Tpy nonsa nHamkaropa hyHKLNOHN-
Haxatb &  _  poBaHus ropsit cuHum LeToMm, Bluetooth® aktnsumpo-
1 pa3 ~ BaH. MNpu xenaHnn npnbop stress releaZer MoXHO
NOAKIIIOYUTE K CMAPTOHY C MOMOLLbIO MPUNOXKEHMS
Lbeurer CalmDown*.
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HavkaTs & AKTUBMPYETCS NepBblil LMK AblXaHus. B aTom Lmkne

2 pasa = BOOX A/MTCA 5 CeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbiOX B Te-
P YyeHune 5 cekyHf.

HaxkaTb & AKTVBMpYeETCS BTOPOW LMKN [ibIxaHus. B aToM Lukne

3 pasa = B[OX A/MTCA 6 CeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbioX B Te-
P YyeHve 6 CekyHg,

HavkaTs & AKTVBUpYETCS TPETUI LMKN AbixaHns. B aTom uukne

4 pasa = B[OX A/MTCS 7 CEeKyH[, 3a HUM CriefyeT BbioX B Te-
P YeHwve 7 CEKyHg,

Haxarb ¢

5apaa3 © - Mpu6op stress releaZer oTKNOHUTCS.

@ Yka3zaHue

Mpnbop stress releaZer MOXXHO OTKIKOUUTL BO BCEX HACTPOMKaX: Ans 3TOro
Ha)KMUTe 1 yaepxusaiite kHonky BKIT./BbIK/.

@ Yka3zaHue

Mpunbop stress releaZer nmeeT yHKLMIO aBTOMATUHECKOIO BbIKOYEHUS,
paccyUTaHHylo Ha MakCUMaSTbHYH MPOLOMKUTENBHOCTb PaboThl 30 MUHYT.
Mo ncteyeHun 30 MUHYT Npubop stress releaZer asTOMaTNYECKN OTKIIHO-
YaeTcs.

6.3 ®yHKUMS noporpesa

[nsa nyyiwero paccnabneHns MOXHO TakxXe BKIIUNTb NpuaTHoe Tenno. [ns
3TOro HaXXMUTE KHOMKY nogorpesa M Ha npubope stress releaZer. CeToBoi
VHAVKATOP (hyHKLWOHWNPOBAHUS 3aropuTcst CUHUM CBETOM. YT06bI CHOBa
BbIK/IOYMTb TEMNO0, HaXKMUTE KHOMKY noporpesa ! elle pas.

6.4 ®yHKUMNS NOACBETKN

[nsa nyywero paccnabneHns MOXHO TakxXe BKOUNTb CUHUIA cBeT. [Ins aTo-
IO HaXXMWTE KHOMKY MOACBETKY “#- Ha npubope stress releaZer. CeeToBOE
KOnMbLO BOKPYT stress releaZer HauyHeT Muratb B pUTMe AbIXxaHus. YTobbl
CHOBA BbIK/OUYNTb CUHWIA CBET, HAXKMUTE KHOTKY MOLACBETKY “#- elle pas.
Ecnu ogHoBpeMeHHO BKHOYEHbI (YHKLV NOLACBETKM 1 TEMNA, TO CBETOBOE
KONbLIO FOPUT KPaCHbIM LiBETOM, & HE CUHNM.
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7. Ouuctka u yxoq

Cpok cnyx6bl stress releaZer 3aBUCUT OT akKypaTHOro obpaLLeHus.

A BHUMAHUE

lMocne Kaxporo NprYMeHeHrs oumLLanTe stress releaZer ¢ NOMOLLBIO MSAr-
KO, crerka BnaxxHom candeTku (Boga unm cnabblii YUCTSLLIA pacTBOp).
MpocywuTe stress releaZer cancetkoii 63 Bopca. He ncnonbayiite abpa-
3UBHbIE YNCTSLLME CPEACTBA.

e stress releaZer cnegyet NpefoxpaHsTb OT YAapOB, MblK, XMMUKATOB,
CUMbHbIX KonebaHuii Temneparypbl, aNeKTPOMarHUTHbIX nonei. He cne-
LyeT NPUMEHATL NprGop BOAN3M MCTOYHUKOB Tenna (even, pagnaTopos
OTOMNMNEHNSI).

e Karteropudecku 3anpeLLaercs norpyxarb npuéop stress releaZer B Bo-
ay 1 npoune xugkocTtn. Cnepute 3a TeM, 4TOObI XXAKOCTU He nonaganm
BHYTPb Npubopa stress releaZer.

8. Ytunusauums

B vHTepecax 3alnThl OKpy)KatoLLEel Cpefbl M0 OKOHYaHWM CpoKa Cy>Xobl
cnegyeT yTUn3vupoBaTb MPUG0pP OTAENBHO OT BbITOBOrO Mycopa.
YTunnsaumusa fomkHa Npou3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYOLLME

nyHKTbI cb6opa B Bawein ctpaHe. Mprbop cnegyet yTunnanpo-

BaTb corflacHo gupektuee EC no oTxopam anekTpuyeckoro

1 anekTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Mpy nosiBneH1 BONpocoB obpallantecs B MECTHYO
KOMMYHaJIbHYIO CITy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.

YTunusaums akkymynsitopa

BbibpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, NOMHOCTHIO Pa3psKeHHbIE 6aTapenkm
B CMeLmanbHble KOHTENHepbl, CAaBanTe B MyHKTbI Nprema CneLoTXo[oB
Unn B MaraavHbl aneKkTpoobopyaoBaHus. B cooTBeTCTBUN C 3aKOHOM Bbi
00513aHbl OCYLLECTBNATb YTUAN3ALMUIO aKKYMYNSTOPOB.

[ins yoaneHns akkymynstopa 13 npréopa NpUnogHUMUTE KPbILLKY Haf, cBe-
TOBbIM KOJbLIOM C MOMOLLIO OTBEPTKN. VI3BNEKUTE akkyMynsTop 13 kopryca.

87



3T 3HaKK npenynpexxnakT 0 Hann4num B akKkyMynaTopax cnefyrowmnx ToK-

CUYHbIX BELLECTB!:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmwiz;
Hg = pTyTh.

9. TexHM4YeCKne faHHble

)i¢

Pb Cd Hg

OnekTponuTaHne
BxogHast MOLHOCTb:
BbIxogHast MOLHOCTb:

100-240 B~; 50/60 Iy; 0,2 A
50B=10A;50W

CpepHas adheKTNBHOCTb

Tun

. >73,88%
Ha NpeanpusTn:
[MoTpebnsemass MOLLHOCTb
NPy HyNeBOIi Harpy3Ke: <0,09W
Pasmepol 18x12,8x5¢cm
Bec Mpwn6n. 380 r
AKKyMynaTop:
EmKocTb 2200 MA-y.
HomuHanbHoe Hanpsixxenne | 3,7 B

JINTUIA-NOHHBIN

Mepenaya gaHHbIX

Bluetooth® low energy technology,
4aCTOTHbIN AnanasoH 2,400 - 2,480 'y,
MOLLHOCTb nepegarynka < 20 dBm

B cBsi3n ¢ yCoBepLLEHCTBOBAHMEM NPOLYKTA KOMMaHWsi OCTABNIsET 3a COBO
MpaBo Ha N3MeHEHNE TEXHUYECKNX XapaKTePUCTIK 6e3 NPeaBapUTeNbHOTO

yBeOOMIIeHA.

HacTtoswum noaTBepXxpaem, YTO JaHHOE W3[eNnvue COOTBETCTBYET
TpeboBaHusiM eBponeinckoi aupexTebl RED 2014/53/EU.

C peknapauyeil o cooTBeTCTBIN AupekTueam EC gns gaHHoro ycTpoiicTsa
MOXHO 03HaKOMUTLCSI, NEPENs MO CChIKE:
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https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php

10. MapaHTusa

Bonee noppo6Hyto MHMOPMALWIO O FrapaHTUM 1 rapaHTUAHBIX YCOBUSIX
CM. B MpunaraeMoM rapaHTUiHOM fCTe.

OLUMGBKN 1 UBMEHEHUS HE UCKTOYEHbI
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza in-

strukcje obstugi, a takze przechowywac ja w miejscu

dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé za-
wartych w niej wskazéwek.

/NOSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do sto-
sowania w domu / do celéw prywatnych, a nie
do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci
od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong
sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzy-
stania z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen
wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

* Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowac
urzgdzenia bez nadzoru osoby doroste;.

* Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszko-
dzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma moz-
liwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urza-
dzenie.
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¢ W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie
otwiera¢ ani naprawiac urzadzenia, gdyz moze
to zaktdcic jego prawidtowe dziatanie. Nieprze-
strzeganie powyzszych zasad powoduje utrate

gwaranciji.

Spis tresci
1. Informacje 0goIne ........coverererenenes 93 6. Zastosowanie ........cereveerrnisennnins 99
2. Uzytkowanie zgodne z 7. Czyszczenie i konserwacja......... 101

PrZEZNACZENIEM ovvvvsssvvrrerssssses 94 8 UtyliZaC]a wovvreeereeersesssssssenneenss 101
3. WSKAZOWKI..vvveererrsrenersnseneressesenenns 94 9. Dane techniczne.... ...102
4. Opis Urzadzenia.......wmsssssssssssins 97 10, GWArANCIA wrvvrrerreeeeeeeeeeeeeeeeseeee 103
5. Uruchomienie.......cococveveeeensccnnns 98

Zawartos¢ opakowania

1 x stress releaZer

1 x Kabel do tadowania micro USB
1 x zasilacz sieciowy

Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE

A

niesienia obrazen ciata

Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem utraty zdrowia lub od-

UWAGA

zenia lub akcesoriow

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzad-

Wskazéwka
Wazne informacje

A
®

A

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi




Urzadzenie nie moze byc¢ stosowane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca) ani innymi implantami,
np. pompa insulinowg lub defibrylatorem

Urzadzenie posiada podwdjna izolacje ochronng i jest zgodne
tym samym z klasg ochronnosci Il.

Uzywacé tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Producent

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Opakowanie zutylizowac¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych obowig-
zujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Prad staty

Zasilacz

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzw-
arciowym

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i
wiekszymi
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@ Klasa efektywnosci energetycznej 6

Zoni | Biegunowosc

_aro~ | Znamionowa temperatura otoczenia
ta=45°C .
Maksymalna temperatura robocza otoczenia

1. Informacje ogdlne

1.1 Jak dziala stress releaZer?

stress releaZer firmy Beurer zostat specjalnie opracowany w celu zapobie-
gania i leczenia stresu. Umieszczenie urzgdzenia stress releaZer w okolicy
przepony powoduje uspokojenie gtéwnych potaczen nerwowych w tej strefie
i wyréwnanie oddychania.

Whbudowany silnik wibracyjny przesyta impulsy do uzytkownika, dzieki czemu
moze on z tatwoscig wyréwnac¢ oddech. stress releaZer ma rowniez pierscien
Swietlny, ktory dziata jak Swiatto nastrojowe. Podczas uzytkowania pierscien
Swietlny pulsuje w rytmie oddychania.

stress releaZer posiada réwniez opcjonalng funkcje ogrzewania dolnego dla
bardziej komfortowego uzytkowania.

1.2 Aplikacja ,,beurer CalmDown”

stress releaZer mozesz potaczy¢ za pomoca Bluetooth® do smartfona.
Wszystko czego potrzebujesz to bezptatna aplikacja ,,beurer CalmDown”.
Aplikacje ,,beurer CalmDown” mozna pobra¢ z Apple App Store (iOS) lub
Google Play (Android™).

Bezptatna aplikacja ,beurer CalmDown” oferuje nastepujace korzysci:

e Szczegotowe objasnienia dotyczace aplikacii

e Audiowizualne ¢wiczenia oddechowe z programem treningowym HRV
(zmiennos$é rytmu zatokowego)

Okreslenie poziomu stresu i zdoInosci regeneraciji

Towarzyszaca muzyka relaksacyjna

Funkcja kalendarza do rejestrowania okreséw stosowania

Mozliwos$¢ wiasnych notatek

Wymagania systemowe: El T

i0S =12.0
Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0




e Transmisja danych za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth®
stress releaZer® wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pas-
mo czestotliwosci 2,400-2,480 GHz, maksymalng moc emisji w pasmie
czestotliwosci < 20 dBm, jest kompatybilny ze smartfonami/tabletami
z Bluetooth® 4.0.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu
aktualizaciji bez koniecznosci powiadamiania.

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

A OSTRZEZENIE

stress releaZer jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. stress
releaZer nie jest przyrzadem medycznym, lecz urzadzeniem relaksujacym.
Urzadzenie stress releaZer moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim
zostato zaprojektowane i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.
Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia.

3. Wskazowki
A OSTRZEZENIE

Zasady bezpiecznego uzywania urzgdzenia stress releaZer

e (Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia!

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i akcesoria nie majg wi-
docznych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrécic¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu
obstugi klienta.

e Zasilacz nalezy trzymac z dala od wody. -

e Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi implantami, np. pompa ®\
insulinowa lub defibrylatorem, NIE moga stosowac tego urzg- | /;
dzenia. St
NIE nalezy uzywac¢ urzadzenia w obszarze gtowy.

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze twarzy.
NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze genitaliow.
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NIE nalezy uzywaé urzadzenia w przypadku zmian chorobowych lub zra-
nienia w okolicy przepony (np. otwartej rany).

Przyrzad NIE moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy.

NIE nalezy uzywa¢ urzadzenia podczas snu.

NIE nalezy uzywac urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na zwierzetach!

NIE nalezy uzywac urzadzenia podczas wykonywania czynnosci, w trakcie
ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

NIE nalezy uzywa¢ urzadzenia po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby
spowodowaé ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. leki usmierza-
jace bal, alkohol).

Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowg funkcje ogrzewania. Osoby
niewrazliwe na wysokie temperatury powinny zachowac ostroznosé pod-
czas korzystania z urzadzenia.

Zabieg wykonywany urzadzeniem powinien by¢ caty czas odczuwany
jako przyjemny.

Urzadzenie nalezy uzywac wytacznie z zatagczonymi akcesoriami.
Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanym punktom
sprzedazy. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia lub przeprowadzaé naprawy
we wiasnym zakresie. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych za-
sad powoduje utrate gwarancji. W zadnym wypadku nie wolno prébowaé
samodzielnie naprawiaé urzadzenia!

W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Przed uzyciem urzadzenia stress releaZer skonsultuj sie z lekarzem w nas-
tepu;acych przypadkach:

e jesli powaznie chorujesz lub przesztas/przeszedtes operacje gornych
czesci ciata,

w przypadku przeziebienia z goraczka, zakrzepicy, cukrzycy, chordb ner-
wowych lub ostrych standw zapalnych,

gdy odczuwasz bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢
je woda i skontaktowac sie z lekarzem.
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Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potknaé aku-
mulatory i sie nimi udusi¢. Dlatego nalezy je przechowywac¢ w miejscach
niedostepnych dla dzieci!

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej tem-
peratury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac.
Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.
Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy zaw-
sze przestrzegac zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej in-
strukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac akumulator.

e Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go

catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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4. Opis urzadzenia

6
1 Zigcze micro USB 4 Przycisk funkcji ogrzewania
2 Kontrolka dziatania 5 Pierscien swietlny
3 Przycisk WE./WYE. () 6 Przycisk pierscienia $wietinego

97




5. Uruchomienie

® Wskazoéwka

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia stress releaZer nalezy je najpierw tadowac
przez co najmniej 4 godz. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

tadowanie stress releaZer

e Podtgczy¢ kabel tadujacy micro USB do zasilacza i urzadzenia stress releaZer
(rysunek 1). Nastepnie podtaczy¢ wtyczke do odpowiedniego gniazdka. Alter-
natywnie mozna natadowac stress releaZer za pomoca kabla do tadowania
przez port USB w komputerze / laptopie (rysunek 2).

Podczas operacji tadowania miga kontrolka. Po catkowitym natadowaniu urza-
dzenia stress releaZer kontrolka dziatania $wieci sie stale. Petne natadowanie
akumulatora wystarcza na okoto 3 godziny pracy (przy wtaczonej funkcji ogrze-
wania i $wiatta) lub na okoto 11 godzin bez funkcji ogrzewania i $wiatta. Gdy
podczas pracy kontrolka dziatania zacznie migaé na niebiesko, nalezy natado-
wac stress releaZer.

Wskazowka

Urzadzenia nie mozna uzywac w czasie, gdy jest ono tadowane.

rysunek 1 rysunek 2

Ponizej mozna znalez¢ dalsze informacje oraz czesto zadawane pytania (FAQ):
http://www.beurer.com
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6. Zastosowanie

6.1 Umiesc¢ stress releaZer

@ Wskazowka

Mozesz umiescic stress releaZer na gotej skérze lub na ubraniu. Zalecamy
codzienne stosowanie stress releaZer przez 30 minut.
1. Potoéz sie ptasko na plecach. Alterna- u
tywnie mozesz usia$¢ w pozycji potle-
zgcej na pochytym krzesle.
2. Umies¢ stress releaZer w okolicy prze-
pony (tj. na doinych zebrach / klatce
piersiowej). Jesli uwazasz, ze stoso-
wanie na wysokosci przepony jest nie-
przyjemne, umiesc stress releaZer nad
przepona.

@ Wskazéwka

Nie stosowac urzadzenia w obszarze splotu trzewnego (przejscie miedzy
klatkg piersiowa a dotkiem podsercowym). Moze to spowodowaé uczucie
zawrotéw gtowy i mdtosci.

6.2 Wiaczanie urzadzenia stress releaZer / wybdr cyklu oddychania

(i) Wskazéwka

Wybierz jeden z cykli oddychania odpowiednio do swojego samopoczucia.
Jesli stress releaZer jest uzywany przez dtuzszy czas mozliwe jest wydtuze-
nie czasu oddychania.

Aby wiagczy¢ urzadzenie stress releaZer, nacisnij przy-
cisk wigczania/wytaczania O. Trzy pola kontrolki dzia-

Naciénij 1x & = fania $wiecg na niebiesko i aktywny jest Bluetooth®.
Teraz mozesz potaczy¢ stress releaZer ze smartfonem
za pomoca aplikacji ,beurer CalmDown”.

Pierwszy cykl oddychania jest aktywowany. W tym

Nacisnij2x & = cyklu oddychania wdychaj powietrze przez 5 sekund,

a nastepnie wydychaj przez 5 sekund.
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Drugi cykl oddychania jest aktywowany. W tym cyklu
Nacisnij 3x & = oddychania wdychaj powietrze przez 6 sekund, a nas-
tepnie wydychaj przez 6 sekund.

Trzeci cykl oddychania jest aktywowany. W tym cyklu

Nacisnij 4x & = oddychania wdychaj powietrze przez 7 sekund, a na-
stepnie wydychaj przez 7 sekund.
Nacisnij 5x & = stress releaZer zostanie wytgczony.

@ Wskazéwka
Ponadto, we wszystkich ustawieniach mozliwe jest wytaczenie urzadzenia
stress releaZer. W tym celu nalezy wcisna¢ i przytrzymac przycisk We./WYL.
@ Wskazéwka

stress releaZer wyposazony jest w mechanizm automatycznego wytgczania,
maksymalny czas pracy wynosi 30 minut. Po uptynieciu 30 minut stress re-
leaZer wytgcza sie automatycznie.

6.3 Funkcja ogrzewania

Podczas stosowania urzadzenia mozesz rowniez wiaczyc¢ funkcje ogrzewa-
nia, aby lepiej sie zrelaksowac. Aby to zrobi¢, nacisnij przycisk ogrzewania
na urzadzeniu stress releaZer ®. Kontrolka dziatania zaczyna $wiecic¢ sie
na niebiesko. Aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania, nalezy nacisng¢ ponownie
przycisk ogrzewania .

6.4 Funkcja $wiatta

Podczas stosowania urzadzenia mozesz réwniez wiaczy¢ niebieskie swiatto,
aby lepiej sie zrelaksowaé. Aby to zrobi¢, nacisnij przycisk $wiatta na urza-
dzeniu stress releaZer -#-. Pierscien Swietlny wokot stress releaZer zaczyna
pulsowaé w rytmie oddychania. Aby wytaczy¢ niebieskie Swiatto, nacisnij
ponownie przycisk Swiatta “#-.

Jesli funkcja Swiatta i funkcja ogrzewania sg wtaczone, pierscien swietlny
Swieci na czerwono, a nie na niebiesko.
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7. Czyszczenie i konserwacja

Okres eksploataciji urzadzenia stress releaZer zalezy od prawidtowego ob-
chodzenia sie z urzadzeniem.

/N uwaca

e stress releaZer nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu, postugujac sie miekka,
delikatnie zwilzong (wodg lub tagodnym s$rodkiem czyszczacym) Scie-
reczka. Wytrze¢ stress releaZer do sucha niestrzepiagca sig Sciereczka.
Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych do szorowania.

e Urzadzenie stress releaZer nalezy chroni¢ przed wstrzasami, kurzem, che-
mikaliami, duzymi wahaniami temperatury, polami elektromagnetycznymi
i znajdujacymi sie zbyt blisko Zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

e Pod zadnym pozorem nie nalezy zanurza¢ urzadzenia stress releaZer
w wodzie ani w innych ptynach. Dopilnowa¢, aby zaden ptyn nie dostat
sie do wnetrza urzadzenia.

8. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucaé
urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domo-

wymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym ﬁ
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE —_—
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwré-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywaé do punktéw
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zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepéw ze sprzetem elektrycznym.
Na mocy obowigzujacych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowigzany
do utylizacji akumulatorow.

Aby wyja¢ baterie z urzadzenia, podwazy¢ pokrywke nad pierscieniem Swiet-
Inym za pomoca Srubokreta. Wyja¢ baterie z wnetrza obudowy.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

9. Dane techniczne

Zasilanie
Prad na wejsciu:
Prad na wyjsciu:

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,2 A
50V=1,0A;50W

Srednia wydajnos$¢

0,
podczas eksploatacii: 273,88 %
Pobdr mocy przy
braku obcigzenia: <0.09W
Wymiary 18 x 12,8 x5¢cm
Waga ok. 380 g
Akumulator:

Pojemnosé 2200 mAh
Napiecie znamionowe | 3,7V
Oznaczenie typu Li-lon

Przenoszenie danych

Bluetooth® low energy technology
pasmo czestotliwosci 2,400 - 2,480 GHz,
moc emisji < 20 dBm

=40
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Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu
aktualizaciji bez koniecznosci powiadamiania.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europe-
jska RED 2014/53/EU.

Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-

mity.php

10. Gwarancja

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja
sie w zatgczonej ulotce gwarancyjne;j.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth
SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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