











| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle nor-
mative tecniche dell'UEE.

Alimentatore, modalita switching; alimentatore switching; SMPS

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da cortocircuito

0= ® | Polarita

_—= Corrente continua

@ Classe di efficienza energetica 6

3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza
AVVERTENZA

Indicazioni di sicurezza per I'utilizzo di Fascia-ReleaZer®
Tenere il materiale d’'imballaggio lontano dalla portata dei bambini. Pericolo
di soffocamento!

Fascia-ReleaZer® e gli accessori non sono dispositivi medici. Sono strumenti
per effettuare massaggi.

Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
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Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da riven-
ditori autorizzati. Non aprire o riparare personalmente Fascia-ReleaZer® per
non comprometterne il corretto funzionamento. In caso contrario la garanzia
decade. Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio.

NON utilizzare I'apparecchio sulla testa.

NON utilizzare I'apparecchio sul volto.

NON utilizzare I'apparecchio sui genitali.

Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con abbondante acqua e consultare il medico.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell’'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istru-
zioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricari-
cabile (vedere capitolo Messa in funzione).

Per ottenere un ciclo di vita pil lungo possibile, caricare completamente la bat-
teria ricaricabile almeno due volte all’anno.

4. Introduzione

Che cosa sono le fasce?

Le fasce sono tessuti sottili con funzione connettivale, che, come una rete tridi-
mensionale, percorrono tutto il nostro corpo. Le fasce avvolgono tutti i muscoli,
le ossa, gli organi e le cellule nervose del corpo umano e fanno in modo che du-
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rante ogni movimento le singole parti del corpo si spostino I'una accanto all’altra
e mantengano la loro posizione.

Inoltre, le fasce fungono da messaggeri tra le fibre muscolari e ci consentono di
utilizzare la forza muscolare. In esse si concentra la tensione tra tendini e ossa,
che viene rilasciata di colpo durante la distensione.

Le fasce si accorciano e si irrigidiscono se non vengono stimolate regolarmente
(analogamente ai muscoli). Le strutture delle fasce aderiscono le une alle altre e
si ispessiscono, diventando cosi porose e perdendo elasticita. Ne conseguono
piccoli strappi e infiammazioni che danneggiano anche la trasmissione della for-
za e la coordinazione. In alcuni casi, le fasce ispessite possono anche esercitare
pressione sui nervi e causare disturbi. L’'accorciamento e I’adesione delle fasce
possono avere molteplici cause, ad esempio, mancanza di movimento, posizioni
antalgiche o anche stress psichico.

Come funziona Fascia-ReleaZer®?
Per far riacquisire flessibilita ed elasticita ai tessuti fasciali legati e irrigiditi, & pos-
sibile alternare pressioni e allungamenti. Se si utilizza Fascia-ReleaZer® quale stru-
mento di auto-aiuto, i ricettori dei nostri tessuti vengono stimolati positivamente.
Aumenta e accelera la capacita di rigenerazione del tessuto.
Inoltre, migliora I'apporto di sangue e il funzionamento dei terminali nervosi. Gra-
zie allo stimolo esercitato da Fascia-ReleaZer®, nuove sostanze nutritive arrivano
nelle cellule e i rifiuti vengono smaltiti meglio. In questo modo, il tessuto si rinnova
e apporta una migliore elasticita e resistenza nella zona trattata.
Inoltre, il massaggio vibrante dona elasticita al tessuto e la muscolatura si rilassa.
La riduzione della rigidita che ne deriva favorisce il miglioramento della mobilita.
Secondo lo studio:
Studio clinico standardizzato, in doppio cieco, randomizzato, condotto in Europa.
Condotto da:
Centro di medicina integrativa, Germania.
Istituto per la psicologia medica e la neurobiologia comportamentale, Universita
di Tubinga, Germania.
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Istituto di ricerca sulle scienze della salute (IUNICS), Universita delle Isole Baleari,
Palma, Spagna.

Come funzionano gli accessori Deep-ReleaZer?

Grazie ai diversi accessori le tensioni nella zona della schiena vengono alleviati. Inol-
tre la muscolatura di schiena e cervicale, cosi come quella dei fianchi e delle cosce
vengono rilassate. Fascia-ReleaZer® puo essere utilizzato con o senza accessori.

Il massaggio deve sempre essere percepito come piacevole. || manifestarsi di
leggeri ematomi & un effetto positivo della terapia ed &€ molto probabile, in quanto
utilizzando Fascia-ReleaZer®si puo stimolare in modo mirato la circolazione san-
guigna. Potrebbero anche verificarsi sporadici arrossamenti della pelle. Se insor-
gono eccessive irritazioni cutanee, interrompere I'utilizzo di Fascia-ReleaZer® e
consultare un medico.

Quando utilizzare quale accessorio?

L'accessorio “Morbido” viene applicato per iniziare il trattamento e in caso di
dolori muscolari di lieve entita.
Dopo alcune sedute si pud Scala della percezione / Scala del dolore
passare all’accessorio “Medio”.
Esso rafforza la muscolatura. 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
Al livello successivo utilizzare ‘ Il ‘ I |

Iaccessorio “Duro” per intensi- " . -
) S non molt livello consi- livello critico
ficare I'impiego. on motto

efficace gliato
Per un utilizzo piacevole e per-
sonalizzato, si consiglia di utilizzare una scala della percezione / scala del dolore,
che aiuta a individuare la forza di pressione ottimale. Poiché ognuno percepisce
il dolore in modo diverso, si raccomanda di effettuare il massaggio nell'intervallo
consigliato (2-8). A fronte di una percezione 0-2, I'utilizzo non & molto efficace, in
quanto Fascia-ReleaZer® non puo agire a fondo nel tessuto. Si sconsiglia di effet-
tuare il massaggio in caso di percezione critica (superiore a 8), perché viene eser-
citata una pressione troppo elevata sul tessuto.
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5. Uso conforme
/\ AWERTENZA

Utilizzare Fascia-ReleaZer® e gli accessori esclusivamente per un trattamento mas-
saggiante delle fasce muscolari, della schiena, della cervicale, dei fianchi e delle
braccia.

Fascia-ReleaZer® e gli accessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per
effettuare massaggi.

L’apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale ¢ stato concepito
e come descritto nelle presenti istruzioni per 'uso. Qualsiasi uso non conforme
comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da un uso inap-
propriato o non conforme.

Utilizzare Fascia-ReleaZer® e gli accessori

® non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da mas-
saggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo I'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta
(farmaci sedativi, alcol),

mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo las-
ciare raffreddare I'apparecchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante
¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,
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e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

¢ in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose,
itterizia, diabete, malattie nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.

 in presenza di dolori di natura sconosciuta.

6. Descrizione dell’apparecchio
6.1 Descrizione dell’apparecchio per il massaggio fasciale

1 4

2

1 Superficie di trattamento (& costituita |4 Spia di funzionamento
da due diverse superfici di trattamento
curve e due bordj)

2 Impugnature 5 Porta micro USB

3 Pulsante ON/OFF
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*Stato della spia di d)

funzionamento Funzione di vibrazione

La spia di funzionamento & accesa = Vibrazione statica

in verde

La spia di funzionamento = Vibrazione ondulatoria

lampeggia in verde

*Stafo della spia di d) Funzione di carica (cavo di carica
funzionamento inserito)

La spia di funzionamento = Operazione di carica

lampeggia in giallo

La spia di funzionamento &€ accesa = Operazione di carica completata
in giallo

La spia di funzionamento = Batteria ricaricabile in esaurimento

lampeggia in rosso
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6.2 Descrizione degli accessori Deep-ReleaZer

6

4

8

6 accessori (3 livelli di intensita morbido-medio-duro)

7 Supporto per accessori

8 Chiusura a strappo per fissare il supporto

7. Messa in funzione

@ Nota

Prima di mettere in funzione per la prima volta Fascia-ReleaZer®, & necessario ca-
ricarlo per almeno 2,5 ore. Procedere nel modo seguente:

e Collegare il cavo di carica con I'adattatore e Fascia-ReleaZer® (Figura 1). Colle-
gare infine I'adattatore a una presa di corrente adatta. In alternativa, & possibile
caricare Fascia-ReleaZer® con il cavo di carica anche tramite la porta USB del
computer/laptop (Figura 2).

Durante I'operazione di carica la spia di funzionamento lampeggia in giallo. Quan-
do Fascia-ReleaZer® & completamente carico, la spia di funzionamento rimane
accesa in giallo. Una carica completa della batteria consente ca. 11 ore di eserci-
zio. Quando la spia di funzionamento lampeggia in rosso, & necessario ricaricare

Fascia-ReleaZer®.
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y Figura 2
Figura 1

8. Impiego
8.1 Preparazione prima dell’'uso

E possibile scegliere se utilizzare o meno un olio da massaggio vegetale.

In presenza di molti peli si consiglia di applicare I'olio da massaggio vegetale. Tuttavia,
si consiglia in generale di utilizzare I'apparecchio su pelle liscia e depilata.

Non utilizzare oli o creme con un intenso effetto raffreddante o riscaldante, in quanto
possono comportare irritazioni cutanee.

Utilizzo senza olio da massaggio: (consigliato in caso di assenza
o ridotta quantita di peli)

Senza olio da massaggio viene praticato un massaggio superficiale, che attiva le
zone riflesse e tratta la superficie del tessuto.
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Utilizzo con olio da massaggio: (consigliato in caso di grande
quantita di peli e per un massaggio che agisce in profondita)
L'utilizzo di oli da massaggio consente un’azione in profondita nel tessuto. La cir-
colazione viene stimolata intensamente.

/I\ ATTENZIONE

Utilizzare esclusivamente oli vegetali, in quanto altri oli potrebbero danneggiare
o alterare il colore della superficie in legno di Fascia-ReleaZer®.

1. Versare un paio di gocce di olio vegetale sulle palme delle mani.

2. Distribuire quindi I'olio vegetale uniformemente sulla parte del corpo da mas-
saggiare. Prima del massaggio, pulire le mani con un asciugamano per evitare
che I'apparecchio scivoli durante I'utilizzo e che la superficie in silicone delle
impugnature venga danneggiata.

3. Dopo il massaggio, & necessario asciugare la superficie in legno di
Fascia-ReleaZer®, gli accessori € la parte massaggiata con un asciugamano.

La quantita di olio utilizzata dipende dall’azione che si desidera ottenere. Maggiore
¢ la quantita di olio, piu rapido & il movimento e pili intense sono la circolazione
nella pelle e la capacita di riflesso.

Una quantita di olio inferiore consente un trattamento piu profondo e piu lento,
con un’azione particolarmente intensa di alleviamento dei crampi e scioglimento.
E inoltre possibile combinare entrambe le azioni. Applicare una maggiore quantita
di olio sulla parte da trattare e compiere movimenti rapidi con Fascia-ReleaZer®.
In seguito, rimuovere un po’ di olio con un asciugamano e continuare a trattare la
stessa parte, questa volta con movimenti lenti.
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8.2 Accensione di Fascia-ReleaZer®/Selezione del livello di
vibrazione

Per accendere Fascia-ReleaZer®, premere il pulsante ON/OFF. La spia di funziona-
mento si accende in verde e il primo livello di vibrazione viene attivato.

Azione Livello di vibrazione

Fascia-ReleaZer® si accende e la spia di
1. Pressione del pulsante = funzionamento si accende in verde.
Vibrazione statica

La spia di funzionamento
2. Pressione del pulsante = lampeggia in verde.
Vibrazione ondulatoria

Fascia-ReleaZer® e la spia di

. Pression | pulsant = . .
3. Pressione del pulsante funzionamento si spengono.

Fascia-ReleaZer® puo essere utilizzato in modo statico (mirato su punti) oppure
dinamico (mobile).

Utilizzo statico:

Questa tecnica scioglie irrigidimenti in punti precisi. A tale scopo, esercitare la
stessa pressione per ca. tre volte consecutive sullo stesso punto.

Utilizzo dinamico:

Le fasce vengono distese attraverso il movimento. Un movimento rapido oppure
un movimento in avanti e indietro consentono il massaggio superficiale della zona

superiore del tessuto. Un movimento piu lento agisce piu in profondita.
Evitare una pressione simile a un colpo, in quanto puo causare ematomi.
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Superfici di trattamento:

Si consiglia di iniziare il massaggio con una delle due diverse superfici di tratta-
mento curve. Dopo ca. una settimana & possibile passare al massaggio con i due
bordi. | bordi agiscono in profondita nel tessuto e consentono un massaggio ad
azione profonda.

8.3 Applicazione degli accessori

Fissare gli accessori desiderati (morbido-medio-duro) al supporto. A tal fine farli
ruotare in senso orario sul supporto. Aprire la chiusura a strappo e posizionare il
supporto sopra all’apparecchio per il massaggio fasciale. L'accessorio dovrebbe
essere posizionato al centro dell’apparecchio. Serrare quindi la chiusura a strappo.

8.4 Esercizi

Nota

Si consiglia di trattare ogni zona (parte inferiore, parte centrale e parte superiore
del corpo) tre volte alla settimana per 15 minuti.

Si consiglia di allenare tutte le tre zone con la stessa unita di esercizi; tuttavia, &
possibile anche stabilire una personale priorita per una delle tre zone di cui sopra.
Dopo ogni massaggio, & necessario pulire Fascia-ReleaZer® e gli accessori con
un panno o un asciugamano asciutto. Non devono rimanere residui di olio sull'ap-
parecchio, in quanto potrebbero intaccare la superficie.

Tutti gli esercizi sono visibili nel DVD di allenamento incluso nella confezione
oppure nella panoramica degli esercizi.
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Apparecchio per il massaggio fasciale

Esercizi per la parte inferiore del corpo

Gamba, coscia, tibia, polpacci

Esercizi per la parte centrale del corpo

Parte inferiore della schiena (non sulla colonna vertebrale), sedere

Esercizi per la parte superiore del corpo
Nuca, braccio e avambraccio

Accessori Deep-ReleaZer

Schiena, cervicale. Fianchi, cosce, interno del braccio e palmo della mano
9. Pulizia e cura

La durata di Fascia-ReleaZer® dipende dall’uso corretto.

/I\ ATTENZIONE

e Non esporre Fascia-ReleaZer® e gli accessori a urti, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine
(forni, caloriferi).

o Pulire Fascia-ReleaZer® e gli accessori dopo ogni utilizzo con un panno asciutto.
Non utilizzare detergenti abrasivi.

o La pulizia non deve essere eseguita da bambini, a meno che non siano sorvegliati.
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10. Accessori e parti di ricambio

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (vedere elenco indirizzi centri assistenza). Indicare il relativo

codice d’ordine.

Cod. articolo o cod. ordine

Kit di postvendita accessori 163.819

11. Smaltimento

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non
deve essere smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di rac-
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smal-
timento.

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche negli appositi

punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso

i negozi di

elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricaricabili & un obbligo di legge.

| seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti
sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

)54

Pb Cd Hg
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12. Dati tecnici

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Uscita 50V=—==1,0A50W
Efficienza media in funzionamento: 277,11 %

Potenza assorbita in assenza di carico: > 0,065 W

Dimensioni 60 x 4,7 x3,7cm

Peso ca.600g

Batteria ricaricabile:

capacita 2200 mAh

tensione nominale 3,7V

definizione tipo Li-lon

13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata
~Beurer") offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti con-

dizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia
di legge del venditore stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.
La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie

in materia di responsabilita.
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Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale ¢ di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non
usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come con-
sumatore e che utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incom-
pleto o presentasse difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni,
Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle
presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto
al proprio rivenditore locale: vedere I‘elenco ,Service International” in cui
sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso
di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono
necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I‘acquirente
puo presentare

- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o0 a un partner Beurer autorizzato.
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Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia
I‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto

- gll accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo confor-
me, si consumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, ma-
nicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manuten-
zione in modo improprio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle
istruzioni per I‘uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati
e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da
Beurer;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assi-
stenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso
possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o
da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo
di garanzia.
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TURKCE
Litfen bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuyun,
|| || ileride kullanmak ilizere saklayin, diger kul-

lanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki y6-
nergelere uyun.

A Uyari

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak
lizere tasarlanmistir.

Bu cihaz, 8 yas ve Uizeri gocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl veya
tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda veya
cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya gikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.
Cocuklar cihazla oynamamalidir.

Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar siirece gocuklar tar-
afindan yapiimamalidir.

Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérduginde bertaraf edilmelidir.
Elektrik baglanti kablosu gikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde kusur-
suz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gegerliligini yitirir.
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Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agiriik, kan basincl, viicut
sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik ve hava konularinda degerli ve ti-
tizlikle test edilmis kaliteli tirlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.
Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecedi icin saklayin,
diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz.
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gdrmemis ve icerigin eksik-
siz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda
gdzle gorilir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin cikarildigin-
dan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine bagvurun.

1 x Fascia-ReleaZer®

1 x Deep-ReleaZer baslik seti
1 x mikro USB sarj kablosu

1 x elektrik adaptori

1 x alistirmali egitim DVD’si

1 x aligtirma listesi

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari.

f Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek
A DIKKAT hasarlara yénelik glvenlik uyarisi.
@ Not Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyari
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Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

B>

Talimati okuyun

0

Q
2 ¥

)

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Koruma sinifi Ilye ait cihaz
Cihaz iki kat koruyucu kaplamaya sahiptir ve ayrica koruma sinifi
2'ye uyar

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bert-
araf edilmelidir

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Uretici

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gere-
Kliliklerini karsilar.
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Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara
kesin bir sekilde uymaktadir.

=
===
r—

Gli¢ kaynagi Unitesi, anahtarlamali; anahtarlamali elektrik kay-
nag! Unitesi; SMPS

Guvenlik amagli izolasyon transformatéri, kisa devre korumasi

0| @

©,

Polarite

Dogru akim

®

Eneriji verimlilik sinifi 6

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri
UYARI

Fascia-ReleaZer® cihazinin kullanimina iligkin giivenlik uyarilari

¢ Ambalaj malzemelerini gocuklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

o Fascia-ReleaZer® ve basliklar tibbi cihaz degildir. Bunlar birer masaj uygu-
lama enstriimanidir.

¢ Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir hasarlar
olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.
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Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapi-
labilir. Fascia-ReleaZer® cihazinin igini kesinlikle kendiniz agmayin veya tamir
etmeyin, aksi halde kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate
alinmadig takdirde garanti gegerliligini yitirir. Asla cihazi kendiniz onarmaya
calismayin!

Cihazi basinizda KULLANMAYIN.

Cihazi yiziinizde KULLANMAYIN.

Cihazi genital bdlgenizde KULLANMAYIN.

Cihazi yalnizca birlikte sunulan aksesuarlariyla birlikte kullanin.

Bataryalarin kullanimiyla ilgili agiklamalar

Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri bol miktarda
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

Patlama tehlikesi! Bataryalar atesle atmayin.

Bataryalar pargalarina ayirmayin, icini agmayin veya parcalamayin.

Sadece kullanma talimatinda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

Bataryalar kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin re-
ticinin agiklamalarina ya da kullanma talimatindaki bilgilere daima uyulmalidir.
Ik kullanimdan énce sarj edilebilir pili tamamen sarj edin (Galistirma blimu-
ne bakin).

Sarj edilebilir pilin dmrini mimkiin oldugunca uzatmak igin, sarj edilebilir pili
yilda en az 2 kez tamamen sarj edin.

4. Uriin 6zellikleri

Bagdoku nedir?

Bagdokular, tiim viicudumuzu ti¢ boyutlu bir ag gibi saran ince ve gii¢lii baglayici
doku membranlaridir. Insan bagdokulari, viicudumuzdaki tim kaslari, kemikleri,
organlari ve sinir hiicrelerini sarar ve her hareketimizde viicudumuzdaki bélimle-
rin birbiriyle baglantili sekilde hareket etmelerini veya yerlerinde kalmalarini saglar.

112



Bagdokular ayrica, kas lifleri arasinda bir iletken gorevi de gérir ve kas glicimuzi
tamamen kullanabilmemizi saglar. Burada tendonlar ve kemikler arasinda bir ge-
rilim enerijisi birikir ve rahatlama durumunda bu enerii tekrar aniden serbest kalir.

Diizenli olarak galistinimadiklari zaman bagdokular (kaslarda oldugu gibi) kisalir ve
sertlesir. Bagdoku yapilar birbirlerine yapisarak kalinlasir ve bu nedenle gdzenekli
hale gelerek esnekliklerini kaybeder. Sonug olarak glic aktarimini ve koordinasyonu
da etkileyen kiiglik catlaklar ve enflamasyonlar olusur. Kalinlasan bagdokular bazi
durumlarda sinirlere de baski yaparak agriya neden olabilir. Bagdokularin yapis-
masi ve kisalmasi birgok nedene bagli olabilir, 6rn. hareketsizlik, durus pozisyonu
ve hatta fiziksel stres.

Fascia-ReleaZer® nasil calisir?

Yapismis ve sertlesmis bagdokulara degisimli bastirma ve cekme hareketleri uygu-
lanarak, dokudaki yumusaklik ve esneklik tekrar geri kazanilabilir. Kendi kendinize
kullanabileceginiz Fascia-ReleaZer® cihazi sayesinde, dokularimizdaki bu reseptérler
pozitif sekilde uyarilir. Bdylece dokunun rejenerasyon ézelligi ylikselir ve hizlanir.
Ayrica kan akisi da optimum sekilde gergeklestirilir ve sinirler arasindaki baglanti-
lar daha iyi ¢alisir. Fascia-ReleaZer® cihazi ile uygulanan uyarma islemi sayesinde
hiicrelere yeni besin maddeleri girer ve atiklar viicuttan ¢cok daha kolaylikla disari
atilir. Bu sayede tedavi edilen alandaki doku kendisini yeniler ve daha esnek ve
dayanikli hale gelir.
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Arastirmaya gére:

Randomize, ¢ift kontrol edilen, standartlastiriimis klinik arastirma, Avrupa.
Uygulayanlar:

Center fiir Integrative Therapie (Bitiinleyici Tedavi Merkezi), Aimanya.

Institut fir Medizinische Psychologie und Verhaltensneurobiologie (Tibbi Psikoloji ve
Davranis Norobiyolojisi Enstitiisti), Tiibingen Universitesi, Aimanya.

Forschungsinstitut fiir Gesundheitswissenschaften (IUNICS) (Saglik Bilimleri Aragtirma
Enstitiist), Balearik Adalari Universitesi, Palma, Ispanya.

Deep-ReleaZer basliklari nasil calisir?

Farkli basliklar sayesinde boyun bélgesindeki gerginlik rahatlatilir. Ayrica sirt ve boyun
bélgesindeki ve ayrica kalga ve Ust bacak bolgesindeki kaslar gevsetilir. Fascia-Re-
leaZer® basliklar ile birlikte veya basliklar olmadan kullanilabilir.

Ayrica titresim masaji dokuya esneklik kazandirarak kas sistemini de gevsetir. Bu
sayede sertlesmenin azaltiimasi hareketlerde de iyilesme saglar.

Masaj uygulamasinin her zaman keyifle stirdiirlilmesi gerekir. Fascia-ReleaZer®
cihazinin kullanimi ile kan dolasimi bilingli sekilde yiikseltildiginden, hafif hema-
tomlarin olusmasi séz konusu olabilir ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine isarettir.
Arada sirada kizarma da gértlebilir. Cildinizde asiri tahris séz konusu olursa Fas-
cia-ReleaZer® cihazini kullanmayin ve bir doktora bagvurun.

Hangi baslik ne zaman kullanilmahdir?

“Yumusak” baslik uygulamay baslatirken ve hafif kas agrilarinda kullanilir. Birkag
uygulamadan sonra “orta sertlikteki” bagliga gegcilebilir. Bu baslik kaslari giiclendirir.
Daha yogun bir uygulama igin bir sonraki kademe “sert” bashgr kullanmaktir.
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Kendi kendinize keyifli bir uygulama gergeklestirebilmek igin, hassasiyet skalasini /
agr skalasini kullanmanizi tavsi-
ye ederiz. Bu skala, size en uy- Hassasiyet skalasi / Agn skalasi

gun basing kuvvetini bulmaniza | g__.1---3---3---4---5---6---7---8---9---10
yardimei olur. Her kullanicinin ag- [ I I |
r ve hassasiyet esigi farkl oldu- I ] I
gundan, masaj uygulamasinin | cok etkili degil  tavsiye edilen kritik aralik
onerilen aralikta (2-8) gercekles- aralik

tirilmesini tavsiye ederiz. 0-2 ara-
sinda hassasiyet olmasl halinde, Fascia-ReleaZer® ve basliklar dokuya derin etki
edemeyecedi icin uygulama etkili olamaz. Kritik aralikta (8 lizeri) masaj uygulamasi
yapilmasini tavsiye etmiyoruz, aksi halde dokuya ¢ok ylksek basing uygulanmasi
s6z konusu olabilir.

5. Amacina uygun kullanim
UYARI

Fascia-ReleaZer® cihazini ve bagliklan sadece insan viicudundaki kaslarin bag do-
kularina ve sirt, boyun, kalga ve kol bélgesine masaj yapmak igin kullanin.
Fascia-ReleaZer® ve basliklari tibbi cihaz degildir, bunlar birer masaj uygulama
enstrimanidir.

Bu cihaz sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanma talimatinda be-
lirtilen sekilde kullaniimalidir. Amacina uygun olmayan her tlrli kullanim tehlikeli
olabilir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan &tiirii olusacak hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.
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Fascia-ReleaZer® cihazi ve bagliklari igin kullanim alanlari

Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmugsa veya
yaralanma séz konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullanilmamalidir (&rn. bel fitigi,
acik yara),

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi hicbir calismada kul-
lanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agn kesici ilaclar,
alkol) aldiktan sonra kullanmayiniz,

Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir stire kullanmayiniz (asir isinma tehlikesi)
ve cihazi tekrar kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza daniginiz.
Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza daniginiz

Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gegirdiyseniz

Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda,
sarilik hastaliginda, seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik)
veya akut iltihap rahatsizliklarinda

Sebebi bilinmeyen agrilarda.
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6. Cihaz agiklamasi

6.1 Bagdoku masaj cihazi icin cihaz aciklamasi

1

2

1 uygulama alani (iki farkl kavisli uygulama
alanindan ve iki kenardan olusur)

4 Fonksiyon lambasi

2 Saplar

5 Mikro USB baglantisi

3 ACIK/KAPALI tusu

17




Fonksiyon lambasi durumu O Titresim fonksiyonu

Fonksiyon lambasi yesil yaniyorsa = Statik titresim

Fonksiyon lambasi yesil yanip séniyorsa =  Dalga formunda titresim

$Sarj fonksiyonu (sarj kablosu

Fonksiyon lambasi durumu (l) takali)

Fonksiyon lambasi sari yanip sonilyorsa = Sarj islemi

Fonksiyon lambasi sari yaniyorsa = Sarjislemi tamamlandi
Fonksiyon lambasi kirmizi yanip = Sarj edilebilir pil zayif
sOnuyorsa

6.2 Deep-ReleaZer basliklar icin cihaz aciklamasi

6

4

6 Baslik (yumusak-orta-sert olmak lzere 3 sertlik
derecesi)

7 Baslik tutucu

8 Tutucunun sabitlenmesi igin cirt cirt bant
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7. Galistirma

Not

Fascia-ReleaZer® cihazini ilk kez galigtirmadan 6nce en az 2,5 saat siireyle cihazi
sarj etmeniz gerekir. Bunun igin asagidaki sekilde ilerleyin:

o Sarj kablosunu elektrik adaptériine ve Fascia-ReleaZer® cihazina takin (Resim 1).
Ardindan elektrik adaptériini uygun bir prize takin. Alternatif olarak Fascia-Re-
leaZer® cihazini USB baglantisi (izerinden sarj kablosuyla da masausti/dizisti
bilgisayarinizda sarj edebilirsiniz (Resim 2).

Sarj islemi sirasinda fonksiyon Isigi sari renkte yanip séner. Fascia-ReleaZer® ta-

mamen sarj edildiginde fonksiyon 1511 sari renkte yanar. Tam dolu sarj edilebilir

pil yaklasik 11 saatlik calisma icin yeterli glic saglar. Galisma sirasinda fonksiyon
lambasi kirmizi renkte yanip sonilyorsa Fascia-ReleaZer® cihazini sarj etmeniz ge-
rekiyor demektir.

" Resim 2
Resim 1
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8. Kullanim
8.1 Uygulama hazirhgi

Cihazi tercihinize gore bitkisel bir masaj yagi ile veya yagsiz sekilde kullanabilirsiniz.
Vicut killarinin yogun olmasi durumunda, uygulama sirasinda bitkisel bir masaj yagi
kullanmanizi tavsiye ederiz. Ancak genel olarak yine de cihazi tlysiiz ve piriizsiiz
bir cilt Gizerinde kullanmanizi tavsiye ederiz.

Yogun sogutma veya isitma etkisi olan yaglar veya kremler kullanmayin, bunlar
cildinizde tahrise neden olabilir.

Masaj yagi olmadan kullanim: (Viicut kili yoksa veya yogunlugu
diisiikse tavsiye ediyoruz)

Masaj uygulamasi masaj yagi olmadan yapildiginda, ylizeysel bir masaj elde edil-
mis olur. Bu masaj uygulamasi refleks bolgelerini harekete gegirir ve dokunun yi-
zeyinde butunuyle etkili olur.

Masaj yagdi ile kullamim: (Viicut killarinin yogun oldugu durum-
larda ve derinlemesine etkili bir masaj uygulamasi isteniyorsa
tavsiye edilir)

Masaj yaglarinin kullaniimasi, masajin dokunun icine kadar etki etmesini saglar.
Bdylece kan dolasimi kayda deger oranda hizlanir.

/A\ DIKKAT

Sadece bitkisel yaglar kullanin, diger yaglar Fascia-ReleaZer® cihazinin ahsap
kaplamasina renk verebilir veya kaplamanin hasar gérmesine neden olabilir.
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1. Bitkisel yagdan birka¢ damlayi elinize dokin.

2. Bitkisel yadi, masaj yapacaginiz viicut bélgeniz lizerine esit sekilde yayin. Uygula-
ma sirasinda kayma olmasini énlemek ve tutamagin silikon yiizeyine zarar verme-
mek i¢in masaj uygulamasina baglamadan énce ellerinizi klicuk bir havluyla silin.

3. Masaj uygulamasindan sonra Fascia-ReleaZer® cihazinin ahsap yiizeyi, kullanilan
basliklar ve masaj yapilan viicut bélgesi bir havlu ile silinmelidir.

Kullanilacak yagin miktari tamamen istege baglidir. Daha fazla yag ile yapilan uy-
gulamada cihazin daha hizli hareket ettirilebilmesi ve dolayisiyla kan dolasiminda
ve refleks hareketlerinde yogun bir artigin elde edilebilmesi saglanir.

Daha az yag ile yapilan uygulamada ise daha derine inen agir bir hareket etkisinin
elde edilmesi ve dolayisiyla 6zellikle kramplarda ve kasiimalarda diizelme olmasi
saglanir.

Ikisini birlikte uygulamak da miimkdindur. Bunun igin fazla miktarda yagi alin ve uy-
gulamay yapacaginiz bolgeye stirdiikten sonra Fascia-ReleaZer® ile hizli hareketler
elde edin. Ardindan yagi kiicik bir havluyla biraz silin ve ayni bélgeye bu kez yavas
hareketler ile uygulama yapin.

8.2 Fascia-ReleaZer® cihazinin aciimasi / titresim kademesinin
secilmesi

Fascia-ReleaZer® cihazini agmak icin ACIK/KAPALI tusuna basin. Fonksiyon lam-
basi yesil yanar ve ilk titresim kademesi devreye sokulur.

islem Titresim kademesi
Fascia-ReleaZer® cihazi agilir ve
1. Tusa basma = fonksiyon lambasi yesil yanar.
Statik titresim
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Fonksiyon lambasi yesil yanip séner.
Dalga formunda titresim

Fascia-ReleaZer® cihazi kapanir ve
fonksiyon lambasi séner.

2. Tusa basma

3. Tusa basma

Fascia-ReleaZer® cihazi statik (noktasal uygulama) veya dinamik hareketli uygu-
lama) olarak kullanilabilir.

Statik uygulama:
Bu teknik ile noktasal sertlesmeler agilir. Bunun igin ayni noktaya yakl. 3 kez arka
arkaya esit basing uygulanmalidir.

Dinamik uygulama:

Hareket sayesinde bagdokular yumusatilir. Hizli hareket veya éne/geriye hareket,
dokunun Ust bélgesinde yiizeysel bir masaj etkisinin elde edilmesini saglar. Yavas
hareket daha derinlemesine bir masaj etkisinin elde edilmesini saglar.

Darbeler ile basing uygulamaktan kaginin, aksi halde hematom olusabilir.

Uygulama alanlari:

Masaj uygulamasina, iki farkli kavise sahip uygulama ytizeylerinden biriyle basla-
manizi tavsiye ederiz. Yaklasik bir hafta sonra masaj uygulamalarina iki kenar ile
devam edebilirsiniz. Kenarlar dokunun derinine kadar etki eder ve derinlemesine
etkili bir masaj uygulamasinin gergeklestiriimesini saglar.

8.3 Bagliklarin takilmasi

istediginiz (yumusak-orta-sert) bagli§i tutucuya yakin. Bunun igin basligi tutucu
lizerinde saat dénus yonline dogru dondiriin. Daha sonra cirt cirt bandi agin ve
tutucuyu bagdoku masaj cihazinin lizerine dogru gekin. Basligin cihazin ortasina
yerlesmesi gerekir. Ardindan cirt cirt bandi kapatin.
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8.4 Alistirmalar

@ Not

Her bir alanda (alt viicut, orta viicut ve Ust viicut) haftada ¢ kez 15°ser dakika
uygulama yapmanizi tavsiye ederiz.

Bir alistirma seansinda (¢ bélge icin de egitim yapiimasini tavsiye ederiz, ancak
kullaniciya gére yukarida sayilan bélgelerden birine de odaklanilabilir.

Her masaj uygulamasindan sonra Fascia-ReleaZer® cihazinin ve basliklarin kuru
bir bezle veya havluyla silinmesi gerekir. Cihaz tizerinde yag artigi kalmamalidir,
aksi halde ylizeyde asinmalara neden olabilir.

Tiim alistirmalarimizi, iriin ile birlikte teslim edilen egitim DVD’mizde veya
ilgili ahstirma listemizde bulabilirsiniz.

Bagdoku masaj cihazi

It viicut alistirmalari
Alt bacak, Ust bacak, kaval kemigi, baldir

Orta gévde alistirmalar
Alt sirt (omurga harig), kalga

Ust govde alistirmalari
Boyun, Ust ve alt kol

Deep-ReleaZer bashklar
Sirt, boyun. Kalca, Ust bacak, kol ici ve avug igi
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9. Temizlik ve bakim
Fascia-ReleaZer® cihazinin 6mrii 6zenli bir sekilde kullaniimasina baglidir.

/I\ DiKKaT

o Fascia-ReleaZer® cihazini ve basliklar darbelerden, nemden, tozdan, kimyasal-
lardan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin
1sI kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérdi) koruyun.

® Fascia-ReleaZer® cihazini ve basliklar her kullanimdan sonra kuru bir bezle te-
mizleyin. Asindirici temizlik maddesi kullanmayin.

o Temizlik, gézetim altinda olmadiklari siirece gocuklar tarafindan yapilmamalidir.

10. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Yedek parcalar ve yipranan pargalar ilgili servis adresinden (servis adresleri liste-
sine bakiniz) tedarik edilebilir. Uygun siparis numarasini belirtin.

Uriin veya siparig numarasi

Yedek baslik seti 163.819

11. Bertaraf etme

Gevreyi korumak igin, kullanim 6mri sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla
birlikte elden gikariimamasi gerekir.

Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf

edilmelidir. Cihazi AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak

bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makam-

lara iletebilirsiniz. L
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Sarj edilebilir pilleri elden cikartma
Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutu-
larina atilarak, 6zel cdp alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edile-
rek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin (izerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

)o¢

Pb Cd Hg
12. Teknik Veriler
Elektrikle calisma:
Girig 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Cikis 50V=—==1,0A50W
Calisir durumdaki ortalama verim: >77,11%
Sifir ylkte glic tuketimi: <0,065W
Olgiiler 60 x 4,7 x 3,7cm
Agirlik yakl. 600g
Sarj edilebilir pil:
Kapasite 2200 mAh
Nominal voltaj 37V
Tip tanimi Li-lon
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13. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asadida ,,Beurer” olarak
anilacaktir) bu Grlin icin asagidaki kosullar cercevesinde ve asagdida aciklanan
kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesin-
den dogan yasal garanti yiikiimliliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir
kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Grliniin misteri tarafindan satin alinmasiyla baglayan ve
diinya genelinde gegerli olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tlketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel
amaglarla sadece evde kullanilan Grinler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriiniin garanti suresi icinde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz
olmadigi veya calisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti
kosullar kapsaminda ticretsiz bir ikame (rlin teslimati veya onarim gergeklestir-
mekle yUkumltdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya bas-

vuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis* listesini
inceleyin.
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Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin ylrittimesiyle ilgili olarak érnegin
Urtiniin nereye génderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgi-
ler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Griini

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urlinlin normal kullanimindan veya tiketiminden kaynaklanan asinmalar ve
yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usulline uygun kullanildiginda da yiprana-
bilecek veya tiikenebilecek aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir
piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve
nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun
olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan
Urlinler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya mis-
terinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan
Urdinler;

- Ur[]n[]n Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

- Ikinci kalite Uriin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan Uriinler;

- Bu trlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu du-
rumda Uriin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hikimleri uyarin-
ca tilketici haklan olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUW

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO,
| | COXpaHuUTe ee Ans nocneayoLero
MCMONb30BaHUsl, XPaHUTE ee B MecTe,

[OCTYMHOM NS APYrvX nonb3osaTenei,
1 criepynTe ee yKas3aHusim.

A MpepocTepexeHue

e [Npu6op npepHasHa4YeH AN AOMALLUHEro/4acTHOro MCMONb30BaHUs,
1CMonb30BaHne Npuéopa B KOMMEPYECKIX LIENsIX 3arnpeLleHo.

[aHHbIi Npnbop MOXET 1CNOoNb30BaThCA AETbMI CTapLue 8 NieT, a Takxe
JMLAMI C OrPaHNYeHHbIMU (PU3NHECKMI, CEHCOPHBLIMIA U YMCTBEHHBIMI
CMOCOGHOCTSIMU AWM C HEJOCTATOYHBIMU 3HAHWAMU U OMbITOM B TOM
cry4ae, e OHU HaxofsTCs MOA NPUCMOTPOM UM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI
0 6e30MacHOM NPUMEHEHUM NPUGOPA 1 BO3MOXKHbIX OMACHOCTSIX.

He nossonsiite feTam urpatb ¢ NpréopoM.

OumncTka 1 TeXHUYeCKoe 06CNyXVBaHNE [ETbMI [OMYCKaeTCs TONbKO MOA,
NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

Ecnu npoBog, ceTeBOro nuUTaHNst Npuéopa NoBpeXeH, ero Heo6GXoanMo
yTUIM3MpoBaThb. ECnn oH HeCbeMHbI, HEO6XOAMMO YTUAN3NPOBATb BECh
npuoéop.

Hn B koeM crnyyae He OTKpblBaliTe NMPUGOP U HE PEMOHTUPYIATE €ero
CaMOCTOSITENBHO, MOCKOIbKY HaflEXXHOCTL ero paboThl B 3TOM Clyyae He
rapaHTupyercs. HecobniofieHue atoro Tpe6oBaHIs BEAET K NoTepe rapaHTum.
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YBa)kaeMblil nokynartenb!

Bnarogapum Bac 3a BbIGOp NPOAyKUMKM Haweiln KomnaHun. Mbl Mpou3BoguM
COBpPEMEHHbIE, TLLATEbHO NPOTECTUPOBAHHbIE, BLICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENNS
ns 060rpeBsa, U3MepeHIIst Macchl, KPOBAHOTO AABMEHNS, TEMMepaTypbl Tena,
nynbca, ANs Nerkol Tepaniu, Maccaxa, KpacoTbl 1 O4UCTKM BO3ayxa. BHIMaTeNbHO
NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIO MO MPUMEHEHIIO, COXPaHUTe ee ANis MoCeayoLLero
CTIONL30BaHNS, AEPXXITE ee B AOCTYNHOM /1 APYrUX Nob3oBaTeneil MecTe

cnepyiiTe ee yKasaHnsm.

C HaunyyLLMMm1 NoXenaHnsamm,
KomnaHus Beurer

CopepxxaHue

KomnnekT nocraBsku
MosicHeHus K cumBonam .
MpepocTepexeHus u yKasava no
TexHUke 6e30MacHOCTH ..
[ins o3HaKomneHus
Wcnonb3oBanue no
Ha3Ha4eHuio
Onucaxue npuéopa..
6.1 Onucanue npnéopa

Ins Maccaxa acumm ....... 139
6.2 OnucaHne Hacapok

Deep-ReleaZer
MoaroToBKa K pabore .
Mp ieHune
8.1 MNogrotoBka K npymeHeHnio . 142
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8.2 Bknioyeue Fascia-ReleaZer®/
BbIGOP YPOBHS BUGpaLy... 144
8.3 YcTaHoBKa Hacafok.. ...145
8.4 YnpaxHeHws.. 146
9. OuucTKa 1 yxop, .. ... 147
10. Akceccyapbl ¥ 3anacHble
petanu
11. Yrunusauus.
12, TexHnyeckue

e 147
... 147

XaPAKTEPUCTUKM cuvrersersssssessnss 148
13. FapaHTusi/cepBucHoe
OGCNYIKUBAHME. ...curmrscssssnsnsins 149
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1. KomnnekT noctaBku

Y6epnTecb B TOM, YTO ynakoBka npubopa He MOBpexXAeHa, W npoBepbTe
KOMMNIEKTHOCTb MocTaBku. Mepen ncrnonb3oBaHnem y6eanTecb B TOM, HYTO
np16op 1 ero NPUHAANEXHOCTU HE VMEOT BUAMMBIX NMOBPEXAEHUNA, 1 yaanuTe
BCE YNakoBOYHble MaTepuanbl. [pu Han4um COMHeHNI He ucnonb3yite Npréop

11 06paTUTECh K MPOAABLY WK MO yKa3aHHOMY afpecy CEpBICHON CryXX6bl.
1 x Fascia-ReleaZer®

1 x komnnekT Hacagok Deep-ReleaZer

1 x kabenb s 3apsgku Micro-USB
1 x ceTeBol apganTep

1 x DVD-guCK C TPEHNPOBOYHbLIMU YNPaXKHEHNSMIA
1 x 0630p ynpakHeHuit

2. MosicHeHus K cumBonam

B HacTosiLLEl MHCTPYKLMW MO NPYMEHEHWIO NCTIONB3YIOTCS CREAYHOLLME CUMBOIbI.

NPEQOCTEPEXXEHUE

MpenynpexpaaeT 06 onacHOCTM
TPaBMUPOBAHWS NN HAHECEHNS
BPeAa 3[40POBbIO.

YKasblBaeT Ha BO3MOXHble

A\
A\
®

BHUMAHUE noBpexaeHs npuéopa/
NPYHaANEXHOCTeN.
WHdopmauus 06 napenun

YKa3zaHue O6paluaeT BHUMaHNe Ha BXHYIO

VH(opmaLmio
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Tonbko A1 UCMONb30BaHNA BHYTPY NOMELLEeHNs

TMpOYTHTE NHCTPYKLMIO

YTUnn3nposaTb ynakoBKy B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHNSMN
M0 OXpaHe OKpYXXatoLLeli cpegbl.

Mpu6op knacca 3awmthi I
Mpr6op nMeeT ABONHYIO 3ALLMTHYIO U30NSALMIO U COOTBETCTBYET
Knaccy 3awmrbl 2

YTunnusdauns npubopa B COOTBETCTBUM C [UPEKTUBON
EC no otxopam aneKkTpr4ecKoro 1 3aNIeKTPOHHOro 060pYA0BaHNS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

He yTtunusmposaTb C ObITOBbIM MyCOPOM 6aTapenku,
cofepXallyie TOKCUYHbIe BellecTsa

M3rotoBuTens.

3Hak CE
OT0 n3penve COOTBETCTBYET TPeGoBaHUAM [LENCTBYIOLMX
€BPOMENCKNX U HaLMOHaNbHbIX AYPEKTUB.
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EAL

TMpoayKuus NpoLLna NoABepXAeHNe COOTBETCTBIS TPeGoBaHAM
TexHu4ecknx pernamentos EASC.

Bnok nutaHus, MNynbCHBbIA; UMNYNLCHBIA GNOK NUTaHWA

3alnTHbIA pasgenuTenbHbil TpaHchopmarop, 3aluTa ot
KOPOTKOro 3aMblKaHs

MonspHocTb

MOCTOSHHBINA TOK

Knacc aHeproadhekTMBHOCTM 6
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3. MpepocTepexxeHus U yKa3aHust N0 TEXHUKE

6e3onacHoOCTH

A NPEAOCTEPEXXEHUE

Yka3saHue no TexHuke 6e30nacHOCTU NPy UCMNOJIb30BaHUN
Fascia-ReleaZer®

XpaHnTe ynakoBOYHbI MaTepuan B He[OCTYNHOM Afs AeTelt mecTe. OHK
MOryT 3a0XHyTbCA!

Fascia-ReleaZer® n Hacagkv He SBNSHOTCS MeOULMHCKMI NprGopamu. OHi
NPEACTaBNAIOT COBON NHCTPYMEHTBI 15 Maccaxa.

Meper Ucronb3oBaHWeM y6eaUTECh B TOM, HTO MPUBOP 1 Ero NMPUHATIEXHOCTU
HE UMEIOT BUBUMBIX MOBPEXAEHINIA. [P HaNMYM COMHEHWIA He NCNOoNb3YIiTe
npnGop 1 o6paTnTeCh K MPORABLY UK B CEPBICHYIO CY>XO6Y N0 yKasaHHOMY
anpecy.

PEMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPON3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHON CRYXG60I
VN aBTOPU30BaHHbIM TOPrOBbIM NPeAcTaBnTenemM. Hu B koem crydae He oT-
KpblBaiiTe Fascia-ReleaZer® 1 He peMOHTUPYIiTE NPUGOP CaMOCTOSITENBHO,
NOCKONbKY HaieXXHOCTb (PYHKLIMOHMPOBAHUS B TaKOM Cly4ae He rapaHTupy-
etcsi. HecobniopieHue atoro Tpe6oBaHiist BEAET K MoTepe rapaHTum. Hu B koem
Cryyae He MbiTaliTeCb OTPEMOHTMPOBATL NPUGOP CaMOCTOSTENBHO!

HE vcnonb3yiite npréop Ha ronose.

HE ncnonb3ayiite npuéop Ha nuue.

HE ncnonbayiite npnéop Ha reHuTanmsx.

Vicnonb3yiiTe Nprop TOMbKO C 3NEMEHTaMM N3 KOMMIEKTa NOCTaBKM.
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O6palleHne ¢ akKymynsiTopamu

Ecnu xxuakocTb 13 akkymynsiTopa nonaget Ha Koxy Unu B rnasa, Heobxoaumo
MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLI Y4aCTOK GOMBLLMM KOMMYECTBOM BOAbI M 06paTUTh-
Cs1 K Bpauy.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsTopbl B OroHb.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pasbuBalite akKyMynsiTopbl.
icnonb3yiiTe TONbKO Te 3apsaHbIe YCTPOCTBA, KOTOPbIE OMCaHbl B MIHCTPYKLN
10 NPYIMEHEHNHO.

lNepen ncnonsb30BaHEM akKyMyNSTOPbl HEOOXOAUMO MPaBINbHO 3apsANTb. He-
o6xoAvMo Bcera cobMioaaTh ykasaHus NpoU3BOAUTENs /unn nHhopmaLyio,
NPVYBEAEHHYIO0 B AAHHOI UHCTPYKLUM MO MPUMEHEHMIO.

lMepen nepBbIM CMONb30BaHNEM MOMHOCTbLIO 3apsANTE akKyMynsTop (CM. rasy
MogroToBKa K pa6oTe).

YT06bI MaKCMManbHO MPOANTL CPOK CNYXObl aKKyMynsiTopa, 3apsxaiite ero
MONHOCTBIO HE pexe 2 pas B rog..

4. Ins o3HaKomsieHUs

Yro Takoe dacuun?

CDaCLlI/lﬂMI/I Ha3bIBAtOT TOHKNE, XXECTKNE MeMﬁpaHbl COE[J,I/IHI/ITeJ'IbHOVI TKaHu, Npo-
HW3bIBAIOLLE BCE HaLLle TeNOo Nofo6HO TpexMepHoil ceTn. dacLym Yenoseka okpy-
JKatoT BCE MbliLULbl, KOCTW, OpraHbl N HEPBHbIE KNETKWN Tena 1 CI'IOCOﬁCTBy}OT TOMY,
YTOObI Npu KaXXaoM ABMKEHUN OTAENbHbIX YacTei Tena OHU CKONb3NN Apyr no
Opyry n ocTaBanmcb Ha CBOMX MecTax.

Kpome Toro, acuum AeiicTBYIOT Kak nepeaaToyHoe 3BEHO MEXAY BOOKHAMU
MbILLL, 1 TONbKO 6narofaps M Mbl BOOGLLIE MOXXEM MONb30BATLCS CUMO MbILLIL,
I'Ip|/| 3TOM 3HEepPrusa HanpsXXeHns Mexxay CyxXoXunmsamin n KoCTaMn HakanimBaeTcsa
nnpn paccnaﬁneHVM CHOBa MrHOBEHHO pacxoayeTcs.
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dacLyn yMeHbLUAOTCS B pa3Mepax U 3aTBEPAEBAIOT NPY OTCYTCTBIN PErYNSPHOIA
Harpy3kv (aHanormyHo mbiwLam). CTpyKTypbl acLmil CKNeNBatTCS 1 YTONLLAIOTCS,
113-32 3TOrO OHW CTAHOBSTCS MOPUCTBIMM 1 TEPSIOT ANACTUHHOCTb. B peaynbrate
BO3HVKAIOT MefKue TPELLMHbI 1 BOCMaNeHus,, 0T4ero yXyALaeTcs nepeaaqa ycunus
11 CTPafaeT KoopanHauus. B oTaenbHbIX Cry4asx yTonLeHHble hacLmn Haaaenuea-
10T Ha HEPBbI, 4TO ABNSETCA MPUHMHON AUCKOMMOPTA. YMEHbLLEHME UK 3aKynopka
acuyit MoXeT 6bITb Bbi3BaHa PasnM4HLIMI NPUYUHAMM, HANPUMEP HEAOCTATKOM
LBKEHNS, LALLM MONOXEHNEM U AaXe CTPECCOM.

Kak peicteyet Fascia-ReleaZer®?

CkneeHHble 1 3aTBepAEBLLINe TKaHN hacLmii MOryT CHOBa NPMOGPECTH MATKOCTb
11 3NacTU4HOCTL Bnaroaaps YepefoBaHNI0 KOMMPECCUOHHBIX 11 PACTATMBAIOLLIMX
Harpy3sok. Mpubop Fascia-ReleaZer®, sensisicb NHCTPYMEHTOM CamMOMOMOLLM, MO-
MOraeT CTUMYNMPOBaTb PELIENTOPb! HALWNX TKaHel. 9TO MOBbILLAET U yCKOPSIET
CMOCOBHOCTbL pereHepaLyn TKaHe.

B pesynbrate yny4luaeTcs KPOBOCHaGXXeHE 1 yBeNN41BaeTCs CKOPOCTb NPOBOAM-
MOCTM HepBOB. Briarogapst Bbi3biBaeMoMy npubopom Fascia-ReleaZer® pasppaxe-
HIO B KNETKM MOCTYNAtoT HOBbIE NUTATENbHbIE BELLECTBA, @ OTXOAbI JyLLe BbIBO-
Aatcs. Takum 06pa3om TkaH OBGHOBMSIOTCA, @ Ha y4acTkax MpyYMeHeHns npuéopa
nosiBNSETCA 60NbLIAA 3NACTU4HOCTb W YCTOMHMBOCTb K HArpy3kam.

HassaHue nccnenosanus:

PaHpoMn3npoBaHHoe, fBOIiHOe, CTaHAAPTU30BaHHOE KIMHUYECKOe UCTIbITaHNe,
Espona.

OpraHu3auum, NpoBoAVBLUNE UCCNIE[OBAHUE:

LieHTp nHTerpatmBHoii Tepanum, lepmanus.

WNHCTUTYT MEeOMUMHCKOW NCUXONOruM 1 MOBEAEHYECKON Henpobuonoruu,
TioBNHreHCKNi yHBepcuTeT, fepMaHms.

Hay4Ho-1ccnefoBaTenbCKuii MHCTUTYT MeAUKO-CaHnTapHbIx gucumnami (IUNICS),
YHusepcuTeT Baneapckux ocTposos, MNanbma, VicnaHus.
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Kak pa6oTatot Hacagku Deep-ReleaZer?

PasnnyHble HacaaKn NO3BOMSIOT CHATb HaNPsKeHUe B 06nacTy cnuHbl. [onon-
HUTeNbHO paccnabrsieTcs MycKynaTypa B 06/1acTi CriuHbl U 3aTbiNKa, a TakXe Ha
6enpax u sropuuax. Fascia-ReleaZer® MoxHO NprMeHsiTb ¢ Hacapkamu 11 6e3 HX.

Kpome Toro, BUOpaLMOHHbIt Maccax NPUAAaeT TKaHAM anacTUYHOCTb, Gnarogapst
KoTopoit paccnabnseTca Myckynartypa. [JoCTUrHyToe TakiiM 06pa3oM yMeHbLUEHNE
32KaTOCTV NPUBOAMT K YNYHLIEHINIO MOLBIKHOCTY.

lMpouenypa Maccaxa Bceraa AomkHa 6biTb NPUATHOI. BO3HMKHOBEHIE HeGOMbLLINX
remaToM CHMTAETCA NONOXUTENbHBIM TePaneBTUHECKM 3(h(HEKTOM 1 BMOMHE BO3-
MOXHO, 4TO Gnarofaps npumeHeHnto Fascia-ReleaZer® MoXHo LieneHanpasneHHo
CTUMYNMpoBaTh KPOBOOGPaLLEHe. MOXeT Takke HabnofaTbCsl NOKPacHeHme oT-
AeNbHbIX Y4aCTKOB KOXU. [1py CUNbHOM pa3apaXeHnn KOXM NpekpaTuTe Ucnosb-
3oBaHue Fascia-ReleaZer® n npokoHCyNbTUPYITECH C BPaioM.

B kakux cnyyasx npUMEHSIOTCS Te UM UHble Hacaaku?
«Msirkasi» Hacajjka ycTaHaBn1BaeTCcs ANs Havana UCromnb30BaHus, a Takxe npu
NEerknx MblleyHbIX 6onax. Mocne HeCKONbKUX MPUMEHEHN MOXHO NepenTu
Ha «CpefHIoto» Hacaaky. OHa yKpennseT MycKynatypy.

Ha cnepytowem atane, 4Tobbl caenartb NPUMeHeHe 601ee NHTEHCUBHBIM, MOXHO
1CNONb30BATb «KECTKYI0» HacapKy.

[Ins MakcumanbHOro y4yeta VHAUBNAYaNbHbIX OCOGEHHOCTEN 1 AR TOro, YTOGbI
npuMeHeHne npubopa 6bino
MPUSITHBIM, Mbl PEKOMEHAYEM LLikana yyscTteuTenbHoCcTH /
11CNONb30BATH LUKaNy YyBCTBI- BocnpusiTue Gonm
TenbHOCTU/BOCNpUATUS 60NN, | Q---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
Owa nossonuT Bam onpegenTs | | Il i J
Ans cebs onTUManbHylo Cumty I I I
naeneHns. Tak Kak Kaxpplil He 04eHb pekomeHfye-  Kputnieckas
nonb3oBareib No-pasHoMy BOC- AeiicTBEHHO  Mblil AvanasoH — oGnactb
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MpUHNMAET 60Nb, Mbl COBETYEM MPOBOAUTL MPOLIEAYPY Maccaxa B pamkax peKo-
MeHAyemMoro auanasoHa (2-8). Mpu 4yBCTBUTENLHOCTY B AnanasoHe 0-2 npuMeHe-
HIe He o4eHb athdheKTUBHO, Tak Kak aeiicTeie Fascia-ReleaZer®, Bknoyas Hacagku,
He MOXeT MPOHIKaTb rMy6oKo B TKaHb. Mbl He COBETYeM NPOBOANTL MPOLEAYpPY
maccaxa B KpUT4ecKoM AnanasoHe (6onblue 8), Tak Kak B 3ToM cnyyae faBeHre
Ha TKaHM CINLLKOM BENMKO.

5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo
/\ NPEROCTEPEXEHME

VicnonbayiiTe Fascia-ReleaZer® n Hacaaku UCKNIOYUTENBHO Anst Maccaxa dacLii,
CMVHbI, LWewn, 6enep 1 PyK Yenoseka.

Fascia-ReleaZer® n Hacapku He SBRSKOTCS MELMLMHCKUMU NPUGOPaMit; OHU Npes-
CTaBNAOT COBOI NHCTPYMEHTbI ANS Maccaxa.

Mpn6op paspeLLaeTcs NCMONb30BaTb UCKIOYNTENBHO B LIENSX, ANS KOTOPbIX OH
6bIn pa3paboTaH, a Takxxe B COOTBETCTBUN C YKa3aHUsIMW, MPUBELEHHBIMU B UH-
CTPYKLMM MO NPUMeHeHuto. JTlo60e MPUMEHEHUE He MO Ha3HaYeHUI0 MOXET ObiTb
onacHbIM. /13roToBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEPO, Bbl3BaHHbIN HEKBA-
NNULMPOBAHHBIM UMW HEHaANEeXaLLMM UCTONb30BaHNeM npuéopa.

He ncnonbayiite maccaxep Fascia-ReleaZer® u Hacagku K Hemy

® pu 6ONEe3HEHHbIX OLLYLLEHSX UK TPaBMax B 061acT MaccupyemMblx y4acT-
KOB Tena (HanpyMep, Npu rpbixe MEXMNO3BOHOYHOTO AUCKA, OTKPLITOI paHe),
BO Bpemsi GepeMeHHOCTH,

BO Bpems CHa,

NPV HAXOXAEHNN B TPAHCNIOPTHOM CPEACTBE,

LIS XKUBOTHBIX,

B XOfe BbINOMHEHNs paboT, MPU KOTOPbIX HEMPeABUAEHHAA peakLys MoXeT
6bITb OMACHOIA,
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© ocre npuema npenaparos, KOTOPbIE MPUBOAST K OrPaHNYeHIto CIOCOBHOCTH K
BOCMPUSATUIO (Hanpumep, 6oneyTonsoLLMX MeANKaMEHTOB, aikoronsi),

e pnonblue 15 MUHYT (OnacHOCTL Neperpesa), faiTe NPMOOpPY OCTbITb Nepes HOBbIM
1CMOMb30BaHNEM KaK MUHIMYM B TeHYeHWe 15 MUHYT.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, MOAXOAUT N Maccaxep Alst Bac, npokoHcynsTypyiTech
C BpayoM.

I'Iepe,q ncnonb3oBaHNeEM Maccaxepa I'IpOKOHCyJ'IbTI/IpyI7ITer Yy Bpa4a

e ecnv Bbl cTpagaete TskenbiM 3a60neBaHeEM U NEPEHECN Onepauyio,
ecnu Bbl HocUTe KapaMOCTUMYNATOP, ANEKTPOHHbIE UMMAAHTaHTLI UK Apyrie
BCnomorare/ibHble CpeacTsa,

B CNy4ae COMPOBOXIAOLLMXCS BbICOKOW TemnepaTypoii 3abonesaHuid,
pacLuvpeHus BeH, TPOM6030B, BOCNANEHNs BEH, XenTyxu, anabeTa,
6epeMeHHOCTI, HepBHbIX 3aboneBaHunii (Hanpumep, Nwmnaca) uam ocTpbIX
BOCManeHuit

® npu 60n5X HEBbISICHEHHOIO NPONCXOXAEHUS.
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6. OnucaHue npubopa

6.1 OnucaHue npuGopa Ansa maccaxa dacumin

2

1. Pa6oyasi noBepXHOCTb (COCTONT U3
[BYX PasfinuHbIX BbIFHYTbIX pabounx
NOBEPXHOCTEN 1 [1BYX rpaHeif)

4. CBETOBOI MHAMKATOP
YHKLMOHNPOBAHUS

2. Pyukn

5. Pasbem Micro-USB

3. Knonka BKJ1./BbIKJ1.
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* CTaTyc CBETOBOro
MHAMKaTopa
(DYHKLMOHUPOBaHUS DyHKUMA BUGpaumn

CBeTOBOW MHAVKATOP =  Cratnyeckas Bubpauus
PYHKLMOHNPOBAHUS rOpUT 3eNeHbIM

CBeTOBOW MHAVKATOP =  BonHoBas BuGpauus
(PyHKLMOHNPOBAHUS MUTaeT 3€NEHbIM
CBETOM

* CtaTyc CBETOBOro

MHAVKaTopa | DYHKUMS 3apsaKy (3apsaHblil
hYHKLIMOHNPOBaHUA O Kabenb BCTaBieH)

CBeTOBOI MHAVKATOP = Tlpouecc nopsapsakn
(hYHKLMOHVPOBAHINS MAraeT XKenThbiM

cBeToM

CBeTOBO MHAMKATOP = Tlpouecc nof3apsaKm 3asepLueH
(hYHKLMOHVPOBAHIS FOPUT XENTbIM

cBeToM

CBeTOBO MHAVKATOP = AKKymynsTopHas 6aTtapes no4Ti
(hyHKUMOHNPOBAHIS MAraeT KPaCHbIM paspsikeHa

cBeToM
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6.2 OnucaHue Hacagok Deep-ReleaZer

6 6. Hacapkw (3 cTeneHu TBeppoCTH: Msrkue-

/ ( CpepHue-XecTKie)

7 7. KpenneHue gns Hacapok
8. 3acTexka-nunyyka s hrkcaumm KpenneHus

8

7. NoproTtoBKa K paboTte

YkasaHue

Mepen nepBbIM NpuMeHeHnem Fascia-ReleaZer® HeobxognMo cHavana 3apsanTb
€ro B Te4eHUM He MeHee 2,5 YacoB. 115 aTOro BbINONHNTE CrefytoLme AeiicTBIS.

o CoeauHuTe 3apspHbIi kabenb C ceTeBbIM ananTepoM 1 Fascia-ReleaZer® (pucyHok
1). Mocne aToro BCTaBLTe CETEBOI aganTep B NOAXOAsILLYIO po3eTky. Kak Bapu-
aHT, Fascia-ReleaZer® MoxHO 3apsiXaTb C MOMOLLbIO 3apsaHOro Kabens Yepes
pa3bem USB ot Baluero komnbtotepa/HoyTOYKa (PUCYHOK 2).

Bo Bpems 3apsiakn akkyMynsitopa MHAMKATOP (YHKLMOHNPOBAHIS MUTaeT XXeNTbIM.
Kak Tonbko Fascia-ReleaZer® 6yaet NofHOCTbLIO 3apskeH, MHANKATOP (yHKLMO-
HUPOBaHUS 3aropUTCS XeNTbIM CBETOM. [oNHOI 3apsiiKK akKyMynsiTopa XxsaTtaeT
npumMepHo Ha 11 yacos pa6oTbl. Kak Tonbko NHAMKATOP (PYHKLMOHMPOBaHNS 3a-
MUraeT KpacHbIM, HeobxomuMo 3apsianTe Fascia-ReleaZer®.
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pucyHok 1 pucyrok 2

8. MpumeHeHne

8.1 MoproToBKa K NPUMEHEHUIO

MprGop MOXHO MPUMEHSITL KaK C MacCaXHbIM Mac/oM Ha pacTUTENbHON OCHO-
Be, Tak 11 6e3 macna.

IMpy CrBbHOM BOMOCSIHOM MOKPOBE Ha TeNe Mbl PEKOMEHAYEM MPUMEHSTTb NMPUGOP
€ MaccaXHbIM MacrnoM Ha PacTUTeNbHOI OCHOBE. B LIeNoM Mbl pekoMeHfyem npu-
MeHeHe Npuéopa Ha rmapaKomn Koxe, CBOGOAHON OT BONOC.

He npuMeHsiiiTe Macna unm Kpembl, KOTopble 06M1afaloT CUMbHBIM OXTaKAAIOLLIM
A Pa3orpeBatoLLM S((EKTOM, Tak Kak OHW MOTYT MPUBECTM K Pa3fpaeHio
KOXMU.

MpumeHeHne 6e3 maccaxHoro macna (peKOMeHAyeTCﬂ npu ma-

JIOM BOJIOCSIHOM MOKPOBE Ha TeJlie UK Npu ero oTCyTCTBUM)

Mpouepypa Maccaxa 6e3 MacCaxxHOro Mac/na OKasbiBaeT NMOBEPXHOCTHOE BO3-
neiicTaue. Takoii Maccax akTUBMPYeT pecdhieKTOpHbIE 30HbI 1 BO3LENCTBYET Ha
NOBEPXHOCTb TKaHe!.
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anIMeHeHVIe C Macca>XHbiMm MacJsiom (peKOMeH,qyeTCﬂ npu cuib-
HOM OBOJIOCEHUMN Tena uin ans rny60Koro Macca)XHoro Bo3-
OencTBuUs)

MpuMeHeHne MaccaXHbIX Macen NpUBOAUT K 6onee rny6oKoMy BO3LeNCTBIIO
Ha TkaHu. Bnarogaps 3ToMy MPOUCXOAUT CUMbHAs CTUMYNALWMS NpoLiecca Kpo-
BOOGPALLEHNS.

/A BHUMAHME

MpuMeHsiiTe NCKIOYUTENBHO Macna Ha pacTUTesnbHO OCHOBE, Tak Kak fApy-
rie Macna MoryT NoBpeaunTb U N3MEHUTb LBET AePeBSHHON NMOBEPXHOCTH
Fascia-ReleaZer®.

. KanHute Ha pyky HECKONbKO Kanesb pacTUTeNnbHoro macna.

PaBHOMepHO BOTPWTE Macno B Maccupyemblil y4acTok Tena. Mepes npoLeaypoii
Maccaxka BbITPUTE PYKI MOMOTEHLIEM, YTOGbI BO BPEMst MPUMeHeHUs npubopa
OHU He CKOMb3NN 11 He MOBPEXAan CUNNKOHOBYIO MOBEPXHOCTb PyYekK.

. Mocne npoLeaypbl MaccaXa Heo6XoANMO BbITEPETb NONOTEHLIEM AePEBSHHYI0
noBepxHocTb Fascia-ReleaZer®, Hacapku n MaccypyeMblil y4acTok Tena.

Konn4ecTso npuMeHsieMoro mMacna noiiHoCTbiO 3aBUCUT OT XXeNnaeMoro pesynsrara
BO3AelcTBUA. BonblLuee KonM4ecTBO Macna cnoco6CTByeT 6onee BbICTPbIM ABUXE-
HUSIM 11 TeM CaMbIM 60M1ee UHTEHCYBHOMY KPOBOOBPALLEHUIO B KOXE 1 YCUNEHMIO
pecneKTopHO AeATENbHOCTH.

MeHbLLee Kon4ecTBO Macna okasblBaeT 6onee rnybokoe v 3aMeaneHHoe nevet-
Hoe BO3elcTBMe, JatLlee 0co60 MHTEHCUBHbIN MPOTUBOCYLOPOXHbIA 3hekT
1 CHIKaroLLee 3acCTOHble ABNEHNS.

SR

w
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B03MOXHO coueTaHue aTux AByX BUAOB BO3AENCTBISA. [Ins 3TOro cHavyana HaHecu-
Te 60MbLLOEe KONMYEeCTBO Macna Ha 06pabaTbiBaeMblii y4acToK Tena n MaccupyinTe
€ero 6bICTPbIMY ABUXEHUAMI C MoMoLLblo Fascia-ReleaZer®. Mocne aToro BbITpUTe
macno HeGoNbLUMM MONOTeHLEM U 06paboTaiiTe TOT XE Camblii Y4acToK eLle pa3
Y>Ke MeNeHHbIMI ABVKEHNAMU.

8.2 BknioueHue Fascia-ReleaZer®/BbiGop ypoBHs BUGpaLuuvu

[ns BkntodeHuns Fascia-ReleaZer® Haxmute kHonky BKJ1./BbIK/1. Tenepb nHam-
KaTop (YHKLMOHNPOBaHUS rOPUT 3€M1eHbIM CBETOM, 11 aKTUBMPOBAH NePBbIi ypo-
BEHb BUOPaLL.

[eiicTBue YpoBeHb BUbpauum

Fascia-ReleaZer® Bkntoyaetcsi, MHOMKaTop
1. Haxatue kHonkun = (PYHKLIMOHMPOBAHNS FOPUT 3€M1EHBIM CBETOM.
Cratundeckasi Buopaums.

CBETOBOW MHANKATOP (hYHKLIOHNPOBaHNS
2. Haxatne kHomkn = MUraeT 3eneHbIM CBETOM.
BonHosasi Bu6pauys.

Fascia-ReleaZer® Bbiknio4aeTcs U MHAMKATOP

. Haxxatue kHomnku
3. Haxarue k+o (PYHKLMOHNPOBAHNS racHeT.

Fascia-ReleaZer® MOXeT NPUMEHSTLCS CTAaTUYHO (TOYEYHOE BO3LENCTBUE) UK
LMHaMUYHO (MaccupytoLLme ABIKEHUS).
CraTtuyHoe npumeHeHue

3Ta TEXHNKa NO3BONSET YMEHbLUATb NIOKANM30BaHHbIE YNNOTHeHVs. [ns aToro
HEOBXOANMO BbINOMHSATL PABHOMEPHOE HaAaBNNBaHNE MPUMEPHO 3 pasa Noapsia
Ha TO XKe camoe MecTo.
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[AvHamuyHoe Bo3gelncTBue

B pesynbTate Takoro BOSﬂ,eVICTBV]ﬂ (baCLI,VIVI pasrnaxmnsaroTcs. EbICprIe ABLXe-
HVsi B HanpaBsfieHuy Brepea-Hasap BeayT K MoBEPXHOCTHOMY MacCaXHOMY BO3-
,D,el?ICTBVI}O Ha BEPXHME TKaHW. Boree MeONeHHble OBXeHnA CI'IOCOﬁCTByIOT 6onee
rny6oKomy MaccaxxHomy acexTy.

WN36eraiite YOAPHOro AaeneHns, Tak Kak 3To MOXET NPUBECTU K BO3SHUKHOBEHNO
remaTom.

Pa6ouune nosepxHocTn

MbI pekomeHyem HauMHaTb NpoLeaypy Maccaxa, CNonb3ys OfHY 13 [BYX pas-
JINYHBIM 06PA30M BbIFHYThIX Pabo4Mx NoBepxHocTel. MpruMepHo Yepes Hepento

MOXHO NPofoMKaTh NpoLeaypy, MCnonbays yxxe obe rpaHu. MpaHu npuéopa rmy6o-
KO BO3AEICTBYIOT HA TKaHW 1 06eCneYnBatoT NPOHNKAIOLLNIA MaCCaXHBIN A deKT.

8.3 YcraHoBKa Hacaok

3adukcupyiite HeOOXOAMMbIE HacaaKV (MArke-CpeaHe-XecTKne) Ha KpenneHuu.
[1ns 3TOro HaBepHWTe X Ha KpenmneHne no 4acoBol CTpenke. 3aTem OTKpoiiTe
3aCTEXKY-NMNYYKY W HATAHUTE KpenaeHne Ha npubop Ang maccaxa dacuui.
Hacapka fomxHa pacnonaratbCs No LeHTPy npubopa. 3atem 3acTeriure 3a-
CTEXKY-TMMYYKY.
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8.4 YnpaXkHeHus

@ Yka3saHue

MbI pekoMeHzyeM NPOBOAMTL NPOLIELYPY Ha KaX A0 HacTu Tena (HKHen, cpen-
Hell N BEPXHEN YacTu TyNoBHLLa) TPW pa3a B Hedento no 15 MUHYT Ha Kaxayto.
Mbl pekoMeHAyeM Npu KaX[oM NMOAXOAEe TPEHMpoBaTh BCe TpU 06nacT, Ho
MOXHO yfienunTb 0co60oe BHIMaHNe CBOVUM NPoBaemMHbIM 30HaM B onpefeneH-
HOW YacTu Tena.

Mocne Kaxpoil npoLenypbl Maccaxa Heo6XOAMMO BbiTepeTb Fascia-ReleaZer® u
HacagKu Cyxvum MomnoTeHLem 1nm nnatkom. Ha npn6ope He [omKHO ocTaBaTbCst
HWUKaKWX CefoB Macna, Tak Kak OHW MOryT MOBPEANTb MOBEPXHOCT.

Bce ynpaxHeHusi Bol MoXxeTe HaliTu nm6o B npunaraemom o6y4vatoliem
DVD-aucke, nu6o B HaLem CUCKe YNpaXHEeHU.

Mpu6op ang maccaxa dacumi

Ynpa)xHeHUs1 ANt HUXKHeN YacTu TynoBuLa
[oneHb, 6eppo, 6onbLuas 6epLoBas KOCTb, NKPbI.

YnpaxkHeHus 4ns cpegHen YacTu TynosuLla
HVXHSSt 4aCTb CMnHbI (He Ha MOSBOHOYHIKE), ArOANLbI.

YnpaxHeHus ans BepHei YacTu Tynosuwia
LLlesi, nneyo, npegnneybe.

Hacapku Deep-ReleaZer
CninHa, wes ,6enpa, Aroguubl, BHyTPEHHSISi TOBEPXHOCTb PYK U NafloHEN.
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9. OuncTka u yxop
Cpok cnyx6bl Fascia-ReleaZer® 3aBucuT oT NpaBuibHOrO 06paLLEHNS C HAM.

BHUMAHUE

Fascia-ReleaZer® v Hacagku cnepyeT NpefoxpaHsTb OT YAapOB, Nblin, XUMUKa-
TOB, CUNbHbIX KoneGaHuii TeMnepaTypbl, ANEKTPOMarHUTHbIX noneit. He cnepyet
NPUMEHSITL MPUGOP 1 HAacaLKKM BONN3M UCTOYHIKOB Temna (Meyei, paguaTopos
OTOMNEHMs).

Mocne Kaxporo NpuMeHeHust ounwlaiiTe Fascia-ReleaZer® n Hacagku cyxoii
candetkoil. He ncnonb3yiite abpasusHble YMCTSILLE CPEACTBa.

OumMCTKY AETSM paspeLLaeTcs BbIMOMHSTL TONKO MO MPYCMOTPOM B3POCTIbIX.

10. Akceccyapbl 1 3anacHble getanu

3anacHble 4acTu n getanu, noABeP>XXeHHble 6bICTpOMy N3HOCY, MOXXHO
npmoépecm B COOTBETCTBYHOLLMX CEPBUCHBIX LIeHTpax (COI'J'IaCHO CNNCKy
CepPBUCHbIX Ll,eHTpOB). Ykaxute COOTBeTCTByIOLLI,I/IVI HOMep Ansa 3akasa.

APTUKYNbHBIA HOMEP UK HOMEP
ANs 3aKkasa

[lononHnTeNbHbIA KOMMIEKT HacaoK 163.819

11. YTunusauyusa

B vHTepecax 3alLuTbl OKpY>KatoLLel Cpefbl M0 OKOHYaHIN cpoka

CNyx6bl CnefyeT yTUaManpoBaTh NpUGop OTAENLHO OT GbITOBOMO

mycopa.

YTunusaums [OmKHa NPou3BOAUTLCS HYepea COOTBETCTBYIOLLNE MyHKTbI

c6opa B Bawweil ctpane. Mprbop cnepyeT yTuAmsnpoBaTb COrnacHo [v-  mmm

147



pekTnee EC no oTxofam anekTpu4eckoro 1 aneKTpoHHoro o6opynosanus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisneHui sBonpocos o6palwaii-
TeCb B MECTHYIO KOMMYHaJTbHYIO CITy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWIO0 OTXOLOB.
YTunusaumsa akkymynsitropos

BbibpachbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, MONMHOCTLIO Pa3PsKEHHbIE aKKyMyNsTOPbI B
creLmanbHble KOHTENHEPbI, CAABaiTe B MYHKTbI Mprema CreLoTX0A0B UMk B Ma-

rasuHbl aneKkTpoobopynoBaHus. 3akoH 0653bIBaeT Nonb3oBartenein o6ecneynTb
YTUAN3aLMIO aKKYMYNSTOPOB.

9TV 3HaKM NpeaynPeXAatoT O HaNMYMK B aKKyMymsTopax
CreAytoLLMX TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,
Cd = kagmuiA,
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg
12. TexHn4ecKne xapakTepUCTUKMN
Pa6ota ot cetu:
Bxog 100-240 B~, 50/60 'y, 0,5 A
Bbixon 50B=—==1,0A,5,08BT1
CpepnHsist athheKTUBHOCTb Ha NPeanpUsTAL: >77,11%
MoTpebnsiemMas MOLLHOCTb MpU HyNeBON Ha- < 0,065 BT
rpyske:
Paamepbl 60 x 4,7 x3,7cm
Bec oK. 600 T
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AKKYMyNSTop:
eMKOCTb

HOMVHa/IbHOE HanpsXXeHne
T™n

2200 mAh
37B
Li-lon

13. MapaHTus/cepBucHoe 06CcnyXuBaHue

Bonee noppo6Hast MHopMaLWs Mo rapaHTM/cepBICY HAXOAUTCS B rapaHTUiiHOM/
CEpBUCHOM TasloHe, KOTOPbIV BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKN.
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POLSKI
Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza
|| || instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu

dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrze-
gac¢ podanych w niej wskazéwek.

A Ostrzezenie

o Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko w domu / do celéw pry-
watnych, a nie do celéw komercyjnych.

Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz oso-
by z ograniczong sprawnoscia fizyczna, ruchowa i umystowa lub brakiem
doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub
otrzymaly instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sa
$wiadome zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

Dzieciom nie wolno bawi¢ si¢ urzadzeniem.

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby dorostej.

Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wag. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé urzadzenie.
W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzad-
zenia, gdyz moze to zaburzyé jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.
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Szanowni Panstwo,

cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczo-
ne do ogrzewania ciata, pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i poprawy jakosci
powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac¢ niniejsza instrukcje obstugi,
przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegac

podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
Zespdt Beurer

Spis tresci

1. Zawartos¢ opakowani
2. Objasnienie symboli...
3. Ostrzezenia i wskazowki doty-
czace bezpieczenstwa............
. Informacje ogélne
. Uzytkowanie zgodne z
przeznaczeniem
Opis urzadzenia...
6.1 Opis aparatu do masazu
POWIEZIOWEJO ... 160

6.2 Opis nasadek
Deep-ReleaZer..
Uruchomienie
Zastosowanie ..

8.1 Przygotowanie do uzycia
urzadzenia.......cocoveveerennnces 163

[

o

© N

8.2 Wiaczanie urzadzenia Fas-
cia-ReleaZer® / wyboér
poziomu wibracji ...

8.3 Zakfadanie nasadek

8.4 Cwiczenia .......cocvvuuee .

9. Czyszczenie i konserwacja ....
10. Akcesoria i czesci zamienne 167
11. Utylizacja..
12. Dane techniczne
13. Gwarancja/serwis.
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1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania
oraz kompletnosci zawarto$ci. Przed uzyciem nalezy upewnic¢ sig, ze urzadzenie i
akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwos$ci nie wolno uzywac urzadzenia i
nalezy zwrdcic sig do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

¢ 1 x Fascia-ReleaZer®

o 1 x Zestaw nasadek Deep-ReleaZer
¢ 1 x kabel tadowania mikro USB

* 1 x wtyczka sieciowa

o 1 x ptyta DVD z éwiczeniami

® 1 xzestaw ¢wiczen

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

; Ostrzezenie przed zagrozeniem obrazeniami
A OSTRZEZENIE ciata lub utrata zdrowia

Wskazoéwki bezpieczenstwa odnoszace sie
A UWAGA do mozliwosci uszkodzenia urzgdzenia/ak-
cesoriow

P Informacja o produkcie
@ Wskazéwka Wskazéwka z waznymi informacjami.
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Tylko do uzytku wewnetrznego

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla $rodowiska

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwajng izolacje ochronng i spetnia wymogi
klasy ochronnosci 2.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzucaé
z odpadami z gospodarstwa domowego

Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

153




jacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarcze;.

[ H [ Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzu-

Zasilacz, przetacznik, zasilacz impulsowy, SMPS

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzw-
arciowym

O&=J® | Bieguny

—-_—— Prad staty

@ Klasa efektywnosci energetycznej 6

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

/\ osTRzEZENIE

Zasady bezpiecznego uzywania urzadzenia Fascia-ReleaZer®

o Opakowanie przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ry-
zyko uduszenia!

¢ Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nie sg przyrzadami medycznymi. Sg
one aparatami do masazu.
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Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i akcesoria nie maja widocz-
nych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy przestac korzystaé z urzadzenia
oraz zwréci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub serwisu na podany adres.
Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanym punktom
sprzedazy. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia Fascia-ReleaZer® ani przeprowa-
dza¢ napraw we witasnym zakresie, gdyz moze to spowodowac jego niepra-
widfowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate
gwarancji. W zadnym wypadku nie wolno prébowac¢ samodzielnie napra-
wia¢ urzadzenial!

NIE nalezy uzywa¢ urzadzenia w obszarze gtowy.

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze twarzy.

NIE nalezy uzywac¢ urzadzenia w obszarze genitaliow.

Urzadzenie nalezy uzywac¢ wytacznie z zatgczonymi akcesoriami.

Wskazoéwki dotyczace korzystania z akumulatorow

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy natychmiast
przemyé zanieczyszczone miejsca duza iloscig wody i zasiegna¢ natychmiasto-
wej pomocy medycznej.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé akumulatoréw do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozm ontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac.

Nalezy uzywac¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy przestrzegac¢
zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukciji obstugi dotycza-
cych prawidtowego tadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz roz-
dziat Uruchomienie).

Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie
natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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4. Informacje ogdine

Co to sg powiezi

Powiezi to btony zbudowane z tkanki tacznej widknistej zbitej, ktére jak trojwymiaro-
wa sie¢ oplataja cafe ciato. Ludzkie powiezi stanowig zewnetrzng ostone wszystkich
miesni, kosci, organdéw i komérek nerwowych, dzieki czemu przy kazdym ruchu
poszczegdlne czesci ciata mijaja sie, pozostajac na swoim miejscu.

Dodatkowo powiezi spetniaja role posredniczaca miedzy wiéknami migsniowymi,
dzieki ktérym mozemy korzysta¢ w ogdle z sity miesni. Energia napiecia miedzy
$ciegnami i ko$¢mi jest akumulowana i nastepnie uwalniana gwattownie w mo-
mencie rozluznienia.

Nieuzywane regularnie powiezi kurczg sie i twardniejg (podobnie jak mig$nie).
Struktury powiezi sklejaja sie ze soba i pogrubiaja, co powoduije ich porowato$é
i utrate elastycznosci. Na skutek tego powstaja mikropekniecia i stany zapalne,
a w efekcie problemy z przenoszeniem sity i koordynacja. Zgrubiate powigzi moga
w sporadycznych przypadkach uciska¢ na nerwy, powodujac dolegliwosci. Skur-
czenie i sklejenie powiezi moze mie¢ rézne przyczyny, np. brak ruchu, przyjmowanie
pozycji oszczedzajacej lub stres psychiczny.

Jak dziata Fascia-ReleaZer®?

Sklejona i stwardniafa tkanka powieziowa poddawana na przemian uciskowi i roz-
ciaganiu moze zwigkszyé ponownie swoja elastyczno$¢. Aparat Fascia-ReleaZer®
do samodzielnej terapii zapewnia pozytywna stymulacje tych receptoréw w tkance.
Zwigksza to i przyspiesza regeneracje tkanki.

Ponadto zapewnia optymalizacje przeptywu krwi i poprawe funkcjonowania ner-
wow obwodowych. Stymulacja przez Fascia-ReleaZer® powoduje dostarczenie
do komdrek nowych sktadnikdéw odzywczych i utatwia usuwanie z nich odpadéw.
W ten sposéb tkanka odnawia sie, zapewniajac lepszg elastycznos¢ i odpornosé
na obciazenia w czesci ciata poddawanej terapii.
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Wg badania:

Randomisierte, doppelt kontrollierte-, standardisierte klinische Studie, Europa”
(Randomizowane, podwdjnie kontrolowane, ustandaryzowane badanie klinicz-
ne, Europa).

Przeprowadzone przez:

Centrum Terapii Integratywnej, Niemcy.

Instytut Psychologii Medycznej i Neurobiologii Behawioralnej, Uniwersytet w Ty-
bindze, Niemcy.

Instytut Badawczy Nauk o Zdrowiu (IUNICS), Uniwersytet Wysp Balearskich, Pal-
ma, Hiszpania.

Jak dziataja nasadki Deep-ReleaZer?

tagodzenie napie¢ w obszarze plecéw dzigki zastosowaniu réznych nasadek. Po-
nadto aparat rozluznia migsnie w obszarze plecéw i karku, a takze na biodrach i
udach. Urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna stosowa¢ z nasadkami lub bez nich.

Dodatkowo masaz wibracyjny nadaje tkance elastycznosci, powodujac poluzo-
wanie mieéni. Uzyskana w ten sposéb redukcja sztywnosci prowadzi do poprawy
ruchomosci.

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjemny. Wystapienie lekkich
krwiakéw to pozytywny efekt terapii, poniewaz dzieki masazowi za pomocg Fa-
scia-ReleaZer® mozna poprawi¢ ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W poje-
dynczych przypadkach moga pojawi¢ sie réwniez zaczerwienienia skéry. W razie
wystapienia duzych podraznien skory, nalezy zaprzesta¢ uzywania aparatu Fascia-
-ReleaZer®i zasiegnac¢ porady lekarskiej.

Kiedy stosowa¢ poszczegodlne nasadki?

+Miekka” nasadka jest stosowana przy rozpoczeciu zabiegdéw i przy lekkich boélach
migsniowych. Po kilku zabiegach mozna przej$¢ do stosowania ,$redniej” nasadki.
Stuzy ona do wzmacniania migsni.
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W nastepnym kroku mozna zastosowac¢ ,twarda” nasadke, ktora umozliwi zintensy-
fikowanie skuteczno$ci zabiegu.

Aby uzywanie urzadzenia odpowiadato indywidualnym potrzebom uzytkownika i za-
pewniato przyjemne doznania,
zalecamy stosowanie skali od-
czuwania bélu. Utatwi ona okre- | 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
$lenie optymalnej sity nacisku. | | Il I |
Ze wzgledu na to, ze kazda 0so- 1 ‘ ‘

ba inaczej reaguje na bol, masaz | Miska ~ zalecany zakres kryticzny
nalezy wykonywaé w zalecanym | SKUecz10s¢ zaxres
zakresie (2-8). Przy odczuwaniu
na poziomie 0-2 masaz nie przyniesie oczekiwanych efektéw, poniewaz urzadzenie
Fascia-ReleaZer® z nasadkami nie jest w stanie dostac si¢ gteboko do tkanki. Odra-
dzamy wykonywanie masazu w zakresie krytycznym (powyzej 8), poniewaz w takim
przypadki na tkanke jest wywierany zbyt mocny nacisk.

5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
/\ osTRzEZENIE

Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki wolno stosowaé wytacznie do masazu ludzkich
powiezi migsniowych, plecéw, karku, bioder i ramion.

Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nie sa przyrzadami medycznymi, lecz apa-
ratami do masazu.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane,
i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie mo-
ze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte
z niewfasciwego uzycia urzadzenia.

Skala odczuwania bélu

158



Wykorzystanie urzadzenia Fascia-ReleaZer® i nasadek

nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej
okolicy (np. wypadniecie dysku, otwarte rany),

nie stosowaé w czasie ciazy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac w pojazdach,

nie stosowaé u zwierzat,

nie stosowaé podczas czynnosci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja
moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substanciji, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci
percepciji (np. leki przeciwbdlowe, alkohol),

nie stosowaé nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrza-
nia sie), a przed ponownym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygnac przez
co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Pafistwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Paistwa przypadku
wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

jesli choruja Panistwo na ciezka chorobe lub maja za sobg operacje,

przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzagdzeniach wspomagajacych,
przy przezigbieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych
zapaleniach zyt, zéttaczce, cukrzycy, chorobach nerwéw (np.: rwa kulszo-
wa) i ostrych zapaleniach

przy bélach nieznanej przyczyny.
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6. Opis urzadzenia

6.1 Opis aparatu do masazu powigeziowego

2

1 Powierzchnia masujaca (sktadajaca sie
z dwéch powierzchni masujacych o réznej
wypukto$ci oraz dwéch krawedzi)

4 Kontrolka dziatania

2 Uchwyty

5 Wejscie micro USB

3 Przycisk wigczania/wytaczania
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Status kontrolki dziatania d) Funkcja wibracji

Kontrolka dziatania $wieci si¢ na zielono =  Wibracja statyczna

Kontrolka dziatania miga na zielono =  Wibracja falowa

L . | Funkcja tadowania
Status kontrolki dziatania O (podtaczony kabel tadowania)
Kontrolka dziatania miga na zéfto = Proces tadowania
Kontrolka dziatania $wieci sie na zétto = kadowanie zakofczone
Kontrolka dziatania miga na czerwono =  Staba bateria

6.2 Opis nasadek Deep-ReleaZer

6 6 Nasadki (3 stopnie twardo$ci: migkka-$rednia—
twarda)
/( 7 7 Uchwyt na nasadki
8 Zapiecie na rzep do mocowania uchwytu
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7. Uruchomienie

@ Wskazowka

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Fascia-ReleaZer® trzeba najpierw tadowaé
je przez co najmniej 2,5 godz. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

o Kabel tadowania podtaczyé do wtyczki i urzadzenia Fascia-ReleaZer® (jlustracja
1). Nastepnie podtaczy¢ wtyczke do odpowiedniego gniazdka. Alternatywnie
urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna tadowac réwniez poprzez podtaczenie kabla
tadowania do gniazda USB komputera/laptopa (ilustracja 2).

W trakcie tadowania kontrolka dziatania miga na zétto. Po catkowitym natadowaniu
urzadzenia Fascia-ReleaZer® kontrolna dziatania $wieci sie na zotto. W petni nata-
dowane urzadzenie moze pracowac przez ok. 11 godzin. Gdy podczas pracy kon-
trolka dziatania zacznie miga¢ na czerwono, trzeba natadowac Fascia-ReleaZer®.

. : ilustracja 2
ilustracja 1 L
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8. Zastosowanie

8.1 Przygotowanie do uzycia urzadzenia

Urzadzenie mozna uzywaé w potgczeniu z ro$linnym olejkiem do masazu lub bez olejku.
W przypadku silnego owtosienia ciata zalecamy uzywanie olejku do masazu. Zale-
camy jednak, aby urzadzenie uzywaé na gtadkiej i gotej skorze.

Nie uzywac olejkdw lub kreméw o dziataniu silnie chtodzacym lub rozgrzewajacym,
poniewaz mogtyby to spowodowac podraznienia skory.

Masaz bez olejku do masazu: (zalecany przy niewielkim owto-
sieniu lub gtadkiej skorze)

Masaz bez olejku ma dziatanie powierzchniowe. Aktywuje strefy refleksyjne i ma-
suje powierzchnie tkanki.

Masaz z olejkiem do masazu: (zalecany w przypadku duzego
owtlosienia ciata oraz w celu uzyskania gtebokiego dziatania)

Stosowanie olejkéw do masazu powoduje gtebokie dziatanie na tkanke i wspo-
maga ukrwienie.

A UWAGA

Stosowaé wytacznie oleje roslinne, poniewaz inne oleje moga odbarwi¢ lub
uszkodzi¢ drewniana powierzchnie urzadzenia Fascia-ReleaZer®.

1. Kilka kropli olejku roslinnego natozy¢ na reke.

2. Olejek rozetrze¢ réwnomiernie na masowanej partii ciata. Przed przystapieniem
do masazu wytrze¢ rece matym recznikiem, aby urzadzenie nie wyslizgneto sie
z nich i aby nie uszkodzi¢ silikonowych powierzchni uchwytéw.

3. Po zakoriczeniu masazu drewniang powierzchnie urzadzenia Fascia-ReleaZer®,
nasadki oraz masowana partie ciata nalezy wytrze¢ recznikiem.
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llo$¢ olejku zalezy od oczekiwanego efektu. Wieksza ilos$¢ olejku powoduje szyb-
szy ruch, a tym samym intensywniejsze ukrwienie skory i dziatanie receptorowe.
Mniejsza ilo$¢ olejku powoduije gtebsze i wolniejsze dziatanie, gtéwnie intensywne
dziatanie rozluzniajace i rozklejajace.

Mozna réwniez taczy¢ oba sposoby masazu. W tym celu natozy¢ wigkszg ilos¢
olejku na dana partie ciata i wykonywaé szybkie ruchy urzadzeniem Fascia-Rele-
aZer®. Nastepnie matym recznikiem wytrze¢ czesc olejku i dalej masowac te partie
ciafa, tym razem jednak wolnymi ruchami.

8.2 Wigczanie urzadzenia Fascia-ReleaZer® / wybér poziomu

wibracji
Aby wigczyé urzadzenie Fascia-ReleaZer®, nacisna¢ przycisk wtgczania/wytacza-
nia. Kontrolka dziatania zaswieci si¢ na zielono i zostanie aktywowany pierwszy
poziom wibracji.

Czynnosé Poziom wibracji

Wiaczenie urzadzenia Fascia-ReleaZer®,
1. Nacisniecie przycisku =  kontrolka dziatania zaswieci si¢ na zielono.
Wibracja statyczna

Kontrolka dziatania miga na zielono.
Wibracja falowa

2. Nacisniecie przycisku

Wyfaczenie urzadzenia Fascia-ReleaZer®

3. Naciénigoie przycisku i zgasniecie kontrolki dziatania.

Urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna uzywaé statycznie (masaz punktowy) lub
dynamicznie (masaz ruchami).
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Masaz statyczny:
Ta technika usuwa punktowe stwardnienia. Nalezy naciska¢ réwnomiernie to samo
miejsce ok. 3 razy z rzedu.

Masaz dynamiczny:

Ruch powoduje wygtadzenie powiezi. Szybki ruch lub ruch naprzemienny ma dzia-
tanie powierzchniowe w gérnym obszarze tkanki. Wolniejszy ruch ma dziatanie
glebsze.

Unika¢ gwattownego nacisku, poniewaz mogtoby to spowodowac krwiaki.

Powierzchnie masujgce:
Zalecamy rozpoczecie masazu jedng z dwéch powierzchni masujacych o réznej

wypuktosci. Po ok. tygodniu mozna kontynuowa¢ masaze obiema krawedziami.
Krawedzie dziatajg gteboko na tkanke, zapewniajac gteboki masaz.

8.3 Zaktadanie nasadek

Zamocowac wybrane nasadki (migkka-$rednia-twarda) na uchwycie. W tym celu
nalezy je przekreci¢ na uchwycie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Otworzy¢
zapiecie na rzep i wyjaé uchwyt przez aparat do masazu powieziowego. Nasadke
nalezy umiesci¢ na $rodku urzadzenia. Nastepnie nalezy zapiac rzep.
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8.4 Cwiczenia

@ Wskazowka

Zalecamy masowanie kazdej partii ciata (dolna, Srodkowa i gérna czes¢ ciata)
trzy razy w tygodniu po 15 minut.

Zalecamy wykonywanie treningu wszystkich trzech partii ciata. Mozna jednak
réwniez w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb skoncentrowaé sie na jednej
lub dwéch partiach.

Po kazdym masazu urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nalezy wytrze¢ sucha
$ciereczka lub recznikiem. Na urzadzeniu nie moga zosta¢ $lady oleju, poniewaz
moze to spowodowaé uszkodzenie powierzchni.

Wszystkie ¢wiczenia zostaly przedstawione na dotaczonej ptycie DVD lub
w zestawie ¢wiczen.

Aparat do masazu powieziowego

Cwiczenia dolnej czesci ciata

Podudzia, uda, golenie, tydki

Cwiczenia srodkowej czesci ciata

Dolna czes$¢ plecéw (poza kregostupem), posladki

Cwiczenia gornej czesci ciata

Kark, ramie, przedramie

Nasadki Deep-ReleaZer

Plecy, kark. Biodra, uda, wewnetrzna cze$¢ ramienia i wewnetrzna strona dfoni
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9. Czyszczenie i konserwacja

Okres eksploatacji urzadzenia Fascia-ReleaZer® zalezy od prawidtowego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem.

A UWAGA

1

o Nalezy chroni¢ Fascia-ReleaZer® i nasadki przed wstrzasami, kurzem, chemikalia-
mi, duzymi wahaniami temperatury, polami elektromagnetycznymi i znajdujacymi
sie zbyt blisko Zrédtami ciepta (piec, grzejnik).

Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic¢ Fascia-ReleaZer® i nasadki suchg $ciereczka.
Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych do szorowania.

Dzieci nie moga czysci¢ urzadzenia, chyba Ze znajduja sie pod nadzorem oso-
by dorostej.

0. Akcesoria i czesci zamienne

Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu dostepne sa pod wskazanym adre-
sem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu nalezy poda¢ odpo-
wiedni numer katalogowy.

Nr artykutu lub nr katalogowy

Uzupetniajacy zestaw nasadek 163.819
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11. Utylizacja

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po

zakonczeniu eksploatacji nie nalezy usuwac wraz z odpadami do-

mowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki

w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy

zwrécic sie do odpowiedniej instytucii odpowiedzialnej za utylizacje. .

Utylizacja akumulatorow

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do oznakowanych
specjalnie pojemnikdéw zbiorczych, przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw spe-
cjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji akumulatoréw zgodnie z przepisami.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sig E

nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

12. Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Wyjscie 50V=—==1,0A,50W
Srednia wydajno$¢ podczas eksploatacii: >7711%

Pobér mocy przy braku obciazenia: <0,065W
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Wymiary 60x4,7x3,7cm
Masa ca.600g
Akumulator:

Pojemnos¢ 2200 mAh
napigcie znamionowe 3,7V
oznaczenie typu Li-lon

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”)
udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opi-
sanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiagzan gwa-
rancyjnych sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupu-
jacym.

Gwarancja obowiazuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego
produktu.

Obowigzujgcy na catym Swiecie okres gwaranciji obejmuje 3 lata/lat, liczac od
zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego
jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domo-
wego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.
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Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekom-
pletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma
Beurer bezpfatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami
gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje
sie z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista ,,Service International” z ad-
resami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji
gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy
moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja
zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw,
mankietow, uszczelek, elektrod, Zrodet Swiatta, naktadek i akcesoridw inha-
latora);

- produktéw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konser-
wowane w niewfasciwy sposab i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi,
a takze produktdw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme
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Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem
lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako
artykuty uzywane;

- szkéd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku
moga jednak istnieé roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub
wynikajace z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu
gwaranciji.
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