


5. Uruchomienie

Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podtozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem prawi-
dfowego pomiaru.

1. Otworz karton. 5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji
pionowej. Przesun wage na brzeg kartonu...

]

6. ...i przykre¢ od dotu.

2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia
z lewej i prawej strony.

3. Jednoczesnie roztéz goma i dolng : 7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a drugg zdejmij
czes$¢ aluminiowego stojaka. : folie.

: ; :

4. Wt6z goérna czes¢ aluminiowego stojaka

do dolnej czesci i przykreé ja u gory. 8. Wt6z baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac

uwage na prawidtowa biegunowos¢ (+/-). Ustaw
wage na ptaskiej powierzchni.
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6. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikow. Miejsca w pamigci mozna przypisa¢ poszczegol-
nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowana aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz usta-
wienia aplikacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalac si¢ ze smartfo-
nem od wagi.

¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google
Play (Android™).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- W aplikacji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika | Wartos$ci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (#), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesigc, dzien

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie sredniego
i dtugiego okresu obserwaciji:

Aktywnosé fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos$é: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lek-
kie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
Stopien aktywnosci 3 Srednia intensywno$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy
w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka intensywno$c¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy

w tygodniu po 30 minut.

Bardzo wysoka intensywnos$¢: intensywny wysitek fizyczny, inten-

5 | sywny trening lub ciezka praca fizyczna codziennie przez co najmniej
godzine.

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy
przypisa¢ do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie ze
wskazéwkami w rozdziale ,,8. Wykonanie pomiaru”.

7. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez uzycia aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,,6. Konfiguro-
wanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnosci te mozna jednak wykonaé réwniez na urzadzeniu.
Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru
za pomoca przyciskow [ (~]] ew. [(~]] i potwierdzié¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET] = ,SET TIME (USTAW CZAS)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc-dzien
Godzina Godziny-minuty
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b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia
[SET] = ,SET UNIT (WPROWADZ USTAWIENIA URZADZENIA)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze

Jezyk & @ €

Jednostka kg-lb-st

pomiaru

Godzina 24 h-12h

Tryb goscia WE.-WYE.

Bluetooth® WE.-WYL.
W przypadku opcji ,WYL.” potgczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy
waga jest wtaczona. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia zywotnosci
baterii lub uniknigcia promieniowania radiowego.

¢) Ustawianie danych uzytkownika

[SET] = ,SET USER (ZMIEN OSOBE)” = [SET]

Dane uzytkow-
nika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (1), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktyw- 1-5 (patrz rozdziat 7)

nosci

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pdzniejszego korzystania z Blueto-
oth®. Te informacje sa potrzebne tylko w przypadku ponownej konfiguraciji aplikacji,
gdy istniejacy uzytkownicy wagi zostana dodani podczas pdzniejszych instalacji
aplikaciji.

Pézniejsza rejestracja aplikaciji

Jesli waga zostata uruchomiona bez aplikaciji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego uzytkow-
nika do aplikacji ,,beurer HealthManager”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-cyfro-
wego PIN-u uzytkownika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacii.

8. Wykonanie pomiaru
8.1 Pomiar masy ciata

- Na panelu sterowania nacisnij przycisk [()]. Na wy$wietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg.

- Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata réwno-
miernie na obie nogi. Dane z wazenia nie zostaty zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest mozliwe,
poniewaz pomiar BIA na rekach i stopach nie udat sie.

8.2 Pomiar masy w trybie goscia

W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zostac zapisane. W tym celu
w ustawieniach urzadzenia musi zosta¢ wigczony tryb goscia.

[(~)]=> ,GUEST (GOSC)” => [SET] lub witaczenie wagi

Dane uzytkow-
nika

Wartosci nastawcze

Pte¢

Mezczyzna (), kobieta (#)

Wozrost

100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
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Dane uzytkow- Wartosci nastawcze
nika

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien
Stopien aktyw- 1-5 (patrz rozdziat 7)
nosci

8.3 Pomiar z analiza catego ciata uzytkownika

- Na panelu sterowania nacignij przycisk [(V]. Na wy$wietlaczu pojawi
sie wskazanie 0.0 kg.

Jesli w ustawieniach wagi zostat wiaczony tryb goscia, nalezy
stana¢ na wadze, kiedy jest wytaczona.

- Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w rekach. Trzy-
maj panel sterowania dolng czescia kciuka przy przednich elektro-
dach i palcami doci$nigtymi mocno do tylnych elektrod.

- Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rbwnomiernie na
obu nogach. Upewnij sig, ze skéra miedzy stopami, nogami, tydkami
i udami sie nie styka.

- Jedli waga wykryta obecnos$¢ automatycznie, po pomiarze masy ciata Py ———
nastapi pomiar impedancj! do analizy. Jest to sygnalizowane przez @E ,,,“Q' e M2 kal
symbol przeptywu przez ciato. @) Q

- Po zakoriczeniu analizy catego ciata zostanie wy$wietlone podsumo- Al
wanie wynikow. Warto§¢ pomiarowa jest zapisywana automatycznie.

Inicjaty Analiza segmentowa

Wskazowka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rozni sie
od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sa zblizone
do Twoich w zakresie +3 kg. Nalezy wtedy nacisnaé przycisk [ (~]], aby recznie wybra¢ uzytkow-
nika i powtorzyé pomiar.

- Uzytkownik stoi na wadze w butach.

- Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dtoniach.

9. Analiza wartosci pomiarowych
Y R R M Z ka

Przetwarzanie wynikow nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybra-
niu uzytkownika na panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ (~]]. PotwierdZ wybér
przyciskiem [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

'
-2 Ogolny przeglad

Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sig T ——— s
ogdlny przeglad pomiaréw. BB R A M Dk
258 ks
ZEIH%
Su1px -IE .kLIE
£ 22k —_——=—
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m Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej reki

czowej dla lewej i prawej nogi.

205208 83 $
i
- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna- sEmx (N =Eox
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie analiza segmentowa tkanki tluszczo- T % o
wej dla lewego i prawego ramienia. | |
Lewe ramie  Prawe ramie
b) Tkanka tluszczowa lewej i prawej nogi P 3
. - . . . iR
- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegdtowego opisu tkanki tusz- e

c) Tkanka tluszczowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegétowego opisu tkanki ttusz-
czowej tutowia.

d) Trzewna tkanka ttuszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy

brzucha)

- Za pomoca przycisku [(~]] przejdz do szczegétowego opisu trzewnej
tkanki ttuszczowej.

23-05-208
L)

e) Tkanka miesniowa lewej i prawej reki

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegétowego opisu tkanki mie-
$niowej dla lewej i prawej reki.

23-05-208
i)

o
418% 417%
g [L’_LP

f) Tkanka miesniowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegbtowego opisu tkanki mie-
$niowej dla lewej i prawej nogi.

23-05-208
i)

o
D yimx w 41g%

d) Tkanka migsniowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegbtowego opisu tkanki mie-
$niowej tutowia.

23-05-208
L)

Wykres

a) Masa ciata

- Naciskaj przycisk menu [ (>]] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie ksztattowanie masy ciata uzytkownika.
Przedstawiane jest ksztattowanie si¢ masy ciata miedzy pomiarami. Now-
sze pomiary sg dodawane po prawe;j stronie. Linia referencyjna przedsta-
wia mase docelowa.

@ Mase docelowg mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.

23-05-2018 — 833 3
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b) Tkanka ttuszczowa

- Nacisnij przvcisk [[~]], aby wy$wietli¢ przebieg zmian zawarto$ci tkanki
ttuszczowe; ®.

Przedstawiane jest ksztattowanie sie tkanki ttuszczowej migdzy pomiarami.

Linia referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiardw tkanki

tluszczowej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gére lub w dét.

305208 __ 1833 3
]

293
2 W a5a%
ELE]

c) Zawarto$é wody =

- Nacisnij przycisk [(~]], aby wy$wietli¢ przebieg zmian zawartoci wody
w organizmie ¥.

Przedstawiana jest zmiana zawartosci wody w organizmie miedzy pomia-

rami. Linia referencyjna przedstawia warto$¢ $rednig wszystkich pomiaréw

zawartos$ci wody w organizmie, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie

w gére lub w dot.

23-05-2018 — 833 3

E33%

4
-
w w
F 7
IS

d) Tkanka mig$niowa =)

- Nacisnij przvcisk [[~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
migsniowej .

Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiarami.

Linia referencyjna przedstawia wartos¢ srednig wszystkich pomiaréw ilosci

tkanki miesniowej, paski pokazuja, czy warto$ci zmienity sie w gére lub

w dot.

23-05-2018 833 3

uay
2]
414
3
-

@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis @ zostanie zazna-

BoaE CgRl 8
(w3

@ Na gdrze znajduije sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

czony. Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni wynik pomiaru zapisany ®a5az ks
w pamieci. Na gérze znajduja sie data pomiaru i numer miejsca zapisu yenps '|5 LI5
(03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tacznie trzech zajetych 35375;; —
miejsc zapisu.

- Uzywajac przyciskow [(~), [v]], przemieszczaj sie miedzy zapisanymi
wartosciami.

Wartosci $rednie

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis @ zostanie zazna- sEes 83 @ *
czony. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie wartosci pomiaréw zapi- 252% ke
sane W pamieci. «gég_—gi -|5L|5

& H1Eka —_———

Zuzycie kalorii

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony.
Zostaja wy$wietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana
materii BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal.

23-05-20'8 1833

Ew

BMR: 14839 KCAL
AMR: 2248 KCAL
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Wylaczanie wagi (tryb czuwania)
- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub naciénij przycisk [(D] na panelu sterowania, aby
wytaczy¢ go recznie. Data i godzina pozostajg widoczne.

10. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

Wartosci tkanki tluszczowej sg przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupko-
wego. Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu
uzyskania doktadniejszych informacji nalezy zwrécic¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Malo gf)fl’v‘ga" Duzo SSzrizo Wiek  |Malo gﬁ‘ga" Duzo g’sgm
1014 |<11% | 11-16% |16,1-21% | >21% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% | 17-22% |22,1-27% | >27%
2029 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 2029 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
3039 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 | <19% |19-24% |24,1-29% |>20%
4049 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5059 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 | <23% | 23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcow stwierdza sie czesto nizsza wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orien-
tacyjnych. Nalezy jednak pamieta¢, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / thuszcz w okolicy brzucha)

Trzewng tkankg tluszczowa nazywany jest tluszcz, ktdry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzuszne;.
Istniejg podejrzenia, ze obecnosc¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb, jak wyso-
kie ci$nienie krwi lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej

tkanki ttuszczowej Ocena

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci sie

1-12 w prawidtowym zakresie.

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za

13-59
wysoka.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

) . Bardzo . 4 Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%
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W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duzg iloscia tkanki ttusz-
czowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej warto$ci orientacyjnych. U sportowcow wytrzy-
matosciowych wartosci orientacyjne moga zostac¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu

i wysoka warto$¢ procentowg tkanki migsniowe;j.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwig-
zanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej mierzona jest masa miesni szkieletowych. Pomiar nie
uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llos¢ tkanki migsniowej w % miesci si¢ standardowo

w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze ko$ci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degradacii

i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwigksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartos¢ maksymaling
w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witaming D) i dzigki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji
masy kostnej. Przez celowe budowanie miesni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilnos¢ swojego uktadu
kostnego. Nalezy uwzgledni¢ to, ze waga wskazuje zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostna
mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych
czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istnieja uznane wytyczne ani zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z ggstoscig kosci. Gestos¢ kosci mozna okreslié tylko na podstawie badan medycz-
nych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskdw o zmianach
w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24-godzin-
nego odpoczynku w t6zku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi dia-
gnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uzna-
nego wzoru Mifflin-St.Jeor.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktérg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.
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AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢ wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng masg ciafa, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu

w postaci jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilos¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana,
organizm pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduije to spadek masy
ciata. Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej
czynnej przemiany materii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowy-
wany w postaci tkanki tluszczowej, powodujgc zwiekszenie masy ciata.

Zwigzek pomiedzy wynikami a diugoscia czasu obserwaciji

Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja istotna role. Krétkoterminowe waha-
nia masy ciata w ciagu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej
zawartosci tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy
odrozni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian srednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych
(miesiace).

Podstawowg zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy Srednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$¢ ttusz-

czu i mig$ni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na
takim samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody-na przykfad po treningu, saunie lub po szyb-
kim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

¢ Jedli masa ciata zwieksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje na takim
samym poziomie, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy miesniowe;.

¢ Jesdli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i spalasz tkanke tluszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscig fizyczng, treningiem aerobo-
wym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwiekszenie masy miesniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki mig$niowej
(tkanka miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

11. Przenoszenie pomiaréw za pomocg aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wigczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiardéw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.
Automatyczne przenoszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach urzadzenia wigczony jest Blueto-
oth®.

12. Dodatkowe informacje

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi warto$ciami

¢ Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [(~]]. W razie potrzeby ponownie nacisnij przy-
cisk i potwierdZ przy uzyciu [SET].

¢ Aby usunaé uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 0.0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.

e Za pomoca przyciskow [(~], (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwaé uzytkownika, potwierdz wybér ,NIE” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostana usuniete.
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b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartoéci danego uzytkownika

¢ Aby usung¢ wyswietlang wartos$¢, w pamieci uzytkownika @ wybierz warto$¢ pomiaru i nacisnij krétko
przycisk [SET] na pulpicie sterowania.

¢ Mozna to wykona¢ takze bezposrednio po pomiarze.

e Za pomoca przyciskow [(~), (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwac wartosci, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

c¢) Usuwanie wszystkich warto$ci zapisu uzytkownika

e Aby usung¢ wszystkie wartosci, otwérz pamieé uzytkownika @ nacisnij przycisk [SET] na pulpicie ste-
rowania i przytrzymaj go przez ok. 5 sekund.

e Za pomoca przyciskow [(~), (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwaé zadnych wartosci, potwierdz wyboér ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawi si¢ komu-
nikat ,LOW BATTERY”, jesli baterie sa zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas wymieni¢ baterie. Potem waga
znowu potaczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.

@ WSKAZOWKA:

- Do wymiany uzywac¢ baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
- Nie uzywac baterii do wielokrotnego fadowania.

- Stosowac baterie niezawierajgce metali cigzkich.

13. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczysScié.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.

A UWAGA

- Nie uzywac¢ silnych rozpuszczalnikdéw ani ptynéw do czyszczenia!
- W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
- Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

14. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtgc.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki

w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych E
i elektronicznych—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy —
zwroéci¢ sie do wtasciwej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska. ét?') @
PAP

15. Postepowanie w przypadku problemoéw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy:
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Informacja na
wyswietlaczu

Przyczyna

Rozwigzanie

ERROR:_OVERLOAD

Przekroczono maksymalng nosnos$é
200 kg.

Dozwolone obciazenie tylko do 200 kg.

LOW_BATTERY

Baterie sg prawie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).

MEMORY_FULL

Zapisanych jest 30 pomiarow.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

ERROR:_CONTACT
ERROR

Opodr elektryczny miedzy elektrodami
i podeszwa jest za wysoki (np. przy zro-
gowaciatej skorze).

Powtdrz pomiar z bosymi stopami.

W razie potrzeby lekko zwilz podeszwy.
W razie potrzeby usun zrogowaciata
skore na podeszwach.

Z tytu trzymaj elektrody reczne palcami,
a z przodu kiebem kciuka.

wanie nie jest mozliwe.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakofczyt sie Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktyw-
mniejsza niz 3% lub wigksza niz 65%). nosci.

Brak wskazan Baterie sg zupetnie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana

baterii”).
Baterie nie sg prawidtowo wtozone. Sprawdz prawidtowa biegunowos¢ (patrz
,2Jruchomienie” -> ,Wymiana baterii”).

Tylko wskazanie | Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest Wybierz uzytkownika na wadze za

wagi, brak dia- | poza granicg przyporzadkowang do uzyt- | pomoca przycisku [(~]] lub powtérz

gnozy kownika lub jednoznaczne przyporzadko- | proces przyporzadkowania uzytkownika

w aplikacji.
Chwy¢ elektrody dforimi i stan boso na
platformie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe biedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wiacz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswie-
tlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswie-
tlaczu.

Zaczekaj, az waga sama sie wytaczy. Nastepnie ponow
pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwiazanie

Potgczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany
i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi
nie nalezy ustawia¢ w poblizu takich urzadzen, jak routery

sieci WIFI, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (rowniez w tle).

Wytacz i ponownie wiacz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtéz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potaczenia trwa zbyt dtugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wtaczonej wadze.
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16. Dane techniczne

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm

Baterie wagi 4 x1,5Vtyp AA

Zakres pomiaru 8-200 kg

Wartos$¢ podziatu d: Wartosci sg wyswietlane z doktadnoscia do 0,05 kg.
Powtarzalno$é: Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych

wartosci wynosi +/-0,3 kg (pomiary nastepujace bez-
posrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie
identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadnosc: Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy
wynosi +/-0,5% +0,05 kg. Np. w przypadku 50 kg
odchylenie wynosi +/-0,3 kg, a w przypadku 100 kg,

+/-0,55 kg.
Transmisja danych za pomocg technologii bezprze- Produkt uzywa technologii Bluetooth® low energy
wodowej Bluetooth® technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz,

moc nadawania maks. 0 dBm, kompatybilnosc ze
smartfonami/tabletami Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych smartfondw, informacje oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace
urzadzen znajduja si¢ pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer iOS = 10.0, Android™ =5.0
HealthManager” Bluetooth® >4.0

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Gwarancja/serwis
Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposob nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujgcych przepisow
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w

dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie
Z niniejszymi warunkami gwarancji.

143



Jesli kupujacy chce zgtosic¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wysta¢ produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktore zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietdw, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta,
naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposob i/lub niezgodnie z tresciag instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawi-
one lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwaranciji.

ga sie prawo do pomytek i zmian

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

748.60_BF1000_2019-11-16_04_IM1_BEU Zastrze

Beurer GmbH < Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) » www.beurer.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com

144



